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In sdptdmana de rugaciune pentru uni-
tatea crestina suntem chemati cu totii s&
ne rugam mai mult, si mai cu seama si
ne rugdm impreund, pentru ca Dumne-
zeu sa ne ierte pentru dezbinarea dintre
noi crestinii, dezbinare cu care ne-am
obignuit, In care ne complacem si pe
care o adancim prin pacatele si prin
indiferenta noastra. Suntem chemati, de
asemenea, sa ne rugam pentru ca Dum-
nezeu sa grabeasca ziua unirii tuturor
crestinilor. Caci unitatea este un dar al
lui Dumnezeu pe care-I primim numai in
masura in care ne pocaim pentru acest
mare pacat al dezbindrii, ca i pentru
ceelate pacate, si ne deschidem  ini-
™a pentru a-i primi pe semenii nostri ...
Noi cei multi, un trup suntem in Hristos
s fiecare suntem madulare unii altora”
(Romani 12, 5). Lucrul acesta nu-i po-
sibil decét dacad ne convertim mereu la
Hristos si-L primim in casa si in inima
noastra, ca gi Zaheu... Lui Zaheu nu-i
liosea nimic din cele materiale, caci era
un om bogat, cum nu ne lipseste nici
noua care traim in aceasta tara prospera
pentru ca este bine gospodarita. Totusi
lui Zaheu, Ti lipsea ceva - ceva de care
orobabil c4 nici el nu era constient - caci
aitfel n-ar fi alergat sd vada cine este
lisus si, mai ales, nu s-ar fi smerit in
fata multimii, suindu-se intr-un sicomor,
el care detmea 0 pozitie sociala inalta.
Lui Zaheu Ti lipsea, fara indoiald. pacea
inimii care vine din constiinta impacata
cu Dumnezeu si cu semenii. Cci traind
in pacat, nedreptatind pe semeni. nu poti
avea pace in suflet, oricat ai incerca sa-
il amagesti congtiinta. Vazandu-| suit in
sicomor gi cunoscandu-i inima doritoare
de pace launtrica, lisus ii zice: .Zahee
ccboara-te degraba, caci astazi in casa
2 ‘rebuie sd raméan”. lar el: .a coboréat
c2grabd si L-a primit, bucurdndu-se’,
~zasa, cu lisus la masd, s-a produs
~ nunea convertirii lui Zaheu. Céc' e
'si recunoaste pacatele si se poca este.
zdica se hotaraste pentru o viaia noua:
./ata, jumatate din averea mea, Doamne,
¢ dau saracilor i daca am nedreptatlt pe
sineva cu ceva, intorc impatrit”. Evang-
nelia se incheie cu cuvintele Domnului:
.Astdzi s-a facut méntuire casei ace-
steia... Caci Fiul Omului a venit sa caute

Convertirea la Hristos

si sa mantuiasca pe cel pierdut”. Fard
indoiala, Zaheu statea in fata lui lisus ca
in fata lui Dumnezeu, cici numai in fata
lui Dumnezeu omul isi simte vmovatla
si se poate hotari sa-si schimbe radical
viata. Zaheu este pentru noi o pilda de
convertire la Hristos.

De obicei, expresia ,,oonvertirea la Hris-
tos” o raportam la cei care imbratiseaza
crestinismul, venind de la alte rellgn sau
de la necredmta Totusi convertirea la
Hristos nu trebuie inteleasa doar ca un
moment, care se consuma la botez, ci
ca un proces continuu, pe durata intregii
vieti. Gaci desi prin botez ne unim cu Hris-
tos si primim ,pecetea” de nesters a ,da-
rului Duhului Sfant”, totusi prin pacatele
noastre, il tdgaduim pe Hristos sau chiar
ne desparym de El. Intoarcerea la Hris-
tos sau reconvertirea la Hristos se face
prin lacrimi de pocainta si marturisirea
pacatelor in Taina Spovedaniei, care este
.al doilea botez”, cum il numesc Parintii
Bisericii sau ,botezul lacrimilor”.

in cele trei mari Confesiuni crestine:
ortodoxa, catolicd si luterand, viata
crestind este vazutd ca actualizare
permanenta a botezului care este moar-
te si inviere cu Hristos (Romani 6, 3- -13).
Dupa botez, nu mai apartinem noua
insine, ci lui Hristos (cf. 1 Corinteni 6, 15,
19) care trdieste in noi. De aceea trebu-
ie s& tindem neincetat sa ne conformam
viata noastrd cu viata lui Hristos. Adica
sa ne silim sa ne asemanam tot mai mult

cu Hristos in dragoste, in smerenie, in
blandete, in bunatate... ,,Invatau -va de
la Mine cé sunt bland si smerit cu inima
si veti gasi odihnd sufletelor voastre”
(Matei 11, 29). Sf. Pavel scrie ucenicului
sau Timotei: ,Nimeni sa nu dispretuiasca
tineretile tale, ci fa-te pilda credinciosilor
cu cuvantul, cu purtarea cu dragostea,
cu duhul, cu credinta, cu curdtia”. Caci
cea mai bund marturie adusd Iui Hris-
tos este exemplul personal! Cartea ,Ur-
marea lui Hristos” (Imitatio Christi) a lui
Thomas de Kempis (sec. XV), una dint-
re cele mai indragite carti de povatuiri
duhovnicesti din Occident, tradusa Si
in alte limbi ale popoarelor crestine din
Rasaritul Europei, arata cu de aménuntul
cum poate crestinul sa-L urmeze pe Hris-
tos, conformandu-si viata sa cu viata Iui
Hristos. Intre altele, autorul ne indeamna
sa ne punem mereu, in orice imprejurare,
intrebarea: ,Ce-ar face Hristos, daca ar fi
in locul meu”? Astfel ne vom da seama ca
nu suntem niciodata singuri, ca Hristos
ne inspira in orice moment daca-i cerem
aceasta i ne ajutd sa implinim ceea tre-
buie sd facem pentru mantuirea noastrd
si a semenilor nostri. Daca ne straduim
s& avem mereu pe Hristos inaintea ochi-
lor nostri si dragostea Lui in inimile no-
astre, atunci vom face intotdeauna voia
lui Dumnezeu. Astfel vom avea in noi
,,gandul" si ,simtirea lui Hristos”, cum
zice Sf. Ap. Pavel (cf. 1 Corinteni 2, 16;
Filipeni 2, 5). lar in cele din urma, vom
putea spune cu acelasi Apostol: ,M-am
rastignit impreuna cu Hristos; $i nu mai
trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine”
(Galaten|2 20).

A avea gandul si simtirea lui Hristos, a
se identifica intru totul cu Hristos sunt
inaltimi duhovnicesti spre care toti trebu-
ie sa tindem, dar la care putini aJungem
Pentru ca nu toti se angajeaza in viata
crestina cu toata seriozitatea, nu toti se
silesc in aceeasi masurd sa-si confor-
meze mereu viata lor cu viata lui Hris-
tos. Multi dintre noi suntem ,caldicei”,
nici reci, nici fierbinti (cf. Apocalipsa 3,
16), ,Crestini de duminica’ sau de manle
sarbétori! Or Sfintii, incepand cu Maica
Domnului, cu Apostoh si continuand cu
martirii, cu cuviosii calugari si cu tofi cei
care s-au pus cu totul in slujirea seme-



nilor lor au ajuns sa fie una cu Hristos
in chipul cel mai real mergand pe ,calea
cea stramta” a Evangheliei, rugandu-se
indelung, postind si infrinandu-se de la
multe si, mai ales, rabdand tot felul de
necazuri, nevoi si suferinte. ,Céci voua
vi s-a daruit, pentru Hristos, nu numai a
crede intru El, ci s& si patimiti pentru EI”
(Filipeni 1, 29). Intoarcerea sau conver-
tirea neincetatd la Hristos pentru a ne
asemana tot mai mult cu El inseamna
decirenuntarea la voia proprie si purtarea
crucii, adica a suferintelor si incercarilor
vietii, ingaduite de Dumnezeu pentru
méntuirea noastrd. Noi stim insa ca toc-
mai in cruce se ascunde bucuria si feri-
cirea. ,latd a venit prin cruce bucurie la
toatd lumea’, cantdm mereu duminica in
ritul bizantin.

In modul cel mai concret, daca vrem s3
fim crestini cu adevarat, adica si fim ai
lui Hristos si sa ne asemandm Lui, tre-
buie s& avem o legaturd constanta cu
El prin rugaciune si prin Sfintele Taine
ale Bisericii, cu deosebire prin spoveda-
nie i impartésirea cu Trupul si Sangele
Domnului. Cine se roaga constant, tin-
zénd la rugaciunea neincetatd, cum ne
indeamna Hristos Insusi (cf. Luca 18, 1;
21, 36) si Sf. Pavel (cf. 1 Tesaloniceni 5,
17), cine participa cu evlavie, duminica -
ziua Domnului -, la Liturghia euharisticd
si se impartaseste cu Sfintele Taine, cu
pregatirea necesard, acela il poartd cu
adevarat pe Hristos in inima sa. lar daca
in inimd il avem mereu pe Hristos, atunci
si gandurile si cuvintele si faptele vor fi
demne de Hristos.

Din pacate, toti suntem deficitari atét la
rugaciune, cét si la pregétirea pentru pri-
mirea Euharistiei, care nu ne transforma
decét in masura in care ne deschidem
inima prin efortul propriu de curatire de
pacate. Rugaciunea noastra trebuie s
tindd mereu sa devind o rugaciune a
inimii. Cu alte cuvinte, s& nu ramana o
rugaciune rece, implinitad doar cu mintea
sau numai cu buzele, fara participarea in-
imii. Pentru cd in inima se concentreaza
toatd fiinta omului si in inima salasluieste
harul lui Dumnezeu primitla botez care se
innoieste prin fiecare impartasire cu Tru-
pul si Sangele Domnului. Orice rugéciune
cere un efort de concentrare a atentiei
pentru ca mintea sa nu se raspandeasca
in altd parte. Parintii Traditiei ascetice,
isihaste ne nvata ca in timpul rugaciunii
trebuie sd ne ,inchidem mintea in
cuvintele rugaciunii”. Numai astfel min-
tea se poate opri din imprastierea ei i
,coborf in inimd”, iar rugaciunea devine
0 ,rugaciune a inimii”. Aceiasi Parinti ne
invata ca ,mintea este o energie a inimii”.
Ea izvoraste neincetat din inima ca locas
al tuturor energiilor fizice i psihice care
strabat fiinta umand. In timpul rugaciunii
facutd cu atentia concentrata in inimé sau
cu ,mintea in Inimd”, toate aceste energii
se recapituleaza in inima, iar omul face
experienta ,pacii inimii” si a armoniei

launtrice. De asemenea cand participam
la slujbele Bisericii, atentia noastra trebu-
ie sa fie concentratd la fiecare rugaciune,
la fiecare cantare, pentru ca sa putem in-
terioriza totul. Caci numai in masura in
care interiorizam rugdciunea si cantarea
ne rugam cu adevarat si simtim harul din
inima ca o cdldura care inunda inima, iar
din inima se raspandeste in piept si in tot
trupul. Este caldura harului sau a dragos-
tei lui Hristos care ne da sd traim in inima
unitatea ontologica cu toatd umanitatea
$i cu toata creatia, simtindu-i pe toti oa-
menii ca pe propriile noastre madulare.
Aceasta este ,inima compatimitoare”,
~semnul sfinteniei” (Sf. Isaac Sirul - sec.
VII), inima care se roaga pentru toti oa-
menii i pentru toatd creatia, inima care
se apleacé spre suferinta fiecarui semen
si este capabila sd ia asupra sa pacatele
tuturor ca si durerile tuturor, pentru cé
este una cu Hristos.

Totusi rugdaciunea - care este cel mai in-
semnat lucru pentru un crestin (cf. Luca
10, 42) - nu se poate face cu atentia
concentrata in inima, daca trupul nu este
supus si el unei discipline ascetice. ,Ni-
meni nu se poate ruga cu stomacul plin”,
spunPérintiicare auexperienta rugdciunii,
caci stomacul plin atrage mintea in pan-
tece si aprinde pofta trupului. De aceea,
Biserica, inspirata din Sf. Scriptura si
din Traditia ascetica, recomanda pos-
tul alimentar si cumpatarea in toate: in
méncare, in bauturd, in imbracaminte, in
viata conjugala (cf. 1 Corinteni 7, 5). In
Biserica Ortodoxd, postul de miercurea
si de vinerea, ca si Posturile mari, inainte
de Pasti, de Créciun, de Sfintii Aposto-
li si de Adormirea Maicii Domnului au o
importantd deosebita. Caci foamea pe
care ne-o impunem de buna voie, prin
abtinerea de la mancare si de la bautura,
creeaza in noi foamea dupa rugdciune,
foamea dupa Dumnezeu. S& addugam
i aceea ca postul este o mare bine-
cuvantare nu numai pentru suflet, ci si
pentru trup. Totodatd postul ne ajuta sa
ne detasam de trup si de materie si sa
punem accent pe viata duhovniceasca.
De asemenea participarea la Liturghia
euharistica si mpartdsirea cu Sfinte-
le Taine ale lui Hristos cere din partea
noastra o pregatire deosebitd. La ,Cina
Domnului” trebuie s mergem in ,haina
de nuntd" (cf. Matei 22, 11), in haina
curatd a botezului. Dacd am intinat hai-
na botezului prin pacat, este nevoie sa
0 spalam in Taina Spovedaniei, in care
primim de la preotul duhovnic si povatuiri
pentru indreptarea vietii dupd voia Iui
Dumnezeu. In Traditia résariteana se
recomanda ca inainte de impartasirea
cu Sf. Taine sa se citeasca un canon de
rugaciune si sa se tina postul euharistic.
Toate acestea pentru ca sd credam in noi
»foamea dupa Hristos”, dorinta de a ne
uni cu El si de a-L pastra mereu in inimi-
le noastre. Cum am spus, Euharistia nu
ne transforma sufleteste decat in masura

in care ne angajam si noi, prin post si
rugaciune, prin savarsirea binelui fata de
semenii nostri, la schimbarea vietii dupa
voia lui Dumnezeu.

Din pécate, in Traditia occidentald s-a
renuntat in mare masurd la post si la
asceza, in general; s-a renuntat chiar sila
postul euharistic. Aceasta inseamna, din
punctul nostru de vedere al ortodocsilor,
0 saracire a vietii duhovnicesti care isi
pierde profunzimea mistica. Caci forta
mistica a vietii duhovnicesti vine in primul
rand din asceza, din infranare, din post si
alte practici ascetice care intretin in noi
duhul aprins pentru Dumnezeu. ,Orici-
ne se lupta se infraneaza de la toate....
(Deci) imi chinuiesc trupul meu si il supun
robiei, ca nu cumva altora propovaduind,
eu insumi sa md fac netrebnic”, zice Sf.
Apostol Pavel (1 Corinteni 9, 25-27). Este
adevarat cd in Traditia occidentala se
pune accent pe angajarea credinciosului
in societate pentru slujirea si ajutorarea
oamenilor care se afla in situatii dificile.
Lucrul acesta tine de esenta insdsi a
Evangheliei care ne cere sa facem bine
semenilor nostri, caci criteriul judecatii
finale va fi tocmai atitudinea noastra fata
de cei aflatiin nevointd, cu care Hristos se
identifica (Matei 25). In aceasta privinta,
Biserica Ortodoxa poate invdta mult,
pentru ca spiritualitatea ei sa nu devina
0 spiritualitate dezincarnata, echivalenta
cu ,fuga de lume”. Reciproc, Biserica
Catolica si Biserica Evanghelicd ar trebui
sa invete de la ortodocsi pretuirea miste-
rului, a tainei i necesitatea ascezei pen-
tru ca spiritualitatea ei sa nu se confunde
cu lumea, ci s& aiba forta transformatoa-
re a Duhului.

Cum am spus la inceput, in aceastd
saptdmana de rugdciune pentru uni-
tatea crestind ne rugdm lui Dumnezeu
sa grabeascd ziua cand toti cregtinii
vor marturisi aceeasi credinta si se vor
impartasi din acelasi Potir. Ne rugam
deci pentru unitatea vizibila a Bisericii lui
Hristos. $tim din experienta ca drumul
acesta este anevoios pentru ca fiecare
Biserica si-a fixat credinta in dogme pe
care le considera imuabile. Intr-un fel,
fiecare este robul propriei Traditii, dar
nu al Traditiei vii, ci al Traditiei ca suma
de dogme, precepte si canoane. ,Litera
ucide, iar duhul face viu” (2 Corinteni
3, 6). Extrem de rari sunt cei ce ajung
la libertatea [&untricd si inteleg dogmele
si canoanele in duhul si nu in litera lor.
,oambata a fost facuta pentru om, iar nu
omul pentru sdmbata” (Marcu 2, 27). Dez-
binarea dintre crestini a slabit si slabeste
mereu marturia lor in lume. Mantuitorul
s-a rugat inainte de Patima Sa ,ca toti
sa fie una, pentru ca lumea sa creadad”
(loan 17, 21). Nimeni nu ne poate crede,
dezbinati fiind in zeci gi sute de confesi-
uni si denominatiuni crestine, fiecare pre-
tinzand ca poseda ea singura adevarul
evanghelic. Eu cred ca Dumnezeu nu
iubeste nimic mai mult ca unitatea dintre



oameni, incepand cu unitatea launtrica
din sufletul fiecaruia, care este temelia
oricarei unitati. Nu putem avea pace si
unitate in familie, in societate, in Biserica,
nicdieri in lume, daca nu ne silim sa ne
castigdm mai intdi pacea si unitatea in
sufletul nostru. lar lucrul acesta este im-
posibil fara rugdciune, fara nevointa, fara
participarea la viata Bisericii... prin care
infranam in noi egoismul si imprastierea
in lucrurile materiale si ne concentram in
inima noastra unde este prezent Dum-
nezeu si toatd creatia. ,Castiga-ti pacea
inimii $i atunci cerul si pdmantul se vor
impaca cu tine” (Sf. Isaac Sirul).
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Postul pentru copii trebuie sa fie nea-
parat unul bine chibzuit, ca el s& nu se
transforme intr-un chin continuu si fara
sens, totodata fiind lipsit de calitati edu-
cative. Pentru copil este mult mai impor-
tant ca postul sd inceapa prin o fapta de
depasire proprie. Este necesar sa i se
dea posibilitea sa se abtina anume de la
acele fapte, unde cel mai mult i se mani-
festa lacomia, zgarcenia, lipsa ascultarii
i nu doar lipsa de produse alimentare. ...
Inainte de inceputul postului parintii ar
trebui s& vorbeasca cu copiii despre
ceea ce inseamna un post - un lucru tai-
nic si ascuns. “Gandeste-te, draga mea
(sau, dragul meu) ce anume esti dispus
sa sacrifici pentru Hristos. Gandeste-te
si decide singur, lasé ca acesta sa fie
micul tau secret - ce vrei sa-i aduci lui
Hristos? Ce vrei sa faci pentru EI? La ce-
vrei sa renunti?....Si daca postul va fi trait
in acest fel, bucuria, care se va deschide
copilului de Pasti, va lasa un sens insem-
nat in viata sa. Va fi experienta sa per-
sonala de credinta. ..Si chiar daca copilul
mai tarziu va avea dificultati in viatd, nu
va face fata negativismului adolescentei,
se va retrage la un moment din viata bi-
sericii, totusi aceasta amintire, amintirea
lui Dumnezeu din suflet neaparat se va
manifesta, pentru ca dupa cum spune
Avva Dorotei, “semintele de virtute nu
pot fi distruse. “

Postul copiilor nu poate fi unul separat,
intotdeauna fiind unit cu postul parinti-
lor..Toata educatia crestina pe care o
primeste copilul este legatd de modul
cum insasi parintii traiesc in Hristos.
Postul este un element al vietii familiei in
Hristos.

Dar, in acelagi timp, pentru fiecare mem-
bru al familie postul va fi realizarea lui
proprie, cu un caracter personal. deoa-
rece chiar si membrii unei familii nu pos-
tesc in acelasi fel.

Atunci cand familia a intrat in post, acest
lucru trebuie sa se simta pentru toti mem-
brii familiei. Si asa cum se simt aceste
schimbari in biserica, luminile fiind mai
slabe, cantdrile cu ton schimbat,...tot

Ca episcop in Biserica Iui Hristos ma
simt responsabil nu numai de Eparhia pe
care El mi-a incredintat-o, ci de intrea-
ga Biserica. Orizontal privind, episcopul
este responsabil de eparhia sa; vertical,
el este episcopul Bisericii intregi. Mie
nu-mi poate fi indiferenta viata crestinilor
din orice Biserica, dupa cum nici preotii
$i credinciosii nu pot fi indiferenti fata de
ceea ce se intampla in celelalte Biserici,
caci toti avem o responsabilitate comuna,
toti suntem responsabili pentru toti. Toti
trebuie sa ne rugdm unii pentru altii, sa
ne ajutam unii pe altii, sa ne corectam
unii pe altii... Caci toti formam impreuna

Postul copiilor

asa trebuie sa existe si unele schimbari
in post in cadrul familiei. Spre exemplu
citirea mpreund cu copii a rugaciunilor
lui Efrem Sirul ii va aduce pe copii sa in-
teleaga ca acum este o altd perioada si
trebuie i traita altfel.

Dacé pe perioada postului familia a ho-
tarat sé se abtine de la privirea televi-
zorului, atunci neaparat acest spatiu si
timp trebuie sa fie inlocuit cu ceva, caci
dacé doar ii vom priva de privirea unor
emisiuni si nu le vom da nimic in schimb,
ar fi asemenea unei ingelaciuni sau ca o
pedeapsa. Siatunci postul va fi perceput
de copii ca un timp greu de suportat din
viata, lipsindu-i de unele lucruri placute,
dar nedandu-le nimic in schimb...
Deobicei, copiii vin acasa de la scoal, si
deschid televizorul sau calculatorul, ast-
fel petrecand timpul liber. In acest timp
ar trebuie sa existe alte activitati pentru
copii, pentru ca ei sa nu se plictiseasca
si ce e mult mai important, sa aducé roa-
de hotérarea de-a posti: sa se citeasca o
carte impreund, sa se gaseasca cateva
filme utile, ziditoate ...hrana pentru min-
tea si sufletul lor...

Desi postul este pentru toti si in aceeasi
perioada, el este si diferit. Pentru fiecare
persoana postul este o nevointd perso-
nald...Prin urmare, postul pentru copii
este foarte diferit de cel pentru adulti...
Cel mai grav este atunci cand postul este
privit ca o formalitate sau ca o pedeap-
sa, sau cand parintii ii obligd pe copii s&
posteasca.

“Cand se va termina postul acesta ca s&
pot manca si eu salam?” Copiii intr-ade-
var asa reactioneaza. Un copilag chiar
de vreo 10 ani trecand pe langa tarabele
unde se vindeau diverse bucate, a zis:
“ Mai bine as fi orb.”

In pofida tentatiei din jurul lor, totusi co-
pii trec i ei prin momente de depasire,
ajungand la o micd fapta de eroism du-
hovnicesc. Copiii doresc si acel salam, si
acel “hotdog”, dar in cazul in care ei pri-
vesc postul ca pe o jertfa si ca pe o faptd
pentru Dumnezeu, ei incearca sa lupte,
si incearca sa-si biruie propriul sine.

Htrupul lui Hristos”. Climatu! de adevérata
prietenie intre crestinii de diferite con-
fesiuni care domneste aici in Germania
este deja o marturie pozitiva ca ne aflim
pe calea cea bund a unitatii. Ca i crestin
apartinand unei Biserici minoritare, nu
pot decat sa-mi exprim recunostinta si sa
admir spiritul de fratietate manifestat de
Bisericile majoritare din aceast4 tara: Bi-
serica Catolica si Biserica evanghelica...
Ma rog Bunului Dumnezeu sa facd sa
rodeasca in sufletele tuturor cuvantul pe
care El mi l-a inspirat. Dumnezeu s& ne
binecuvénteze pe toti! Amin.

Mitropolitul Serafim
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Postul pentru copii trebuie neaparat sa-
si aiba specificul sdu, si este complect
inadmesbil de a se impune copiii sa post-
easca dupd un statut strict, si mai ales
sa fie chiar infometati sau impusi fortat
sa citeasca rugaciuni lungi si neclare
pentru ei. Atunci cand toate acestea nu
aduc nici un pic de bucurie, toate aces-
tea pot fi doar daunatoare.

Dragostea este mai presus de post.
“Postul Copiilor”.www.pravmir.ru

Ca parinti, pe linga respectarea intr-o0 oa-
recare masura a postului, ne vom ingriji
si de ferirea copiilor de obiceiul lacomiei
sau de mesele prea dese.

Programul de masa stabilit nu trebuie
incalcat fara un motiv intemeiat. Astfel
copilul se invata sa nu ceara de mancare
cum i s-a facut foame, ci sa agtepte ora
mesei, ceea ce reprezinta primele exer-
citii de infranare a propriilor dorinte.

Nu vom tolera capriciile copilului, dandu-i
s& manance doar ceea ce-i place. ...
Cand copiii vor mai creste si se vor con-
tura caracterul si inclinatiile lor, parintii
vor da dovada de tact in privinta duratei
postului acestora. De exemplu, nu-i vom
lipsi de dulciuri impotriva vointei lor gi nu
vom neglija calitatea mancarii in zilele de
post. Fireste, ca pentru copiii slabi si bol-
navi restrictiile nu vor fi aspre, acestora li
se vor da dezlegari sau, in cazul lor, chiar
se va renunta la post.

Nici copiii mari nu vor fi obligati sa res-
pecte cu asprime toatd pravila postului,
daca nu le va fi pe plac. In acest caz pos-
tul nu ar aduce nici un folos sufletului,
ci doar il va Tnaspri. Mantuitorul a spus:
,..Mild voiesc, iar nu jertfa” (Mt. 9, 13).
Sensul postului std in abtinerea de buna
voie de la manacare si limitarea la strictul
necesar. Pentru ca sd nu se simtd impo-
varati de restrictiile postului, copiii vor fi
invatati sa posteasca de mici.

Pestov N.E. - Cum sa ne crestem copiii.
Calea spre desavirsita bucurie



Rugaciunea
Sfantului Efrem Sirul

“Doamne si Stapanul vietii mele, duhul
tréndéviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapénire si al grairii in degert nu mi-/ da
mie.

lar duhul curétiei, al gandului smerit, al
rébdarii si al dragostei, déruieste-I mie,
robului Tau.

Asa Doamne, Imparate, déruieste-mi ca
sd-mi vad gregalele mele si s& nu 0san-
desc pe fratele meu, ca binecuvantat
esti in vecii vecilor. Amin’.

De ce ocupa un loc asa de important
aceastd scurtd si simpla rugaciune in
slujpele de Post? Pentru ca recapitu-
leaz& intr-un mod unic toate elemente-
le pozitive si negative ale pocdintei i

Y

constituie, sa spunem asa, o ,verificare
pentru ostenelile noastre personale de-a
lungul Postului. Acestea au ca scop mai
intai eliberarea noastra de cateva boli
duhovnicesti fundamentale, ce ne mode-
leaza viata si fac practic imposibila chiar
incercarea de a ne intoarce noi ingine
catre Dumnezeu.... Dupa fiecare cerere
a rugdciunii facem o metanie. Metaniile
nu sunt limitate la rugaciunea Sfantului
Efrem Sirul dar constituie una din carac-
teristicile distinctive ale intregului cult din
timpul Postului. Totusi, aici, semnificatia
lor este revelatd mai bine ca niciodata. in
lungul si dificilul efort al insanatosirii du-
hovnicesti, Biserica nu a pus bariere intre
suflet si trup. Omul, in intreaga sa fiinta,
s-a indepartat de Dumnezeu omul, in in-
treaga sa fiinta, trebuie restaurat, trebuie
s& se intoarca (la Dumnezeu - n.trad.).
Catastrofa creatd de pacat consta, cu

sigurantd, tocmai in biruinta c&rnii - ani-
malul, irationalul, placerea din noi - asu-
pra duhovnicescului $i dumnezeiescului.
Dar trupul este slavit, trupul este sfant,
asa de sfant incat Dumnezeu insusi ,a
luat trup”. Atunci, mantuirea si pocainta
nu dispretuiesc trupul nu il neglijeaza, ci
au in iconomia lor restaurarea trupului,
readucerea lui la functiile sale reale, ca
expresie a vietii duhovnicesti, ca templu
al nepretuitului suflet omenesc. Ascetis-
mul cregtm este o lupta nu impotriva, ci
pentru trup. Din acest motiv, intreaga fiin-
ta umana - suflet si trup - face pocainta.
Trupul participa la rugaciunea sufletului
intocmai cum sufletul se roaga prin si in
trup. Metaniile, semne ,psiho-somatice”
ale pocaintei si ale smereniei, ale adora-
rii g ale ascultarii, reprezintd astfel prin
excelenta ritualul de Post.

Pr. Prof. Alexander Schmemann

= INFORMATI )

.. Dinagenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 ian. - Taierea imprejur a Domnului -
slujeste Sf. Liturghie si predica la Berlin
(lerom. Clement Lodroman)

2 ian. - Sf. Serafim de Sarov - slujeste Sf.
Liturghie in Catedrala din Nirnberg.

4 ian. - animad Cercul biblic lunar de la
Centrul eparhial.

5 ian. - slujeste Sf. Liturghie in Catedrala
din Nirnberg si siujpa Agheasmei Mari.
Seara savérseste slujba privegherii Bo-
tezul Domnului.

6 ian. - Botezul Domnului - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Nirnberg cu parti-
cipare deosebit de mare. A urmat slujba
Agheasmei Mari savarsita langa troita
din curtea Catedralei. Seara, savarseste
slujba privegherii Sf. loan Botezatorul.

7 ian. - Sf. loan Botezatorul - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Landshut (Pr. Adri-
an Vasilache). Boteaza pe prunca Semi-
na Ramona Curelusa.

8 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Koblenz (Pr. Mircea Deac). Participd la
agapa.

10 ian. - viziteaza santierul bisericii in
constructie din Berlin. Face o vizita D-|
Ambasador Lazar Comanescu.

11 ian. - slujeste Sf. Liturghie in Cate-
drala rusa din Berlin alaturi de numerosi
episcopi, preoti si diaconi cu prilejul ju-
bileului de 25 de ani de la sfintirea intru
episcop a [PS Arhiepiscop Teofan. Par-
ticipa la receptia oferita de Ambasada
rusd cu acest prilej

14 ian. - participa la receptia de anul
nou oferita de Episcopia catolici din Ei-
chstatt.

15 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predi-
ca la Straubing (Pr. Vasile Reut). Hirote-
seste intru Ipodiacon pe teologul Victor
Grundwald si intru citeti pe Dumitru si
Sebastian Reut. la parte la agapa.

21 ian. - la Schwabach, savarseste sluj-

ba Ceasurilor i predica cu prilejul sap-
tamanii de rugaciune pentru unitatea
crestina.

22 ian. - participa la Sf. Liturghie si predi-
ca in biserica augustiniand din Wurzburg
cu prilejul saptamanii de rugaciune pen-
tru unitatea crestina.

29 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Aschaffenburg (Protos. Ghelasie Pa-
curar). A participat si Domnul Deputat
Viorel Badea. la parte la agapa.

30 ian. - Sf. lerarhi: Vasile, Grigorie si
loan - slujeste Sf. Liturghie si predica in
Catedrala din Nurnberg.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

1 ian. - Taierea imprejur a Domnului -
slujeste Sf.Liturghie si predica la Capela
St. Siluan.

4 jan. conduce lucrdrite adunarii
Asociatiei caritative Sf. Vasile cel Mare.
6 ian. - Botezul Domnului - slujeste Sf. Li-
turghie si slujba sfintirii Aghiazmei Mari gi
predica la Biserica Sf. loan Botezatorul.
7 ian. - Sf. loan Botezatorul - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Capela Sf. Siluan.
8 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Biserica Sf. loan Botezatorul.

12 ian. - impreuna cu P.C. Pr. Constantin
Bartok, este primit de primarul orasului
Traunreut, dl. Franz Parzinger.

15 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Biserica Sf. loan Botezatorul.

18 ian. - participa in Domul din Miinchen
la un serviciu religios prezidat de Car-
dinalul Reinhard Marx si de Episcopul
Bisericii Luterane din Bavaria, Heinrich
Bedford-Strohm.

21 ian. - participa la conferinta tinuta de
dl. Costion Nicolescu la Capela Sf. Si-
luan, avand ca tema profilul spiritual al
;éranului roman.

22 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Traunreut (P.C. Pr. C-tin R. Bartok) cu
prilejul serbarii hramului parohiei.

26 ian. - se intalneste cu directorul filialei
Miinchen-Centru a asociatiei Caritas, DI.
Willibald Strobel, in vederea consolidrii
parteneriatului dintre Asociatia Caritas
Miinchen si Centrul nostru Bisericesc din
Miinchen.

28 ian. - savarseste Sf. Liturghie in fim-
ba germana. Dupa amiaza, participa la o
intalnire de lucru a membrilor asociatiei
caritative Sf. Vasile cel Mare si a
simpatizantilor acesteia.

29 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Waldkraiburg (P.C. Pr. loan Marius Tur-

cu).
30 ian. - Sfintii Trei lerarhi - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Capela Sf. Siluan.

Avem calendare pe anul 2012:

de perete cu o singura paginad
de perete cu mai multe pagini
tip agenda

de birou

— e * L ] L]

cu adresele tuturor parohiilor)

“Armonia dintre femeie si barbat
pazegte viata noastra a tuturor i
sustine lumea intreaga, céci, precum
se prabuseste intreaga cladire dacd se
clatina temelia, tot astfel se da peste
cap toata viata noastra daca sofii traiesc
in neintelegere.”

Stéantul loan Gura de Aur
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