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Ce inseamna ea? Ea reprezinta sfintele
virtuti evanghelice: smerenia, credinta,
postul, blandetea, rabdarea, bunatatea,
frumusetea, indurarea, iubirea de
adevar, iubirea lui Hristos, marturisirea
lui Hristos, patimirile pentru Hristos.
Fiecare porunca a lui Hristos este virtu-
tea. O pdzesti? O implinesti? De pildd,
porunca lui despre post o pazesti, o
implinesti? Postul este o sfanta virtute,
este o treapta a scdrii de pe pamant la
cer. Fiecare virtute este un mic rai! Fie-
care virtute nutreste sufletul tau, il face
fericit, coboara in sufletul tau odihna
dumnezeiasca, cereasca. Fiecare virtute
este o treapta de aur pe Scara mantuirii
tale, pe Scara care uneste pamantul cu
cerul, care se ntinde din iadul tau pana
in raiul tau. De aceea, nici una din ele nu
este niciodata singurd. Credinta in Dom-
nul nostru lisus Hristos nu este niciodata
singurd. Se manifestd prin rugdciune,
prin post, prin milostenie, prin smerenie,
prin patimirile pentru aproapele. Nu doar
se manifestd, dar fiecare virtute traieste,
pentru ca existd o altd virtute. Credinta
trdieste prin rugdciune, rugaciunea
traieste prin post, postul se nutreste cu
iubirea, iubirea cu indurarea. Astfel, fie-
care virtute traieste prin alta. Si atunci
cand o virtute se salasluieste in sufletul
tdu, toate celelalte vor urma, toate incet-
incet de la ea vor proveni si se vor dez-
volta prin ea si impreuna cu ea.

Scara Raiului - depinde de tine. Spui ca
postesc cu frica de Dumnezeu, cu evla-
vie, cu plans, cu lacrimi. Dupa aceea insa
le pardsesc. latd, am inceput sa constru-
iesc Scara si eu insumi am daradmat-o,
am spart-0. Tu iarasi, tu postesti deseori,
te infranezi de la orice hrana trupeasca,
dar iatd, in vremea postirii lasi sa se
salasluiasca in sufletul tau pacatul, sa
se semene in sufletul tau diferite gan-
duri, dorinte necurate. De tine tine sa
le izgonesti imediat departe de tine cu
rugaciunea, cu plansul, cu citirea sau cu
orice alta nevointa. Dar, daca tu in timp
ce postesti 1ti hranesti sufletul cu vreun
pacat sau cu vreo patima ascunsa, iata!,

Scara Raiului!

tu, desi incepi s& zidesti una cate una
treptele postirii de pe pamant la cer, tu
insuti iarasi le darami, le distrugi.

Postul pretinde indurare, smerenie,
blandete! Toate acestea merg impreuna.
Este ca o colaborare intre zidari al caror
superior este rugaciunea. Ea este mare-
le zidar, arhitectul, marele mester al vietji
noastre duhovnicesti, al dorintelor noast-
re duhovnicesti, al Scarii pe care o vom

aseza Intre cer si pamant.

Rugdciunea detine primul loc. Cénd
rugaciunea se va salaslui in inima ta
si aceasta arde de setea neintreruptd
dupa Domnul, cand pe El 1l va privi con-
tinuu, pe El Il va simi{i continuu, atunci
prin rugaciune introduci in sufletul tau
toate celelalte virtuti. Atunci, mesterul
(rugdciunea) are cei mai buni zidari.
Zideste repede - repede minunate scari
de pe pamant la cer, scarile urcusurilor
tale treptate cdtre Dumnezeu, catre
desavarsirea Lui. Cand ai putere,
rugaciune puternicd, atunci nici un post
nu-ti va fi greu, nici o iubire nu-ti va fi
cu neputintd. Sfanta iubire evanghelica!
Rugdaciunea sfinteste toate Tnlauntrul
tau, fiecare nevointd a ta, fiecare gand

al tau, fiecare simtamant al tau, fieca-
re dispozitie a ta. Rugdciunea! Puterea
dumnezeiasca pe care ne-a dat-o Dom-
nul spre a ne sfinti orice este inlduntrul
nostru, Tn sufletul nostru. Rugdciunea te
uneste cu Domnul cel Atotindurdtor si
El varsa in inima ta impreuna-patimirea
pentru tot omul, pentru pacatos, pentru
fratele care este neputincios ca Si tine,
care cade ca si tine, dar care se poate
scula ca si tine; care are nevoie Tnsa
de ajutorul tau fratesc, de ajutorul tau
in rugdciune, de ajutorul tau bisericesc.
Atunci, cand dai un ajutor, fara indoiald
iti vei zidi Scara ta, Scara care te duce
din iadul tdu in raiul tau. Atunci, cu
sigurantd, in inima vei urca din treaptd in
treaptd, din virtute in virtute si vei ajunge
astfel in varful scarii, in cer, te vei muta
n cer, te vei muta in raiul ceresc.

Toate le avem! Si tu, si eu: noua Fericiri,
noud Sfinte Virtuti evanghelice. Aceas-
ta este Evanghelia Postului, Evanghelia
Sfantului loan Scararul. Virtuti, fratilor,
mari virtuti. Nevointele grele ale postirii,
rugdciunii, smereniei, Domnul le-a pre-
zentat ca fericiri. Fericiti cei saraci cu
duhul, ca a acelora este Imparatia Cer-
urilor. (Matei 5, 3).

Smerenial Aceasta este inceputul vietii
crestine, aceasta este inceputul credintei
noastre, aceasta este inceputul virtutii
noastre, aceasta este inceputul ridicarii
noastre la cer, aceasta este temelia
Scdrii noastre. Doamne, eu sunt un ni-
mic, Tu esti Totul! Eu nimic, Tu totul! Min-
tea mea este nimic Tnaintea Mintii Tale.
Duhul meu este nimic inaintea Duhului
Tau, inima mea, cunoasterea mea... O!
nimic, nimic inaintea cunoasterii Tale,
Doamne! Eu, nimic, nimic... Acesta sunt
eu fnaintea Ta, Doamne!

Smerenia! Aceasta este prima sfanta vir-
tute, prima virtute crestind! Toate incep
de laea...

Dar noi, crestinii lumii acesteia, care
construim Scara mantuirii noastre, in-
totdeauna suntem in pericol din partea
puterilor necurate. Cine sunt acestea?
Pdcatele, pacatele noastre, patimile no-



astre. Si in spatele acestora, diavolul...
Dupa cum sfintele virtuti zidesc Sca-
ra cereasca intre cer si pAmant, asa i
pacatele noastre fac o0 Scara catre iad.
Fiecare pdcat. Dacd exista pacat in suf-
letul t&u, ia aminte! Daca tii urd in sufletul
tau una, doud, cincizeci de zile, ia aminte
pentru a vedea in ce iad s-a transformat
sufletul tau. La fel daca tii manie, iubire
de arginti, vreo dorintd rusinoasa. Si tu...
Ce faci? Intr-adevar, singur iti pregatesti
0 Scard cdtre iad.

Dar Domnul nostru Cel Bun ne daruieste
un exemplu minunat. latd, in mijlocul
Postului, ne pune Tnainte pe minunatul
Sfant loan Scararul, cel cu nume mare.
In intregime straluceste de sfintele virtuti
evanghelice. 1l vedem cum se urca repe-
de si cu intelepciune pe Scara Raiului,
pe care a pus-o intre cer si paméant. Ca
dascal, ca sfant calauzitor, ne daruieste
Scara lui noud, crestinilor, pentru a urca
de la iad la Rai, de la diavol la Dumne-
zeu, de pe pamant la cer.

Doresc ca milostivul si marele Sfant al
nostru, loan Scararul, sa ne ducd de mana
in luptele noastre impotriva pacatelor
noastre, avand ca finta sfintele virtuti.
Sa zidim si noi, cu ajutorul sdu, Scara
noastra_proprie si urmandu-l, sa ajun-
gem in Impdratia Cerurilor, in Rai, unde
exista toate odihnele cele ceresti, toate
bucuriile cele vesnice, unde impreund cu
el, acolo, Il vom slavi pe Impdratul tuturor
acelor bunétdti, pe imparatul Cel vesnic
al Imparatiei ceresti, pe Domnul lisus
Hristos, Céruia slava si cinstea, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pr. lustin Popovici

Sfantul loan Scararul a vietuit intre
anii 579-649, in obstea monahald din
Manastirea Sfanta Ecaterina, Munte-
le Sinai; pentru vietuirea sa in aceasta
mandastire, el mai este numit si “loan
Sinaitul”. Sfantul loan a intrat in obstea
sinaitica la varsta de 16 ani. Vreme de
19 ani, sfantul l-a avut ca duhovnic pe
Cuviosul Martirie Sinaitul. Dupa trece-
rea la cele vesnice a duhovnicului sau,
Sfantul loan se retrage in singuratate, in
chilia Thola, undeva la cativa kilometri
de mandstirea de metanie. In acest loc,
sfantul se va nevoi vreme de 40 de ani.
La rugdmintea stdruitoare a monahilor
din obste, Sfantul loan primeste staretia
manastirii sinaitice.

Mai apoi, la rugamintea Cuviosului loan
din Rait, sfantul alcdtuieste lucrarea
numita “Scara”, o carte in treizeci de ca-
pitole (trepte) pentru méantuire. Lucrarea
cu pricina a fost tradusa in limba roména
de catre parintele Dumitru Staniloae, ea
alcatuind continutul volumului al noudlea
din “Filocalie™.

Metropolit Dr. Serafim Joanta von
Deutschland, Zentral- und Nordeuropa
- Ein Mensch, Monch und Hierarch in

Wort und Tat

Laudatio anlédsslich der Verleihung der
Wilhelm-Léhe-Medaille im Mérz 2013

1. Leben und die theologische Ausbildung
Seine Eminenz Metropolit Dr. Serafim Joanta
wurde am 4. September 1948 in dem Dorf
Boholt bei Fogarasch im Kreis Kronstadt in
Ruménien unter dem Geburtsnamen Romul
Joantd geboren. Er wuchs in einer traditio-
nell orthodox gepragten Gemeinde und Fa-
milie im Herzen Siebenburgens auf und war
der jlingste von funf S6hnen der Familie. Die
starke Verwurzelung des orthodoxen Glau-
bens in der Umgebung prégte ihn schon als
Kind und Jugendlichen.

Seine gymnasiale Ausbildung bis zum Abi-
tur absolvierte er am Lyzeum in Fogarasch.
Das Studium der Theologie fiihrte ihn von
1970 bis 1974 nach Hermannstadt (Sibiu)
in die siebenbiirgische Metropole, wo auch
die Ruménisch-Orthodoxe Metropolie von
Siebenbiirgen ihren Sitz hat. Dort schloss er
sein Studium mit dem Examen 1974 ab.
Von 1982 bis 1985 studierte er an dem
beriihmten orthodoxen Theologischen Ins-
titut ,St. Serge” in Paris, damals wie heute
eine Ehrenauszeichnung fiir jeden orthodo-
xen Theologen. Dort kam er mit wichtigen
Theologen der Gegenwart in Beriihrung.
Zu seinen Lehrern z&hlten Oliver Clément,
Pater Boris Bobrinskoy und Konstantin An-
dronikoff. Im Jahre 1985 promovierte er mit
einer Arbeit Uber die ruménische Gebetstra-
dition des Hesychasmus, jener besonderen
orthodoxen Spiritualitét der Askese und der
Meditation, des Gebets und der Ruhe des
Herzens und der Seele.

Die Doktorarbeit wurde auf Franzgsisch,
Englisch, Rumanisch und auf Deutsch unter
dem Titel Hesychasmus. Ruménische Tradi-
tion und Kultur veréffentlicht.

2. Beruflicher Werdegang

1974 wurde Romul Joanta zum z6libatédren
Priester geweiht. Von 1974 bis 1975 wirkte
er als Priester in Pojorta (Kreis Fogarasch)
im Erzbistum Sibiu. Von 1975 bis 1982
diente er als Priester an der berlihmten Bi-
schofskathedrale von Alba lulia (Karlsburg),
die bis heute ein wichtiges kirchliches und
politisches Symbol fiir die nationale Einheit
der Ruménen darstellt.

Nach seiner Promotion lehrte er von 1986
bis 1989 in Paris ,Geschichte der 6kumeni-
schen Konzile* und ,Geschichte der ortho-
doxen Kirchen®.

Kurz vor der Revolution vom Dezember
1989 kehrte Romul Joanta nach Ruménien
zurtick. Nachdem er am 17. Februar 1990
zuerst zum Monch und Archimandriten ge-
weiht wurde und er den Ménchsnamen Se-

rafim annahm, wurde er am 11. Marz 1990
zum Weihbischof der Metropolie von Sie-
benbiirgen geweiht. In dieser Hinsicht galten
sowohl der Metropolit Serafim, wie auch der
jetzige ruménische Patriarch Daniel (Cio-
botea, *1951) als Krafte des Aufbruchs der
Kirche nach den Jahrzehnten unter kommu-
nistischen Diktatur. Das Amt als Weihbischof
libte Serafim bis 1994 aus. In dieser Zeit trug
er den Titel ,Serafim von Fogarasch* und
war zusténdig flr Innere Mission, Katechese
und karitative Tatigkeiten. Parallel zu seinem
Bischofsamt lehrte er an der Orthodoxen-
Theologischen Fakultét von Sibiu die Facher
,Christliche Mission“ und ,Orthodoxe Spiri-
tualitat®. Doch sein Lebensweg sollte ihn in
weite Ferne fiihren. Im Jahre 1993 wurde
auf Wunsch der Glaubigen die Ruménisch-
Orthodoxe Metropolie fiir Deutschland, Zen-
tral- und Nordeuropa gegriindet und Weihbi-
schof Serafim wurde am 16. Oktober 1993
von der Bistumsversammlung aus Priestern
und Laien als der erste Metropolit dieser neu
gegriindeten Metropolie gewahlt.

Am 12. Januar bestétigte die Synode der
Ruménisch-Orthodoxen Kirche die Wahl und
am 5. Juni 1994 fand die offizielle Weihe
zum Metropoliten in der St.-Lukas-Kirche in
Muinchen statt.

Die Anfangszeit als Metropolit in Deutsch-
land, Zentral- und Nordeuropa war alles an-
dere als einfach. Der neue Metropolit muss-
te am Anfang die rumdnisch-orthodoxen
Christen von 15 Landern Europas betreuen.
Es gab keinen Bischofssitz, keine eigene
Kathedrale und die Gemeinden waren zer-
streut und schlecht organisiert. Zuerst wurde
das Ostkirchliche Institut von Regensburg
zum Sitz der Metropolie. 1999 kaufte dann
die Metropolie von der Evangelisch-Luthe-
rischen Kirche in Nirnberg eine Kirche mit
umliegenden Gebduden. Diese Kirche und
die Gebduden wurden sodann zur Kathed-
rale und zum Sitz der Metropolie umgebaut.
Die Kathedrale wurde in dem Jahr 2006 von
Patriarch Teoctist und vielen orthodoxen
Bischofen, Erzbischéfen und Metropoliten
eingeweiht. Heute gibt es dort auch ein klei-
nes eigenes Kloster, Biros, Géstezimmer,
ein Begegnungs-zentrum und eine Werkstatt
fr Ikonenmalerei. AuRBerdem gibt es seither
einen Weihbischof mit dem Sitz in Miinchen:
Seine Exzellenz Weihbischof Sofian von
Kronstadt.

Das gesamte geistliche Leben der Metropo-
lie wurde neu organisiert. Mittlerweile gibt
es etwa 50 rumdnische Pfarrgemeinden in
Deutschland. Der Gemeindeaufbau verfolgte
stets zwei wichtige Ziele: die hier lebenden
orthodoxen Ruménen sollen einerseits eine
geistliche Heimat finden und andererseits
soll dieser Gemeindeaufbau auch der Inte-
gration der rumdnischen orthodoxen Blirger
Bayerns und Deutschlands hierzulande gel-
ten. 2006 bekam die Rumé&nisch-Orthodoxe
Metropolie von der Bayerischen Staatsregie-



rung die Rechte einer Korperschaft des Of-
fentlichen Rechtes und damit die staatliche
Anerkennung verliehen.

Dies alles ist vor allem dem Charisma und
dem begeisternden Wesen des Metropoli-
ten geschuldet. Sein starker Glaube, den
er lberzeugend zu vermitteln versteht und
seine tiefe Spiritualitdt machen ihn zu einem
gefragten, liber-zeugenden und hochverehr-
ten Seelsorger und Hirten seiner Gemeinden
und Glaubigen.

Metropolit Serafim ist anderseits als rang-
hochster Wiirdentrédger der Orthodoxie in
Bayern ein besonders wichtiger Dialogpart-
ner fir Kirchen, Politik und Gesellschaft.

Die Metropolie, die Kathedrale in Nirnberg
und das dazugehdrige Zentrum bilden heute
einen lebendigen und offenen Ort der Be-
gegnung mit der Ostkirche, eine Statte des
lebendigen Dialogs. Der ékumenische Di-
alog mit der Orthodoxie in Deutschland ist
heute untrennbar mit Bayern und der Rumé-
nischen Orthodoxen Metropolie, sowie Met-
ropolit Serafim personlich verbunden.... Fur
ihn bedeutet die Okumenische Bewegung
,ohne Zweifel das groBRte Geschenk Gottes
fur die Christen®, so wie er es mehrmals un-
terstrichen hat.

Metropolit Serafim ist aber nicht nur als
Promotor des Dialoges, als Liturg und als
Seelsorger bekannt, sondern auch als Theo-
loge. Er hat mehrere Blicher geschrieben
und zahlreiche Vortrégen bei verschiedenen
Veranstaltungen, Seminaren, Tagungen und
Konferenzen gehalten, die dann in verschie-
denen Sprachen veréffentlicht wurden.

3. Beziehungen zur Diakonie Neuendettelsau
Eine weitere wichtige Dimension der Per-
sonlichkeit Seiner Eminenz Metropolit  Dr.
Serafim Joanta bildet seine barmherzige
Liebe fiir die Menschen. Egal, ob als direkte
finanzielle Antwort auf unzahlige Briefe von
armen Menschen, die ihn um Hilfe bitten,
als Unterstutzung fir alle in Not geratenen
Rumanen von Niirnberg und der Umgebung,
oder als Beitrag zu der Neugestaltung der
sozialen Arbeitin der Ruménischen Orthodo-
xen Kirche hilft er jedes Mal so viel er kann.
Denn die Diakonie bildet nach seiner Auf-
fassung ,eine Grunddimension der Kirche
und der gelebten christlichen Spiritualitat*
und ,konkrete Ausdruck der Liebe Gottes zu
den Menschen®.

Und gerade weil die diakonische Tétigkeit
zum Wesen und zum Leben der Kirche ge-
hort, war es ihm immer ein groBes Anliegen
den Aufbau und die Entwicklung der sozia-
len Arbeit von seiner Kirche in Rumdnien zu
unterstitzen. In dieser Hinsicht hat er sich
sténdig bemliht, Kontakte mit verschiedenen
diakonischen Einrichtungen von Deutsch-
land zu vermitteln, unter anderen mit der
Diakonie Neuendettelsau als glaubwirdigen
Partner fir viele Bistumer, Erzbisttimer und
Metropolien von Ruménien.

Auf dieser Weise konnten in Kooperation mit
der Diakonie Neuendettelsau mehrere sozia-
le Projekte in Ruménien verwirklicht werden,
darunter zum Beispiel Hilfstransporte — die
gleich nach der Wende die grof3e Not vor
allem von Einrichtungen fiir alte Menschen
und fir Menschen mit Behinderung zu lin-
dern versucht haben -, Hospitationen von
Mitarbeitenden, finanzielle und logistische
Unterstltzung flr verschiedene kirchliche
oder staatliche soziale Einrichtungen, Aus-
bildung von jungen Menschen aus Rumani-
en in pflegerischen Berufen hier in Deutsch-
land (zurzeit befinden sich 17 Personen in
Neuendettelsau bei einem Ausbildungspro-
jekt, die dann bei der Neugestaltung der
diakonischen Arbeit von Ruménien helfen
werden), der Aufbau eines Studienganges
Sozialethik an der Ruménisch-Deutschen
Universitit Hermannstadt und die Griindung
eines Instituts fiir Spiritualitdt und innovati-
ve Unternehmensfiihrung an der Universitat
Klausenburg. Dieses Institut soll weiter den
kulturellen, wissenschaftlichen und geistli-
chen Austausch zwischen Deutschland und
Ruménien férdern.

Konkrete Kooperationen und einen regelmé-
Rigen theologischen Dialog gibt es derzeit
zwischen der Diakonie Neuendettelsau und
der Metropolie von Siebenbirgen, der Met-
ropolie Klausenburg, dem Erzbistum Tomis
und dem Bistum Salaj.

Konkreter Ausdruck der Bemiihungen von
Metropolit Serafim ist auch die Unterzeich-
nung der Neuendettelsauer Charta Oecu-
menica Diaconica 2008 als Grundlage fur
die Zusammenarbeit der Diakonie Neuen-
dettelsau mit verschiedenen Bistimern von
Ruménien und die Durchftihrung theologi-
scher Konsultationen. Im Mai wird schon
die Dritte groRe internationale Theologische
Konsultation der Diakonie Neuendettelsau
zusammen mit Vertretern der Ruménisch-
Orthodoxen Kirche stattfinden.

4. Eine Lebensweise im Sinne von W.Léhe
Wir haben gesehen, Seine Eminenz Me-
tropolit Dr. Serafim Joantd ist zuerst ein
Mensch des Gebetes und des Gottesdiens-
tes. Zugleich ist er aber auch ein Mensch der
Taten und Werke der Barmherzigkeit, der die
Liebe Gottes unter den Menschen durch
Wort und Tat verkiindigt. In dieser Hinsicht
verkorpert er den berihmten Grundsatz Wil-
helm Léhes: ,Alle Diakonie geht vom Altar
aus”. Denn auch fir ihn gehdrten Wort und
Tat, Kirche und Diakonie, Altar und Philan-
thropie untrennbar zusammen. Das hat er
durch sein ganzes Leben bist jetzt bezeugt
und dies bildet auch den Grund, warum wir
Seiner Eminenz Metropolit Serafim die Wil-
helm-Lohe-Medaille verleihen.

Rektor Pfarrer Prof. Dr. h. ¢. H. Schoenauer
Diakonie Neuendettelsau (Bayern)

Hochwiirdiger Rektor Bruder Schoenauer,
liebe Briider und Schwestern!

Ich freue mich sehr (iber die heutige Aus-
zeichnung mit der Wilhelm-Léhe-Medaille
der Diakonie Neuendettelsau. Ich betrachte
diese Auszeichnung nicht nur als persénliche
Wiirdigung, sondern auch als Wiirdigung fir
unsere Rumdnische Orthodoxe Metropolie
von Deutschland, Zentral- und Nordeuropa.
Wir sind seit 2001 in Nirnberg ansassig und
somit Nachbarn in Mittelfranken zu der Dia-
konie Neuendettelsau. Diese Nachbarschaft
ist aber nicht nur eine offizielle und protokol-
larische, sondern es ist eine ganz besonders
herzliche Freundschaft und geistlich tiefe
Partnerschaft entstanden, die beispielhaft
ist dafiir, was zwischen der Orthodoxen Kir-
che und evangelischen Christen heute an
Gemeinschaft mdglich ist. Dies mag auch an
der ganz besonderen Theologie von Wilhelm
Lohe liegen. Sein Konzept und seine Uber-
zeugung von einer Diakonie, die vom Altar
ausgeht, ist eine prézise Zusammenfassung
des orthodoxen Verstandnisses von Diako-
nie. Wilhelm L6he ist damit nachgerade ein
6kumenischer Prophet. Ich sehe in ihm aber
noch mehr. Fir mich ist er wie ein Kirchen-
vater wegen seiner Frommigkeit und seinem
tiefen Glauben.

Wir sind von lhnen, sehr geehrter Herr Rek-
tor Schoenauer, hier herzlich empfangen
und aufgenommen worden. Wir haben diese
Gastfreundschaft mit unserer Gastfreund-
schaft beantwortet und Sie haben viele Re-
gionen und orthodoxe Bistlimern Rumaniens
kennengelernt. Sie sind ein echter Freund
und geistlicher Partner der Rumaénischen
Orthodoxen Kirche und unserer Spiritualitat
geworden. Dafiir danken wir Ihnen von Her-
zen. Uber freundliche Begegnungen hinaus
hat die Diakonie Neuendettelsau unter lhrer
Leitung und auf Ihre Initiative hin beispiel-
hafte 6kumenische Initiativen ergriffen. Hier
seien nur die Partnerschaften der Diakonie
mit den Eparchien von Tomis, Hermann-
stadt/Sibiu, Klausenburg/Cluj Napoca und
Salaj erwahnt. Hier ist viel an Austausch
und Dialog entstanden. Auch die Theologi-
schen Konsultationen sind eine besonders
ausgezeichnete Gelegenheit des Dialogs
zwischen unserer Kirche und der Diakonie.
Sie, lieber Bruder Schoenauer, haben dies
initiiert. Wir sind Ihnen dafiir sehr dankbar.
Ein Ausdruck unserer vertrauensvollen und
tiefen theologischen Zusammenarbeit ist
auch die gemeinsame Deutsch-Ruménische
Theologische Bibliothek, die es seit letztem
Jahr gibt und bei der wir beide Mitherausge-
ber sind. Die heutige Auszeichnung mit der
Wilhelm-Lohe-Medaille ist eine besondere
Besiegelung unserer Partnerschaft und un-
seres theologischen Dialogs. Ich mdchte da-
fur danken und hoffen, dass unserer geist-
lichen Gemeinschaft und Zusammenarbeit
noch viele Jahre geschenkt werden. Gott
segne Sie alle!

Metropolit Serafim



Scoala postului in familie

Pentrutoti crestiniiortodocsi Postul Mare este
perioada pocaintei si a innoirii duhovnicesti.
Putem oare vorbi despre pocdintd, gandindu-
ne la copii? Cred cd nu doar putem, dar chiar
trebuie, deoarece sentimentul vinovatiei are
un rol foarte important in dezvoltarea psihica
a copilului si de multe ori nu unul sanatos si
folositor. Sentimentul apasator de vinovatie
este altceva decdt pocdinta pentru o faptad
uratd constientizatd. Observam aceasta si
la adulti. Copiii, neindoielnic, traiesc ade-
sea un sentiment de vinovdtie chinuitor si
daunator sufletelor lor fragile.

De exemplu, parintii divorteazad, iar micutul
lor crede cd el este de vina pentru cad este
obraznic. ,M-am rugat — se gandeste o fetita
- pentru ca mama sa se insanatoseasca,
dar ea tot nu s-a insdndtosit. Dumnezeu nu
m-a auzit, pentru cd putin m-am rugat”. A
te lasa in plasa acestei ispite e un pacat. In
acelasi timp, copiii de la sase-sapte ani se
pot intrista de fapta lor proastd, o regreta si
se bucura daca sunt iertati. Noi, parintii, ar
trebui sa fim atenti cu copiii nostri si sa le
cunoastem sentimentele, sa deosebim un
incert sentiment de vinovatie de cdinta pen-
tru o fapta rea. La fel de important este sa
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 mart. 2013 - conduce Cercul biblic lunar
de la Centrul eparhial.

3 mart. - slujeste impreuna cu IPS Arhiepi-
scop Nicolae al celor doua Americi Sf. Litur-
ghie in Catedrald. In continuare cei doi ie-
rarhi participd la o intalnire cu pdrinti si copii
din Nlrnberg.

4 mart. - primeste pe noul consul general de
la Bonn, D-I M. Botorog.

8 - 9 mart. - participa la Dortmund la Confe-
rinta Episcopilor Ortodocsi din Germania.

9 mart. - savarseste Taina Sf. Maslu si pre-
dica la Dortmund (Pr. I. Ruja).

10 mart. - savarseste Sf. Liturgie impreund
cu episcopii ortodocsi in biserica greceasca
din Dortmund si tine cuvant de Tnvatatura.
12 mart. - savarseste la Leipzig, inconjurat
de un sobor de preoti, slujpa Tnmormantarii
D-nei M. Haeffner, mare binefdcatoare a or-
felinatelor din Romania.

13-16 mart. - participd la Dialogul teologic
intre BOR si EKD la Driibeck.

17 mart. - participd la Vecernia iertdrii i
predicd la Berlin (Protos. C. Lodroman).

20 mart. - primeste un grup de 35 de elevi
de la Colegiul Barcianu din Sibiu.

21 mart. - in sala istoricd a Primariei din
Nrnberg, Tn cadrul primirii anuale oferita de
Diaconia din Neuendetelsau, primeste ,Me-
dalia Wilhelm Léhe”, fondatorul Diaconiei.
Au participat peste 300 de personalitatii ale
vietii publice din Bavaria.

22 mart. - seara, impreund cu Pr. Dr. N. Dura
savarseste Sf. Liturghie la Viena. Predica.
23 mart. - impreuna Pdrintii N. Dura, E.Nutu
si . Moga, slujeste Sf. Liturghie in Capela is-
torica din Viena. Predica. Seara, savarseste

nu-i spunem copilului ,esti rau”, dar ,ai co-
mis o faptd rea”. Postul Mare e timpul cel mai
potrivit pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga
ce este pocdinta. Pentru copil e folositor i
tdmaduitor, daca in familie pdrintii au o ati-
tudine sincerd si responsabila fatd de post
si isi asuma constient nevointa pocdintei Si
a postirii.

Primul pas catre adevarata pocdinta
este iertarea supdrdrilor si impdcarea cu
apropiatii. O impresie deosebitd lasd in suf-
letul copilului vecernia din Duminica lertarii,
cand preotul cere iertare de la enoriasi si chi-
ar inchind o metanie. Sensul acestei tradiii
e cunoscut: Tnainte de a incepe sa postesti
trebuie sa te impaci cu toti.

A doua treaptd a postului este pregatirea de a
infrunta raul, propriile neajunsuri. Ne intarim
vointa n lupta cu rdul prin abtinerea de la
unele produse alimentare. Aceasta metoda
de cdlire spirituald e accesibild si pentru co-
pii, chiar dacd inca nu au voie sa posteasca
,asa cum se cuvine”. Ei pot renunta la unele
dulciuri, pot reduce timpul viziondrii emisi-
unilor TV, pot sa nu mearga la cinematograf.
Desigur si aici trebuie sa le ajutati. Se mai
inthmpla ca picii s& se laude cu “jertfele” lor.
Si despre aceasta trebuie sa vorbim cu ei i

sa le explicam.
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Sf. Maslu si tine cuvant de invatatura.

24 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Wiener Neuestadt (Pr. E. Nutu). Participa la
agapa. Seara, savarseste, in prezenta epi-
scopilor ortodocsi din Austria si a reprezen-
tantilor Ministerului Cultelor, o Vecernie pa-
nortodoxa si predicd in biserica romanesca
din Viena. Participd la agapa oferitd de Paro-
hie tuturor participantilor (peste 200).

25 mart. - Buna Vestire - slujeste Sf. Liturghie
si predica la Viena. Seara, savarseste Taina
Sf. Maslu si predica la Wiener Neuestadt.

26 mart. - participd la Conferinta Episcopilor
Ortodocsi din Austria.

30 mart. - slujeste Sf. Maslu si predica la
Karlsruhe (Pr. M. Mezinca).

31 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Offenburg cu prilejul aniversarii a 20 de ani
de la intemeierea parohiei. Au coliturghisit
Pr. G. Cernduteanu, fondatorul parohiei, Pr.
A. Nestian, paroh, Pr. M. Tudorache si Diac.
D.Dura. Participa la agapa.

INFORMATII

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

1 mart. - participd la sedinta curatoriului
L,1eofil Pardian” la Mandstirea Brancoveanu.
3 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
aceeasi manastire .

7 mart. - se intalneste cu preotul Abraham
Nedumthakidy, parohul parohiei St. Quirrin
din Aubing.

10 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
biserica Alte Haidhauser; prezinta situatia
comunitatii parohiale din jurul CBROM.

13 mart. - se intalneste cu noul Consul Ge-
neral din Miinchen, D-I Anton Niculescu.

15 mart. - primeste la Centrul Bisericesc din
Munchen pe P.C. Pr. Sergiu Rusu.

In zilele noastre a intrat in obisnuinta mul-
tor crestini, cu indrumarea duhovnicului, s&
se impdrtaseasca frecvent, fapt care nu
poate sa nu ne bucure. Insa cred ca pentru
viata noastrd duhovniceasca e nevoie din
cand in cand o ,adevarata postire”. Aceas-
ta ar insemna sa dedici rugaciunii, pregatirii
pentru spovedanie, autoevaludrii vietil tale
interioare mdcar céteva zile. Atunci cénd
parintii postesc, copiii simt schimbarea de
atmosfera. Noi, pdrintii, suntem responsa-
bili si pentru sensibilitatea copiilor la atitudi-
nea noastra sincerd sau falsa fatd de post
cdci nu-i putem insela, respectand formal
traditiile. Copiii lipsiti de experienta postirii in
familie au mult de pierdut.

Slujbele din Postul Mare sunt lungi si obosi-
toare pentru copii Tnsd prin atmosfera si ca-
racterul lor lasa impresii profunde n sufletul
copilului. Este foarte bine sa aducem copiii
la aceste slujbe numai c& nu-i obligatoriu sa
stea pana la sfarsit. In prima saptamana din
Postul Mare se citeste Canonul de pocdintd
a lui Andrei Cretanul. Cuvintele canonu-
lui copiii desigur nu le vor intelege, insa
vesmintele negre, sclipirea lumandrilor in in-
tuneric, repetarea refrenului ,Miluieste-ma,
Dumnezeule, miluieste-md” va rdamane in
memoria lor. ( din Ortodoxia pentru copii)
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17 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
biserica Alte Haidhauser; seara, savarseste
Vecernia lertdrii in Capela Sf. Siluan.

18 mart.- seara, participa la 0 masa rotunda
referitoare la coordonarea eforturilor in
vederea construirii  manastirii resedinta
episcopala din Mlnchen. Participanti: D-na
B. Stamm, presedinta Parlamentului Bava-
riei, DI. M. Neumayer, MdL, responsabil cu
probleme de integrare si P. Hansel, din par-
tea Ministerului Social si al Muncii.

19 mart. - seara, impreund cu IPS Parinte
Serafim, sdvarseste Pavecernita Mare cu
Canonul Sf. Andrei Criteanul in Capela Sf.
Siluan; participa clerici si credinciosi din
Minchen si Tmprejurimi.

24 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Parohia Bunavestire din Miinchen (Pr. S.
Felecan); participa la agapa.

25mart. - Buna Vestire - slujeste Sf. Liturghie
si predica la Capela Sf. Siluan impreuna cu
preoti din Miinchen si imprejurimi. In continu-
are conduce o intalnire a acestora in scopul
identificarii problemelor bisericesti si pasto-
rale care necesita grabnica solutionare.

31 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Disseldorf (Pr. I.-C. Radulescu); participa la
agapa.
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