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Sfintii Trei lerarhi si prietenia duhovniceasca

Spre sfarsitul secolului al Xl-lea, la
Constantinopol se iscase 0 mare
disputa legata de cei trei ierarhi, pe
care i praznuim pe 30 ianuarie, oa-
menii intrebandu-se care este mai
mare: Sfantul Vasile cel Mare, Sfan-
tul Grigorie Teologul sau Sfantul loan
Gura de Aur. Dupa cétiva ani de la
declansarea neintelegerilor, cei trei
sfinti au inceput sa i se arate aie-
vea, unul cate unul, episcopului Ev-
haitelor, Sfantului loan Mauropous.
In cele din urmd, in anul 1084, intr-o
vedenie, fericitului i-au aparut cei trei
sfinti impreund. Cuvintele pe care
cei trei ierarhi i le-au adresat Sfan-
tului loan ne aratd modul in care
sfintii conlucreaza - cu Dumnezeu
si intre ei - asa cum si noi trebuie
sa ne unim, in cuvant si in lucrare:
"Dupa cum vezi, noi la Dumnezeu
una suntem si nici o vrajba nu este
intre noi. Fiecare din noi, la timpul
sau, indemnati de Duhul Sfant, am
scris invataturi pentru mantuirea
oamenilor. Cum ne-a insuflat Duhul
Sfant, asa am invatat. Nu este int-
re noi unul intéi si altul al doilea. De
chemi pe unul, vin si ceilalti doi. Drept
aceea, sculandu-te, porunceste celor
ce se Tnvrajbesc, sd nu se mai certe
pentru noi. Ca nevointa noastra, cat
am fost in viata si dupa moarte, a fost
sa impacam pe oameni si sa aducem
in lume pace si unire. Impreuneaza-
ne, dar, facandu-ne praznic la céte
trei Tntr-o singura zi, si instiinteaza cu
aceasta pe crestini, ca noi in fata lui
Dumnezeu, una suntem.”

In urma acestei vedenii, Sfantul loan
a ales ziua de 30 ianuarie pentru
praznuirea comund a celor Trei ler-
arhi, stingdndu-se astfel si dispute-
le, lumea unindu-se in sarbatorirea
impreuna a Sfantului lerarh Vasile cel
Mare, a Sfantului Grigorie Teologul si
a Sfantului loan Gura de Aur.
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Pentru a recunoaste valoarea
teologicd a Sfintilor Trei lerarhi, prin
hotdrérea luatd la Atena, la primul
Congres al Profesorilor de Teologie
din anul 1936, Sfintii Trei lerarhi au
devenit patronii spirituali ai institutiilor
de invatamant teologic ortodox din in-
treaga lume.

Prietenia duhovniceasca, despre care
acesti ierarhi ne-au ldsat cuvantari
pline de har, se imputineaza astazi
din ce in ce, pe masura racirii dragos-
tei multora, iar slabiciunea legaturilor
dintre noi ne face vulnerabili in fata
atacurilor celui rau.

“Care zid este atat de puternic si atat
de intdrit prin legatura perfecta a pi-
etrelor trainice din care e construit,
incét sd reziste atacurilor vrajmasilor,
ca ceata celor cari se iubesc — unii pe
altii si cari sunt strdnsi intr-o singurd
unire? Atacurile diavolului le resping;
si pe bund dreptate. Caci cei cari se
ordnduiesc in ordine de lupta contra

diavolului sunt de neinvins de uneltirile
lui ... Sunt ca si o lird. Dupa cum coar-
dele lirei sunt multe, dar dau o singura
melodie si scot o cantare placutd, tot
astfel si cei cari sunt stransi intr-un
gand dau drumul cantdrii melodioase
a dragostei. Nimic nu poate sd fie mai
dulce decat dragostea!*

Asa descria Sf. loan Gura de Aur
despre intdrirea duhovniceasca pe
care Si-0 daruiesc prietenii adevarati.
Sa ravnim la masura dragostei
duhovnicesti descrise de acesti sfinti,
apropiindu-ne de prietenii nostri intru
Hristos, care, cu toate posibilele lor
slabiciuni si greseli, ne pot fi dreptar
zilnic, mangaiere in necazuri, sprijin
in vreme de ispitd si intremare din
cadere: i

“Nu te uni cu cei multi la rau ! Inain-
te de a-fi construi case, inainte de
a-fi procura alte lucruri, fa-ti prieteni!
Daca facatorul de pace este fiu al lui
Dumnezeu, cu cat mai mult este fiu al
lui Dumnezeu cel care face prieteni!
Dacéd se chiamd fiu al lui Dumnezeu
cel care impacd numai pe altii, de ce
numire nu este vrednic cel care face
prieteni pe cei impdcati?" ( Sfantul
loan Gura de Aur)

“Tineti rugdciunea! Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma! Doamne li-
suse Hristoase, miluieste-ma! Aceas-
ta vd va mantui. Numele lui Hristos
va lumina mintea voastra, va va intari
sufleteste, va va ajuta in razboiul
impotriva demonilor. Va va cultiva
virtutile si vi se va face totul” (Sfantul
Grigorie Teologul).

"Invidia calomniaza virtutea: pe cel
viteaz il numesc nechibzuit, pe cel
cumpdtat nesimtitor, pe cel drept
aspru, pe cel intelept nelegiuit, pe
cel mdrinimos 1l numesc mdrunt, pe
cel darnic risipitor, iar pe cel avar, din
contrd, il numesc econom." (Sfantul
Vasile cel Mare)



Taina vietii duhovnicesti
Ce este viata duhovniceasca?

Astazi se confunda cu o reveni-
re la o moralitate, cu o moralitate
neinspiranta si insipida. Nu! Moralita-
tea este numai un prim pas de intoar-
cere, un prim pas primitiv de intoarce-
re la viata duhovniceasca. Cind cititi
Noul Testament vedeti de cite ori apo-
stolii vorbesc de noua viata Tn Hristos.
Este intr-adevar o viata in Duh. Viata
duhovniceasca este a trece de la viata
noastra primitiva, biologica, pentru
care nu am nici un cuvint de prihana
. Viata in Duh inseamna a patrunde
in legile, daca le putem numi legi,
ale vietii dumnezeiesti, care viata nu
cunoaste stricaciune, nici micsorare,
nici suferintd “ suferinta este un mers
spre moarte, este o pierdere “ deci
viata duhovniceascd nu cunoaste
pierdere si a intra Tnainte de moartea
noastra biologicd, a intra in aceste
elemente ale viefi vesnice, este viata
duhovniceasca.

Sa luam dragostea. Uite, va dau un
exemplu: de cite ori au venit la mine
oameni zdobiti de viata aceasta, cu
incurcaturi inexplicabile, cu probleme
de nerezolvat si in neputinta mea,
asa cum ne-a spus parintele nostru
duhovnicesc (este vorba de parintele
Sofronie) daca au venit la mine i-am
primit, asa cum i-au primit si fratii mei
din manastire si daca i-am ascultat i
dacd am avut atit de putind dragoste
sa-iascultam fard sa judecam, de mul-
te ori asa de putina dragoste a lucrat
asa o inviere in viata acestor oameni
ca uneori am ramas pur si simplu nu
uimiti, trazniti! de unde pina unde!
Deci, ce vreau sa zic: dragostea in
cele mai mici manifestari nu este
0 chestie psihologicd, nici macar
morald; este legea vietii, si legea vieii
aduce inviere. Viata duhovniceasca
este lucrul despre care se vorbeste
in teologia noastra cu terminologie
eretica: mistica. Pentru noi, in ortodo-
xie, mistica nu exista! Ce se numeste
misticd, aia 1i viaa duhovniceasca,
findca este a Duhului, pentru ca Du-
hul nu se poate exprima in termenii
logicii formale, nici in materialitate, e
tainica fiindca face minuni, face lucr-
uri la care nu ne asteptam. Chiar si
asta: impartasesti putind dragoste
unui aproape si te minunezi de unde
pind unde, ca invie toata viata lui Si

de multe ori si alti imprejurul lui.
Deci, in citeva cuvinte, asta este viata
duhovniceasca si tare m-as bucura
ca acest cuvint “mistica” aproape sa
nu nu se mai auda fiindca vine dintr-o
erezie care nu a stiut ratiional unde
sa plaseze niste fenomene pe care
nu le putea nega si atunci a inventat
un sertar pe care |-a intitulat mistica
si tot ce nu intelegi bagi acolo si zici:
“asta-i mistic, dsta nu-i mistic”. Nu!
Noi n-avem nevoie de termenul aces-
ta decit daca exista se intrebuinteaza
si dsta.

Pentru noi este Viata duhovniceasca,
adica viata prin care acum incepem
sa lucram pocadinta noastrd, incepem
sa vedem mai limpede azi, incepem
sa intelegem cuvintul din Scriptura
mai bine decit ieri, miine finteleg
mai multe lucruri, fac un lucru care
prin a-| face imi deschide ochii daca
este drept lucrul pe care l-am facut si
experienta fizica pe care o am poa-
te ca imi deschide niste orizonturi la
care nu ma asteptam .

Fiindca ce este pocdinta? lardsi un
lucru care nu se intelege drept astazi.
Pocdinta nu este numai o parere de
rau si o miorldiald pentru niste rautati
pe care le-am facut, pocainta este,
cum am zis, dinamica catre viata
vesnica. Parintele nostru duhovnice-
sc, si daca va uitati, in armonie cu
taota Filocalia, spune ca este ince-
putul autenticei contemplari. Ce se
intimpld 1n pocdintd? Uitati citi oa-
meni dimprejurul nostru, dar si noi
ieri alaltdieri suntem inconstienti de
pacate, trdim pacatul si nu stim ca
este pacat. De cite ori n-am auzit: “O!
parinte, nu stiam ca dsta-i un pacat!”
sau eu cindva aceasta n-am stiut ca-i
pacat decit vazind intr-o rugaciune
sau in intrebarile acelea din Molitfel-
nic. Deci constientizarea pacatului.
Dar in aceasta constientizare nu este
numai lucrul acesta faptic. De cite
ori ai incercat sa convingi pe cineva
ca asta nu-i un lucru bun, un pacat
si nu te-a crezut? Si ce se intimpla
cind incepe sa te creadd? Ce se
intimpla cind eu constientizez cd un
lucru a fost pacat? Incep sa vad in-
tunericul in care sunt. Si ce-mi arata
acest intuneric? Decit ca e prezentd o
lumina pe undeva in viata mea. Deci
constientizarea pacatului, in doua
cuvinte este , v-0 spun din partea filo-
calicilor si-a parintelui meu duhovnic
,este lumina necreatd, este Dumnezeu

Insusi Care-mi lumineaza constiinta.
Acum risc deznadejdea, dar acum
nu-i momentul sa deznadajduiesc ca
sunt mai rau decit ieri, ba sunt mai
bine, sunt tot pacatosul de ieri, dar
incep sa fiu constient. Vazind acuma
raul si intunericul pacatului meu pot
sa deznadajduiesc, dar eu sunt mai
pretios in ochii lui Dumnezeu decit
atunci cind eram acelasi pacatos dar
habar n-aveam. De ce? Fiindca Dum-
nezeu gaseste in mine pe cineva cu
care poate sa inceapa a vorbi si zicea
parintele Sofronie: Viata pocéintei nu
este altceva decit intoarcerea omului
de catre intunericul pe care astazi lu-
mina lui Dumnezeu mi-l descopera,
catre acea lumina. Contemplarea lu-
minii necreate, a lui Dumnezeu Insusi,
nu este asa un fenomen cum ni-l in-
chipuim noi. Este un lucru care este
intr-un firesc al dezvoltarii omului, al
devenirii omului intru fiint&, un firesc,
cind omul a devenit o minte de Dum-
nezeu vazatoare fiindca printr-o as-
cultare a graiului tainic al lui Dumen-
zeu Tmi dezvaluie intunericul, incep
sa vad ceva in viata mea “ da-ne Do-
amne Si auzi-ne ca rugaciune! “ incep
sa vad insasi lumina. Parintele nostru
Sofronie zicea: de-abia atunci o sa-ti
dai seama cé& asta este acea lumina
care in zilele deznadejdilor mele ma
lumina ca sa-mi vad intunericul, ca sa
incep calatoria mea dintru intuneric
intru lumind.

Asta este ce
duhovniceasca.

numesc  viata

Ati vorbit mult despre dragostea cea
adevdrata, ca este iertare, este posti-
re, este jertfire, cum explicati degra-
darea iubirii in iubire patimasa?

Tot omul cauta adevarul, cauta viata
de unde vine si unde este destinat sa
mearga. Indraznesc sa mai aduc aici
un altcuvintal parintelui meu duhovnic
nici un om nu vrea sd pacatuieasca.
Omul nu cauta pacatul. Pacatul in ge-
neral este o deformare, n-are fiintd in
sine, nu exista fiindcd Dumnezeu nu
l-a facut si ce n-a facut Dumnezeu nu
exista.

Ce este pacatul “ este o deformare, si
va dau ca pilda lucrul acesta ce mis-a
[amurit intr-o zi: ma gindeam ce este
murdaria. Sa ludm balegarul. In grajd
este balegarul. Rau nu face, dar cind
vatrebui sa-I curetj, sé-I scoti de acolo.
Pe cimpul meu unde o s& seman griu



este aur, dar pe covorul meu in sa-
lon nu mersi, acolo Tmi este murdarie.
Murddria nu e ce este, ci unde este.
La fel si cu pacatul, dragoste este nu
ce este dragoste. Dumnezeu este
dragoste si zicea un parinte, Dionisie
de la Muntele Athos, un batrin romin
imbunatatit care mai traieste, a zis la
mai multi acest cuvint: fratilor paziti
dragostea ca dragostea este de la
Dumnezeu. Bineinteles ca este de la
Dumnezeu pentru ca este Dumnezeu.
Deci omul chipul si asemamarea lui
Dumnezeu ce va fi daca nu dragoste,
si dacd dragostea in om piere, dra-
goste va cauta, si daca nu va gasi in
Duh si Adevar, ca sa reluam cuvintul
Mintuitorului, in deznddejdea si intu-
nericul lui, 0 va gasi intr-un fel strimt si
tot va trebui sa aiba o dragoste. Daca
nu exista dragoste dumnezeiasca in
om va curvi, dar i se va parea lui in-
tr-o masura ca asta-i dragoste, se va
dezamagi, poate isi va reveni ca fiul
risipitor si se va intoarce si va cauta
adevarul. Omul nu poate fard dra-
goste pentru ca nu poate fara tot ce
este cuvint de la Dumnezeu. Dumne-
zeu nu ne da porunci care, cum zice
apostolul, ne sunt grele, ingreuitoare.
Dumnezeu cind ne porunceste ne
arata ceea ce suntem noi ori ca sun-
tem si nu constientizam, ori ca trebuie
sa devenim. Ori, degradarea dragos-
tei asa este. In intunericul pacatului
omul nu stie , dar tinjeste, inseteaza
dupa ceea ce este adevarul si nestiind
cauta aiurea.

Cit de departe trebuie sd mearga as-
cultarea celui din lume fat& de duhov-
nicul sau?

Ascultarea nu este o disciplind. In
dreapta slavire, in ortodoxie, asculta-
rea este o taind in care omul cautd
voia lui Dumnezeu pentru el insusi, n
care omul poate afla si poate ramine
in proniile lui Dumnezeu. Si asta se
face prin duhovnic.

Nu existd o mintuire a monahului i
o mintuire a mireanului, ca altfel ar fi
dat Hristos alte porunci si altd Evang-
helie pentru monahi si pentru mireni,
pentru femei si pentru barbati si asa
mai departe, pentru chinezi si pen-
trun romini. O Evanghelie si aceleasi
porunci, Evanghelie, adica buna ve-
stire a Tnvierii din morti si aceleasi
porunci pentru lumea intreagad. Deci
si mireanul, acelasi om ca Adam, ca

si Eva, ca si mine monahul, avem
nevoie de aceeasi intelegere a voii
lui Dumnezeu. Ascultarea este acea
intelegere a voii lui Dumnezeu in care
trebuie sa intri. Ce gindeste Dumne-
zeu? Cine sunt eu? Uite un mirean
zicea: as vrea sa stiu cine sunt eu si
ce vrea Dumnezeu cu mine. Asta-i in-
trebarea de capatii si pe linia aceasta
este ascultarea. Domnul, Facétorul
meu, trebuie sa-mi spuna cine sunt Si
ce vrea cu mine, adica ce rol am de
jucat In aceasta istorie, sa-mi gasesc
fiinta cea adevaratd, mintuirea mea.
Deci, ascultarea de duhovnic, daca
0 fintelegeti drept, nu este vorba
de orizontalism fintre tine si duhov-
nic. Este vorba de cautarea voii lui
Dumnezeu prin duhovnic si asta-i
intelegerea dreapta si taina aceasta
se savirseste in felul dsta: tu ca uce-
nic, ca cel care te duci la duhovnic, fie
sd te spovedesti, fie sa ceri sfat, cere
intii Domnului in taina inimii tale; de
clte ori te vezi pacatos spune Dom-
nului: uite Doamne ca sunt pacatos,
iarta-ma, vindecd-ma. Cind te duci la
duhovnic cere-I ca prin preotia duhov-
nicului, prin lucrarea tainica pe care a
lasat-o0 Biserica, sa ti se ierte pacatele
si nadajduiesc ca de vei face astfel si
stiu ca de vei face in Duh si adevar,
cit de putin de la fiecare spoveda-
nie, 0 s& iesi mai mult sau mai putin
zburind. Acest zbor nu este doar o
stare psihologicd, te simti psihologic
usurat, intradevar se intimpla in Duh
0 usurare de care da Doamne sa ai
parte acum Si in veci.

Daca te duci pentru un sfat, intii lui
Dumnezeu sa-i ceriindrumare: Doam-
ne! sa fac asta sau sa fac aia? Spu-
ne-mi prin duhovnicul meu! Cind simti
oarecum in rugdciune, in viata ta , ca
vine momentul, du-te la duhovnic cu
gindul la Dumnezeu cu atentia céatre
Dumnezeu si atunci spune-i duhovni-
cului problema ta si pindeste de la el
primul cuvint. Il citesc pe sfintul Sera-
fim, ba citesc colectia Filocalica acel
prim cuvant. Dumnezeu atotputernic
e blind, e acea adiere de glas subtire
pe care a auzit-o proorocul llie si de
care s-a impresionat mai mult decit
cutremurul, decit uraganul, decit fo-
cul, adierea de glas subtire care e mai
rapida decit toti dracii daca lucram
prin ascultare. Nu intreba pe duhov-
nic mai departe, primeste acel prim
cuvint, e cuvintul tau, duhovnicul nu
ti-l poate explica, este dialogul tau in-

tim cu Dumnezeu. Dacé asa I-ai cerut
de la Dumnezeu, daca in felul asta il
vei primi de la duhovnic, de ce sa nu
cirtesti, de ce sa nu te impotrivesti?
Fiindcd risti sa lepezi cuvintul lui
Dumnezeu. ba chiar in momentul cind
Ti spui parinte explica-mi mai bine, ai
rupt firul cu Dumenzeu, ai inchis te-
lefonul si acuma vorbesti cu aparatul
de plastic, daca-i vorba de telefon,
acuma vorbesti cu duhovnicul ca om.
Asta sa nu faci! Primeste cuvintul cu
credintd, cere blagoslovenie si tu vei
intelege acel cuvint facindu-.

Unul din chipurile ascultarii sunt cei
zece leprosi. Hristos le-a spus un cu-
vint foarte indiferent. Cei zece leprosi
au strigat: Mantuitorule , miluieste-ne
si pe noi. Si le-a zis: duceti-va si va
aratati preotului. Pai, n-avea nici un
sens cuvintul acesta, fiindca ce po-
ate sa-mi faca mie preotul, in primul
rind. In al doilea rind Moise a rinduit
ca daca te-ai curdtit de lepra sau ti se
pare, du-te la preot si el te va cerceta
si daca te va gasi curdtit te va inscrie
din nou in societate. Dar ei erau inca
leprosi. Ce-au facut? S-au intors si au
facut ascultare, fara sa judece, fara
sa cirteascad. De ce s-au vindecat?
Era puterea dumnezeiasca care era
continutd in acea porunca pe care
ei, facind ascultare si-au insusit-o.
Aia i-a inviat din morti, aia i-a curatit,
aia trebuie sa cautati voi ucenicii, iar
voi duhovnicii trebuie sa Tnvatam lu-
crul dsta, sa cerem de la Dumnezeu
cuvint, s& nu raspundem din mintea
noastra. Zicea Sfintul Serafim, cind
raspundeam din mintea mea erau
greseli si Sfintul Siluan zice: greselile
pot fi mici, dar pot fi mari. De aceea
noi, duhovnicii, trebuie sa ne rugam
lui Dumnezeu ca Dumnezeu in inima
noastra sa puna cuvint si trebuie sa
ne nevoim, sa deslusim acel cuvint.
Dar nadajduim ca pina vom ajunge Si
noi sa deslusim acel prim cuvint, daca
Vvoi ca ucenici, veniti la duhovnici cu
credintd, credinta voastra va face din
noi prooroci. Dacd tu vii cu inima asa,
cu deschidere la Dumnezeu, tu vei
face din duhovnicul tau un prooroc de
fiecare data cind vei veni in aceasta
ascultare la duhovnicul tau.

Multe s-ar putea zice, cer Domnului
sa le zica in inima voastra, frati duh-
ovnici si cei care va duhovniciti.

Parintele Rafail Noica



lertare

iti cer Intr-una s faci Tu, voia mea,

E s& doresc in toate sa fie voia Ta.
Rugéciunea parintelui Arsenie Boca

0, iartd-mi Doamne atatea rugaciuni,

Prin care-Ti cer doar paine si paza si minuni,
Céci am facut adesea, din Tine, robul meu
Nu eu ascult de Tine, ci Tu, de ce spun eu.
In loc s& vreau eu, Doamne, s fie voia Ta

Iti cer s-alungi necazul, sa nu-mi trimiti ce vrei
Si sa-mi slujesti in toate, sa-mi dai fara sa-mi iei,
Gandindu-ma ca daca iti cant si Te slavesc

Am drept sa-ti cer intr-una sa faci tot ce doresc.

0O, iarta-mi felu-acesta nebun de-a ma ruga
Si-nvatd-ma ca altfel sa stau in fata Ta,

Nu tot cerandu-ti Tie sa fii Tu robul meu,

Ci Tu, cerdndu-mi mie, iar robul sa fiu eu;

Sa inteleg ca felul cel mai bun de-a ma ruga,

judeca.”
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 dec. 2013 - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Essen (Pr. loan Hodos). Hirotoneste intru
diacon pe teologul Cosmin Stan. Participa la
concertul de colinde al tinerilor din Parohia
Carpati-Brasov care au realizat si 0 expozitie
de icoane si sculpturd. Participa la agapa.

3 dec. - participa la Miinchen la o intélnire de
lucru privind constructia Centrului Bisericesc,
aldturi de P.S. Sofian si D-nii V. Nutu si V. Val-
cauan de la firma ,General Construct”.

4 dec. - slujeste Sf. Liturghie in biserica sér-
beasca din Mlnchen sub protia Patriarhului
Irineu al Bisericii Ortodoxe Sarbe. Sustine la
Universitatea din Minchen Conferinta ,Die
Kraft des Herzensgebet". Participd la Vecenia
urmata de o Seara duhovniceasca la Parohia
,Nasterea Domnului* din Minchen.

6 dec. - Sf. lerarh Nicolae - slujeste Sf. Li-
turghie si predica in Catedrala din Niirnberg.
Raspunsurile la Sf. Liturghie au fost date de
corala “Andrei Muresanu“ din Turda care a
sustinut si un concert de colinde.

7 dec. - slujeste Vecernia cu Litie si predica in
Parohia ,Sf. Nicolae” din Offenbach (Pr. Ste-
fan Anghel).

8 dec. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Offenbach, cu prilejul hramului parohiei. Ras-
punsurile la Sf. Liturghie au fost date de un
grup de studenti de la Facultatea din Alba
lulia care a sustinut si un concert de colinde.
Participa la agapa.

13 dec. - slujeste Sf. Maslu la Nurnberg, ur-
mat de Seara duhovniceascd lunara.

14 dec. - slujeste Sf. Liturghie la Nirnberg in
cadrul cdreia il boteaza pe pruncul Darian, fiul
Pr. Mihail Baku

15 dec. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Parohia “Cuv. Parascheva" din Bamberg (Pr.
lonut Paun). la parte la agapa.

20 dec. - Primeste un grup de colindatori de
la Parohia din Saarbrticken n frunte cu Parin-
tele Constantin Papuc.

C D)

24 dec. - Ajunul Craciunului - slujeste Tn Ca-
tedrala din Nirnberg Ceasurile Imparatesti si
Sf. Liturghie iar seara, Pavecernita cu Litie. A
urmat traditionalul concert de colinde sustinut
de soprana Camelia Tarlea si de Corul Cate-
dralei. Predica.

25 dec. - Nasterea Domnului - slujeste Sf.
Liturghie si predica in Catedrald. Asista la
programul religios al copiilor si la concertul de
colinde.

26 dec. - Soborul Maicii Domnului - slujeste
Sf. Liturghie si predica la Parohia din Augs-
burg. Hiroteseste intru citetf pe D-I Traian
Rasinar, iar ca duhovnic pe Pr. Ciprian Suciu.
Péarintele Florin Chelemen primeste distinctia
de iconom stavrofor. Participa la agapa.

28 dec. - participa la Sibiu la slujba Tnmor-
mantarii Prof. loan Joantd, fratele 1PS Sale.
29 dec. - slujeste Sf. Liturghie si predicd in
Biserica "Inaltarea Domnului" din Sibiu.

31 dec. - la cumpdna dintre ani, slujeste Pri-
vegherea Praznicului Taierii Tmprejur dupa
trup a Domnului si a Sf. Vasile cel Mare pre-
cum si Acatistul Sfintei Treimi in Catedrala din
NUrnberg.

INFORMATII

Din agenda
PS Episcop Vicar Sofian Bragsoveanul

1 dec. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Min-
chen. Seara, participd la recitalul de colinde
sustinut de Stefan Hrusca la Miinchen.

2 dec. - Participa la Receptia oferita de Con-
sulatul General din Miinchen cu prilejul Zilei
Nationale a Romaniei.

4 dec. - slujeste Sf. Liturghie la biserica sarba
din Midnchen. Liturghia este prezidata de Pa-
triarhul Bisericii Sarbe, Preafericitul Irineu.
Dupd amiazd, participa la Receptia organizata
de Facultatea de Teologie Ortodoxa din Mu-
enchen in cinstea Patriarhului Serbiei.

6 dec. - Sf. Nicolae - Slujeste Sf. Liturghie si
predicd la Capela Sf. Siluan; seara savarseste
in acelasi loc Sfintirea apei si primeste un

Rugdciune umilincioasa catre Sfanta Treime

"Doamne,ridicd mintea mea catre intelegerea celor de nevoie,
iard limba spre vorbirea celor de trebuintd. Domoleste pornirile
patimilor cele ce tulbura mintea noastra. Infraneaza mania S
prigonirea cea de la dansa inceteaza-o, iar pomenirea de rau
surpa-o, prefacandu-le pe dansele intru rdvna Dumnezeiasca
si in caldura cinstitoare de Dumnezeu a credintei, si in blandete
si nepomenire de rau. Potoleste pofta si iubirea de materie cea
dintru dansa si iubirea de castigare opreste-o, schimbandu-
le pe ele in grijire de fapta buna si in dragoste cétre aproa-
pele, in dorire de crestineasca sporire si crestere si in pofti-
re de vesnicele bunatati. Doamne, cu masura faptelor bune,
impodobeste-le pe cele ale noastre. Imputerniceste cu barbatie
si cu virtute neputinta noastra. Stinge zburdarile trupului si,
de toatd desfranarea si inversunarea, izbdveste-ne pre noi,
intreaga infelepciune si cucernicie daruindu-ne noud. Da-ne
noud cumpana dreptatii, ceea ce imparte fiecdruia dreptul lui.
Intareste priceperea noastra intru intemeierea celor ce drept se

(Rugdciune extrasa din cartea: Rugdciunile Sfintilor Parinti sau Apanthisma)
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grup de colindatori.

8 dec. - Savarseste Sf. Liturghie si predica la
Nurnberg (paroh P. C. Pr. Teofil Herineanu).
14 dec. - Savarseste Sf. Liturghie in Ib.
germana la Capela Sf. Siluan.

22 dec. - Slujeste Sf. Liturghie si predica
la biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din
Miinchen. In continuare conduce lucrarile
Asociatiei caritative "Sf. Vasile cel Mare".

24 dec. - Savarseste la Capela Sf. Siluan
Ceasurile Impadratesti, Vecernia si Liturg-
hia Sf. Vasile cel Mare. Seara, in acelasi
loc, savarseste Pavecernita Mare cu Litia i
participa la programul de colinde.

25 dec. - Nasterea Domnului - Savarseste
Sf. Liturghie la Biserica Sf. loan Botezatorul
(AHK) din Mnchen; participa la programul de
colinde sustinut de copiii.

26 dec. - Soborul Maicii Domnului - Savarseste
Sf. Liturghie si predica la parohia Nasterea
Domnului din Miinchen (paroh P.C. Pr. Alex-
andru Nan). Participd la agapa.

27 dec. - Sf. Arhidiacon Stefan -Slujeste Sf.
Liturghie si predica la Capela Sf. Siluan.

29 dec. - Savarseste Sf. Liturghie la Darm-
stadt (Paroh P.C. Pr. Gheorghe Bularcd);
participd la sedinta Adundrii Parohiale.

31 dec. - La cumpdna dintre ani, se afld
impreund cu ostenitorii de la Centrul Bisericesc
si un grup de credinciosi in Capela Sf. Siluan,
unde savarseste slujba Privegherii cu Liturghia
Sf. Vasile cel Mare.
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