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Spovedania si impartdsania: cateva ganduri si indrumdri practice

Anul omagial euharistic, al Sfintei Spo-
vedanii si al Sfintei Impartasanii, initiat
de Parintele Patriarh Daniel, a mobilizat
intreaga Bisericd Ortodoxd Romana,
din Tard si din Diaspora, la aprofunda-
rea intelegerii si extinderii practicii
acestor doud Taine fundamentale ale
vietii crestine. Predicile de la amvon,
dezbaterile in cercuri largi de preoti
si credinciosi, studiile si articolele din
publicatiile centrale si locale ale Bisericii
au tratat aceasta temd, atat din punct
de vedere teologic, cat si din punct de
vedere practic. Desi ne-am fi asteptat
ca pozitiile teologilor si ale preotilor cu
privire la cele doud Sfinte Taine sa fie
identice sau apropiate, ele sunt totusi,
adeseori, diferite sau chiar contradicto-
ril.

Acest lucru nu trebuie sa ne uimeasca,
dacd tinem seama de traditia de secole a
practicii acestor Sfinte Taine in Biserica
noastra si in celelalte Biserici Ortodoxe
locale, care i-a obisnuit pe credinciosi sa
se spovedeasca si sa se impartaseasca
doar in cele patru posturi de peste an
sau chiar numai odata pe an, in Postul
Pastilor. Porunca a patra din cele noua
,Porunci bisericesti” (luate din Catehis-
mul catolic in secolul al XVII-lea) spune
tocmai acest lucru. Insa putini stiu ca
aceasta ,Poruncd” urmarea corectarea
unei stari de extrema decddere de la
practica celor doua Sfinte Taine, intr-0
vreme in care majoritatea credinciosilor
nu se mai spovedea si impartdsea nici
macar odatd pe an. In aceasta situatie,
era firesc ca cele doua Taine sa se ad-
ministreze impreund, adica Spovedania
sa preceada impartasirii cu Trupul si
Sangele Domnului. Si tot firesc era sa
se ceara Si postul de sapte sau cel putin
trei zile inaintea impartasirii pentru cei
care nu tineau tot Postul. Revenirea la
practica normala a celor doua Sf. Taine,
dupd secole de deviere, nu se poate
face decét cu intelepciune si cu rabdare,

dar si cu fermitate Tn straduinta de a-L
impartasii pe Hristos credinciosilor. O
traditie atat de lunga, nu se poate schim-
ba usor, mai cu seama, daca i se da ca-
racterul de sfantd. Lupta noastra de a-i
apropia pe credinciosi de Sfantul Potir
nu se ridicd impotriva oamenilor care
impiedica pe altii s& se impartadseasca
sau care se tin ei insisi departe de
Hristos euharistic, ci impotriva diavo-
lului care nu uraste nimic mai mult ca
pe Hristos din Sfanta Impartasanie.

Pe o fresca din biserica bolnitei de la
méanastirea Hurezi infdtisdnd Biserica
sub forma de corabie pe valurile marii
(lumii) se observa cum diavolul din afara
corabiei isi indreaptd sageata nu spre
Hristos care este la carma, ci spre Poti-
rul cu Sfanta Impartasanie din mijlocul
corabiei. Invatam de aici ca tactica dia-
volului pentru a-iindeparta pe credinciosi
de Hristos incepe prin a-i indeparta de
Sfénta Impartasanie. Credinciosul care
nu se hraneste mereu cu Hristos euha-
ristic mutd accentul credintei sale de pe
solidaritatea cu semenii, pe sine insusi
Si pe cautarea interesului propriu. Astfel
credinta lui devine o credinta pietista,
formalista si fara roade,

Aceeasi lupta a dus-o si Sf. Nicodim
Aghioritul care a initiat in secolul al XVIII-
lea 0 mare miscare de innoire isihasta si
liturgica prin revenirea la practica Biseri-
cii primare, atat in ce priveste Spoveda-
nia si Impartasania, cat si in ce priveste
rugaciunea launtrica sau a inimii. Dupa
exemplul Sf. Paisie de la Neamt (traitor

la Muntele Athos intre anii 1746-1763),
primul monah athonit in vremea sa care
a cercetat scrierile vechi filocalice, Sf.
Nicodim a adunat scrierile mai multor
autori isihasti din vechime si le-a pub-
licat in cartea intitulata de el ,Filocalie”
(Venetia, 1782). In aceste scrieri este
vorba cu deosebire de practica rugaciunii
launtrice sau a rugdciunii lui lisus, dar si
de viata liturgica cu centrul in Euharistie.
Rugdciunea launtrica sau a inimii nu po-
ate fi despartita de rugdciunea liturgica
a Bisericii, indeosebi de Euharistie, din
care ea fsi trage seva. Pana si isihastii,
care se dedicau exclusiv practicarii
rugaciunii lui lisus, nu lipseau, sdmbata
si duminica, de la Sf. Liturghie pentru a
se impartasi cu Sf. Taine. Din cerceta-
rea acestor scrieri, Sf. Nicodim si-a dat
seama ca decadenta vietii duhovnicesti
din vremea sa se datora uitarii rugaciunii
inimii, cu consecinta reducerii vietii litur-
gice la un ritual monoton care mai mult
oboseste, decét innoieste mintea si ini-
ma. Sfanta Liturghie Tnsasi devenise o
slujba printre altele, din moment ce nu
se mai impartasea decat preotul la Al-
tar. Astfel Biserica se reducea la preotul
slujitor.

Sf. Nicodim a cercetat, de asemenea,
si scrierile marilor Parinti, indeosebi din
secolele IV si V, precum si canoanele
referitoare la Tmpartdsirea cu Sfinte-
le Taine si a alcatuit un tratat despre
,Deasa Impartdsire cu Preacuratele lui
Hristos Taine”. Primul ei capitol incepe
asa: ,Totibinecredinciosii crestini sunt
indatorati sa se impartaseasca des.
Acest lucru 1l poruncesc: 1) Stapanestile
porunci ale Domnului nostru lisus Hris-
tos, 2) Faptele si Canoanele Sfintilor
Apostoli si ale Sfintelor Sinoade si
marturiile locale ale Sfintilor Parinti, 3)
Cuvintele, rénduiala si sfintita lucra-
rea Sfintei Liturghii si 4) insédsi randui-
ala Sfintei impartasiri”. In aceste patru
puncte, Sf. Nicodim sintetizeaza Traditia



sanatoasa a Bisericii dintotdeauna privi-
toare la impartasirea cu Sfintele lui Hris-
tos Taine. In acelasi timp, Sf. Nicodim a
scris si un “Indreptar pentru Taina Spo-
vedaniei”, un manual scurt de spoveda-
nie cu indrumari deosebit de pretioase
care n-ar trebui sa lipseasca din mana
niciunui preot si credincios. Aceste
doud scrieri, impreuna cu ,Filocalia” si
cu celelalte numeroase scrieri ale Sf.
Nicodim au exercitat o0 mare influenta
asupra vietii duhovnicesti din intreaga
Ortodoxie. Din pacate, cartea despre
“Deasa impartasire... “ n-a fost tradusa
si publicatd, in roméneste, decét re-
cent (1992). Explicatia o putem gasi
si Tn faptul c&, in traditia romaneasca,
parintii nostri duhovnicesti au pus ac-
centul mai mult pe spovedanie, decat
pe impdrtasire. Practica spovedaniei
dese, mai cu seama Tn manastiri, si a
rugaciunilor de dezlegare de pacate este
0 caracteristica a spiritualitétii romanesti
care accentueaza constiinta pacatului si
necesitatea pocaintei, fara de care harul
Sfintelor Taine nu poate lucra in credin-
cios. Parintii nostri au avut indeosebi in
vedere folosul duhovnicesc pe care-l
aduce spovedania deasa.

Aici se pune problema legaturii dintre
spovedanie si impartasirea cu Sf. Taine.
Spovedania este Taina prin care Dum-
nezeu ne iarta pacatele atunci cand le
marturisim cu pocainta sincera si cu
hotdrarea de nu le mai repeta. In prac-
tica veche a Bisericii, spovedania era
publicd, adicd se faceainfataepiscopului
si clerului slujitor si a Intregii comunitat.
Se marturiseau numai pacatele mari,
opritoare de la Sf. Impartdsanie. Ace-
stea erau: apostazia sau lepadarea de
Hristos (in vremea persecutiilor, unii
crestini se lepadau de Hristos, dar se
si intorceau la Biserica prin marturisirea
pacatului lor), crima (inclusiv avortul
sau impiedicarea prin diferite mijloace a
nasterii de prunci), desfraul si adulterul,
asuprirea sau nedreptatirea semenilor
si ura sau refuzul de a ierta pe seme-
ni. Pentru aceste pacate, penitentul era
oprit de la impartdsire pentru un anumit
timp, in functie si de pocainta pe care
0 avea. Cei opriti de la impartasire
nu mai puteau participa la ,Liturghia
credinciosilor”, ci stateau impreuna cu
catehumenii la intrarea in biserica si
ascultau doar ,Liturghia catehumenilor”,
dupd care paraseau biserica. La ,Li-
turghia credinciosilor” participau numai
credinciosii care se impartaseau, fara
nici o exceptie. Pacatele mari il aduc pe

credincios in starea de a-si pierde harul
Botezului si implicit calitatea de mem-
bru al Bisericii. Or, conditia principald
pentru a ne Tmpartasii cu Sf. Taine este
aceea de a fi membrii deplini ai Bise-
ricii, de a nu fi despartiti de Biserica
prin pacate grave. Tocmai de aceea,
in rugaciunea dupa marturisire, duh-
ovnicul cere lui Dumnezeu, zicand: ...
impaca-| si-l uneste pe dansul cu Sfan-
ta Ta Biserica, in lisus Hristos, Domnul
nostru”. Pdcatele mici, nu se socoteau
ca opritoare de la impartasire pentru ca
ele nu ne despart de Hristos si de Biseri-
ca cu care Hristos se identifica. Acestea
nici nu se spovedeau, considerandu-se
ca se iarta prin parerea de rau (cainta)
pentru savarsirea lor si prin impartasire.
Oricum, iertarea pacatelor vine din Jert-
fa lui Hristos de care ne impartasim, pri-
mind Trupul si Sangele Sau. De aceea,
Impartasania se da “spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci”. Vorhind
de spovedania publicd din vechime, ne
putem da seama de forta launtrica si
smerenia pe care 0 aveau credinciosii
de a-si dezvalui pacatele in fata intre-
gii comunitati, dar si de harul pe care-|
primeau pentru pocadinta lor publica i
care le vindeca mai usor si mai repede
sufletul de neputinta pacatului.

Incepand cu secolul al IV-lea, odata cu
libertatea data crestinilor de Sf. Imparat
Constantin cel Mare si cu dezvoltarea
monahismului, spovedania a devenit
particulard, iar preotul a fost oprit sa
dezvaluie secretul marturisirii. De spo-
vedanie s-a legat acum si indruma-
rea duhovniceascd sau povatuirea in
lupta cu patimile. Se marturiseau de
acum si pacatele mici, care pot de-
veni mari daca ne robesc. Totusi in-
drumarea duhovniceasca nu apartinea
exclusiv episcopilor si preotilor, ci i
monahilor Tmbunatatiti. Acestia pri-
meau dezvaluirea cugetului (adica a
pacatelor) celor care li se incredintau
spre povatuire, cu tot ceea ce tinea de
starea sufleteasca, dar nu puteau dez-
lega péacatele, nefiind hirotoniti. Pentru
dezlegare erau trimisi la un preot duhov-
nic. Practica indrumarii duhovnicesti de
catre calugari (sau calugdrite) cu viata
curata si cu experienta in lupta cu pacatul
este prezenta si astazi in manastiri din
Grecia, din Rusia si chiar din Romania.
Ea trebuie Tncurajatd, mai cu seama in
vremea noastrd cand avem putini preoti
cu experienta duhovniceasca necesara
indrumarii in situatii din ce in ce mai
complexe si mai dificile. Povatuirea

duhovniceasca constantd, fie din par-
tea preotului duhovnic, fie din partea
unui monah Tmbunatatit este absolut
necesard progresului duhovnicesc. Nu
existd progres duhovnicesc farda un
povatuitor care sd ne urmareasca con-
stant evolutia vietii duhovnicesti. De
aceea, Pdrintele Paisie (Olaru) de la
Sihastria (+1990) spunea ca Taina Spo-
vedaniei regulate cu indrumarile primite
din partea duhovnicului ne poate aduce
mai mult folos duhovnicesc decat chi-
ar Taina Impéartasaniei, dacd aceasta
este primita fara pregatirea cuvenita.
Intradevar prin  marturisirea deasa,
sufletul se smereste, 1si recunoaste
starea permanentd de cadere, Tsi
plange pacatul si se pocdieste. lar
Impartasania pecetluieste aceasta sta-
re de pocadinta si ne da puterea si curajul
sa luptdm ,péana la sange” (Evrei 12, 4)
cu pacatul si cu toata rautatea care ne
inconjoara. De aceea, numai in stare de
pocdinta ne putem impartasi cu folos.
lar pocdinta se naste mai usor atunci
cand ne cercetam cugetul, ne smerim
si ne spovedim. Mantuitorul a dat pute-
rea iertdrii pacatelor numai apostolilor si
prin ei episcopilor, succesorii lor, iar prin
acestia si preotilor tocmai pentru ca sa
ne smerim unii in fata celorlalti si sa ne
supunem unei randuieli care nu este de
la oameni, ci de la Dumnezeu. Aceeasi
smerenie Si aceeasi supunere se cere
si de la episcopi si de la preoti, care se
spovedesc la fel ca si mirenii.

Dezlegarea de pacate prin Taina Spo-
vedaniei nu trebuie privita juridic sau
ca 0 lucrare magica. Dumnezeu iarta
pacatele dacd le spovedim cu since-
ritate si cu parere de rdu, dar nu sterge
totodatad si urmele pacatului sau ranile
pricinuite de pacat cu care trebuie sa
luptdm in continuare. Ne-ar trebui o
pocdinta extrem de profunda pentru a
ne vindeca si de consecintele pacatelor
odata cu marturisirea lor. Lucrarea
pacatului ramane asadar in noi chiar
dacé pacatul in sine nu mai exista pen-
tru ca a fost sters de harul Tainei. De
aceea, putem cadea din nou, pana cand
inceteaza in noi lucrarea pacatului. Pro-
cesul de vindecare a firii de pacat poate
dura intreaga viatd. In fond, toatd viata
este 0 lupta permanenta de curatire
si de sfintire a firi noastre pentru ca
harul care se ascunde in inima de la
Botez s& poata lucra in noi cu tot mai
multa libertate, adica sa fie tot mai putin
ingradit de lucrarea pacatului. Dumne-
zeu Ingdduie pentru smerenia noastra



sa fim munciti de anumite pacate sau
patimi l&untrice pana la sfarsitul vieti.
Dar dacad suntem mereu in luptd, sub
povatuirea unui duhovnic experimentat,
harul Spovedaniei si al Impartdsaniei va
birui in cele din urma cu totul lucrarea
pacatului. Nu putem amana deci Spove-
dania, nici Impartasania, pe motivul ca
suntem nevrednici, decét cu pretul de a
ne lipsi de cel mai mare dar in lupta cu
pacatul si implicit cu greutatile vietii care
sunt consecintele pacatelor noastre,
ale neamului si ale umanitaii intregi, in
virtutea unitatii ontologice a tuturor oa-
menilor si a creatiei intregi.

De asemenea, nu trebuie sa legam in
mod absolut Impartdsania de Spove-
danie. Nici un canon nu prevede lucrul
acesta. Ele sunt doud Taine diferite,
desi legate intim, in sensul ca Euharistia
este izvorul tuturor Tainelor Bisericii, al
Bisericii Tnsasi, intrucat ea (Euharistia)
constituie Biserica, transforma aduna-
rea liturgica Tn Bisericd, adica in ,trupul
lui Hristos”. Fara Euharistie, Biserica nu
poate exista, nu se poate manifesta ca
,frup al lui Hristos”. Ea poate fi doar o
simpla adunare a credinciosilor, cum
sunt adundrile sectare, dar nu o Taind
(mister), Taina trupului Domnului care-i
transforma pe credinciosi in Hristos,
ii face madulare ale trupului Sau si
madulare unii altora. Este adevarat ca
harul Sf. Taine nu lucreaza n noi fara
participarea noastra prin rugaciune
gi ascezd la aceastd transforma-
re ontologicd. Harul este exigent. El
asteaptd Tmpreuna noastra lucrare pe
masura lui. Si cum in Euharistie primim
plindtatea harului, trebuie sa ne ostenim
sa lucram impreuna cu el, facand tot
efortul de care suntem capabili pentru a
ne sfinti viata, luptdndu-ne ,pana la san-
ge” (Evrei 12, 4) cu pacatul si implinind
intru toate Poruncile lui Dumnezeu.
Spovedania este 0 pregatire permanenta
pentru impartdsirea cu Sfintele Taine,
dar nu spovedania formala, privitd ca
obligatie pentru a ne impartasii, ci spo-
vedania facuta din inima si cu lacrimi de
pocdintd. Adeseori, din motive indepen-
dente de noi, nu ne putem spovedi de fie-
care datd cand participam la Sf. Liturg-
hie, adica duminicd de duminica. Totusi
daca nu avem pe constiinta pdcatele
mari, enumerate mai sus, ne putem
apropia, cu binecuvantarea preotului,
de impartasirea cu Sfintele Taine. Im-
portant este sa dorim Impartasania, sa
fim constienti c& Hristos euharistic este
totul pentru noi, El este viata noastra si

Painea cea adevaratd, care ne hraneste
nu numai sufletul, ci si trupul. Important
este, de asemenea, sa ne apropiem de
fiecare data de impartdsirea cu Sfintele
Taine cu pocaintd, daca se poate cu la-
crimi, cum spune Sf. Simeon Noul Teo-
log, adicd cu constiinta profunda ca nu
suntem vrednici de ele. In fata Sf. Potir
trebuie sa zicem: ,Doamne, stiu ca sunt
nevrednic sa ma mpartasesc, dar fara
de Tine nu pot trdi”. Daca gandim ast-
fel, cu sigurantd, Hristos nu ne va osan-
di, oricat de nevrednici am fi. El nu ne
oséndeste pentru ca stie ca sentimentul
si constiinta nevredniciei ne ajutd sa nu
ramanem nepdsatori fata de un asa de
mare dar, ci ne angajeaza intr-o lupta
permanenta cu pacatul si pentru implini-
rea Poruncilor lui Dumnezeu. Astfel ha-
rul Sfintelor Taine isi impreuna lucrarea
sa cu efortul propriu de imbunatatire.

Acest efort consta, in primul rand, din
nevointa in rugaciune. Nimic nu este mai
important Tn viata omului ca rugéciunea
mintii unita cu inima. Exista o rugaciune
abuzelor si o rugaciune a mintii separata
de inimd, dar ele nu sunt decét trepte
spre rugdciunea deplind a mintji unitd
cu inima. Spre aceasta din urma trebuie
sa tindem toatd viata, cdci numai ea ne
uneste cu Dumnezeu si ne da echilibrul
sufletesc si pacea inimii. Indemnul Sfan-
tului Apostol Pavel: ,Rugati-va neince-
tat” (I Tes 5, 17) este masura rugaciunii.
Din Traditia isihasta, nnoitd la noi de Sf.
Paisie de la Neamt (+1794) si invatata
de marii nostri duhovnici pana azi, stim
ca ,rugdciunea de toata vremea” sau
,fugaciunea neincetatd” a monahului si
a crestinului este ,rugaciunea lui lisus”:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”.
Aceasta rugdciune scurta sau altele si
mai scurte ca: ,Doamne miluieste-ma”,
,Doamne ajutd-ma’, ,Doamne iarta-ma”,
,Doamne ai mila de robul /robii Tai...",
fara sa uitdm rugaciunea adresata Mai-
cii Domnului: ,Prea Sfanta Nascatoare
de Dumnezeu, méntuieste-ma”... tre-
buie repetate mereu in cursul zilei, in
orice imprejurare ne-am afla, pentru
ca mintea sa fie tot timpul ocupatd cu
rugaciunea. Astfel, incetul cu incetul,
mintea, care este 0 energie a inimi,
coboara in inima si se odihneste in ea,
daruindu-ne pacea inimii si multumirea
sufleteascd dupa care tinde tot omul.
Dacé rostim mereu astfel de rugaciuni
scurte, vom constata ca atunci cand ne
rugam acasa, dimineata si seara, sau
la biserica, in duminici si sarbatori, min-

tea se concentreaza mai usor la cele
ce citim sau auzim, patrunde mai bine
sensul rugdciunii si simte lucrarea haru-
lui In adancul inimii. Mai cu seama, la
Sfanta Liturghie trebuie sa avem atentia
intreaga concentratd la ritualul Sfintei
Jertfe, care consta din rugaciuni rosti-
te de preot si din raspunsurile date de
credinciosi. Daca suntem atenti si cu
luare aminte, atmosfera din biserica,
incarcata de harul rugaciunii si al
cantarii, intrd in inima& si ne da o bucurie
si 0 pace de negrdit. Cu aceasta bucu-
rie si pace ne si impartasim cu Sfinte-
le Taine. Daca nu suntem obisnuiti cu
JSugaciunea de toatd vremea’, dacad ne
rugam doar sporadic, pentru ca nu avem
dragoste de rugaciune si implicit dra-
goste de Dumnezeu din care se naste
dragostea de rugaciune, slujbele Bise-
ricii nu ne vor odihni, le vom trai ca pe
0 povara adaugata la poverile vietii de
toate zilele. Astfel vom renunta usor la
ele si ne vom numara cu cei credinciosi
doar cu numele.

Rugdciunea este sustinutd de post si
de alte practici ascetice. Ortodoxia este
prin excelentd o Biserica ascetica. Fara
asceza cuprinzatoare, trupeascd i
sufleteascad, este cu neputintd sa simtim
harul si sa participam la lucrarea lui din
inima noastra. Postul subtiaza trupul si
intareste duhul. Postul potoleste aprin-
derea simturilor si ajuta mintji sa coboare
in inim&. Este imposibil sa ne rugam cu
stomacul plin, caci mancarea i bautura
atrag mintea in simturi si 0 impiedica
sd coboare in inima. Tot astfel si nein-
frAnarea de la placerile trupesti si griji-
le exagerate pentru lucrurile materiale
imprastie mintea in cele din afard. Harul
Sfintelor Taine conjugat cu rugdciunea
si asceza personala fac din credincios
un om echilibrat si cumpatat in toate. Un
om sensibil, de asemenea, la durerile
si nevoile semenilor. Un astfel de om
traieste in modul cel mai real bucuriile si
suferintele semenilor sai, ale umanitatii
si ale creatiei intregi pentru ca harul
Sfintelor Taine i-a vindecat inima de
boala pacatului. Inima lui, transfigurata
de lucrarea harul, si-a regasit unitatea
ontologica cu Tntreaga creatie care se
recapituleaza in ea ca intr-un focar.
Gandindu-ma cu durere la starea
de decddere a vietii duhovnicesti de
astazi, pana si in randul credinciosilor
practicanti, datoratd neglijarii Spoveda-
niei si Impartasaniei si avand ca arhie-
reu datoria de a propovadui nu numai
dreapta invatatura, ci si dreapta traire



si practicare a credintei, nu Tncetez sa
indemn pe credinciosi sa se apropie mai
des, chiar regulat, atat de Taina Spove-
daniei, cat si de Taina Impartasaniei. Nu
trebuie s ne rusindm sa ne marturisim
pacatele, ci sa ne rusinam cand le
savarsim si nu trebuie s& ne temem de
impartasirea cu Sfintele Taine care ne
dau viatd, ci sa ne temem de moartea
spirituald Tn care petrecem stand depar-
te de ele. Spovedania nu este judecata,
nici condamnare, ci usurare de povara
pacatului, iar Impartasania este darul ex-
clusiv al milostivirii lui Dumnezeu pentru
ca sd avem viata intru noi si nu rasplata
pentru vreo nevointd sau virtute.

Indemn mai intdi pe Preacucerni-
cii Preoti la o pastoratie individuald
care priveste pe fiecare credincios in
parte. Nu-i suficient sa-i chemam pe
credinciosi de la Amvon sau din fata
Sf. Altar la marturisirea pacatelor si la
impartasirea cu Sfintele Taine, explican-
du-le importanta lor. Multi nu inteleg che-
marea sau nu au indrazneala de a-i da
urmare pentru cd nu sunt obisnuiti sa se
spovedeasca si sa se impartaseasca.
Nimeni nu i-a indemnat in mod individu-
al sa facd aceasta. Bolile nu se trateaza
in grup, ci personal. De aceea, cand
constatdam ca un credincios care vine
la bisericd, nu se spovedeste Si nu se
impartaseste niciodata sau o face foarte
rar, trebuie sa ne apropiem de el cu dra-
goste si sa-l ajutam sa inteleaga de cat
dar se lipseste stand departe de Sfintele
Taine. Ca pastori de suflete, nu putem
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Din agenda
Pdrintelui Mitropolit Serafim

3-6 sept. - participa la Manastirea Bose (Italia)
la cel de-al XXIl-lea Colocviu international de
spiritualitate ortodoxa.

6 sept. - slujeste Vecernia si tine cuvant de in-
vatdtura la parohia din Ivrea.

7 sept. - slujeste Sf. Liturghie la Mandstirea Bose.

7-9 sept. - participd la Anwerpen (Belgia) la In-
talnirea anuala: "Oameni si religii” organizata de
Comunitatea S. Egidio din Roma. Tine un refe-
rat despre: Credinciosul este un om de pace si
de armonie,

14 sept. - Indltarea Sf. Cruci - slujeste Sf. Li-
turghie si predicd la Parohia din Bonn (paroh:
Pr.Catdlin Preda).

15 sept. - participa la Diisseldorf la comemo-
rarea a 100 de ani de la moartea regelui Carol
| al Romaniei.

19 sept. - slujeste Taina Sf. Maslu in Catedrala
din Nurnberg urmata de o seara duhovniceas-
ca.

21 sept. - slujeste Sf. Liturghie Timpreund cu PS
Sofian Bragoveanul si cu un sobor de opt preoti
si diaconi la Mlinchen cu prilejul hramului Cen-
trului Bisericesc. Tine cuvant de invataturd si
participa la agapa.

26 sept. - slujeste Taina Sf. Maslu in Catedrala
din Ndrnberg.

fi indiferenti fata de starea fiecarui fiu
duhovnicesc. Cand o oaie nu mananca,
Pastorulintelege imediat ca este bolnava
si face tot ce-i std Tn putinta ca s-0 vin-
dece. Este adevarat ca multi credinciosi,
cu stiintd sau fara stintd, slujesc si lui
Dumnezeu si lui mamona. Obisnuiti cu 0
viatd duhovniceasca superficiald, traind
uneori n pdcate mari, le este foarte
greu sa se lase de ele pentru a intra in
randuiala sandtoasa a Bisericii cu pri-
vire la Sfintele Taine. Daca in vechime,
toti cei prezenti la Sfanta Liturghie se
impdrtaseau fara exceptie, impartasirea
cu Sfintele Taine fiind in primul rAnd un
act comunitar si apoi individual, astazi
ea are doar un caracter individual, fie-
care credincios impartasindu-se cand
crede de cuviinta. Altadata, oprirea de la
impartasire exercita o influentd pozitiva,
atat psihologica, cat si duhovniceasca,
asupra penitentului care statea la usa
bisericii si cerea iertare de la semenii
sdi, ca si rugdciunea lor. Astazi nime-
ni nu mai Stie cine este oprit Si cine
nu este oprit de la Sfintele Taine. Cei
mai multi se opresc ei singuri pentru
ca se simt nevrednici. Totusi din zeci-
le sau chiar sutele de credinciosi care
participa la Sfanta Liturghie Tn fiecare
parohie, cu sigurantad ca cei mai multi nu
au pacatele mari enumerate mai sus si
se pot impartasi de fiecare datd, daca
preotul se intereseaza de mantuirea lor
si-i indeamna pe fiecare in parte, pana
cand se creeaza o traditie sandtoasa.
Copiii si cei in varsta trebuie sa fie pri-
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27 sept. - slujeste Taina Sf. Maslu la Ravens-
burg (Pr. Sergiu Rusu), apoi {ine cuvant de in-
vataturd si raspunde la intrebarile credinciosilor,
intr-o seara duhovniceasca.
28 sept. - slujeste Sfanta Liturghie la Parohia
Ravensburg. la parte la agapa frateasca.
29 sept. - participa, la Bucuresti, la lucrdrile
Sfantului Sinod al BOR.
30 sept. — participa la Sf. Liturghie in Catedrala
din Bucuresti cu prilejul implinirii a 7 ani de patri-
arhat ai Preafericitului Parinte Daniel.
Din agenda
PS Episcop Vicar Sofian Brasoveanul

INFORMATIIL

7 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la Ma-
ndstirea Sucevita

8 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la Schitul
"Nagsterea Maicii Domnului” din loc. Marginea.
14 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la bi-
serica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Miinchen.
21 sept. - impreuna cu IPS Mitropolit Serafim
slujeste Sf. Liturghie la Biserica Sf. loan Bote-
zatorul (AHK) din Minchen cu prilejul hramului
Centrului Bisericesc; participa la agapa festiva.
24 sept. - sdvarseste Slujpba Privegherii cu
Sfanta Liturghie, noaptea, cu ocazia praznui-
rii Sfantului Siluan Atonitul, ocrotitorul Capelei
Centrului Bisericesc din Minchen. Seara, s&-
varseste Acatistul Cuviosului Siluan.

mii la impartasit la fiecare Liturghie. Cei
cu pacate mari vor fi ajutati, prin spove-
danie, sd depaseasca pacatul pentru
ca sa intre si ei in rAnduiala normald a
impartasirii regulate. O parohie in care
la Sfanta Liturghie nu se impartaseste
nimeni sau se impartasesc doar cativa
din cei prezenti este o parohie moarta.
Ea poate invia numai prin impartasirea
regulata a credinciosilor care le aduce
mereu pe Hristos in suflet si in trup. lar
Hristos i uneste pe credinciosi si le da
viata din belsug. ,Eu am venit ca lumea
sd aiba viatd si s-0 aiba din belsug”. Nu-
mai in Hristos suntem vii! Priviti la 0 pa-
rohie Tn care credinciosii se impartasesc
in majoritate regulat (intalniti astfel de
parohii mai cu seama n Diaspora) si la
una Tn care nu se impartaseste nimeni.
Diferenta este intr'adevar ca dintre viata
si moarte. Tine numai de noi episcopii Si
preotii s& avem parohii vii sau moarte!
Daca anul euharistic 2014 va produce
doar studii si articole sau numai predici
si cuvantari frumoase despre cele doud
Sfinte Taine, osteneala noastra rdmane
zadarnicd. Nadajduim si ne rugam ca
initiativa Preafericitului Parinte Patri-
arh Daniel, lansata de Sfantul Sinod,
sa dea nastere unei adevarate miscari
de Tnnoire a vietii liturgice pana in ulti-
ma parohie a Bisericii noastre. Pentru
aceasta si ierarhii si preotii trebuie sa-si
pund sufletul. Este cea dintéi si cea mai
importanta datorie a lor. lar dacd avem
parohii vii, preotii si credinciosii se vor
angaja de la sine si in viata cetatii.
Mitropolitul Serafim

27 sept. - sévérse?te Sf. Liturghie in |b. germa-
na la Capela Sf. Siluan.

28 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la bi-
serica Sf. loan Botezatorul ?AHK% din Miinchen.
29 sept. - participd, la Bucuresti, la Lucrarile
Adunarii Nationale Bisericesti si la lucrrile Sf.
Sinod.

30 sept. - participd la Sf. Liturghie prilejuita de
aniversarea a 7 ani de slujire ca Patriarh al Bise-
ricii Ortodoxe Romane ai Preafericitului Parinte
Daniel.

30 sept. - se intélneste cu grupul de arhitecti
care pregatesc proiectul Asezamantului biseri-
cesc din Mlnchen-Aubing.
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