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<Doamne al Puterilor fi cu noi...,
(din cAntir i le Pavecernitei mari)

P.C. Pirin{i gi iubifi credinciogi,

Hnfistos a 0mvfiatl

uod Postul  de 40 de zi le si
Sdpt lmdna Sf.  Pat imi in care
ne-am strdduit  f iecare si  ne

curS[ im suf letul  in SfAnta Taini  a
Spovedaniei ,  pr in rugiciune inmult i -
t I  s i  infr6nare de la mdncare 9i  bdu-
turd, pr imim ast iz i  r isplata ostene-
l i lor noastre pr in bucuria negr5i t5,
pe care o tr i im impreuni cu intrea-

- i

g a  f i p t u r d ,  a  l n v i e r i i  D o m n u l u i ,
Prazn icu l  lumin i i  s i  a l  inno i r i i  v ie t i i .
Biser ic i le noastre strSlucesc de lumi-
na invier i i  care se revarsl  din suf le-
tele credinciosi lor pr in cdntarea de
biruinfd: <Hristos a inviat din morti
cu moartea pe moarte cdlcAnd si ce-
lor din morminte viala ddruindu-le,!
LumAndri le pe care le aprindem in
noaptea de Paqt i ,  ca qi  in duminici  s i
s5rbi tor i  la biser icS, sunt nu numai
ofrandd bineplacut l  lu i  Dumnezeu,
ci  s i  exoresie a credintei  noastre in
inui"r"u'  Domnului  care inseamni bi-
ru in ta  lumin i i  asupra  in tuner icu lu i ,  a
vie{ i i  asupra mor! i i ,  a binelui  asupra
rluiui. Cine crede ci invierea Dom-
nului nu este doar un fapt istoric tre-
cut, ci izvor permanent de viafi, de
bucurie, de lumini gi de putere, ace-
la se impirti;egte, prin Biserici, in
modul cel mai real de toate aceste
daruri ale invierii, cu alte cuvinte,
biruiegte ca 9i Hristos orice ispitd qi
orice riutate care-i ?ncearci viafa.
invierea Domnului  este temel ia cre-
dinlei  noastre qi  totodatd [elul  ei .
CAci odacd Hristos n-a inviat zadar-
nicd este credinla noastrd>, zice Sf.
Ap.  Pave l  ( l  Cor  15 ,17) . la r  te lu l  c re -
dinfei  este unirea cu Hristos Cel in-
viat  incd de aici  de pe plmant pr in
b i ru i rea  p ica tu lu i  s i  dobAnd i rea  v i r -

Pwterea credinlei'?
tu l i lor,  adici  a deprinderi lor bune
prin care ne asemlndm cu Hristos.
Este adevirat cd aici  pe pimAnt,
invierea Domnului  este umbri td de
fortele intunericului ,  de l ipsa de cre-
dinp 9i  de vesnica alergare dupi
ban i  s i  dupd lucrur i le  lumi i  aces te ia ,
pr in impl inirea poftelor s i  plSceri lor,
adeseori  v inovate. Din pr ic ina pica-
telor s i  a pat imi lor in care petrecem
mult i  dintre noi,  nu ne putem bucura

Ifristos a tn,uiat din marpi,,
cu mo4,rte6 pe maqrrte

cdleind, Si. eelor din mor-
minte, viatd ddrwindu-le!

din ol in de daruri le invieri i .  intre aces-
tea asi aminti  aici pe cele de care
avem cea mai mare nevoie: curajul
in lupta cu picatul gi cu greutifile
vie{ii, echilibrul sufletesc gi pacea
in imi i .

lubi{i credinciogi,

Trdim intr-o societate in care bolile

de tot felul ,  dar mai ales cele psihice
care sunt bol i  suf letest i :  depresi i le,
neincrederea si  suspiciunea fa15 de
semeni,  l ipsa de curaj ,  f r ica zi le i  de
mAine si  al tele asemenea se inmul-
lesc tot  mai mult ,  at ingAnd o mare
parte a oameni lor de ast iz i .  Ele
reflectd de fapt starea morald a unei
societ i l i  care l -a exclus pe Dumne-
zeu din viata ei  pentru a f i ,  chipuri le,
I iberS. Ca gi  cum Dumnezeu ne-ar
ingridi libertatea! Experienla tristd de
toate zilele ne aratd insS ci libertatea
fdrd Dumnezeu inseamnd mai degra-
bI sclavie, iar o societate fdri legi
morale degenereazi pAnd la dispari-
!ie. Si ne gindim numai la flagelul
avortului gi al ?mpiedicirii nagterii
de copii, picate deosebit de grave,
care duc la diminuarea drastici a
populafiei. Dupi calculul sociologi-
lor, in 8-10 generafii, cregtinii in
Europa vor fi o mici minoritate!
Criza economicd actuald, generatoa-
re de gomaj si  de nesigurantd a locu-
lui de muncd., criza familiei cu at6tea
drame care conduc adesea Ia divort,
problemele de sdnitate si  al te nume-
roase incercdri  i i  fac oe mult i  semeni
ai  nogtr i  s i-9i  piardl  opt imismul 9i
curajul  de a lupta pdni la capSt gi  s5-
gi  caute refugiul  in alcool,  in droguri
sau in al te pat imi care distrug, incetul
cu incetul ,  atAt suf letul  cdt gi  t rupul.
Acegt ia ui td cd singura scdpare ade-
vdratd este in Dumnezeu, in MAntui-
torul  l isus Hristos inviat,  birui torul
morl i i  sub toate formele ei .  Cici
toate incercirile viefii, toate pitimi-
rile noastre sunt manifestiri ale
mor{ii din care ne-a izbivit Domnul
gi ne izbivegte de fiecare dati cAnd
strigim din inimi dupi ajutorul Lui.
Chiar dac5, uneori ,  necazuri le vief i i
pot fi atAt de mari incAt sI ni se pari
ci depSgesc puterea de a le sta impo-
triv5, totusi,cel ce crede cu adevlrat,
gt ie cI  in lupta cu greutSl i le vief i i  nu
este niciodatd singur,  c i  impreuni cu
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Hristos, Care inainte de a se indl la la
Cer a zis: <latd Eu sunt cu voi in toa-
te zilele pAnd la sfArgitul veacurilor,
(Matei 28, 20). Credinciosul adevdrat
9tie, de asemenea, cA ocredinta mutd
muntii> (cf. Matei 17, 20) si ci <toa-
te sunt cu put inf5 celui  ce creden
(Marcu 9, 23). De aceea repeti me-
reu impreund cu Apostolul  Pavel:
<Toate le pot in Hristos care md intd-
reste> (Filip. 4, 13). Trebuie si fim cu
to( i i  incredintat i  c i  Dumnezeu nu
ing ldu ie  sd  v in i  asupra  n imdnu i  i sp i -
te mai presus de puterea lui  de a le
sta impotr iv;  cu ajutorul  Lui .  SfAntul
Apostol Pavel ne asigurS, zicS,nd: o...
credincios este Dumnezeu, care nu
va ingadui ca sd fi;i ispitili mai mult
decAt putegi, ci odatd cu ispita va
aduce gi scdparea din ea, ca sd pute[i
rdbda,. Numai cd in ispite gi ?n in-
cerciri trebuie si strigim neincetat
dupi ajutorul lui Dumnezeu, si ne
ciim pentru picatele sivirgite qi si
ne intoarcem cu adevirat la calea cea
buni care este calea Bisericii prin
participarea regulati la SfAnta Litur-
ghie, prin spovedanie 9i impirtiqirea
cu Sfintele Taine, cu Trupul gi Singe-
le Domnului .  latd doui exemole de
rugdciune in necaz pe care ni  le ofe-
rI Biserica: <Dintru adAncuri strig cd-
treTine, Doamne! Doamne, auzi gla-
sul meu. Fie urechile Tale cu luare
aminte la glasul rugdciunii mele,
(Psalm 129,1-2). <Doamne al Puteri-
lor fi cu noi, cd pe altul afard deTine
ajutor intru necazuri nLJ avem, Doam-
ne al Puterilor miluieste-ne pe noi>
(din sluiba Pavecerni tei  mari) .
Este important, de asemenea, ca in
ispi te ; i  incerclr i  s i  nu ne pierdem
echi l  ibrul  suf letesc, adicd st ipAnirea
de s ine  s i  ca lmu l .  S I  nu  ne  man i -
fest lm niciodat i  sub impulsul  pat i -
mi i ,  vorbind ce nu se cuvine si  supi-
rAnd pe semeni i  nostr i ,  c i  dimpotr ivd
sd avem in mintea 9i  in ima noastr i
chipul Domnului  Hristos care <ocd-
rAt fiind, nu rdspundea cu ocard, dat
la chinuri, nu amenin{a, ci se ldsa in
gtirea Celui ce judecd cu dreptate, (l
Petru 2,23).  Ce lucru mare este si  ne
lisim mereu in voia lui Dumnezeu,

multumindu-l gi pentru cele bune si
pentru cele rele, cici toate vin de la
El: cele bune ca dar al Siu, iar cele
rele ca certare pentru picatele noas-
tre. Sd ne aducem mereu aminte de
dreptul lov care in toate incercirile
viefii zicea: <Domnul a dat, Domnul
a luat, fie numele Domnului bine-
cuvintatv! (lov 1 , 21 ).
DacI in incercdri  s i  sufer inte nu ne
tulburim, ci  dimpotr ivd ne pdstrdm
ech i l ib ru l  su f le tesc  s i  ca lmu l  s i  ne
incredin[5m cu totul  voi i  sf inte a lui
Dumnezeu, inseamnd ci  am ajuns la
pacea inimi i ,  care este f i r l  indoialS
cel mai mare dar al  lu i  Dumnezeu
pentru omul triitor intr-o lume atdt
de agitat i  ca lumea noastrS. lar din
pacea inimi i  izvordsc neincetat bldn-
detea, bundtatea, puterea de iertare
si dragostea pentru oameni si pentru
toat i  crea! ia lui  Dumnezeu.
Numai omul care a ajuns la pacea
in imi i  ca  dar  a l  Iu i  Dumnezeu,  dar  s i
ca rod al  angaj i r i i  sale in credin!5 gi
ascezl se poate bucura cu adevirat
de viatl si de tot ceea ce existS. Cel
care are pace in sufletul siu vede
intotdeauna, mai intii, partea pozi-
tivi a fiecirui om gi a fiecireiintim-
pldri din viafa sa si are multi infe-
legere fa{i de neputinfele gi slibiciu-
ni le oameni lor.  El  se bucurd de fru-
musetea creat iei ,  de binele care se
realizeazd cu trudS de mulli oameni
si  incearcl  sd inmul leasci  ; i  e l  bine-
le in iurul  s5u. El crede cu tdr ie in
b i ru in ta  b ine lu i  s i  nu  se  lasd  pradd
gAnduri lor rele si  deznidejdi i .  Cre-
dinciosul care se bucurd de oacea
inimi i ,  r lspdndegte pacea din suf letul
s5u la semeni i  s5i  care simt prezenta
lui  ca o adevirat l  binecuvdntare
pentru ei. <CAstigd-li pacea sufletului
;i mii de oameni se vor mAntui in
jurul tdur, zice SfAntul Serafim de
Sarov. Din picate astfel de oameni
sunt tot  mai put ini ,  nu pentru ci
Dumnezeu gi-ar f i  retras harul ,  c i
pentru cI  foarte put ini  sunt aceia
care au o credin{d tare, care se roagl
mult ,  care postesc gi  duc o via!5 cu-
ratd.
Ast iz i  cAnd cerul  s i  plmAntul  se bu-

curl de invierea Domnului osd ne lu-
mindm cu prdznuirea, ;i unul pe altul
sd ne imbrati;dm. Sa zicem fratilor si
celor ce ne urdsc pe noi; sd iertdm
toate pentru invierer, cum ne inde-
amnd cAntarea bisericeascd din ace-
ste zile de mare Praznic. Pentru cd
numai  impica[ i  un i i  cu a l l i i  ne pu-
tem ruga cu rugdciune bine primit i
de Dumnezeu qi ne putem bucura de
daruri le invieri i .  Si incercim de
astizi inainte si ne innoim viafa,
apropiindu-ne 9i mai mult de Dum-
nezeu, rugAndu-ne zilnic mai mult
decit ne-am rugat pini acum, pos-
tind regulat, miercurea gi vinerea qi,
mai ales, participdnd la Sfinta Litur-
ghie ?n fiecare duminici. Numai asa
vom experimenta in viata de zi cu zi
cum Dumnezeu ne inmulteste cura-
jul in lupta cu ispitele si necazuri le,
ne diruieste echil ibru sufletesc si
pacea in imi i .
l l  rog pe MAntuitorul l isus Hristos
inviat din mor[i  si vi ddruiascd tutu-
ror sd petrecefi aceste zile de s5rbS-
toare cu pace gi bucurie alSturi de cei
dragi, sd vd diruiascd slnitate gi spor
in tot lucrul bun, sI vi binecuvan-
teze copii i  si  pe tofi  cei din famil ie.

in incheiere, ag dori si vi fac pirtagi
bucuriei Preacucernicilor preofi gi
credinciosilor din Salzburg si Viena
care vor avea in mijlocul lor pe Prea-
fericitul Pirinte Patriarh DANIEL, in
zi lele de 13 gi 14 iunie 2009, pentru
sfinfirea bisericilor pe care le-au con-
struit cu multi rugiciune 9i jertfi.

AsigurAndu-vi de rugiciunea mea
fierbinte cdtre Domnul Cel inviat, Vi
adresez incd odati salutul pascal:
Hristos a inviatl si Vd urez tuturor
Sdrbdtori fericite !

Al vostru de tot binele doritor si ru-
gitor f ierbinte cdtre Domnul,

1Q'-^-'tr+
Arb iep iscop Si Mitropolit

* Pastorald la invierea Domnului 2009

(cont inuare din numlrul  t recut)
Cf't de des trebuie sau ar fi bine sd se
spovedeascd un creEtin?
Eu cred cd trebuie si  ne spovedim cdt
mai des cu put inf i .  Monahi i  se spove-
desc sSot imAnal,  daci  nu zi ln ic.  Cre-
dinciogi i  mireni ar t rebui s i  se spove-

Spoaedania tn oia{a duboanicelscd 'l

deasci lunar pentru a se putea impdr-
t ig i  in f iecare duminica. Dac5, bine-
inteles nu au picate de moarte. Nu
trebuie si privim spovedania ca pe o
necesitate absolutd pentru a ne putea
impdrtdgi. In fond, la spovedanie se
spun picatele mari care ne despart de

BisericS. A;a a apdrut spovedania in vi-
a[a Biser ic i i ,  g i  anume din nevoia de a- i
impdca cu Biserica pe cei ce datoritd
unor pdcate grele cideau din har, se
despd4eau de Biseric5. in primele vea-
curi mergeau la spovedit doar cei care
sdvArseau picate grele, foarte grave.
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Picate de moarte.
Da, pdcate de moarte. Si anume, in pri-
mul rAnd, pdcatul lepidlrii de Hristos.
Pe t impul persecut i i lor,  uni i  crest ini i  se
lepidau de Hristos, (cum s-au lepddat la
noi foarte mult i  pe t impul comunismu-
lui) ca s5-gi salveze viata. Acegtia se Ie-
pidau impl ic i t  de Biser ic i  pentru ca Bi-
serica este una cu Hristos. Cei care se
intorceau la BisericS, ficeau mai intAi o
peniten!5 publicS, se mdrturiseau in fala
obgt i i ,  a comunit i t i i  d in care au f icut
parte ;i erau oprili de la SfAnta impirtS-
sanie pentru mai mult i  ani .  La fel ,  cei
care ucideau, inclusiv cei care fdceau
avorturi, cei care desfrAnau, cei care
asupreau pe vdduve, pe orfani sau cei
care furau din munca cuiva. Acestea
erau pdcatele mari: lepadarea de Hris-
tos, adulterul si desfrAnarea, crima, in-
clusiv avortul ,  asuprirea semeni lor,  ura
(cearta, tinerea de minte a raului) si fur-
tul care cereau neapdrat spovedania
pentru cI prin aceste pdcate credincio-
sul  cade din starea de har si  de membru
al Biser ic i i  s i  t rebuie si  se impace din
nou cu Biser ica pr in Taina Spovedaniei .
Astizi s-ar mai adduga la aceste picate
mari  ; i  bef ia ca si  folosirea mi j loacelor
de a impiedica nasterea de copii, care
altddati erau foarte rari. Trebuie si ;tim
ci medicamentele ant iconcept ionale
sunt abort ive, ele nu impiedicd zimisl i -
rea, ci imediat dupi conceptie omoard
viata nou apirutS.

De altfel, duhovnicul, Ia sfdrqitul spove-
daniei, chiar qi spune: impacdJ gi uneg-
teJ pe el cu SfAntaTa Bisericd.
Aceasta este rugaciunea pe care o citeg-
te preotul ca impicare, ca repunere in
starea de har sau de membru depl in al
Biser ic i i ,  stare care se pierde pr in pica-
tele mari, de moarte. Pentru picatele
mici, nu era nevoie, la inceput, de spo-
vedanie, ci acestea se mirturiseau du-
hovnicului  intr-o conversat ie cu el .  Mai
tArziu, Taina Soovedaniei  s-a ext ins la
toate plcatele, mari si mici. Dar inci
odat5, de Taina Martur is ir i i  t in in pr imul
rAnd picatele de moarte, prin care
cidem din starea de har sau de membrii
ai Bisericii. AceastS stare nu se ooate
recAgtiga decAt prin spovedanie. Pacate-
le mici ,  cum am spus, nu se spovedeau
in vechime; ast iz i  le mirtur is im si  pe
acestea duhovnicului  nostru, dar ele nu
ne opresc de la Sfanta imp5rt isanie.
Aceste picate se iarti prin impirtagirea
cu Sfintele Taine care se dau tocmai
<spre iertarea pdcatelor si spre viala de
vecir. Ceea ce este foarte important este
ca soovedania sd se faci  cu umil int i  s i
cu pdrere de r5u, ca gi cu hotdrArea de a

nu mai repeta plcatele mirturisite. in
rugiciunea dinainte de spovedanie,
spunem lui  Dumnezeu hotdr6rea de a
nu mai pdcatui, zicAnd: <socotesc mai
bine moartea decAt si md mai intorc la
unul din pdcatele mdrturisiter. Numai
asa lucreazi Harul  ; i  pr imim iertarea,
respectiv usurarea congtiinlei. lar sem-
nul iertdrii cu adevdrat este acela ci nu
mai repetim pdcatul; mai mult, nici
mlcar nu ne mai aducem aminte de el .
Picatul a fost cu totul sters din sufletul
nostru.

Deja simte omul usurarea conqtiinlei.
Intr-adevdr ! De aceea trebuie si ne spo-
vedim imediat dupl ce am sivarsi t  nu
pacat mare. Sa nu agteptim sa vind Pos-
tul  Sf intelor Pa;t i !  Consecinfele pd-
catului  mirtur is i t  imediat pot f i  I imitate
la maximum. Daci amAndm sooveda-
nia, vom repeta mai ugor pdcatul pAnd
cAnd el  devine pat imS, adici  va pune
stipAnire cu totul pe noi, ne va transfor-
ma in sclavi. lar de patimd nu putem
sclpa ugor. ln cazul picatelor mici, con-
stiinta se poate usura chiar si atunci
cAnd le <mirtur is im> unui semen al  nos-
tru credincios, imediat dupi ce am gre-
sit, preotul nefiind la indemAnd. <Mdrtu-
risiyi-vd unul altuia pdcatele / vd rugali
unul pentru altul, ca sa vd vindeca{i>.
Este si aceasta o descircare a constiin-
tei .

Existd totugi o diferen[d esenfiald intre
aceastd mdrturisire, cum spunea{i, unii
altora, ;i spovedania la preot.
Desigur ci  nu pot spune semenului  meu
ci am desfr inat sau am ucis si  cu aceas-
ta s5-mi usurez contt i in la.  Absolut nu!
Aceasta ar fi o logici sectari. Chiar da-
cd spun pr ietenului  meu credincios ca si
mine picatele grave pe care le-am ficut,
aceasta nu inseamni ci am orimit ierta-
re. lertarea^n-o poate da decAt preotul
duhovnic.  In Crecia, la mAnlst i r i le de
maici, stareta primegte <mdrturisirea>
maicilor, in sensul cd acestea isi mirtu-
risesc gAndurile si chiar pacatele pentru
a pr imi indrumare duhovniceasca in
lupta cu ispitele. Desigur ci prin aceasti
mdrturisire nu se primeste iertarea pdca-
telor, ci doar aiutor in strddania neince-
tatd pentru despitimire si dobAndirea
virtutilor. lertarea n-o poate da decAt du-
hovn icu L

Deqi, iertali-md, se intimpld, mai ales
in rAndul tinerilor, ca sd se laude cu
pdcatele trupe;ti, deci nu cu gindul de
pocdin{d.
Repet, orice mirturisire a pdcatelor,
mari  sau mici ,  chiar ; i  in fala unui pr ie-

ten, presupune cl in!5, pdrere de r iu,
durere pentru picatul sdvArsit. DacS-i
spun fratelui meu greselile, o fac cu p5-
rere de r5u si din dorinta de a se ruga
pentru mine. Cdci, in fond, de aceea
spun celui  in care am incredere grqel i le
pentru ca el si se roage pentru mine.
Numai atunci voi  s imti  o usurare, dar
daci mi laud cu picatul, inseamni ca
mi incarc si  mai mult  cu povara lui ,  ba
chiar sdvArsesc un pdcat si mai mare.
Deci, picatele mari trebuie neapirat
m5(urisite la duhovnic, cAt mai repede
cu put in!5. Pentru ele vom primi un
canon de poclin!5, care poate insemna
9i oprirea de la Sf. lmpdrtSganie pentru o
vreme. Pdcatele mai mici, le mdrturisim
o dati sau de doui ori oe lun5, dar ne
putem impdrtisi la fiecare Sf. Liturghie,
cu simpla binecuvAntare a preotului .  Sd
gtili cd lucrul acesta se face in Grecia si
in Rusia in mod curent. Adici tofi cre-
dinciosii care nu au pdcate de moarte,
deci nu se af lS sub canonul opr ir i i  de la
Sf. Taine, se impdrtdsesc regulat.

De altfel, cum ali spus, impdrtdgania o
primim Ei spre iertarea pdcatelor.
Tocmai de aceea nu trebuie si legim
neapirat ?mpdrt5girea de spovedanie.
Cici pdcatele mici se iartd ;i prin impdr-
tdgirea cu Sf. Taine. Dar trebuie si dorim
impirtdsirea cAt mai deas5, chiar regu-
latd, adici de fiecare dati cAnd parti-
cipdm Ia Sf. Liturghie. Deci de fiecare
dat5, inainte de Sf. Liturghie, ne ducem
la pir intele si- i  spunem: <Pdrinte, dal i -mi
binecuvAntare ca sd mI impirtisesc>. Si
bineinteles cI preotul, cunoscAnd starea
noastrd sufleteascd, ne va da binecuvAn-
tare ca sd ne impirtdsim. Dar ne vom
spovedi cel pufin o dati in lun5, chiar
daci nu am savArgit picate mari, ci doar
pdcate mici pe care nimeni nu le poate
evita, oricAt de credincios ar fi.

Din gtiin,td;i din negtiin{d.
Da, din gi in!5, din nqt i in!5, cu voie gi
fdri de voie... $i ca sd avem congtiin{a
impdcatd cI ne-am mirturisit pdcatele
?n fala duhovnicului ,  cI  am primit  pr in
rugiciune dezlegarea si iertarea. Deci,
incl o dat5, sd nu legim impirtasirea
neapirat de spovedanie; sd gtim ci spo-
vedania este absolut necesard imediat
dupd ce am sdvArsit un pdcat de moar-
te, pe cAnd ?n cazul celorlalte pdcate nu
este nevoie neapirat de spovedanie
imediat dupd ce le-ai sivargit. Pentru
aceste pdcate ne vom spovedi lunar. A9a
trebuie sd gisim un echi l ibru in via{a
duhovniceascd a credinciosi lor nogtr i  s i
atunci vom avea la impdrtSgit din trei -
oatru sute de credinciosi cAti vin dumi-



nica la biser ica, micar o sutd. Eu sunt
sigur ca in toate biser ic i le noastre din
mult imea de credinciosi  care part ic ipd
regulat la SfAnta Liturghie, majoritatea
nu trdiesc in pacate de moarte, deci s-ar
putea impartS; i  in f iecare duminicS. in
pr imul rAnd copi i i  pAni la 7-B ani (chiar
dacd au gustat dimineala ceva) si cei in
vArstS. Este adevirat ci oamenii au un
aga de mare respect fati de Sfanta im-
pirtSganie incAt cred ci numai daci au
postit mult gi s-au pregStit cu deosebire
pot sa se apropie de Sfintele Taine. Ceea
ce este foarte bine. Dar Biserica nu im-
pune, de pild5, un post special inainte
de Sf.  lmpdrtdsanie, cum cred mul1i .
Tradilia de a posti trei zile a apirut tAr-
ziu, cAnd fervoarea crestinilor a scizut

;i tot mai pulini se impartSgeau regulat,
dar nici  nu mai t ineau postur i le rAndui-
te de Biser icS. Desigur cd cei  care se
spovedesc si se impirtatesc rat trebuie
si posteascd inainte de a se impdrtdgi.
Dar cei care se impirtisesc des, chiar
regulat, acegtia postesc dupd rAnduiala
Biser ic i i ,  adicd miercuri le gi  v iner i le,  ca

9i postur i le de peste an. Nimeni nu im-
pune un post in plus dacd ne impirt5-
sim des, cum este normal.  Dar nu ne
opregte nimeni sa postim cAt de mult si

si ne rugdm cat mai mult, inainte de a
ne impartSgi. DimpotrivS!
Preotii trebuie si incurajeze mereu pe
credinciosi ca si se apropie cAt mai des
de Sf. lmpdrtiganie, daci nu trdiesc in
picatele de moarte amintite mai sus.
Desigur, inainte de a ne impdrtdsi trebu-
ie si  c i t im canonul s i  rugdciuni le de
pregatire pentru Sf. imp5f,5ganie. Nu
trebuie si uitdm ci SfAnta implrtdsanie,
cum am repelat deja, se di spre iertarea
picatelor si spre viata de veci, ci ea este
Pi inea viel i i  celei  vesnice ( ln.  6,  35, 48)
si hrand atAt pentru sufletul cAt gi pentru
trupul nostru. Este o mare deosebire in-
tre credinciosul care se impdrtSgegte des
si face tot efortul pentru ca si se pregd-
teasci de fiecare dati cAnd se imodrtS-

;ege gi cel care merge Ja bisericS, dar
nu 1e apropie de Sfinta impirtSganie.
Sf. lmpirtiganie aprofundeazl in noi
viafa duhovniceascd, ne face sensibi l i  la
durer i le gi  nevoi le semeni lor,  imbl6n-
ze;te pornirile pdtima;e, aprinde in noi
dorul  dupa Dumnezeu ; i  dupi rugdciu-
ne, ne detaseazd de cele lumegti, fdri ca
sa ne sustragd de la dator i i le viel i i ;  d im-
potrivi ne sporeste curajul in lupta cu
greutili le de zi cu zi. Este mare pdcat cd
la noi in RomAnia foarte put ini  credin-

@

pi la receptia oferitd de Consulul gene-
ral  al  Rusiei  din Hamburg.
22 mart. - slujegte Sf. Liturghie si pre-
dicd la Wuppertal (paroh: P.C.Pr. loan
Hodog). la parte la agap5.
25 mart. - BunaVestire - slujele Sf. Li-
turghie si predici ?n Catedrala din Nrirn-
Derg.
28 mart. - slujegte vecernia si predici la
Parohia din WLirzburs.
29 mart. - slujeste SflLiturghie gi predi-
cd la Aschaffenburg (paroh: P.Cuv. Che-
lasie Pdcurar). Viziteazd impreund cu
credinciogi i  fosta biser icd a soldal i lor
americani in vederea cumoiririi.

D I N  A G E N D A
PAnrNrnr,ul Eprscop SouaN

1 mart. - slujeste Sf. Liturghie ;i predicd
la Biser ica St.  Nikolai .
B mart. - slujegte Sf. Liturghie si predicd
la Biser ica St.  Nikolai .
14 mart. - sivArsesteVecernia la Rosen-
heim, unde se intentioneaza infiinlarea
u n e i  n o i f i l i i .
15 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dicd la Parohia <Nasterea Domnului ,
din Munchen (paroh P.C. Pr. Dr. Mircea
Basarab).
19 mart. - la invitalia Asociafiei <Casa
pentru Cregorianicd> din Mtinchen,

cio;i se impdrtisesc duminica ;i in sdr-
bdtori, cum nu se intAmplS la greci, la
rugi gi la alte popoare ortodoxe. Aceasta
este o mare lipsa a Bisericii noastre,
care ar trebui sd dea mai mult  de g6ndit
ierarhi lor; i  preot i lor no;tr i .  (va urma).

Mitropolitul SERAFIM

*lnterviu real izat pentru Radio <Re-
nalterea) cu Pdrintele Sabin Vod5.

rN.

tl. rl.

,1.

Cu prilejul Sfintelor Sdrbdtori
ale invierii Domnului 2009,
i.PS. mitropolit Serafim,

PS. Episcop-vicar Sofian gi
ostenitorii Centrului eparhial
adreseazd preo{ilor qi credin-
cioqilor Mitropoliei noastre,

tradi{ionalul salut:

Hr is tos a inv iat !  q i
S{rbdtori fericite !

Christus ist auferstanden!
Frohe Ostern!

- - - - - -

INFORMATII

D I N  A G E N D A

PAuNrnlur Mrrnopolrr Snnenru

1 mart. 2009 - slujeste Sf. Liturghie 9i
predicd la Karlsruhe (paroh: P.C.Pr. Ma-
r ius Mezinca).  Dupi s lujbd sf inlege do-
ua icoanele mari  pictate de Maica
Marina (NLirnberg) si doui icoane in
mozaic. la parte la agapi.
5 mart. - conduce cercul biblic de la
Centrul  eparhial .
8 mart. - sluje;te Sf. Liturghie si predicd
la Offenburg (paroh: P.C.Pr. Adi Negti-
an). la parte la agap5.
12 mart.  -  prezideazS.lucr ir i le Perma-
nenlei  Consi l iu lui  Eparhial  la Nrirnberg.
13 mart.  -  part ic ipd la slujba Acat istului
Maici i  Domnului  sdv6rsi ta de Mitropo-
l i tu l  August inos in biser ica greaci din
Hamburg.
14 mart. - participd la Sf. Liturghie sd-
vArgi t i  de Arhiepiscopul Mark in biser i-
ca rusi  din Hamburg. Ia parte la lucrdr i-
le Comisiei  Biser ic i i  Ortodoxe din Cer-
mania (KOKiD).
15 mart. - alituri de episcopii ortodocsi
din Cermania sluje; te Sf.  Li turghie in
biserica ruseasci din Hamburg. Partici-

susf ine confer inta cu tema: nOmul -  o
icoani a lui  Dumnezeu, icoana - un
chio al  omului  indumnezeitr .
22 mart. - slujege Sf. Liturghie si pre-
dici  la Biser ica St.  Nikolai .
23 mart. - participS, la Consulatul gene-
ral  al  RomAniei  din Mr. lnchen, la
recepl ia ofer i td cu pr i le jul  jubi leului
nApozitia, - 40 de ani de la infiinlare.
25 mart. - Bunavestire - slujege Sf.
Li turghie si  predicl  la Capela Sf.  Si luan.
Seara, la invitalia Ospiciului Christofo-
rus, sustine conferin[a cu tema: <Dru-
mul treceri i  d incolo si  pomenirea celor
riposali in Biserica OrtodoxS,.
29 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dicd la Ntirnberg (paroh P.C. Pr. Teofil
Herineanu).
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