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«Doamne al Puterilor fi cu noi...»
(din cantarile Pavecernitei mari)

P.C. Parinti si iubiti credinciosi,
Heristos a fnviat!

upa Postul de 40 de zile si

Sdptdmana Sf. Patimi in care

ne-am straduit fiecare sd ne
curdtim sufletul in Sfinta Taind a
Spovedaniei, prin rugdciune inmulti-
td si infranare de la mancare si bdu-
turd, primim astazi rasplata ostene-
lilor noastre prin bucuria negrdita,
pe care o trdim Tmpreund cu intrea-
ga fipturd, a Invierii Domnului,
Praznicul luminii si al innoirii vietii.
Bisericile noastre strdlucesc de lumi-
na Invierii care se revarsi din sufle-
tele credinciosilor prin cantarea de
biruintd: «Hristos a inviat din morti
cu moartea pe moarte cdlcand si ce-
lor din morminte viata daruindu-le»!
Lumandrile pe care le aprindem in
noaptea de Pasti, ca si in duminici si
sarbdtori la biseric&, sunt nu numai
ofrandd binepldcutd {ui Dumnezeu,
ci si expresie a credintei noastre n
{nvierea Domnului care inseamni bi-
ruinta luminii asupra intunericului, a
vietii asupra mortii, a binelui asupra
raului. Cine crede ci Invierea Dom-
nului nu este doar un fapt istoric tre-
cut, ci izvor permanent de viatd, de
bucurie, de lumina si de putere, ace-
la se impartaseste, prin Bisericd, in
modul cel mai real de toate aceste
daruri ale invierii, cu alte cuvinte,
biruieste ca si Hristos orice ispita si
orice rautate care-i incearca viata.
invierea Domnului este temelia cre-
dintei noastre si totodata telul ei.
Caci «daca Hristos n-a inviat zadar-
nicd este credinta noastrd», zice Sf.
Ap. Pavel (I Cor 15, 17). lar telul cre-
dintei este unirea cu Hristos Cel in-
viat incd de aici de pe pamant prin
biruirea pacatului si dobéandirea vir-

Puterea credintei™

tutilor, adicd a deprinderilor bune
prin care ne asemandm cu Hristos.

Este adevdrat ca aici pe pamant,
invierea Domnului este umbriti de
fortele intunericului, de lipsa de cre-
dintd si de vesnica alergare dupa
bani si dupd lucrurile lumii acesteia,
prin implinirea poftelor si placerilor,
adeseori vinovate. Din pricina paca-
telor si a patimilor in care petrecem
multi dintre noi, nu ne putem bucura

Hristos a inviat din morti,
cu moartea pe moarte
cdlcind, si celor din mor-
minte, viatd ddruindu-le!

din plin de darurile Invierii. Intre aces-
tea asi aminti aici pe cele de care
avem cea mai mare nevoie: curajul
in lupta cu pacatul si cu greutdtile
vietii, echilibrul sufletesc si pacea
inimii.

lubiti credinciosi,

Traim intr-o societate In care bolile

de tot felul, dar mai ales cele psihice
care sunt boli sufletesti: depresiile,
neincrederea si suspiciunea fatd de
semeni, lipsa de curaj, frica zilei de
maine si altele asemenea se inmul-
tesc tot mai mult, atingdnd o mare
parte a oamenilor de astizi. Ele
reflectd de fapt starea moral3 a unei
societdti care |-a exclus pe Dumne-
zeu din viata ei pentru a fi, chipurile,
liberd. Ca si cum Dumnezeu ne-ar
ingradi libertatea! Experienta trista de
toate zilele ne aratd insd cd libertatea
fard Dumnezeu inseamnd mai degra-
bd sclavie, iar o societate fird legi
morale degenereazd pand la dispari-
tie. S ne gandim numai la flagelul
avortului si al impiedicdrii nasterii
de copii, pacate deosebit de grave,
care duc la diminuarea drastici a
populatiei. Dupa calculul sociologi-
lor, in 8-10 generatii, crestinii in
Europa vor fi 0 mica minoritate!

Criza economica actuald, generatoa-
re de somaj si de nesigurantd a locu-
lui de muncd, criza familiei cu atatea
drame care conduc adesea la divort,
problemele de sanatate si alte nume-
roase incercari 1i fac pe multi semeni
ai nostri sd-si piarda optimismul si
curajul de a lupta pana la capat si sa-
si caute refugiul in alcool, in droguri
sau in alte patimi care distrug, incetul
cu incetul, atat sufletul cat si trupul.
Acestia uitd cd singura scdpare ade-
varata este in Dumnezeu, in Mantui-
torul lisus Hristos inviat, biruitorul
mortii sub toate formele ei. Cici
toate incercarile vietii, toate pdtimi-
rile noastre sunt manifestari ale
mortii din care ne-a izbdvit Domnul
si ne izbdveste de fiecare data cand
strigdm din inimd dupa ajutorul Lui.
Chiar daca, uneori, necazurile vietii
pot fi atat de mari incat sa ni se pard
cd depdsesc puterea de a le sta impo-
triva, totusi,cel ce crede cu adevarat,
stie cd Tn lupta cu greutdtile vietii nu
este niciodata singur, ci impreund cu
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Hristos, Care Tnainte de a se indlta la
Cer a zis: «latd Eu sunt cu voi in toa-
te zilele pana la sfarsitul veacurilor»
{Matei 28, 20). Credinciosul adevirat
stie, de asemenea, cd «credinta mutd
muntii» (cf. Matei 17, 20) si c3 «toa-
te sunt cu putinta celui ce crede»
(Marcu 9, 23). De aceea repeta me-
reu impreund cu Apostolul Pavel:
«Toate le pot in Hristos care md int3-
reste» (Filip. 4, 13). Trebuie sa fim cu
totii incredintati cd Dumnezeu nu
ingdduie sd vind asupra nimanui ispi-
te mai presus de puterea lui de a le
sta Tmpotriva cu ajutorul Lui. Sfantul
Apostol Pavel ne asigurd, zicand: «...
credincios este Dumnezeu, care nu
va ingadui ca sa fiti ispititi mai mult
decat puteti, ci odatd cu ispita va
aduce si scaparea din ea, ca sd puteti
rabda». Numai ca in ispite si in in-
cercari trebuie sa strigdm neincetat
dupa ajutorul lui Dumnezeu, si ne
cdim pentru pacatele savarsite si sa
ne intoarcem cu adevdrat la calea cea
buna care este calea Bisericii prin
participarea regulata la Sfanta Litur-
ghie, prin spovedanie si impartasirea
cu Sfintele Taine, cu Trupul si Sange-
le Domnului. latd doud exemple de
rugaciune in necaz pe care ni le ofe-
rd Biserica: «Dintru adancuri strig ca-
tre Tine, Doamne! Doamne, auzi gla-
sul meu. Fie urechile Tale cu luare
aminte la glasul rugaciunii mele»
(Psalm 129, 1-2). «Doamne al Puteri-
lor fi cu noi, ca pe altul afard de Tine
ajutor intru necazuri nu avem, Doam-
ne al Puterilor miluieste-ne pe noi»
(din slujba Pavecernitei mari).

Este important, de asemenea, ca in
ispite si incercdri sd nu ne pierdem
echilibrul sufletesc, adicd stipanirea
de sine si calmul. S& nu ne mani-
festdm niciodata sub impulsul pati-
mii, vorbind ce nu se cuvine si supa-
rand pe semenii nostri, ci dimpotriva
sd avem Tn mintea si inima noastrd
chipul Domnului Hristos care «oca-
rat fiind, nu raspundea cu ocard, dat
la chinuri, nu ameninta, ci se ldsa in
stirea Celui ce judecd cu dreptate» (I
Petru 2, 23). Ce lucru mare este si ne
lasam mereu in voia lui Dumnezeu,

multumindu-I si pentru cele bune si
pentru cele rele, cdci toate vin de la
El: cele bune ca dar al Siu, iar cele
rele ca certare pentru pacatele noas-
tre. 53 ne aducem mereu aminte de
dreptul lov care in toate incercarile
vietii zicea: «Domnul a dat, Domnul
a luat fie numele Domnului bine-
cuvantat»! (lov 1, 21).

Daca in fincercdri si suferinte nu ne
tulburdm, ci dimpotrivd ne pastrdm
echilibrul sufletesc si calmul si ne
incredintdm cu totul voii sfinte a lui
Dumnezeu, inseamnad cd am ajuns la
pacea inimii, care este fird indoiala
cel mai mare dar al lui Dumnezeu
pentru omul trditor intr-o lume atit
de agitatd ca lumea noastrd. lar din
pacea inimii izvordsc neincetat blan-
detea, bundtatea, puterea de iertare
si dragostea pentru oameni si pentru
toatd creatia lui Dumnezeu.

Numai omul care a ajuns la pacea
inimii ca dar al lui Dumnezeu, dar si
ca rod al angajarii sale in credinta si
ascezd se poate bucura cu adevirat
de viata si de tot ceea ce existd. Cel
care are pace in sufletul siu vede
intotdeauna, mai intai, partea pozi-
tiva a fiecarui om si a fiecirei intam-
plari din viata sa si are multi inte-
legere fata de neputintele si slabiciu-
nile oamenilor. El se bucurid de fru-
musetea creatiei, de binele care se
realizeaza cu trudd de multi oameni
si incearca sd inmulteascd si el bine-
le in jurul sdu. El crede cu tarie in
biruinta binelui si nu se lasd prada
gandurilor rele si deznddejdii. Cre-
dinciosul care se bucurd de pacea
inimii, rdspandeste pacea din sufletul
sdu la semenii sdi care simt prezenta
lui ca o adevdratd binecuvantare
pentru ei. «Castiga-ti pacea sufletului
si mii de oameni se vor mantui in
jurul tdu», zice Sfantul Serafim de
Sarov. Din pdcate astfel de oameni
sunt tot mai putini, nu pentru cd
Dumnezeu si-ar fi retras harul, ci
pentru cd foarte putini sunt aceia
care au o credintd tare, care se roagd
mult, care postesc si duc o viatd cu-
ratd.

Astdzi cand cerul si pdmantul se bu-

curd de Tnvierea Domnului «sd ne Ju-
minam cu praznuirea, si unul pe altul
sd ne imbrdtisam. Sa zicem fratilor si
celor ce ne urdsc pe noi; s iertim
toate pentru Inviere», cum ne inde-
amna cantarea bisericeasca din ace-
ste zile de mare Praznic. Pentru ci
numai impdcati unii cu altii ne pu-
tem ruga cu rugdciune bine primitd
de Dumnezeu si ne putem bucura de
darurile Tnvierii. Si incercim de
astizi inainte sd ne nnoim viata,
apropiindu-ne si mai mult de Dum-
nezeu, rugandu-ne zilnic mai mult
decit ne-am rugat pana acum, pos-
tind regulat, miercurea si vinerea si,
mai ales, participind la Sfanta Litur-
ghie in fiecare duminica. Numai asa
vom experimenta in viata de zi cu zi
cum Dumnezeu ne inmulteste cura-
jul in lupta cu ispitele si necazurile,
ne ddruieste echilibru sufletesc si
pacea inimii.

Il rog pe Mantuitorul lisus Hristos
inviat din morti sd va daruiasca tutu-
ror sa petreceti aceste zile de sarbi-
toare cu pace si bucurie aldturi de cei
dragi, sa va ddruiascd sdndtate si spor
n tot lucrul bun, sd vi binecuvan-
teze copiii si pe toti cei din familie.

inincheiere, as dori s vi fac pirtasi
bucuriei Preacucernicilor preoti si
credinciosilor din Salzburg si Viena
care vor avea in mijlocul lor pe Prea-
fericitul Parinte Patriarh DANIEL, in
zilele de 13 si 14 iunie 2009, pentru
sfintirea bisericilor pe care le-au con-
struit cu multa rugdciune si jertfa.

Asigurandu-vd de rugdciunea mea
fierbinte catre Domnul Cel inviat, Vi
adresez ncd odata salutul pascal:
Hristos a finviat! si Vd urez tuturor
Sarbatori fericite !

Al vostru de tot binele doritor si ru-
gétor fierbinte cdtre Domnul,

-+ M
Arbiepiscop si Mitropolit

* Pastoral3 la Invierea Domnului 2009

Spovedania in viata dubovniceascd *

(continuare din numarul trecut)

Cit de des trebuie sau ar fi bine sd se
spovedeascd un crestin?

Eu cred ca trebuie sa ne spovedim cit
mai des cu putintd. Monahii se spove-
desc sdptamanal, daca nu zilnic. Cre-
dinciosii mireni ar trebui sd se spove-

deascd |unar pentru a se putea impar-
tasi in fiecare duminica. Dacd, bine-
inteles nu au pacate de moarte. Nu
trebuie sd privim spovedania ca pe o
necesitate absolutd pentru a ne putea
impértisi. Tn fond, la spovedanie se
spun pdcatele mari care ne despart de

Bisericd. Asa a apdrut spovedania in vi-
ata Bisericii, si anume din nevoia de a-i
impaca cu Biserica pe cei ce datoritd
unor pdcate grele cadeau din har, se
desparteau de Biseric. in primele vea-
curi mergeau la spovedit doar cei care
sdvarseau pdcate grele, foarte grave.



Picate de moarte.

Da, pacate de moarte. Si anume, in pri-
mul rand, pdcatul lepadarii de Hristos.
Pe timpul persecutiilor, unii crestinii se
lepadau de Hristos, (cum s-au lepadat la
noi foarte multi pe timpul comunismu-
lui) ca sa-si salveze viata. Acestia se le-
padau implicit de Bisericd pentru ca Bi-
serica este una cu Hristos. Cei care se
intorceau la Bisericd, ficeau mai intii o
penitentd publicd, se marturiseau in fata
obstii, a comunitdtii din care au facut
parte si erau opriti de la Sfanta Imparta-
sanie pentru mai multi ani. La fel, cei
care ucideau, inclusiv cei care faceau
avorturi, cei care desfranau, cei care
asupreau pe vaduve, pe orfani sau cei
care furau din munca cuiva. Acestea
erau pdcatele mari: lepadarea de Hris-
tos, adulterul si desfranarea, crima, in-
clusiv avortul, asuprirea semenilor, ura
(cearta, tinerea de minte a rdului) si fur-
tul care cereau neapdrat spovedania
pentru cd prin aceste pdcate credincio-
sul cade din starea de har si de membru
al Bisericii si trebuie sd se impace din
nou cu Biserica prin Taina Spovedaniei.
Astdzi s-ar mai adduga la aceste pdcate
mari si betia ca si folosirea mijloacelor
de a impiedica nasterea de copii, care
altidatd erau foarte rari. Trebuie sa stim
cd medicamentele anticonceptionale
sunt abortive, ele nu impiedicd zamisli-
rea, ci imediat dupa conceptie omoard
viata nou apdrutd.

De altfel, duhovnicul, la sfarsitul spove-
daniei, chiar si spune: impaca- si unes-
te-l pe el cu Sfanta Ta Biserica.

Aceasta este rugdciunea pe care o cites-
te preotul ca impdcare, ca repunere in
starea de har sau de membru deplin al
Bisericii, stare care se pierde prin paca-
tele mari, de moarte. Pentru pacatele
mici, nu era nevoie, la inceput, de spo-
vedanie, ci acestea se marturiseau du-
hovnicului intr-o conversatie cu el. Mai
tarziu, Taina Spovedaniei s-a extins la
toate pacatele, mari si mici. Dar incd
odatd, de Taina Mdrturisirii tin in primul
rand pdcatele de moarte, prin care
cadem din starea de har sau de membrii
ai Bisericii. Aceasta stare nu se poate
recastiga decét prin spovedanie. Pdcate-
le mici, cum am spus, nu se spovedeau
in vechime; astdzi le marturisim si pe
acestea duhovnicului nostru, dar ele nu
ne opresc de la Sfanta Impirtisanie.
Aceste pacate se iarta prin impdrtasirea
cu Sfintele Taine care se dau tocmai
«spre iertarea pdcatelor si spre viata de
veci». Ceea ce este foarte important este
ca spovedania sd se facd cu umilintd si
cu parere de rdu, ca si cu hotdrarea de a

nu mai repeta pacatele mirturisite. fn
rugdciunea dinainte de spovedanie,
spunem lui Dumnezeu hotdrérea de a
nu mai pdcdtui, zicand: «socotesc mai
bine moartea decit si md mai intorc la
unul din pacatele mdrturisite». Numai
asa lucreaza Harul si primim iertarea,
respectiv usurarea constiintei. lar sem-
nul iertdrii cu adevdrat este acela ci nu
mai repetdm pdcatul; mai mult, nici
mdcar nu ne mai aducem aminte de el.
Pacatul a fost cu totul sters din sufletul
nostru.

Deja simte omul usurarea constiintei.
intr-adevir ! De aceea trebuie s ne spo-
vedim imediat dupad ce am sdvarsit nu
pdcat mare. Sd nu asteptam sd vind Pos-
tul Sfintelor Pasti! Consecintele pa-
catului marturisit imediat pot fi limitate
la maximum. Dacd aminidm spoveda-
nia, vom repeta mai usor pdcatul pand
cand el devine patimd, adicd va pune
stapanire cu totul pe noi, ne va transfor-
ma in sclavi. lar de patimd nu putem
scdpa usor. In cazul picatelor mici, con-
stiinta se poate usura chiar si atunci
cand le «marturisim» unui semen al nos-
tru credincios, imediat dupd ce am gre-
sit, preotul nefiind la indemand. «Martu-
risiti-vd unul altuia pacatele si vd rugati
unul pentru altul, ca s& v vindecati».
Este si aceasta o descdrcare a constiin-
tel.

Exista totusi o diferentd esentiald intre
aceastd mdrturisire, cum spuneafi, unii
altora, si spovedania la preot.

Desigur ca nu pot spune semenului meu
ca am desfranat sau am ucis si cu aceas-
ta sd-mi usurez constiinta. Absolut nu!
Aceasta ar fi o logica sectard. Chiar da-
ca spun prietenului meu credincios ca si
mine pacatele grave pe care le-am fdcut,
aceasta nu inseamnd ca am primit ierta-
re. lertarea n-o poate da decat preotul
duhovnic. Tn Grecia, la manistirile de
maici, starefa primeste «marturisirea»
maicilor, in sensul cd acestea isi mdrtu-
risesc gandurile si chiar pacatele pentru
a primi indrumare duhovniceascd in
lupta cu ispitele. Desigur cd prin aceastd
marturisire nu se primeste iertarea paca-
telor, ci doar ajutor in stradania neince-
tatd pentru despdtimire si dobandirea
virtutilor. lertarea n-o poate da decit du-
hovnicul.

Desi, iertati-md, se intimpld, mai ales
in randul tinerilor, ca si se laude cu
pdcatele trupesti, deci nu cu gandul de
pocdintd.

Repet, orice marturisire a pdacatelor,
mari sau mici, chiar si in fata unui prie-
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ten, presupune cdintd, pdrere de rau,
durere pentru pacatul savarsit. Dacd-i
spun fratelui meu greselile, o fac cu pa-
rere de rdu si din dorinta de a se ruga
pentru mine. Cdci, in fond, de aceea
spun celui in care am incredere greselile
pentru ca el sd se roage pentru mine.
Numai atunci voi simti o usurare, dar
dacd md laud cu pécatul, inseamna c3
md incarc si mai mult cu povara lui, ba
chiar sdvarsesc un pdcat si mai mare.
Deci, pdcatele mari trebuie neapdrat
marturisite la duhovnic, cat mai repede
cu putintd. Pentru ele vom primi un
canon de pocdintd, care poate insemna
si oprirea de la Sf. Impdrtdsanie pentru o
vreme. Pacatele mai mici, le marturisim
o datd sau de doua ori pe lun3, dar ne
putem Tmpdrtasi la fiecare Sf. Liturghie,
cu simpla binecuvantare a preotului. S3
stiti cd lucrul acesta se face in Grecia si
in Rusia Tn mod curent. Adica toti cre-
dinciosii care nu au pacate de moarte,
deci nu se afld sub canonul opririi de la
Sf. Taine, se impartdsesc regulat.

De altfel, cum ati spus, impartasania o
primim si spre iertarea pacatelor.
Tocmai de aceea nu trebuie sd legdm
neapdrat impartasirea de spovedanie.
Cdci pacatele mici se iartd si prin impar-
tasirea cu Sf. Taine. Dar trebuie s3 dorim
impdrtasirea cat mai deasd, chiar regu-
latd, adica de fiecare datd cand parti-
cipdm la Sf. Liturghie. Deci de fiecare
datd, Tnainte de Sf. Liturghie, ne ducem
la pdrintele si-i spunem: «Parinte, dati-mi
binecuvantare ca sd ma impartdsesc». Si
bineinteles ca preotul, cunoscand starea
noastrd sufleteascd, ne va da binecuvan-
tare ca sa ne impdrtdsim. Dar ne vom
spovedi cel putin o datd in lund, chiar
daca nu am savarsit pacate mari, ci doar
pacate mici pe care nimeni nu le poate
evita, oricat de credincios ar fi.

Din stiinfa si din nestiintd.

Da, din stiintd, din nestiinta, cu voie si
fara de voie... Si ca sd avem constiinta
impdcatd cd ne-am mdrturisit pacatele
in fata duhovnicului, ca am primit prin
rugdciune dezlegarea si iertarea. Deci,
incd o data, s nu legdm Tmpdrtdsirea
neapdrat de spovedanie ; sa stim cd spo-
vedania este absolut necesard imediat
dupd ce am savarsit un pacat de moar-
te, pe cand in cazul celorlalte pacate nu
este nevoie neapdrat de spovedanie
imediat dupd ce le-ai sdvarsit. Pentru
aceste pacate ne vom spovedi lunar. Asa
trebuie sd gasim un echilibru in viata
duhovniceasca a credinciosilor nostri si
atunci vom avea la impdrtasit din trei -
patru sute de credinciosi cati vin dumi-



nica la bisericd, mdcar o sutd. Eu sunt
sigur ca in toate bisericile noastre din
multimea de credinciosi care participa
regulat la Sfanta Liturghie, majoritatea
nu traiesc Tn pacate de moarte, deci s-ar
putea impdrtdsi in fiecare duminica. in
primul rand copiii pand la 7-8 ani (chiar
daca au gustat dimineata ceva) si cei n
varsta. Este adevdrat cd oamenii au un
asa de mare respect fati de Sfinta Im-
partdsanie Tncat cred cd numai dacd au
postit mult si s-au pregatit cu deosebire
pot sd se apropie de Sfintele Taine. Ceea
ce este foarte bine. Dar Biserica nu im-
pune, de pilda, un post special Tnainte
de Sf. Impartisanie, cum cred multi.
Traditia de a posti trei zile a apdrut tar-
ziu, cand fervoarea crestinilor a scazut
si tot mai putini se impdrtdseau regulat,
dar nici nu mai tineau posturile randui-
te de Bisericd. Desigur cd cei care se
spovedesc si se impdrtdsesc rar, trebuie
sa posteascd inainte de a se impdrtasi.
Dar cei care se impdrtdsesc des, chiar
regulat, acestia postesc dupd randuiala
Bisericii, adicd miercurile si vinerile, ca
si posturile de peste an. Nimeni nu im-
pune un post in plus daca ne imparta-
sim des, cum este normal. Dar nu ne
opreste nimeni sd postim cat de mult si
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DIN AGENDA

PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

1 mart. 2009 - slujeste Sf. Liturghie si
predica la Karlsruhe (paroh: P.C.Pr. Ma-
rius Mezinca). Dupa slujba sfinteste do-
ua icoanele mari pictate de Maica
Marina (Nirnberg) si doua icoane in
mozaic. la parte la agapa.

5 mart. - conduce cercul biblic de la
Centrul eparhial.

8 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Offenburg (paroh: P.C.Pr. Adi Nesti-
an). la parte la agapa.

12 mart. - prezideaza lucrdrile Perma-
nentei Consiliului Eparhial la Nirnberg.
13 mart. - participd la slujba Acatistului
Maicii Domnului sdvarsitd de Mitropo-
litul Augustinos in biserica greacd din
Hamburg.

14 mart. - participd la Sf. Liturghie si-
varsitd de Arhiepiscopul Mark in biseri-
ca rusd din Hamburg. la parte la lucrdri-
le Comisiei Bisericii Ortodoxe din Ger-
mania (KOKiD).

15 mart. - alaturi de episcopii ortodocsi
din Germania slujeste Sf. Liturghie in
biserica ruseasca din Hamburg. Partici-

sd ne rugdm cat mai mult, Tnainte de a
ne impdrtdsi. Dimpotriva!

Preotii trebuie sd incurajeze mereu pe
credinciosi ca sa se apropie cat mai des
de Sf. Impartisanie, dacd nu triiesc in
pacatele de moarte amintite mai sus.
Desigur, inainte de a ne impartdsi trebu-
ie sa citim canonul si rugdciunile de
pregitire pentru Sf. Tmpartisanie. Nu
trebuie s3 uitim ci Sfanta Impértisanie,
cum am repetat deja, se dd spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci, cd ea este
Painea vietii celei vesnice (In. 6, 35, 48)
si hrand atat pentru sufletul cat si pentru
trupul nostru. Este o mare deosebire in-
tre credinciosul care se impdrtaseste des
si face tot efortul pentru ca sa se prega-
teascd de fiecare datd cand se imparta-
seste si cel care merge la biserica, dar
nu se apropie de Sfanta impirtisanie.
Sf. Impartisanie aprofundeazi in noi
viata duhovniceasca, ne face sensibili la
durerile si nevoile semenilor, imblan-
zeste pornirile pdtimase, aprinde in noi
dorul dupd Dumnezeu si dupd rugdciu-
ne, ne detaseazd de cele lumesti, fard ca
sd ne sustraga de la datoriile vietii; dim-
potrivd ne sporeste curajul in lupta cu
greutdtile de zi cu zi. Este mare pacat cd
la noi in Romania foarte putini credin-

pa la receptia oferitd de Consulul gene-
ral al Rusiei din Hamburg.

22 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dica la Wuppertal (paroh: P.C.Pr. loan
Hodos). la parte la agapd.

25 mart. - Buna Vestire - slujeste Sf. Li-
turghie si predicd in Catedrala din Niirn-
berg.

28 mart. - slujeste vecernia si predici la
Parohia din Wiirzburg.

29 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predi-
cd la Aschaffenburg (paroh: P.Cuv. Ghe-
lasie Pacurar). Viziteazd impreund cu
credinciosii fosta bisericd a soldatilor
americani in vederea cumpararii.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

1 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai.

8 mart. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai.

14 mart. - savarseste Vecernia la Rosen-
heim, unde se intentioneazd infiintarea
unei noi filii.

15 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dica la Parohia «Nasterea Domnului»
din Miinchen (paroh P.C. Pr. Dr. Mircea
Basarab).

19 mart. - la invitatia Asociatiei «Casa
pentru Cregorianicd» din Miinchen,

ciosi se impdrtdsesc duminica si in sar-
batori, cum nu se intdmpld la greci, la
rusi si la alte popoare ortodoxe. Aceasta
este o mare lipsd a Bisericii noastre,
care ar trebui sd dea mai mult de gandit
ierarhilor si preotilor nostri. (va urma).

Mitropolitul SERAFIM

*Interviu realizat pentru Radio «Re-
nasterea» cu Pdrintele Sabin Voda.
*

%* ok
%

Cu prilejul Sfintelor Sirbatori
ale Invierii Domnului 2009,
I.PS. Mitropolit Serafim,
P'S. Episcop-vicar Sofian si
ostenitorii Centrului eparhial
adreseazi preotilor si credin-
ciosilor Mitropoliei noastre,
traditionalul salut:

Hristos a inviat! si
Sédrbitori fericite!

Christus ist auferstanden!
Frohe Ostern!

sustine conferinta cu tema: «Omul - o
icoand a lui Dumnezeu, icoana - un
chip al omului indumnezeit».

22 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dicd la Biserica St. Nikolai.

23 mart. - participd, la Consulatul gene-
ral al Roméniei din Minchen, la
receptia oferitd cu prilejul jubileului
«Apozitia» - 40 de ani de la infiintare.
25 mart. - Bunavestire - slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Capela Sf. Siluan.
Seara, la invitatia Ospiciului Christofo-
rus, sustine conferinta cu tema: «Dru-
mul trecerii dincolo si pomenirea celor
rdposati in Biserica Ortodoxa».

29 mart. - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dicd la Nurnberg (paroh P.C. Pr. Teofil
Herineanu).
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