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Dedicăm acest număr al revistei Deisis Sinților Împărați Constanin și Elena, 
cu prilejul împliniri a 1700 de ani de la semnarea Edictului din Milan. Anul 
313 marchează un punct de cotitură în istoria creștinismului și a rămas în 
memoria Bisericii sub numele de Schimbarea Constantiniană. La începutul 
anului 313 Constantin, proaspăt împărat peste partea de vest a Imperiu­
lui Roman, semnează un acord cu împăratul Imperiului Roman de răsărit 
 Licinius, conform căruia creștinismul căpăta statutul de religie tolerată. 
Acest acord între cei doi împărați a rămas până astăzi cunoscut sub numele 
de Edictul de la Milan. 

La ordinele celor doi împărați se opresc persecuțiile împotriva creștinilor, li 
se restituie din proprietățile coniscate și se deschide creștinilor posibilitatea 
ocupării funcțiilor publice și administrative în Imperiu, lucru imposibil până 
atunci. Împăratul Constantin duce mai departe o politică religioasă favorabilă 
creștinismului; construiește de exemplu biserici în loc de temple, acordă pri­
vilegii iscale creștinilor, le oferă celor trei ii ai săi, viitori împărați, o educație 
creștină. După ce Licinius începe o prigoană împotriva creștinilor, Constantin 
îi declară război și în 323 devine singur împărat peste întreg Imperiul Roman. 
Odată cu uniicarea Imperiului sub conducerea lui Constanin creștinismul 
ajunge religie oicială. Împăratul devine susținător și adept al Dumnezeului 
creștin. Cultele păgâne rămân în continuare tolerate, dar favorurile oferite 
de Constanin celor ce trec la creștinism sunt atât de mari, încât în 380, sub 
împăratul heodosius, creștinismul devine religie de stat inviolabilă.  

Constantin oferă scutiri de taxe cetăților creștine, oferă creștinilor săraci 
pământ, grâu și bani, subvenționează bisericile din venitul imperial și scutește 
clericii de prestațiile către stat. Pune instituții de binefacere sub conducerea 
episcopilor și le oferă acestora audientia episcopalis, adică o putere juridică 
civilă proprie. Mama lui, Elena, duce o activitate asemănătoare în zona Ieru­
salimului și a Betleemului, unde își și mută reședința în 326. 

Partea cea mai importantă în consolidarea și proilarea creștinismului are 
însă loc în mod indirect față de activitatea lui. El susține într­adevăr inanciar 
înâlnirile episcopilor și chiar convoacă primul Sinod ecumenic al Bisericii la 

Ovidiu Sechel

Cuvânt de întâmpinae
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Nicea în 325, la care participă. Cu toate acestea, deosebirea neghinei de grâu, 
formularea adevărului de credință și proilarea identității și conștiinței Biseri­
cii sunt mișcări proprii Bisericii, la care Sf. Împărat Constantin nu poate decât 
răspunde și face aceasta într­un mod exemplar pentru următoarele secole. 

Un exemplu elocvent pentru a observa mai bine viața interioară a Bisericii 
este mișcarea monahală, ce se instituie ca răspuns la convertirile în masă, care au 
ca impuls câștigul inanciar. Mișcarea monahală păstrează și formulează în mod 
caracteristic, de exemplu sub forma Patericului, necesitatea unei vieți creștine în 
continuitate cu cea a secolelor anterioare anului 313. Față de păgânii ce trec la 
creștinism pentru favoruri, monahii nu numai că nu acceptă, dar și renunță la 
bani sau funcții publice, ce le asociază slavei deșarte. Mișcarea monahală devine 
astfel deinitorie pentru istoria creștinismului ulterioară anului 313. După trei se­
cole de la apariția monahismului împăratul Iustinian dispune în 535 ca episcopul 
să ie ales dintre monahi. În 1625 Mărturisirea de credință a lui Mitrofan Critopu­
los constată, în capitolul XI, că episcopul se alege numai din clerul călugăresc, sau 
dacă se alege dintre necălugări, acesta urmează să depună votul monahal. Faptul 

că Biserica ortodoxă a păstrat 
tradiția alegerii episcopilor 
din cinul monahal trimite 
la asumarea exigenței vieții 
creștine a primelor veacuri.

În anul 1990 se încheie 
dictatura comunistă și înce­
tul cu încetul se instituie și în 
fostele țări comuniste liber­
tatea religiei. După 1700 de 
ani de la promulgarea Edic-
tului de toleranță de la Milan 
ne confruntăm din nou cu 
necesitatea convocării unui 
nou Sinod ecumenic panor­
todox și cu necesitatea unui 
mod de viață la exigențele și 
entuziasmul primelor secole. 
Articolele numărului de față 
al revistei Deisis încearcă să 
răspundă, din diferite punc­
te de vedere, Provocărilor 
Credinței timpului nostru. 

Begrüßungs

Sinodul de la Nicea.
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Wir widmen diese Nummer der Zeitschrift Deisis den Hl. Kaisern Konstan­
tin und Helena. Vor 1700 Jahren wurde in Mailand das Toleranzedikt verab­
schiedet und somit einen Wendepunkt in der Geschichte des Christentums 
erreicht. Die Kirche hat diese Wende als Konstantinische Wende in Erinnerung 
beibehalten. Nachdem Konstantin 312 zum Herrscher über den Westteil des 
Römischen Reiches wurde, unterschreibt er Anfang 313 mit Licinius, dem 
Herrscher des Ostteils, eine Vereinbarung, die das Christentum zur gedulde­
ten Religion erhob. Diese Vereinbarung ist bis heute als das Toleranzedikt von 
Mailand bekannt.

Die zwei Herrscher beenden damit die Diskriminierung und Verfolgung 
der Christen und verordnen, dass die Christen ihr Eigentum zurückbekom­
men und öfentliche Stellen oder Stellen im Beamtenapparat besetzten 
dürfen. Konstantin führt weiter eine Religionspolitik, die das Christentum 
 begünstigt,  z.B. er baut Kirchen statt Tempel, unterstützt die Kirche, vor  allem 
steuerlich, lässt seine Söhne, zukünftige Kaiser, christlich erziehen. Nachdem 
es aber sich begab, dass Licinius selber eine Christenverfolgung begann, zog 
Konstantin gegen ihn zu Felde und es gelang ihm, 332 die Alleinherrschaft 
über das gesamte Römische Reich zu erlangen. Er präsentierte sich danach als 
Anhänger des christlichen Gottes und erhob das Christentum zur oiziellen 
Religion des Reiches, mit der unmittelbaren Konsequenz, dass der Sonntag 
zum Ruhetag des Reiches proklamiert wurde. Die heidnischen Kulten blei­
ben weiter geduldet, die Kirche wird jedoch vom Kaiser so stark privilegiert, 
dass in nur einigen Jahren, 380 unter Kaiser heodosius, das Christentum zur 
Staatsreligion wird und die Kirche zur Reichskirche. 

Konstantin begünstigt die christlichen Städten steuerlich, hilft den armen 
Christen mit Geld, Land und Essen, unterstützt die Kirchen aus der Reichs­
kasse und befreit die Kleriker vom Staatsdienst. Er setzt Bischöfe an die Lei­
tung der Wohlfahrtsinstitutionen und verleiht diesen die audientia episcopalis, 
d.h. die Macht zivile Prozesse zu leiten. Seine Mutter, Helena, führt eine ähn­
liche Tätigkeit in Jerusalem und Betlehem, wo sie ab 326 residiert. 

Der wichtigste Teil in der Proilierung des Christentums geschieht jedoch 
ohne die direkte Mitwirkung des Kaisers. Zwar unterstützt er auf Reichskos­
ten die Bischofsversammlungen und hat sogar die erste ökumenische Synode 

Begrüßungswot
Ovidiu Sechel
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in Nicäa 325 einberufen, woran er selber teilgenommen hat. Die Glaubensun­
terscheidungen, jedoch, wie auch die Formulierung der Glaubenswahrheit, die 
Proilierung der Identität und des Bewusstseins der Kirche sind  Geschehnisse, 
die nach inneren Regeln funktionieren, worauf der Kaiser nur antworten kann, 
was er auf eine beispielhafte Art für die nächsten Jahrhunderte auch tut. 

Ein besseres Beispiel als die Synode ist in diesem Sinne die Entstehung der 
monastischen Bewegung. Sie entsteht als Antwort auf die Massenkonvertie­
rungen dieser Zeit, die als Antrieb das Reichsgeld oder eine bessere soziale 
Stellung hatten. Die monastische Bewegung bewahrt und formuliert auf ihre 
speziische Weise, wie z.B. Apophtegmata Patrorum, die Notwendigkeit eines 
wahren christlichen Lebens, das mit den Jahrhunderten vor 313 in Konti­
nuität steht, neu. Die monastische Bewegung bestimmt somit die weitere 
Entwicklung des Christentums nach 313.  Drei Jahrhunderten nach ihrem 
Beginn verabschiedet Kaiser Justinian  ein Gesetz (535),  wo es steht, dass die 
Bischöfe von der Reihe der Mönche ausgewählt werden sollen. 1625 wird im 
Glaubensbekenntnis des Metrophanes Kritopoulos, Kapitel XI, erwähnt, dass 
die Bischöfe nur von den Mönchen ausgewählt werden dürfen; sollte der Fall 
eintrefen, dass ein Bischof vorher kein Mönch gewesen ist, muss er unbe­
dingt vor der Bischöfsweihe Mönch werden. Die Tatsache, dass die orthodoxe 
Kirche diese Regelung einhält, weist auf die Notwendigkeit eines christlichen 
Lebens, die der Exigenz und des Enthusiasmus des christlichen Lebens der 
ersten Jahrhunderten entspricht.

1990 markiert das Ende der kommunistischen Diktatur und allmählich 
wird auch in den ehemaligen kommunistischen Ländern die Religionsfrei­
heit anerkannt. 1700 Jahren nach dem Toleranzedikt von Mailand konfron­
tieren wir uns wieder mit der Notwendigkeit einer neuen ökumenischen pan­ 
 orthodoxen Synode und der Notwendigkeit eines christlichen Lebensstils, der 
den ersten Christen nicht nur nicht fremd wäre, sondern bei allem zeit­ und 
kulturbedingten Unterschied familiär bliebe. Diese Nummer der Zeitschrift 
Deisis versucht nun aus unterschiedlichen Gesichtspunkten auf die Herausfor-
derung des Glaubens unserer Zeit eine Antwort zu geben.
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Pastoralia: † Arhiepiscop şi Mitropolit Seraim

Pastorala la  
Învierea Domnului 2012: 
„Flămând am fost şi Mi-aţi dat 
să mănânc…”

„Flămând am fost şi Mi-aţi dat să mănânc; însetat am 
fost şi Mi-aţi dat să beau; străin am fost şi M-aţi primit. 
Gol am fost şi M-aţi îmbrăcat; bolnav am fost şi M-aţi 
cercetat; în temniţă am fost şi aţi venit la Mine.” 
(Matei 25, 35-36).

Preacucernici Părinţi şi iubiţi credincioşi,
Hristos a înviat!
Ne bucurăm astăzi cu bucurie negrăită de 

cea mai mare sărbătoare a creştinătăţii care 
este Învierea Domnului şi Dumnezeului şi 
Mântuitorului nostru Iisus Hristos. Chiar 
dacă anul acesta nu toţi creştinii sărbătoresc 
Paştile împreună, ceea ce înseamnă o 
suferinţă, mai ales pentru familiile mix­
te din punct de vedere confesional, totuşi 
credinţa în Învierea Domnului este aceeaşi. 
Toţi creştinii cred şi mărturisesc că Hristos 
Domnul a biruit moartea nedreaptă la care 
a fost supus, înviind a treia zi. Căci nu era cu 
putinţă ca singurul om fără de păcat, cum a 
fost Mântuitorul Iisus Hristos, să ie înghiţit 
de moarte. Moartea n­a avut nici­o putere 
asupra Domnului care a biruit­o tocmai ac­
ceptându­o de bunăvoie. De aceea de la Paşti 
şi până la Înălţare cântăm mereu imnul bu­
curiei: „Hristos a înviat din morţi, cu moar­
tea pe moarte călcând şi celor din morminte 
viaţă dăruindu­le”. 

Despre moarte ştim că este consecinţa 
sau „plata păcatului”, cum o numeşte Sfân­
tul Apostol Pavel (Romani 6, 23). Dumnezeu 
n­a creat moartea, ci viaţa. Moartea a apărut 
în lume ca urmare a păcatului, a încălcării 
poruncii lui Dumnezeu de către primii oa­
meni, Adam şi Eva, care din nemuritori, cum 
i­a creat Dumnezeu, au devenit muritori. 
Iar moartea primilor oameni s­a transmis 
la toţi urmaşii lor (Romani 5, 12­21). Moar­

tea a fost însă biruită de învierea Domnu­
lui. Iar biruinţa lui Hristos asupra morţii 
este şi biruinţa celor ce cred cu adevărat în 
El. Deja la botezul nostru, prin cufunda­
rea în apa sinţită a botezului, am murit în 
chip tainic (mistic) cu Hristos şi am înviat 
împreună cu El (cf. Romani 6, 3­13). Viaţa 
şi moartea sunt realităţi tainice care îşi au 
originea în suletul nostru. Dacă în suletul 
nostru, adică în inimă, îl avem pe Hristos 
prin credinţă şi rugăciune înseamnă că avem 
viaţă, că trăim cu adevărat, iar moartea nu 
are nici­o stăpânire asupra noastră; dacă însă 
uităm de Hristos şi ne preocupăm numai de 
lucrurile lumii acesteia, atunci suntem deja 
morţi cu suletul, iar când vom muri şi cu 
trupul vom i despărţiţi deinitiv de Dum­
nezeu. În Apocalipsă, Mântuitorul spune 
despre cel ce stătea în fruntea Bisericii din 
Sardes (Asia Mică): „Ştiu faptele tale, că ai 
nume că trăieşti, dar eşti mort. Priveghează 
şi întăreşte ce a mai rămas şi era să moară. 
Căci n­am găsit faptele tale depline înaintea 
Dumnezeului Meu” (3, 1­2). Putem deci trăi 
cu trupul, mulţumindu­ne doar cu o viaţă 
biologică, ca şi vieţuitoarele fără raţiune, şi 
să im morţi sau aproape morţi cu suletul. 

Înaltpreasințitul Părinte Mitropolit Seraim Joantă.
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Psalmistul David deplânge pe astfel de oa­
meni zicând: „Omul în cinste iind, n­a pri­
ceput, alăturatu­s­a dobitoacelor celor fără 
de minte şi s­a asemănat lor” (Psalm 48, 21). 
Numai cei credincioşi sunt cu adevărat vii. Ei 
trăiesc o viaţă deplină pentru că îl au mereu 
pe Hristos în inima lor, iar moartea izică sau 
despărţirea suletului de trup, devine pentru 
ei Paşte, adică trecere la viaţa veşnică, tre­
cere în Împărăţia lui Dumnezeu. Cuvântul 
„Paşti” înseamnă tocmai „trecere”, trecere de 
la moarte la viaţă. 

Învierea Domnului este izvor nesecat de 
viaţă, de lumină şi de putere pentru tot omul 
care crede în El şi se sileşte neîncetat să­şi 
conformeze viaţa sa pământească cu viaţa 
Lui. Căci viaţa creştină înseamnă urmarea lui 
Hristos, imitarea vieţii Sale prin blândeţe şi 
smerenie, ca şi prin fapte bune. „Luaţi jugul 
Meu asupra voastră şi învăţaţi­vă de la Mine 
că sunt blând şi smerit cu inima şi veţi ala 
odihnă suletelor voastre. Căci jugul Meu 
este bun şi povara Mea este uşoară” (Matei 
11, 29). Mântuitorul ne avertizează că „nu 
oricine îmi zice Doamne, Doamne, va intra în 
împărăţia cerurilor, ci cel ce face voia Tatălui 
Meu Celui din ceruri” (Matei 7, 21). Iar voia 
Tatălui Celui din ceruri este să im buni ca şi 
El, adică să iubim pe semenii noştri, chiar şi 
pe vrăjmaşii noştri, să im milostivi faţă de 
cei ce se ală în suferinţă, în lipsuri şi sărăcie: 
„Fiţi milostivi, precum şi Tatăl vostru este 
milostiv” (Luca 6, 36). Dar deşi ştim cu toţii 
că trebuie să im buni cu semenii noştri, şi în 
primul rând cu cei din familie, adică să im 
iertători şi răbdători când cineva ne supără şi 
să im gata oricând să ajutăm pe toţi, fără să 
judecăm pe nimeni, totuşi în realitate ne este 
foarte greu să facem aceasta. De ce? Pentru că 
ne­am învăţat să avem o părere foarte bună 
despre noi înşine şi să dispreţuim pe cei care 
nu gândesc ca noi; ne­am învăţat să urmărim 
interesul personal, chiar în detrimentul se­
menilor; ne­am obişnuit să răsplătim răul cu 
rău, să credem că numai noi avem dreptate, 
să credem că dacă păcătuim, nu suntem sin­

gurii, că doar toţi păcătuiesc… şi câte alte 
îndreptăţiri de sine prin care ne falsiicăm 
conştiinţa, imaginându­ne că suntem mai 
buni decât alţii. Or dacă persistăm în astfel de 
gânduri, rămânem departe de Dumnezeu şi 
nu avem nici­o şansă să ne îndreptăm. Îndrep­
tarea noastră sau întoarcerea la Dumnezeu 
începe tocmai prin schimbarea mentalităţii, 
adică a felului de a gândi despre noi înşine şi 
prin a ne judeca după legea şi voia lui Dum­
nezeu. Nici­o judecată din lume nu se face 
după placul şi măsurile celui judecat, ci după 
lege. Cine încalcă legea, suportă consecinţele 
legii. Tot astfel şi noi ca şi creştini, dacă vrem 
să trăim după voia lui Dumnezeu, nu ne pu­
tem judeca după placul nostru sau după felul 
nostru de a gândi, ci după Legea lui Dum­
nezeu. Iar Legea lui Dumnezeu este legea 
iubirii, a iertării necondiţionate, a trăirii în 
pace şi înţelegere cu toţi oamenii, a facerii 
de bine, chiar şi vrăjmaşilor noştri. „Iubiţi 
pe vrăjmaşii voştri, binecuvântaţi pe cei ce 
vă blestemă, faceţi bine celor ce vă urăsc şi 
rugaţi­vă pentru cei ce vă vatămă şi vă prigo­
nesc” (Matei 5, 44).

Iubiţii mei ii duhovniceşti,
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Româ­

ne cheamă pe toţi credincioşii ortodocşi 
români de pretutindeni ca în anul acesta să 
ia aminte cu deosebire la importanţa şi va­
loarea Tainei Sfântului Maslu şi la datoria de 
a se îngriji de cei bolnavi, precum şi de cei 
ce se ală în lipsuri şi nevoi. Desigur că Tai­
na Sfântului Maslu rânduită dintru început 
de Biserică pentru tămăduirea celor bolnavi 
(vezi epistola Sf. Ap. Iacov 5, 14­15), ca şi da­
toria de a ne îngriji de cei alaţi în suferinţă 
şi în lipsuri nu sunt lucruri noi, necunoscute 
de credincioşii Bisericii, căci ele ţin de da­
toria noastră de creştini. Căci nu ne putem 
numi creştini dacă suntem indiferenţi faţă 
de cei bolnavi, suleteşte sau trupeşte, dacă 
suntem nepăsători faţă de cei ce suferă din 
pricina sărăciei sau a singurătăţii, dacă nu ne 
rugăm pentru ei şi împreună cu ei şi dacă nu 
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facem tot ce ne stă în putinţă să le alinăm 
suferinţa. Dacă Biserica ne cheamă acum să 
ne gândim mai mult la cei bolnavi sau alaţi 
în diferite lipsuri şi necazuri, o face, pe de o 
parte, pentru că în lume s­au înmulţit bolile 
şi neputinţele încât aproape că nu este om 
care să nu sufere într­un fel sau altul, iar, 
pe de altă parte, pentru ca să ne sensibilize­
ze pe toţi faţă de durerea semenilor care au 
nevoie de ajutorul nostru. Din păcate, şi noi 
cei credincioşi trecem adeseori nepăsători, 
ca şi preotul şi levitul din Evanghelie (Luca 
10, 31­32), pe lângă cei bolnavi sau pe lângă 
cei ce se ală în diferite nevoi fără să le în­
tindem o mână de ajutor. Or trebuie să ştim 
că în iecare bolnav, în iecare lămând şi în­
setat, în iecare om alat în strâmtorare, în 
iecare părăsit şi înstrăinat, suferă Hristos 
Însuşi. Mântuitorul Hristos se identiică 
cu toţi oamenii şi mai ales cu cei alaţi în 
suferinţă. La judecata din urmă, El ne va 
judeca tocmai după faptele milei creştine 
săvârşite pentru uşurarea semenilor noştri 
alaţi în nevoi: „Veniţi, binecuvântaţii Tatălui 
Meu, moşteniţi împărăţia cea pregătită 
vouă, de la întemeierea lumii. Căci lămând 

am fost şi Mi­aţi dat să mănânc; însetat am 
fost şi  Mi­aţi dat să beau; străin am fost şi 
M­aţi primit. Gol am fost şi M­aţi îmbrăcat; 
bolnav am fost şi M­aţi cercetat; în temniţă 
am fost şi aţi venit la Mine”. Iar celor care 
n­au făcut acestea, Mântuitorul le va zice: 
„Duceţi­vă de la mine, blestemaţilor, în focul 
cel veşnic, care este gătit diavolului şi înge­
rilor lui…” (Matei 25, 34­46). Înfricoşătore 
sentinţă, de care să ne ferească Dumne­
zeu pe toţi! Să luăm aminte: Dumnezeu nu 
este o idee sau un sentiment vag, nici doar 
o forţă supranaturală, cum îşi imaginează 
mulţi oameni, ci Dumnezeu este o  Treime 
de Persoane: Tatăl, Fiul şi Sfântul Duh care 
sălăşluieşte în inima omului. Dacă prin 
rugăciune şi smerenie coborâm în adâncurile 
existenţei, adică în inima noastră, în care se 
concentrează toată creaţia, îl vom descoperi 
pe Dumnezeu ca iubire nesfârşită pentru ie­
care om şi pentru iecare creaţie a Sa. Iar iubi­
rea lui Dumnezeu suscită (provoacă) iubirea 
noastră faţă de El, faţă de oameni şi faţă de 
toată creaţia Sa. „Adânc pe adânc cheamă…” 
(Psalm 41, 9). Adâncul iubirii lui Dumnezeu 
din inima noastră ne cheamă să im oameni 

Preasințitul Epsicop Vicar Soian Brașoveanul cu PC Pr. Ciprian Burlăcioiu: Noaptea de Înviere, München.



Nr. 21/2013     9

Pastoralia: † Arhiepiscop şi Mitropolit Seraim

buni, blânzi, milostivi, generoşi, iertători şi 
înţelegători faţă de neputinţa omenească, 
mai cu seamă faţă de cei stăpâniţi de dife­
rite patimi şi vicii care sunt tot atâtea boli 
spirituale, mai grave decât bolile trupeşti. 
În realitate, extrem de puţini sunt oamenii 
care au o înţelegere duhovnicească, adică cei 
care gândesc şi judecă lucrurile prin prisma 
credinţei. Cu cei ce se complac în necredinţă 
şi în vicii, cu cei ce urmăresc numai interesul 
material şi plăcerile vieţii, trebuie să avem 
multă înţelegere şi răbdare pentru a­i câştiga 
tocmai prin răbdarea şi bunătatea noastră. 
Aceasta se întâmplă adeseori şi în  familiile 
noastre când unul este credincios şi altul 
mai puţin credincios sau chiar necredincios 
şi cuprins de vicii. Desigur că cel credin­
cios  trebuie să arate mai întâi înţelegere 
şi  dragoste,  chiar dacă nu i se răspunde pe 
măsura dragostei sale. 

„Dumnezeu este iubire”, spune Aposto­
lul iubirii, Sfântul Evanghelist Ioan (I Ioan 
4, 8). Omul creat după chipul şi asemănarea 
lui Dumnezeu este şi el iubire, iar organul iu­
birii este inima. Sălăşluind în inima omului, 
Dumnezeu este un Dumnezeu al inimii. De 
aceea sinţii ne învaţă să gândim cu inima, 
să vorbim cu inima şi să lucrăm cu inima. 
Dacă facem aceasta vom i buni şi blânzi ca 
 Dumnezeu! 

Preacucernici Părinţi şi iubiţi credincioşi,
Ca Părinte duhovnicesc al vostru al tu­

turor, vă pun la inimă să daţi ascultare 
chemării Sfântului Sinod al Bisericii Orto­
doxe Române şi să (re)descoperiţi puterea 
Tainei Sfântului Maslu, participând cât mai 
des, cu credinţă şi evlavie, la săvârşirea ei. 
Slujba acestei Sinte Taine este una  dintre 
cele mai frumoase slujbe ale Bisericii, cu 
multe citiri biblice şi rugăciuni de dezle­
gare şi iertarea păcatelor din cauza cărora 

suferim cu toţii. Sfântul Maslu de obşte se 
 poate face oricând, dar mai cu seamă în zile­
le de post. De obicei, el se face de mai mulţi 
preoţi, dar în caz de nevoie, se poate face şi 
de un singur preot. Este bine să ne pregătim 
pentru primirea acestei Sinte Taine cu 
post şi cu mărturisirea păcatelor în faţa 
preo tului duhovnic. Rugăciunea noastră 
este bine primită de Dumnezeu în măsura 
în care ea este făcută din toată inimă, cu 
multă smerenie şi cu părere de rău pentru 
păcatele săvârşite. În acelaşi timp, Dumne­
zeu aşteaptă de la noi să nu ne gândim nu­
mai la noi înşine, la suferinţele şi necazurile 
proprii, ci să ne gândim şi la semenii noştri 
care sunt în­cercaţi de boli sau de lipsuri ma­
teriale şi să­i ajutăm în modul cel mai con­
cret în numele Mântuitorului Hristos Care 
a zis: „Cel ce va da de băut unuia din aceştia 
mici numai un pahar cu apă rece... adevărat 
grăiesc vouă: nu­şi va pierde plata sa” (Mt. 
10, 42). Cu atât mai mult vom i răsplătiţi 
când ne ostenim să cercetăm pe cei bolnavi 
şi să suferim alături de ei, să adăpostim pe 
cei străini sau să ajutăm pe cei săraci. 

Cu nădejdea că veţi pune la inimă  aceste 
îndemnuri duhovniceşti, Vă îmbrăţişez 
părinteşte cu salutul pascal: „Hristos a 
 înviat” şi cu urarea „Sărbători fericite”! Îl rog 
pe Mântuitorului Hristos, Biruitorul morţii 
şi Dătătorul de viaţă, să vă binecuvânteze 
pe toţi: pe copii şi pe părinţi, pe tineri şi pe 
vârstnici, să vă sporească credinţa şi dragos­
tea faţă de Biserică, să vă dăruiască pace şi 
sănătate şi să vă rânduiască toate cele de 
trebuinţă vieţii. 

Al vostru de tot binele voitor şi rugător 
 ierbinte către Domnul Cel înviat,

† Seraim 
Arhiepiscop şi Mitropolit
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Hirtenbrief zur  
Auferstehung des Herrn 2012:
„Ich bin hungrig gewesen,  
und ihr habt Mir zu essen 
 gegeben...“

„Ich bin hungrig gewesen, und ihr habt Mir zu essen gege-
ben. Ich bin durstig gewesen, und ihr habt Mir zu trinken 
gegeben. Ich bin ein Fremder gewesen, und Ihr habt Mich 
aufgenommen. Ich bin nackt gewesen, und ihr habt Mich 
bekleidet. Ich bin krank gewesen, und ihr habt Mich be-
sucht. Ich bin im Gefängnis gewesen, und ihr seid zu Mir 
gekommen.“ 
(Matthäus 25, 35-36)

Wohlehrwürdige Väter und geliebte Gläubige,
Christus ist auferstanden!
Wir freuen uns heute mit unaussprech­

licher Freude über den größten Feiertag 
der Christenheit: die Auferstehung unse­
res Herrn und Gottes und Erlösers Jesus 
Christus. Auch wenn in diesem Jahr nicht 
alle Christen gemeinsam Ostern feiern, was 
wir vor allem im Blick auf konfessionell ge­
mischte Ehen mit Bedauern sehen, so ist der 
Glaube an die Auferstehung doch derselbe. 
Alle Christen glauben und bekennen, dass 
der Erlöser Jesus Christus seinen ungerech­
ten Tod am dritten Tag in der Auferstehung 
überwunden hat. Denn es war nicht mög­
lich, dass der einzige sündlose Mensch vom 
Tod verschlungen wird. Der Tod hatte keine 
Macht über unseren Herrn, der den Tod ge­
rade dadurch überwunden hat, dass Er ihn 
freiwillig auf sich genommen hat. Daher 
singen wir von Ostern bis Christi Himmel­
fahrt fortwährend den kirchlichen Hymnus 
„Christus ist von den Toten auferstanden, Er 
hat den Tod mit dem Tod besiegt und denen 
in den Gräbern das Leben geschenkt“.

Wir wissen, dass der Tod die Konsequenz 
der Sünde oder „der Sünde Sold“ ist, wie es 
der Apostel Paulus nennt (Römer 6, 23). 
Gott hat nicht den Tod, sondern das Leben 

erschafen. Der Tod ist in die Welt gekom­
men als Folge der Sünde, des Übertretens des 
Gebotes Gottes durch die ersten Menschen 
Adam und Eva, die deshalb von unsterbli­
chen zu sterblichen Menschen geworden 
sind. Und der Tod ist der ersten Menschen 
wurde  allen Nachkommen vererbt (Römer 5, 
12­21). Doch der Tod wurde besiegt in der 
Auferstehung des Herrn. Und der Sieg Chris­
ti über den Tod ist auch der Sieg jener, die 
wahrhaft an Ihn glauben. Schon in unserer 
Taufe sind wir durch das Untertauchen in das 
geweihte Taufwasser auf verborgene (mysti­
sche) Weise mit Christus gestorben und mit 
Ihm wieder auferstanden (vgl. Röm 6, 3­13). 
Leben und Tod sind mystische Wirklichkei­
ten, die ihren Ursprung in unserer Seele ha­
ben. Wenn wir Christus durch Glauben und 
Gebet in unserer Seele, also in unserem Her­
zen haben, dann bedeutet dies, dass wir das 
Leben haben, dass wir wirklich leben und der 
Tod über uns keine Macht mehr hat; wenn 
wir aber Christus vergessen und uns nur mit 

Ikone der Auferstehung.
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den Dingen dieser Welt beschäftigen, dann 
sind wir in der Seele bereits tot und werden 
bei unserem leiblichen Tod deinitiv von Gott 
getrennt. In der Apokalypse des Johannes 
sagt der Erlöser über den, der an der Spitze 
der Gemeinde von Sardes stand: „Ich kenne 
deine Werke: Du hast den Namen, dass du 
lebst, und bist tot. Werde wach und stärke 
das andre, das sterben will, denn ich habe 
deine Werke nicht als vollkommen befunden 
vor meinem Gott.“ (Ofenbarung des Johan­
nes 3, 1­2) Wir können also durchaus nur 
leiblich leben und uns mit einem strikt bio­
logischen Leben zufriedengeben wie Lebe­
wesen ohne Verstand und dadurch seelisch 
tot oder fast tot sein. Der Psalmist David 
klagt über solche Menschen mit den Wor­
ten: „Ein Mensch in seiner Herrlichkeit kann 
nicht bleiben, sondern muss davon wie das 
Vieh.“ (Psalm 49, 21/rum. Zählung: Psalm 
48, 21). Aber nur gläubige Menschen leben 
wirklich. Sie leben ihr Leben zur  Fülle, weil 
sie Christus in ihrem Herzen haben; und der 
physische Tod bzw. die Trennung des Leibes 
der Seele vom Leib wird für sie zu Ostern, 
d.h. zum Übertritt in das ewige Leben, zum 
Eingehen in das Reich Gottes. Das rumäni­
sche Wort „Paşti“ (Ostern) bedeutet gerade 
„Übergang“, und zwar den Übergang vom 
Tod zum Leben. 

Die Auferstehung des Herrn ist die nie 
versiegende Quelle des Lebens, des Lichtes 
und der Kraft für jeden, der an Ihn glaubt 
und sich unablässig bemüht, sein irdisches 
Leben dem Leben Christi anzugleichen. 
Denn christliches Leben bedeutet Nachfol­
ge Christi, eine Nachahmung Seines Lebens 
durch Sanftmut und Demut wie auch durch 
das Tun Guter Werke. Christus spricht: 
„Nehmt auf euch mein Joch und lernt von 
mir; denn ich bin sanftmütig und von Her­
zen demütig; so werdet ihr Ruhe inden für 
eure Seelen. Denn mein Joch ist sanft, und 
meine Last ist leicht.“ (Matthäus 11, 29­30). 
Der Herr und Erlöser warnt uns, dass „nicht 
alle, die zu mir sagen: Herr, Herr!, in das 

Himmelreich kommen werden, sondern die 
den Willen tun meines Vaters im Himmel“ 
(Matthäus 7, 21). Und der Wille des Vaters 
dessen, der vom Himmel gekommen ist, ist, 
dass wir gut sein sollen wie Er selbst, dass 
wir also unsere Nächsten und sogar unsere 
Feinde lieben sollen, dass wir großzügig sein 
sollen gegenüber Leidenden, Bedürftigen 
und Kranken „Seid barmherzig, wie auch 
euer Vater barmherzig ist.“ (Lukas 6,36) 
Aber auch wenn wir alle genau wissen, dass 
wir zu unseren Nächsten und vor allem in­
nerhalb unserer Familie gut sein sollen, dass 
wir also vergebungsbereit und geduldig sein 
sollen, wenn uns jemand ärgert, und dass wir 
jederzeit bereit sein sollen, allen Menschen 
zu helfen, ohne jemals jemand zu verurtei­
len, so fällt es uns in der Wirklichkeit doch 
immer wieder schwer, das zu tun. Warum? 
Weil wir uns daran gewöhnt haben, eine sehr 
hohe Meinung von uns selbst zu haben und 
jene gering zu schätzen, die nicht so den­
ken wie wir; wir haben uns daran gewöhnt, 
nur unsere eigenen Interessen zu verfolgen, 
selbst zum Schaden der Nächsten; wir haben 
uns daran gewöhnt, Böses mit Bösem zu ver­
gelten, zu glauben, dass nur wir Recht haben, 
und auch zu glauben, dass wir nicht allein 
sind, wenn wir sündigen, denn es sündigen 
ja schließlich alle… Dies und alle anderen 
Selbsteingebungen dieser Art trüben unser 
Gewissen und vermitteln uns den Eindruck, 
dass wir besser sind als andere. Wenn wir auf 
solche Haltungen beharren, dann bleiben wir 
Gott fern und haben keine Chance, unser Le­
ben zu ändern. Die Änderung unseres Lebens 
bzw. unsere Umkehr zu Gott beginnt genau 
mit der Änderung unserer Mentalität, also 
der Art und Weise, wie wir über uns selbst 
denken und uns selbst nach dem Gebot und 
Willen Gottes beurteilen. Wer das Gesetz 
übertritt, hat die Konsequenzen des Geset­
zes zu tragen. Dasselbe gilt für uns Christen: 
wenn wir nach dem Willen Gottes leben wol­
len, dann dürfen wir uns nicht selbst nach 
unserem eigenen Gutdünken oder unserer 
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eigenen Art zu denken beurteilen, sondern 
nach dem Gebot Gottes. Und das Gebot Got­
tes ist das Gebot der Liebe, der bedingungs­
losen Vergebung, des Lebens in Frieden und 
Verständnis mit allen Menschen, des Tuns 
des Guten, auch an unseren Feinden. „Liebt 
eure Feinde, segnet, die euch luchen, tut 
wohl denen, die euch hassen, und bittet für 
die, die euch verfolgen.“ (Matthäus 5, 44)

Meine geliebten geistlichen Kinder, 
der Heilige Synod der Rumänischen Or­

thodoxen Kirche ruft alle rumänischen ortho­
doxen Gläubigen allerorts auf, sich in diesem 
Jahr besonders der Bedeutung des Sakra­
ments der Heiligen Krankensalbung und der 
Plicht zu vergewissern, Kranken und Bedürf­
tigen zu helfen. Gewiss sind das Sakrament 
der Heiligen Krankensalbung, das in frühes­
ter Zeit von der Kirche zur Salbung und Seg­
nung Kranker eingesetzt wurde (vgl. Jakobus 
5, 14), und die Plicht, sich um Leidende und 
Bedürftige zu kümmern, keine Neuheiten, die 
den Gläubigen der Kirche unbekannt wären. 
Sie gehören zu unseren Plichten als Chris­
ten. Denn wir können uns nicht Christen 
nennen, wenn wir gleichgültig sind gegen­
über seelisch oder körperlich Kranken, wenn 
wir teilnahmslos sind gegenüber denen, die 
unter Armut oder Einsamkeit leiden, wenn 
wir nicht für sie beten und mit ihnen beten 
und nicht alles tun, um ihr Leiden zu lindern. 
Wenn die Kirche uns nun dazu aufruft, noch 
mehr an alle Kranken, Leidenden und Bedürf­
tigen zu denken, dann tut sie dies einerseits, 
weil sich in der Welt die Krankheiten und Lei­
den in ihrem Ausmaß ständig verschlimmern 
und es fast niemand mehr gibt, der nicht auf 
die eine oder andere Weise leidet; anderer­
seits will die Kirche uns alle für den Schmerz 
unserer Nächsten sensibilisieren, die unsere 
Hilfe brauchen. Leider gehen auch wir Gläu­
bigen oft genug gleichgültig wie der Priester 
und der Levit aus dem Gleichnis Jesu (Lukas­
Evangelium 10, 31­32) an den Kranken oder 
jenen vorbei, die sich in Schwierigkeiten be­

inden, ohne eine Hand zur Hilfe auszustre­
cken. Dabei müssen wir wissen, dass in jedem 
Kranken, in jedem Hungernden und Dürs­
tenden, in jedem Menschen in Bedrängung, 
in jedem Verlassenen und Fremden Christus 
Selbst leidet. Der Erlöser Christus identii­
ziert sich mit allen Menschen, vor allem mit 
denen, die leiden. Beim Jüngsten Gericht 
wird Er uns nach den Werken der Barmher­
zigkeit urteilen, die wir zur Erleichterung und 
zum Wohle unserer Nächster getan haben, 
die bedürftig sind: „Kommt her, ihr Gesegne­
ten meines Vaters, ererbt das Reich, das euch 
bereitet ist von Anbeginn der Welt! Denn ich 
bin hungrig, und ihr habt mir zu essen gege­
ben. Ich bin durstig gewesen, und ihr habt 
mir zu trinken gegeben. Ich bin ein Fremder 
gewesen, und ihr habt mich aufgenommen. 
Ich bin nackt gewesen, und ihr habt mich ge­
kleidet. Ich bin krank gewesen, und ihr habt 
mich besucht. Ich bin im Gefängnis gewesen, 
und ihr seid zu mir gekommen.“ Denen aber, 
die all dies nicht getan haben, wird der Erlöser 
sagen: „Geht weg von mir, ihr Verluchten, in 
das ewige Feuer, das bereitet ist dem Teufel 
und seinen Engeln…“ (Matthäus 25, 34–46). 
Ein angstmachendes Urteil, vor dem Gott 
der Herr uns alle behüten möge! Vergessen 
wir nicht: Gott ist keine Idee oder ein vages 
Gefühl, auch nicht nur eine übernatürliche 
Kraft, wie sich viele Menschen das vorstel­
len, sondern Gott ist eine Dreifaltigkeit von 
Personen: Vater, Sohn und Heiliger Geist, der 
im Herzen des Menschen wohnt. Wenn wir 
durch Gebet und Demut in die Tiefen unserer 
Existenz hinabsteigen, also in unser Herz, in 
dem sich die ganze Schöpfung konzentriert, 
dann werden wir Gott als unendliche Liebe zu 
jedem Menschen und jedem seiner Geschöpfe 
entdecken. „Wer einmal so daliegt, steht nicht 
mehr auf.“ (Psalm 41, 9) Die Tiefe der Liebe 
Gottes aus unserem Herzen ruft uns dazu 
auf, gute, gütige, barmherzige, großzügige, 
vergebungsbereite und gegenüber menschli­
chem Versagen verständnisvolle Menschen zu 
sein, vor allem gegenüber Menschen, die von 
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verschiedenen Leidenschaften und Lastern 
beherrscht werden, die als geistliche Krank­
heiten noch schwerwiegender sind als körper­
liche Krankheiten. In der Wirklichkeit sind es 
nur sehr wenige Menschen, die ein geistliches 
Urteilsvermögen haben, die also alle Dinge im 
Licht des Glaubens bedenken und beurteilen. 
Mit denen, die Gefallen inden am Unglauben 
und Lastern und nur materielle Interessen 
und leibliche Vergnügungen verfolgen, müs­
sen wir viel Verständnis und Geduld haben, 
um sie gerade durch unsere Geduld und Güte 
zurückzugewinnen. Dasselbe geschieht auch 
häuig so in unseren Familien, wenn der eine 
gläubig und der andere weniger gläubig oder 
sogar ungläubig und von Lastern beherrscht 
ist. Gewiss muss der Gläubige zuerst Verständ­
nis und Liebe zeigen, auch wenn ihm nicht im 
Maße seiner Liebe geantwortet wird. 

„Gott ist die Liebe“, sagt der Apostel der 
Liebe, der heilige Evangelist Johannes (1. 
Johannes 4, 8). Der nach Gottes Bild und 
Ebenbild geschafene Mensch ist ebenfalls 
Liebe, das Organ der Liebe aber ist das Herz. 
Indem Gott im Herzen des Menschen wohnt, 
ist Gott ein Gott des Herzens. Daher lehren 
uns die Heiligen, mit dem Herzen zu denken, 
mit dem Herzen zu sprechen und mit dem 
Herzen zu wirken. Wenn wir dies tun, dann 
werden wir gut und gütig sein wie Gott!

Wohlehrwürdige Väter und geliebte Gläubige,
als Euer aller geistlicher Vater lege ich euch 

ans Herz, auf den Ruf der Heiligen Synode zu 
hören und die Kraft des Sakraments der Hei­
ligen Krankensalbung wiederzuentdecken und 
im Glauben und Frömmigkeit so oft als mög­
lich an der Feier dieses Sakraments teilzuneh­
men. Die Feier dieses Heiligen Sakraments ist 
eine der schönsten Gottesdienste der Kirche 
mit vielen biblischen Lesungen und Gebeten 
zum Sündenerlass und zur Vergebung der Sün­
den, aufgrund derer wir alle leiden. Das heilige 
Sakrament der Krankensalbung kann jederzeit 
vollzogen werden, vor allem aber an Fastenta­
gen. Üblicherweise wird diese von mehreren 

Priestern gefeiert, doch im Notfall kann sie 
auch von einem einzigen Priester vollzogen 
werden. Es ist gut, dass wir uns auf den Emp­
fang dieses heiligen Sakraments durch Fasten 
und das Bekennen unserer Sünden bei unse­
rem Seelsorger vorbereiten. Unser Gebet wird 
in dem Maße von Gott gut angenommen, in­
dem wir es von ganzem Herzen, mit viel Demut 
und Bedauern über unsere Sünden verrichten. 
Gleichzeitig erwartet Gott von uns, dass wir 
nicht nur an uns selbst, unser Leiden und un­
sere Bedürfnisse denken, sondern dass wir an 
unsere Nächsten denken, die von Krankheiten 
oder materiellen Bedürfnissen geprüft werden, 
und dass wir diesen im Namen des Erlösers 
Christus so konkret als möglich helfen, Der ge­
sagt hat: „Wer einem dieser Geringen auch nur 
einen Becher kalten Wassers zu trinken gibt, 
…, wahrlich ich sage euch: es wird ihm nicht 
unbelohnt bleiben.“ (Matthäus 10, 42) Umso 
mehr werden wir belohnt, wenn wir uns dar­
um bemühen, die Kranken aufzusuchen und 
mit ihnen zu leiden, Fremde aufzunehmen 
oder Armen zu helfen. 

In der Hofnung, dass Ihr Euch all diese 
geistlichen Weisungen zu Herzen nehmt, 
umarme ich Euch väterlich mit dem österli­
chen Gruß: „Christus ist auferstanden!“ und 
dem Wunsch „Gesegnete Feiertage!“ Ich bete 
zu unserem Erlöser Christus, dem Überwin­
der des Todes und Lebensspender, Euch alle 
zu segnen: Kinder und Eltern, Junge und 
Alte, dass Er Euren Glauben stärke und Eure 
Liebe zur Kirche, dass Er Euch Frieden und 
Gesundheit schenke und Euch alles gebe, 
was Ihr zum Leben braucht.

Euer Euch alles Gutes wünschender und von 
Herzen zum auferstandenen Herrn beten­
der

† Seraim 
Erzbischof und Metropolit

Übersetzung: Pfarrer Dr. Jürgen Henkel, 
Selb­Erkersreuth
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Pastorala la  
Nașterea Domnului 2012:  
Iisus Hristos – libertatea 
noastră
„Adevărat, adevărat zic vouă:
Oricine săvârşeşte păcatul este rob păcatului“
(Ioan 8, 34)

Preacucernici Părinţi şi iubiţi credincioşi,
Mulţumim bunului Dumnezeu că ne­a în­

vrednicit să ajungem şi anul acesta la marea 
sărbătoare a Naşterii Domnului. Cântările 
de la Utrenie ne­au introdus în atmosfera 
Crăciunului încă de la „Intrarea în Biserică 
a Maicii Domnului“ (21 nov.) de când în ie­
care zi, se cântă aşa­numitele „Catavasii ale 
Crăciunului“: „Hristos se naşte, măriţi­L / 
Hristos din ceruri, întâmpinaţi­L / Hristos 
pe pământ, înălţaţi­vă“/ Cântaţi Domnului 
tot pământul!... Tot de la „Intrarea în Biserică 
a Maicii Domnului“ se cântă şi colindele de 
Crăciun care ne înalţă suletul şi ne încălzesc 
inima de dragostea lui Dumnezeu Cel ce S­a 
smerit pe Sine şi S­a născut trupeşte acum 
două mii de ani în Peştera Betleemului, iar 
duhovniceşte Se naşte mereu în suletele cu­
rate ale celor care­L primesc prin credinţă şi 
smerenie. Crăciunul este sărbătoarea curăţiei 
şi a nevinovăţiei de care nu se pot bucura cu 
adevărat decât cei simpli şi curaţi cu inima. 
Iar aceştia sunt în primul rând copiii. Copiii, 
mai mult decât noi cei în vârstă, se bucură 
de Pruncul Iisus despre care le vorbeşte 
mama şi pe care­L văd culcat în iesle în icoa­
na Naşterii sau în creşa de Crăciun. În poezia 
„În seara de Crăciun“, George Coşbuc descrie 
atmosfera de altă dată când mama vorbea 
copiilor despre Pruncul Iisus născut în iesle: 
„Afară ninge liniştit,/Şi­n casă arde focul,/Iar 
noi pe lângă mama stând/De mult uitarăm 
jocul./E noapte, patul e făcut;/ Dar cine să se 
culce,/Când mama spune de Iisus/Cu glasul 

rar şi dulce;/ Cum s­a născut Iisus în frig,/În 
ieslea cea săracă,/Cum boii peste El sulau,/ 
Căldură ca să­I facă“. Din păcate, această 
atmosferă de credinţă din familia de altă dată 
s­a pierdut în mare parte. Astăzi puţine sunt 
familiile creştine care­şi cresc copiii în duhul 
credinţei, în atmosferă de rugăciune şi armo­
nie. Şi aceasta spre marea nefericire atât a 
părinţilor cât şi a copiilor care sunt lipsiţi de 
cel mai mare sprijin în viaţă adică de credinţă 
şi de rugăciune. Toţi părinţii se îngrijesc de 
reuşita copiilor în viaţă şi fac totul pentru bi­
nele lor material; rari sunt însă cei care înţeleg 
că cea mai mare bogăţie pe care o pot oferi 
copiilor lor este credinţa. Viaţa unui copil, 
viaţa omului valorează atât câtă credinţa are: 
cine are credinţă tare pentru că este crescut 
de mic în ea, acela are totul, se poate bucura 
de viaţă, poate înfrunta cu curaj orice ispită, 
orice greutate; cine n­are credinţă sau cine 
are o credinţă slabă, mai mult teoretică decât 
practică, acela nu se  poate bucura de viaţă, va 
i mereu nemulţumit şi veşnic neîmplinit. 

Iubiţii noştri ii duhovniceşti,
Anul 2013 a fost proclamat de Sfântul 

Sinod al Bisericii Ortodoxe Române ca „Anul 
omagial al Sinţilor Împăraţi Constantin şi 
Elena” pe care Biserica Ortodoxă îi cinsteşte 
ca pe Apostolii Domnului pentru aportul lor 
deosebit la răspândirea creştinismului prin 
Edictul de la Milano din anul 313. Prin acest 
Edict împărătesc, creştinii, persecutaţi până 
atunci de Statul roman au primit dreptul de 
a se manifesta liber; au ieşit din catacombe, 
şi­au înălţat biserici proprii şi au desfăşurat 
o intensă activitate misionară, încreştinând 
mase întregi de păgâni. Curând, sub 
împăratul Teodosie cel Mare, creştinismul 
va deveni religia oicială a Imperiului ro­
man, care  cuprindea practic toată lumea 
cunoscută la acea vreme. Sfânta Împărăteasă 
Elena, împreună cu iul ei, Împăratul 
 Constantin, au construit ei înşişi mai multe 
biserici,  între care cele mai vestite sunt bise­
rica Învierii din Ierusalim şi biserica Naşterii 
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 Domnului din Betleem, existente până 
astăzi. Tot Împărăteasa Elena a poruncit să 
se facă săpături pe locul unde a fost răstignit 
 Domnul pentru a se descoperi  lemnul Sintei 
Cruci. Acesta a fost într’adevăr găsit şi aşezat 
spre închinare în biserica Sf. Învieri. 

Cu toate că până la Constantin cel Mare, 
creştinii erau privaţi de libertatea exterioară 
şi prigoniţi pentru Hristos, totuşi ei se bu­
curau de libertatea interioară. În vremea 
persecuţiilor, cei care primeau botezul erau 
conştienţi că pentru credinţa lor în Hristos 
puteau i condamnaţi la moarte în tot mo­
mentul. Şi totuşi mulţi cereau botezul, în­
fruntând prin aceasta moartea. Credinţa pri­
milor creştini era cu adevărat mare tocmai 
pentru că pentru credinţă erau în stare să 
moară. Ei trăiau intens credinţa, erau trup şi 
sulet legaţi de Biserică, se împărtăşeau toţi 
la iecare Sfântă Liturghie, de la care nimeni 
nici nu­şi putea măcar imagina că ar putea să 
lipsească. Şi mai cu seamă, trăiau în dragoste. 
„Priviţi­i cât de mult se iubesc, să devenim şi 
noi creştini!”, ziceau păgânii despre ei, după 
cum mărturiseşte Tertulian, un mare scriitor 
bisericesc din secolul al III­lea. 

După libertatea dată de Sfântul 
 Constantin, lucrurile s­au schimbat însă 
 radical. Primirea botezului creştin nu mai 
 reprezenta nici un risc. Dimpotrivă prin 
botez se asigura o poziţie socială mai bună 
întrucât creştinismul era religia oicială a 
statului. Aşa se face că păgânii au început 
să se încreştineze în masă, fără pregătirea 
temeinică a botezului cum era cazul înain­
te, când catehumenii făceau până la trei ani 
şcoală catehetică înainte de botez.  Oamenii 
deveneau creştini, dar fără convingere 
profundă, ci mai mult de formă. Astfel viaţa 
creştină va decade treptat încât de acum 
înainte vom întâlni tot mai mulţi creştini 
doar cu numele, nu şi cu viaţa şi cu faptele. 
Decadenţa vieţii creştine va genera totuşi o 
reacţie pozitivă şi anume o adevărată explozie 
a monahismului. Mulţi creştini nemulţumiţi 
de viaţa bisericească din parohiile de la oraşe 

şi sate au luat drumul pustiei şi au devenit 
monahi. Se ştie că numai în jurul Sf. Antonie 
cel Mare (+ 356) în Egipt s­au adunat peste 
20.000 de călugări. Monahismul a devenit 
astfel o mare forţă duhovnicească pentru 
Biserică. Monahii sunt creştinii care încearcă 
să trăiască maximalismul evanghelic fără nici 
un compromis, adică să trăiască întru totul 
după voia Domnului. Ei se retrag din lume nu 
pentru că urăsc lumea, ci pentru ca să poată 
ajuta mai bine pe oameni prin rugăciunea lor 
neîncetată. Fiind oameni dedicaţi cu totul 
rugăciunii, monahii au alcătuit toate slujbele 
şi rugăciunile pe care le avem până astăzi în 
Biserică. De aceea credincioşii dintotdeauna 
au alergat spre mânăstiri pentru a se întâlni 
cu aceşti oameni îmbunătăţiţi care se roagă 
pentru ei şi le dau sfaturi duhovniceşti în 
încercările şi ispitele vieţii. 

Iubiţii noştri ii duhovniceşti,
Descriind în câteva cuvinte viaţa creştină 

de după Edictul de libertate al Sf. Constantin 
din anul 313, cred că aţi putut remarca uşor 
că unele trăsături ale ei se reîntâlnesc şi în 
zilele noastre. Astăzi cei mai mulţi copii sunt 
aduşi la botez doar din tradiţie, fără ca după 
aceea părinţii şi naşii să se îngrijească de 
creşterea lor în credinţă, în primul rând prin 
exemplul vieţii lor. Şi aceasta pentru că cei 
mai mulţi părinţi nu sunt ei înşişi angajaţi în 
credinţă, nu se roagă acasă, nu postesc, nu 
merg regulat la biserică, nu se spovedesc şi 
nu se împărtăşesc cu Sf. Taine. Iar copiii,  iind 
icoana părinţilor, vor imita întru totul pe 
părinţi. De aceea societatea în care trăim se 
secularizează tot mai mult, se îndepărtează 
tot mai mult de Dumnezeu. Şi aceasta spre 
nefericirea noastră a tuturor. Pentru că 
nu putem i fericiţi fără Dumnezeu, nu ne 
 putem împlini în viaţă fără ajutorul lui Hris­
tos. Dacă în vechime şi, mai târziu, pe vremea 
dictaturii comuniste, creştinii erau privaţi de 
libertatea de a se manifesta, astăzi, cu toate 
că suntem liberi, trăim o persecuţie mult mai 
subtilă, dar cu atât mai gravă, aceea a libertăţii 
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greşit înţeleasă şi rău trăită, o libertate care 
ne transformă foarte uşor în sclavi sau robi 
ai păcatului. „Adevărat, adevărat zic vouă: 
 Oricine săvârşeşte păcatul este rob păcatului” 
(Ioan 8, 34). Este adevărat că păcatele, mai 
cu seamă cele care privesc trupul: mânca­
rea şi băutura peste măsură, desfrâul sub 
nenumăratele lui forme… aduc omului la 
început o dulceaţă care însă nu durează mult. 
Curând, dulceaţa păcatului se transformă în 
suferinţă. Iar suferinţă durează şi ne roade 
până când nu ne uşurăm conştiinţa prin spo­
vedanie. Aşadar păcatul este împreunat în­
totdeauna cu suferinţa. Şi aceasta pentru că 
orice păcat este neiresc, distruge încetul cu 
încetul irea, iinţa noastră creată după chipul 
lui Dumnezeu. Desigur că păcatul există de 
când este lumea; el este o realitate dureroasă 
generală.  Tocmai de aceea  Dumnezeu S­a 
făcut om ca să izbăvească lumea de păcat şi 
să dea oamenilor adevărata libertate care nu 
există decât în Iisus Hristos, Mântuitorul lu­
mii. Dar dacă întotdeauna oamenii au avut 
conştiinţa păcatului şi s­au rugat lui Dumne­
zeu pentru iertare, astăzi se pare că cei mai 
mulţi oameni nu mai au conştiinţa păcatului. 
Pentru că  societatea în care trăim l­a izgonit 
cu totul pe Dumnezeu, iar bieţii oameni nu 
mai au nici un reper moral, sunt cu totul 
dezorientaţi. Şi pentru că trăiesc în păcat, 
uneori chiar fără să conştientizeze cât de 
grav este să păcătuieşti, suferă atât de mult. 
Numai cei care se ţin de Biserică mai pot i 
salvaţi. Căci Biserica ne primeşte cu toate 
rănile păcatelor, cu toate suferinţele pe care 
le avem şi ni le vindecă dacă ascultăm de sfa­
tul duhovnicului şi încercăm să ne schimbăm 
viaţa. În Biserică ne simţim cel mai bine, 
ne simţim ocrotiţi şi mângâiaţi pentru că 
Biserica este Casa lui Dumnezeu, Care ne 
iubeşte pe toţi fără măsură, indiferent cât de 
păcătoşi suntem. Pentru că „Dumnezeu nu 
vrea moartea păcătosului, ci să se întoarcă şi 
să ie viu” (Iezechiel 33, 11 ). Dumnezeu nu 
are de pierdut pe nimeni; El nu pedepseşte 
pe nimeni, ci ne aşteaptă până la moarte 

să ne întoarcem de pe căile noastre rătăcite 
ca să ne uşureze şi să ne mângâie. „Veniţi 
la Mine toţi cei osteniţi şi împovăraţi şi Eu 
vă voi odihni” (Matei 11, 28), zice Domnul. 
Suferinţele noastre nu sunt de la Dumne­
zeu, ci sunt, aşa cum am spus, consecinţele 
ireşti ale păcatelor. Dar Dumnezeu îngăduie 
suferinţa pentru ca prin suferinţă să ne în­
toarcem la El şi să ne mântuim.

Iubiţi credincioşi, 
După cum ştiţi, la începutul anului  acesta, 

Sfântul Sinod al Bisericii noastre ne­a chemat 
pe toţi, preoţi şi credincioşi, să redescoperim 
importanţa Tainei Sf. Maslu  pentru vinde­
carea noastră de bolile suleteşti şi trupeşti 
şi totodată să ne îngrijim de semenii noştri 
bolnavi sau în lipsă. În majoritatea parohii­
lor noastre se săvârşeşte, cel puţin o dată pe 
lună, Taina Sf. Maslu şi  peste tot, la îndemnul 
Preacucernicilor Părinţi, credincioşii sunt tot 
mai sensibili la nevoile semenilor lor de aici 
şi, mai ales, la nevoile celor din Ţară: rude, 
prieteni, cunoştinţe. În toate parohiile se fac 
adeseori colecte de bani sau de alte bunuri 
şi se trimit în Ţară unde este atâta sărăcie 
şi suferinţă. Ştiţi cu toţii cum se bucură 
 oamenii de cel mai mic dar. Iar bucuria lor 
ne­o întoarce Dumnezeu şi nouă. Mântui­
torul a zis: „mai fericit este a da decât a primi” 
(Faptele Ap. 20, 35). Într’adevăr mare bucu­
rie trăim atunci când ajutăm pe oameni din 
toată inima. Să nu credem că dăruind vom 
sărăci. Dimpotrivă „dăruind vom dobândi”; 
nu sărăcim, ci ne îmbogăţim, căci Dumnezeu 
ne răsplăteşte însutit cum nici nu ne putem 
imagina. O vorbă înţeleaptă zice: „cine dă 
celui sărac pe Dumnezeu împrumută”, iar 
Dumnezeu nu rămâne niciodată dator.

Se cuvine ca la încheierea anului să 
mulţumim tuturor celor care au răspuns la 
solicitările Preacucernicilor Preoţi în diferite­
le acţiuni desfăşurate în parohii. Ne bucurăm 
că prin eforturi deosebit de mari, credincioşii 
din Mannheim au terminat construcţia 
 bisericii, iar cei Berlin au ajuns la ridicarea 



Nr. 21/2013     17

Pastoralia: † Erzbischof und Metropolit Seraim

acoperişului noii biserici. Credincioşii din 
Stuttgart au terminat pictura în frescă a 
bisericii, iar în 6 mai 2012 s­au bucurat de 
transmisia în direct pe postul de televiziune 
ZDF a Sf. Liturghii.

Ne bucurăm că în mai multe parohii 
se fac eforturi pentru cumpărarea sau 
construcţia unei biserici. Obiectivul prio­
ritar pentru toate parohiile şi în primul 
rând pentru cele din München este acum 
achitarea terenului pe care se va  construi 
mânăstirea şi centrul social­cultural din 
München pentru care se osteneşte cu multă 
dragoste şi râvnă Preasfinţitul  Sofian 

Braşoveanul. Vă pun tuturor la inimă să 
ajutaţi fiecare după putere la împlinirea 
acestei sfinte dorinţe.

Cu nădejdea că veţi pune la inimă aceste 
gânduri izvorâte din inimă, Vă binecuvântez 
pe toţi în numele Domnului Iisus, născut la 
Betleem şi Vă urez: Sărbători fericite şi La 
mulţi ani!

Al vostru de tot binele doritor şi rugător 
 ierbinte către Domnul,

† Seraim 
Arhiepiscop şi Mitropolit

Hirtenbrief zur  
Geburt des Herrn 2012:
Jesus Christus – unsere  
Freiheit

„Wahrlich, wahrlich ich sage euch:
Wer die Sünde tut, der ist der Sünde Knecht.“
(Johannes 8, 34)

Hochwürdige Väter und geliebte Gläubige,
Wir danken Gott dem Herrn, dass Er uns 

auch in diesem Jahr das große Hochfest der 
Geburt des Herrn feiern lässt. Die Hymnen 
und Gesänge des Orthros (Matutin) haben 
uns schon in die Atmosphere der Weihnach­
ten eingefürt, seitdem beim Feiertag der 
„Einführung unserer allheiligen Gebieterin, 
der Gottesgebärerin und Immerwährenden 
Jungfrau Maria, in den Tempel“ (21. No­
vember) die „Katabasis­Hymnen zu Weih­
nachten“ immer noch gesungen werden: Ikone der Gerburt Christi.
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„Christus wird geboren, ehrt Ihn/Christus 
aus den Himmeln, empfangt Ihn/Christus 
auf Erden, erhebt Euch/Alle Welt singe dem 
Herrn!...“ Ebenfalls seit dem Fest „Einfüh­
rung unserer Gottesgebärerin in den Tem­
pel“ werden auch Weihnachtslieder gesun­
gen, die unsere Seele erheben und unser 
Herz für die Liebe zu Gott erwärmen, Der 
Sich erniedrigt hat und vor zweitausend 
Jahren in der Höhle von Bethlehem leiblich 
geboren wurde, geistlich aber fortwährend 
in den reinen Herzen derer geboren wird, 
die Ihn mit Glauben und Demut empfan­
gen. Weihnachten ist das Fest der Reinheit 
und der Unschuld, derer sich nur diejenigen 
wirklich und wahrhaft erfreuen können, die 
einfachen und reinen Herzens sind. Dies 
sind in erster Linie die Kinder. Die Kinder 
freuen sich viel mehr als wir Erwachsene 
über das Christuskind, von dem ihnen die 
Mutter erzählt und das sie in der Höhle von 

Bethlehem oder in der Weihnachtskrippe 
schlafen sehen. In seinem Gedicht „În seara 
de Crăciun“ (dt. „Am Weihnachtsabend“) 
beschreibt George Coşbuc die Atmosphä­
re von früher, als die Mutter den Kindern 
vom in der Krippe geborenen Christuskind 
erzählte: „Draußen schneit es vor sich hin,/
und im Haus, da brennt das Feuer,/wir ste­
hen neben Mutter hier/haben unser Spiel 
vergessen./Es ist Nacht, das Bett gemacht;/
Doch wer will wirklich schlafen,/wenn Mut­
ter zu uns von Christus redet?/Mit leiser, 
süßer Stimme;/Davon wie Christus ward 
geboren in der Kälte,/im armen Stall,/Wie 
die Ochsen ihn anhauchten,/Ihn zu wär­
men“. Leider hat sich diese Atmosphäre des 
Glaubens der christlichen Familie von frü­
her zu weiten Teilen verloren. Heute gibt 
es nur noch wenige christliche Familien, 
die ihre Kinder im Geist des christlichen 
Glaubens, in der Atmosphäre des Gebets 

Weihnachten in der Alten Haidhauser Kirche in München: Kinder werden vom Nikolaus beschenkt.
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und der Harmonie erziehen. Und dies zum 
großen Leid und Nachteil der Eltern wie 
der Kinder selbst, die der größten Hilfe im 
Leben entbehren, und zwar des Glaubens 
und des Gebets. Alle Eltern sorgen sich um 
den Erfolg ihrer Kinder im Leben und tun 
alles zu deren materiellen Wohlergehen; 
wenige sind es jedoch, die verstehen, dass 
der größte Reichtum ihrer Kinder im Leben 
der Glaube ist. Das Leben eines Kindes wie 
auch das Leben jedes Menschen ist so viel 
wert, wie es von Glauben geprägt ist: Wer 
einen starken Glauben hat, weil er von klein 
auf im Glauben gewachsen ist, der hat al­
les, der kann sich des Lebens freuen, der 
kann mit Mut jede Versuchung und jedes 
Problem meistern. Im Gegenteil wer keinen 
oder nur einen schwachen und mehr theo­
retischen als praktischen Glauben hat, der 
kann sich des Lebens nicht wirklich erfreu­
en, der wird immer unzufrieden sein und 
keine Erfüllung im Leben inden. 

Geliebte geistliche Kinder,
das Jahr 2013 wurde vom Heiligen Sy­

nod der Rumänischen Orthodoxen Kirche 
zum „Gedenkjahr der heiligen Kaiser Con­
stantin und Elena“ erklärt: die Orthodoxe 
Kirche verehrt beide wie Apostel des Herrn 
für ihren besonderen Beitrag zur Ausbrei­
tung des Christentums durch das Edikt von 
Mailand aus dem Jahr 313. Durch dieses 
kaiserliche Edikt erhielten alle Christen, die 
bisher vom Römischen Staat verfolgt waren, 
das Recht, ihren Glauben frei zu leben und 
zu praktizieren; sie verließen die Katakom­
ben, sie haben eigene Kirchen erbaut und 
ein umfangreiches missionarisches Wirken 
entfaltet, mit dem sie ganze Völker von 
Heiden bekehrt haben. Bald nach ihrer Zeit 
wird unter Kaiser heodosius dem Großen 
das Christentum zur oiziellen Religion 
des Römischen Reiches, das praktisch die 
gesamte damals bekannte Welt umfasste. 
Die heilige Kaiserin Elena hat gemeinsam 
mit ihrem Sohn Kaiser Konstantin selbst 

viele Kirchen errichtet, darunter sind die 
berühmtesten die Auferstehungskirche in 
Jerusalem und die Geburtskirche in Beth­
lehem, die bis heute bestehen. Kaiserin Ele­
na war es auch, die angeordnet hat, an dem 
Ort Grabungen durchzuführen, an dem der 
Herr gekreuzigt wurde, um Holz des Heili­
gen Kreuzes zu inden. Dies wurde tatsäch­
lich gefunden und in der Auferstehungskir­
che zur Anbetung aufgerichtet. 

Auch wenn die Christen bis zur Zeit 
Konstantins des Großen äußerlicher Frei­
heit beraubt waren und um Christi willen 
verfolgt wurden, erfreuten sie sich trotz­
dem innerer Freiheit. In der Zeit der Ver­
folgungen wussten die Christen, die sich 
taufen ließen, dass sie dafür jederzeit zum 
Tode verurteilt werden konnten. Und trotz­
dem verlangten viele nach der Taufe mit 
dem Tod vor Augen. Der Glaube der frühen 
Christen war wirklich groß und stark, denn 
sie waren bereit, für ihren Glauben zu ster­
ben. Sie lebten ihren Glauben intensiv und 
waren der Kirche mit Herz und Seele ver­
bunden, sie empingen in jeder Göttlichen 
Liturgie den Leib und Blut Christi, keiner 
konnte sich überhaupt vorstellen, dabei zu 
fehlen. Und mehr noch: sie lebten in der 
Liebe. „Seht diese an, wie sehr sie sich lie­
ben, lasst auch uns Christen werden“, sag­
ten die Heiden über sie, wie Tertullian be­
richtet, ein großer kirchlicher Schriftsteller 
des dritten Jahrhunderts. 

Mit der vom heiligen Konstantin ge­
schenkten Freiheit änderte sich alles auf 
eine radikale Weise. Der Empfang der Tau­
fe bedeutete keine Lebensgefahr mehr. Im 
Gegenteil: durch die Taufe sicherte man 
sich eine höhere soziale Position, denn 
das Christentum war die oizielle Religi­
on des Staates. So kam es, dass die Heiden 
sich massenweise zum Christentum be­
kehrten ohne die für die Taufe notwendi­
ge tiefe Vorbereitung, wie dies vorher der 
Fall war, als die Katechumenen bis zu drei 
Jahre Vorbereitungszeit auf die Taufe hat­
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ten. Die Menschen wurden zwar Christen, 
aber ohne innere Überzeugung, sondern 
mehr der Form nach. So wird das christli­
che Leben schwächer und schwächer und 
es sind immer mehr Christen, die dies nur 
dem Namen nach sind, nicht aber dem Le­
ben und den Werken nach. Die Dekadenz 
des christlichen Lebens wird freilich auch 
eine positive Reaktion hervorrufen, und 
zwar das Aufblühen des Mönchtums. Viele 
mit dem kirchlichen Leben in den Pfarreien 
in Städten und Gemeinden unzufriedene 
Christen werden den Weg in den Rückzug 
aus der Welt antreten und Mönche werden. 
Es ist bekannt, dass sich allein im Umfeld 
des heiligen Antonius des Großen († 356) 
in Ägypten rund 20.000 Mönche versam­
melt haben. Das Mönchtum wurde so zu 
einer großen geistlichen Kraft für die Kir­
che. Mönche sind Christen, die das Ma­
ximum an Evangelium leben wollen ohne 
jeden Kompromiss, die also in allem nach 
dem Willen Gottes des Herrn leben wollen. 
Sie ziehen sich nicht aus der Welt zurück, 
weil sie die Welt hassen, sondern um den 
Menschen durch ihr unablässiges Gebet zu 
helfen. Als Menschen, die sich gänzlich dem 
Gebet verschrieben haben, sind es die Mön­
che, denen wir alle Gottesdienste und Gebe­
te zu verdanken haben, die wir bis heute in 
unserer Kirche haben. Die Gläubigen sind 
zu allen Zeiten zu den Klöstern gepilgert, 
um jenen besonderen Menschen zu begeg­
nen, die für sie beten und ihnen geistlichen 
Rat für alle Prüfungen und Versuchungen 
des Lebens geben. 

Geliebte geistliche Kinder, 
wenn wir kurz das christliche Leben 

nach dem Freiheitsedikt des heiligen Kon­
stantin aus dem Jahr 313 von Mailand be­
schrieben haben, dann bemerken wir rasch, 
dass einige Züge davon sich auch heute in 
unseren Tagen wieder antrefen lassen. 
Heute werden die meisten Kinder nur aus 
Tradition zur Taufe gebracht, ohne dass die 

Eltern und Paten sich später darum bemü­
hen, dass diese auch im christlichen Glau­
ben heranwachsen, in erster Linie durch 
das Vorbild ihres eigenen Lebens. Und dies 
deshalb, weil die meisten Eltern selbst in 
ihrem christlichen Glauben nicht mehr ver­
wurzelt sind und ihren Glauben wirklich 
leben: sie beten zu Hause nicht, sie fasten 
nicht, sie kommen nicht regelmäßig zum 
Gottesdienst, sie beichten nicht und emp­
fangen nicht die Heiligen Sakramente. Und 
die Kinder als Abbilder ihrer Eltern imitie­
ren alles, was ihnen die Eltern vorleben. Da­
her säkularisiert sich auch die Gesellschaft, 
in der wir leben, zusehends und entfernt 
sich immer mehr von Gott. Und dies zu un­
ser aller Unglück. Denn wir können nicht 
glücklich sein ohne Gott und können keine 
Erfüllung im Leben inden ohne Gott. Wenn 
die frühen Christen wie auch später in der 
Zeit der kommunistischen Diktaturen der 
Freiheit, ihren Glauben ofen zu leben, be­
raubt waren, so erleben wir heute, obwohl 
wir so frei sind, eine viel subtilere, aber 
umso schlimmere Verfolgung, und zwar die 
der falsch verstandenen und gelebten Frei­
heit, einer Freiheit, die uns sehr leicht in 
Sklaven oder Diener der Sünde verwandelt. 
„Wahrlich, wahrlich ich sage euch: Wer die 
Sünde tut, der ist der Sünde Knecht.“ (Jo­
hannes 8.34) Es ist durchaus wahr, dass die 
leiblichen Sünden wie etwa übermäßiges 
Essen und Trinken oder auch körperliche 
Unzucht in ihren verschiedenen Formen 
dem Menschen am Anfang immer ein sü­
ßes Leben suggerieren, das freilich nie lan­
ge andauert. Schnell verwandelt sich die 
Süßigkeit der Sünde in Leiden. Und dieses 
Leiden dauert an und es nagt an uns, bis wir 
unser Gewissen reinigen durch die Beichte. 
So geht die Sünde immer einher mit Leid. 
Dies deshalb, weil jede Sünde unserem We­
sen widerspricht, sie zerstört unser ganzes 
Wesen allmählich, das nach dem Bilde Got­
tes geschafen ist. Sicher besteht die Sünde 
seit der Erschafung der Welt, sie ist eine 
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allgemeine schmerzhafte Wirklichkeit. Ge­
nau deshalb ist Gott in Christus Mensch ge­
worden, um die Welt von der Sünde zu erlö­
sen und den Menschen die wahre Freiheit 
zu geben, die nur in und mit Jesus Christus 
gibt, dem Erlöser der Welt. Doch wenn die 
Menschen immer ein Bewusstsein von der 
Sünde hatten und zu Gott um Vergebung 
gebetet haben, so scheint es, dass heu­
te die meisten Menschen überhaupt kein 
Bewusstsein von Sünde mehr haben. Weil 
unsere Gesellschaft, in der wir leben, die 
Erinnerung an Gott gänzlich gelöscht hat 
und die armen Menschen überhaupt keine 
moralische Referenz mehr haben; sie sind 
moralisch völlig desorientiert. Und weil sie 
in der Sünde leben, manchmal gerade auch, 
ohne sich Rechenschaft darüber zu geben, 
wie schwer sie sündigen, leiden sie so sehr. 
Nur die sich an die Kirche halten, können 
überhaupt noch gerettet werden. Denn die 
Kirche nimmt uns auf mit allen Wunden 
aus unseren Sünden und mit allen Leiden, 
die wir haben; und sie heilt diese, wenn wir 
auf den Rat des Geistlichen hören und uns 
darum bemühen, unser Leben zu ändern. 
In der Kirche fühlen wir uns am wohlsten, 
fühlen wir uns behütet und bewahrt, weil 
die Kirche das Haus Gottes ist, Der uns alle 
ohne Maß liebt, so viel wir auch sündigen. 
Denn „Gott der Herr hat kein Gefallen am 
Tode des Gottlosen, sondern dass der Gott­
lose umkehre von seinem Wege und lebe.“ 
(Hesekiel 33,11) Gott hat niemanden zu 
verlieren; Er bestraft niemanden, sondern 
Er wartet auf uns, dass wir umkehren von 
unseren Irrwegen, damit Er uns Erleichte­
rung und Trost schenken kann. „Kommt 
her zu Mir alle, die ihr mühselig und bela­
den seid, Ich will euch erquicken“ (Matthä­
us 28,11), sagt der Herr. Unser Leid kommt 
nicht von Gott, sondern ist – wie ich gesagt 
habe – ganz wesentlich eine Konsequenz 
aus unseren Sünden. Doch Gott lässt das 
Leiden zu, damit wir durch das Leiden zu 
Ihm zurückkehren und erlöst werden.

Geliebte Gläubige, 
Wie Sie alle wissen, hat Anfang dieses 

Jahres 2012 die Heilige Synode unserer Kir­
che uns alle, Priester wie Gläubige gleicher­
maßen, aufgerufen, die Bedeutung des Sa­
kraments der Heiligen Krankensalbung zur 
Überwindung unserer seelischen und leibli­
chen Krankheiten wiederzuentdecken und 
uns gleichzeitig um unsere kranken oder be­
dürftigen Nächsten zu kümmern. In unseren 
meisten Pfarrgemeinden wird mindestens 
einmal pro Monat das Sakrament der heili­
gen Krankensalbung gefeiert. Überall wer­
den unsere Gläubigen von den hochwürdigen 
Priestern angeleitet, aufmerksam zu werden 
für die Bedürfnisse ihrer Nächsten hier und 
vor allem im Heimatland: der Verwandten, 
Freunden und Bekannten. In allen Pfarreien 
werden häuig Geld­ und Hilfsgütersamm­
lungen durchgeführt für die Heimat. Dort 
herrschen große Armut und viel Elend. Wir 
wissen alle, wie sich viele Menschen selbst 
über ein kleines Geschenk freuen. Und de­
ren Freude wird uns selbst Gott verschenkt. 
Der Erlöser hat gesagt: „Geben ist seliger als 
nehmen“ (Apostelgeschichte 20,35). Wahr­
haftig erleben wir größte Freude, wenn wir 
Menschen aus tiefstem Herzen gerne helfen. 
Wir sollen nicht glauben, dass wir ärmer wer­
den, wenn wir geben und helfen. Umgekehrt 
gilt: „wer gibt, der empfängt“; wir verarmen 
nicht, sondern wir werden reicher, denn 
Gott belohnt uns in einem Ausmaß, wie wir 
es uns nicht vorstellen können. Ein weises 
Wort besagt: „Wer Armen etwas gibt, leiht 
Gott selbst etwas“, Gott aber bleibt niemand 
etwas schuldig.

Wir wollen am Schluss eines Jahres auch 
allen danken, die auf Anfragen und Bitten 
der hochwürdigen Priester zu verschiedenen 
Anlässen die Pfarreien unterstützt haben. 
Wir freuen uns besonders, dass unter höchs­
ten Anstrengungen die Gläubigen in Mann­
heim den Bau ihrer Kirche vollendet haben 
und jene in Berlin bis zum Aufziehen des 
Daches der neuen Kirche gelangt sind. Die 
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Gläubigen in Stuttgart haben die Fresken­
bemalung ihrer Kirche beendet und konnten 
am 6. Mai 2012 die Übertragung einer Gött­
lichen Liturgie im ZDF erleben. 

Wir freuen uns, dass in vielen Pfarreien 
Anstrengungen zum Bau oder Kauf einer 
Kirche unternommen werden. Ein bevor­
zugtes Ziel für alle Pfarreien und vor allem 
für die Gemeinden in München ist nun die 
Bezahlung des Grundstücks, auf dem das 
Kloster und das sozial­kulturelle Zentrum 
von München gebaut werden sollen, wofür 
sich mit viel Liebe und Mühe Seine Exzellenz 
Soian Braşoveanul einsetzt. Ich lege Ihnen 
allen ans Herz, dass jeder nach seinen Mög­
lichkeiten zur Verwirklichung dieses heiligen 
Projekts beitragen möge.

In der Hofnung, dass Sie sich alle diese 
von Herzen kommenden Gedanken zu Her­
zen nehmen mögen, segne ich Sie alle im Na­
men des Herrn Jesus, des in Bethlehem Ge­
borenen, und wünsche Ihnen ein Gesegnetes 
Weihnachtsfest und ein Gnadenreiches Neu­
es Jahr!

Euer allezeit innig zum Herrn betender 
und Euch alles Gute wünschender

† Seraim 
Erzbischof und Metropolit

Übersetzung: Pfarrer Dr. Jürgen Henkel, 
Selb­Erkersreuth, Bayern

Weihnachten in der Alten Haidhauser Kirche in München.
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Pastorala la  
Învierea Domnului 2012:
Hristos cel Înviat –  
Mântuitorul și Tămăduitorul 
cel Milostiv

† Macarie, din harul lui Dumnezeu Episcop al 
românilor ortodocşi din Europa de Nord,

Preacucernicului cler, Preacuviosului cin mo-
nahal şi Preaiubiţilor credincioşi și credincioa-
se, har, milă şi pace de la Hristos Domnul Cel 
Răstignit și Înviat!

Preaiubiții mei, 
Hristos a înviat!
Prin cuvântul pastoral de la Praznicul 

Nașterii Domnului v­am pregătit duhov­
nicește pentru acest an al mântuirii 2012, 
proclamat de Sfântul Sinod, la inițiativa 
Preafericitului nostru Părinte Patriarh Da­
niel, „Anul omagial al Sfântului Maslu și al 
îngrijirii bolnavilor”, și v­am înfățișat di­
mensiunea vindecătoare a Întrupării Mân­
tuitorului, îndemnându­vă pe toți cei aflați 
în suferință trupească și sufletească să vă 
împărtășiți neîncetat din iubirea milostivă 
și harul Preasfintei Treimi prin Taina Sfân­
tului Maslu care este expresia participării 
întregii Biserici la lucrarea tămăduitoare. 
Ascultând aceste îndemnuri, o mamă 
îndurerată mi­a spus: „Am nădejde că și 
fetița mea, grav bolnavă, se va vindeca!”. 
Am rostit în acel moment cuvintele psal­
mistului: „Pe cel ce nădăjduiește în Dom­
nul, mila îl va înconjura!” (Psalmul 31, 11). 
Mila Mântuitorului și Tămăduitorului nos­
tru, Cel care S­a întrupat, S­a jertfit și a 
înviat de dragul nostru și pentru a noastră 
mântuire, Cel care „a luat asupra Sa dureri­
le noastre și a purtat bolile noastre iar prin 
rănile Lui toți ne­am vindecat” (Isaia 53, 
4­5; Matei 8, 17), Iisus Hristos Doctorul 

Cel  Milostiv care „ieri și azi și în veci este 
Același” (Evrei 13, 8).

Atunci când cei doi trimiși ai Sfântului 
Prooroc Ioan Botezătorul, care se ala închis 
în temniță, îl întreabă pe Mântuitorul dacă 
El este „Cel ce va să vină”, El le răspunde: 
„Mergeți și spuneți lui Ioan cele ce ați văzut 
și cele ce ați auzit: Orbii văd, șchiopii umblă, 
leproșii se curățesc, surzii aud, morții înviază 
și săracilor li se binevestește” (Luca 7, 20­
22). Astfel, Hristos este înfățișat ca Acel ce 
împlinește proorociile, manifestând în lume 
milostivirea Preasintei Treimi. 

Sintele Evanghelii ni­L arată pe Hristos 
Domnul plin de iubire și milă față de  întreaga 
făptură umană alată în suferință. „Iisus 
străbătea toate cetățile și satele, învățând 
în sinagogile lor, propovăduind Evanghelia 
Împărăției și vindecând toată boala și toată 
neputința în popor. Și văzând mulțimile, I s­a 

Preasințitul Episcop Macarie al Europei de Nord.
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făcut milă de ele, că erau necăjite și rătăcite 
ca niște oi care n­au păstor” (Matei 9, 35­36), 
însă ne încredințează: „Eu sunt Păstorul cel 
bun. Păstorul cel bun Își pune suletul  pentru 
oile Sale” (Ioan 10, 11).

Cu milostivire blândul Păstor a vindecat 
pe sluga sutașului din Capernaum (Luca 7, 
1­10), pe iica femeii canaaneence (Matei 
15, 21­28), pe soacra lui Petru cuprinsă de 
fri guri (Matei 8, 14­15), pe femeia gârbovă, 
care de 18 ani suferea de această neputință 
(Luca 13, 11­13), pe femeia cu scurgere de 
sânge  (Matei 9, 20­22) și pe alți bolnavi care 
prin simpla atingere de poala hainei Lui s­au 
făcut sănătoși (Matei 14, 34­36), pe omul 
cu mâna uscată (Luca 6, 6­10), pe cel surd 
și gângav (Marcu 7, 32­35), pe bolnavul de 
hidropică (Luca 14, 1­4), pe cei 10 leproși 
(Luca 17, 12­19), pe orbul din naștere (Ioan 
9, 1­38), pe orbul din Ierihon (Luca 18, 45­
43), pe orbul din Betsaida (Marcu 8, 22­26), 
pe slăbănogul din Capernaum (Matei 9, 1­8), 
pe slăbănogul de la scăldătoarea Vitezda 
(Ioan 5, 1­15), pe mulți demonizați și pe alți 
nenumărați neputincioși. 

Înainte de Sintele Sale Pătimiri,  atunci 
când a fost prins în grădina de dincolo de 
pârâul Cedrilor, Simon­Petru vrând să­L 
 apere, a scos sabia și a tăiat urechea dreaptă 
a slugii arhiereului, însă Domnul i­a zis lui 
Petru: „Pune sabia în teacă. Nu voi bea oare 
paharul pe care Mi l­a dat Tatăl?” (Ioan 18, 
10­11), „Întoarce sabia ta la locul ei, că toți 
cei ce scot sabia, de sabie vor pieri. Sau ți se 
pare că nu pot să rog pe Tatăl Meu și să­Mi 
trimită acum mai mult de douăsprezece legi­
uni de îngeri? Dar cum se vor împlini Scrip­
turile, că așa trebuie să ie?” (Matei 26, 52­
53) și atingându­Se de urechea slujitorului, 
l­a vindecat (Luca 22, 51).

Iubiții mei ii și iice suletești,
Luând trup omenesc, Domnul și­a arătat 

mila Sa neîmpuținată, vindecându­i pe cei 
cuprinși de multe neputințe trupești și 
suletești, însă poporul Său a uitat binefa­

cerile Sale, după cum ne deslușește anti­
fonul 12 de la Slujba Deniei din Joia Mare: 
 „Poporul Meu, ce am făcut vouă? Sau cu ce 
v­am supărat? Pe orbii voștri i­am luminat, 
pe cei leproși i­am curățit, pe bărbatul cel ce 
era în pat l­am îndreptat. Poporul Meu, ce 
am făcut vouă? Și cu ce Mi­ați răsplătit? În 
loc de mană, cu iere; în loc de apă, cu oțet; în 
loc să Mă iubiți pe Cruce M­ați pironit”1.

Hristos a tămăduit atâtea mădulare bol­
nave ale trupului omenesc, însă preacuratele 
mădulare ale sfântului Său trup au trebuit să 
sufere chinuri cumplite pentru ca noi să im 
mântuiți din patimi și ridicați din moarte la 
viață, după cum ne arată o altă cântare din 
aceeași Slujbă a Deniei celor 12 Evanghe­
lii: „Fiecare mădular al sfântului Tău trup a 
răbdat ocară pentru noi: capul a răbdat  spini; 
fața, scuipări; obrazul, loviri cu palme; gura, 
gustarea oțetului celui amestecat cu iere; 
urechile, hulele cele păgânești; spatele, bi­
ciuiri și mâna, trestie; întinsorile a tot tru­
pul pe cruce și cuie, încheieturile și coasta, 
suliță. Cel ce ai pătimit pentru noi și ne­ai 
mântuit pe noi din patimi; Care Te­ai sme­
rit pentru noi, prin iubirea Ta de oameni, și 
ne­ai înălțat, Atotputernice Mântuitorule, 
miluiește­ne pe noi”2.

În ultimele momente ale vieții Sale 
pământești, în agonia Sa de pe Cruce,  Hristos 
a vindecat suletește inclusiv pe tâlharul 
răstignit de­a dreapta Sa, care s­a pocăit de 
păcatele sale, strigând cu umilință și nădejde: 
„Pomenește­mă, Doamne, când vei veni în 
Împărăția Ta. Și Iisus i­a zis: Adevărat grăiesc 
ție, astăzi vei i cu Mine în rai!” (Luca 23, 42­
43). Sinții Părinți ne îndeamnă la pocăință 
până la răsularea cea de pe urmă, ca să im 
tămăduiți de rănile noastre suletești ase­
menea tâlharului celui înțelept, care a știut 
să renunțe la vechea sa îndeletnicire  pentru 
cele trecătoare și să dobândească roada 

1 Triodul, Editura Institutului Biblic și de Misiune 
Ortodoxă, București, 2000, p. 609. 
2 Ibidem, p. 617.
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pocăinței în ultima clipă, înainte de a­și da 
duhul. Sfântul Efrem Sirianul exclamă cu 
admirație: „Fericit ești tu, tâlharule! Căci în 
moartea ta te­a întâmpinat Viața”3. Așadar, 
să nu deznădăjduim, ci să luăm aminte, să ne 
însușim și noi raiul asemenea lui, cu nădejde, 
credință, smerenie și stăruință prin zdrobi­
rea inimii!

La iecare Liturghie înainte de cumine­
carea cu Trupul și Sângele Mântuitorului 
Iisus Hristos, rostim: „Cinei Tale celei de 
taină, astăzi, Fiul lui Dumnezeu, părtaș mă 
primește; că nu voi spune vrăjmașilor Tăi 
Taina Ta, nici sărutare Îți voi da ca Iuda; 
ci, ca tâlharul mărturisindu­mă, strig Ție: 
Pomenește­mă, Doamne, întru împărăția 
Ta”4. Fie ca Domnul să ne pomenească pe toți 
întru Împărăția Sa și să ne dăruiască odihna 
cea veșnică în corturile Sinților Săi! Trebu­
ie însă să punem început bun continuu, așa 
cum continuu alunecăm în păcate. Important 
este să ne ridicăm și să ne înnoim, prin Taina 
Spovedaniei, asemenea tâlharului de pe cru­
ce și asemenea tuturor celor care au murit și 
au înviat cu Hristos, „căci dacă am fost altoiți 
pe El prin asemănarea morții Lui, atunci vom 
i părtași și ai învierii Lui”  (Romani 6, 5).

Preaiubiții mei,
Mântuitorul Iisus Hristos Cel Răstignit și 

Înviat este Doctorul suletelor și al trupurilor 
noastre, El Însuși ne spune: „Nu cei sănătoși 
au nevoie de doctor, ci cei bolnavi. N­am venit 
să chem pe drepți, ci pe păcătoși la pocăință” 
(Marcu 2, 17). De aceea Biserica este numită 
„spital duhovnicesc” dar și „laborator al Învi­
erii”, spațiul în care Hristos ne tămăduiește 
de toate neputințele noastre, dar și spațiul în 
care viața sporește în noi, împărtășindu­ne 
mereu din lumina Învierii Sale. 

3 Sfântul Efrem Sirianul, Imnele Păresimilor, Azi­
melor, Răstignirii și Învierii, trad. diac. Ioan I. Ică jr., 
Editura Deisis, Sibiu, p. 227.
4 Liturghier, Editura Institutului Biblic și de Misi­
une Ortodoxă, București, 2012, p. 365.

Atunci când ne îmbolnăvim trupește, 
alergăm la medici în speranța că vom  primi 
cele mai bune doctorii pentru refacerea 
sănătății, dar când interiorul nostru este în­
negurat, oare unde ne liniștim și ne vindecăm 
deplin dacă nu în Biserică, locul în care Hris­
tos prin preotul duhovnic ne ușurează, prin 
Spovedanie, de povara fărădelegilor noastre, 
oferindu­ne apoi, în Taina Liturghiei, leacul 
sau medicamentul nemuririi care este  Sfânta 
Euharistie, adică Trupul și Sângele Său. Îl 
primim pe Hristos­Pâinea cea cerească și 
Paharul vieții, spre luminarea și împăcarea 
puterilor noastre suletești, dobândind pace 
și bucurie, liniște și împlinire, iindcă în min­
tea și inima noastră Se sălășluiește Izvorul 
sințirii, Dătătorul bunătăților, Focul dumne­
zeiesc care curățește și Lumina cea adevărată 
care transigurează întreaga noastră iință. 

Sfântul Apostol Iacov ne învață că 
„păcatul, odată săvârșit, aduce moarte” 
 (Iacov 1, 15 ), deci când ne întinăm suletul 
nostru, ne atroiem și trupul nostru, care 
este chemat să devină, în armonie cu sule­
tul, „templu al Duhului Sfânt”, iar pe Dum­
nezeu îl slăvim atât în trupul nostru, cât și în 
suletul nostru „care sunt ale lui Dumnezeu” 
(I Corinteni 6, 19­20). Hristos­Izbăvitorul ne 
restaurează integral, trup și sulet, așa după 
cum integral ne va și învia în ziua cea de apoi. 
Sfântul Apostol Pavel ne încredințează că la 
învierea morților „se seamănă trupul întru 
stricăciune, înviază întru nestricăciune; se 
seamănă întru necinste, înviază întru slavă; 
se seamănă întru slăbiciune, înviază întru 
putere; se seamănă trup iresc, înviază trup 
duhovnicesc” (I Corinteni 15, 42­44).

Pentru ca noi să avem viață, trebuie să ne 
curățim simțirile și să primim Viața care se 
revarsă neîncetat din Potirul Bisericii, mai 
ales la această Liturghie din noaptea Sin­
telor Paști care ne înnoiește pecetea haru­
lui dumnezeiesc primit în Botez. „Veniți 
dar, iubitorilor de Hristos, să primim cu 
credință, cu buze de lut dar cu inimi curate, 
Paștile jertit, Care lucrează întru noi sințe ­ 
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nie”5; veniți să pregustăm fericirea cea 
arvunită nouă prin Înviere; veniți să ne unim 
cu Hristos Jertfa cea vie și nejertită; veniți să 
ne hrănim din Ospățul Stăpânului; veniți să 
ne bucurăm aici în Biserica slavei împreună 
cu Preasfânta Născătoare de Dumnezeu și 
cu toți mărturisitorii Sculării Lui din morți; 
veniți să primim lumină din lumina Învierii 
Sale!

Așa după cum v­am anunțat la Crăciun, 
anul acesta, în perioada 4­6 mai, vom organi­
za întâlnirea generală cu tinerii din episcopia 
noastră, într­un loc pitoresc din nordul Da­
nemarcei, în localitatea Lem din Peninsula 
Iutlanda, într­un complex special amenajat 
pentru astfel de întâlniri cu tinerii. Mani­
festarea are ca temă: „Tinerețea care alină. 
Grija tinerilor față de cei în suferință”. Așadar, 
învățăm mereu să prețuim susținerea celor 
alați în suferință suletească și trupească. 

În perioada 18­25 iunie, împreună cu un 
grup mare de preoți și enoriași din țările 
scandinave, vom merge în pelerinaj pe urme­
le Sinților Apostoli și ale binecunoscuților 
Sinți taumaturgi, vindecători din Gre­
cia: Spiridon al Trimitundei, Nectarie din 

5 Triodul, Editura Institutului Biblic și de Misiune 
Ortodoxă, București, 2000, p. 581.

 Eghina, Patapie, Ioan Rusul și alții, care prin 
slujirea aproapelui au dobândit proslăvirea. 
În acest pelerinaj îi vom purta în rugăciunile 
noastre pe toți cei care au nevoie de alinare și 
mângâiere în necazuri și încercări.

Atotmilostivul Dumnezeu să ne ajute să 
dovedim prin faptele noastre că suntem ii și 
iice ai Învierii, să aducem alinare acolo unde 
este durere, să aducem pace acolo unde este 
tulburare, să aducem unitate acolo unde este 
dezbinare, să aducem mângâiere și bucurie 
acolo unde este întristare, să cultivăm iubi­
re acolo unde este ură, să semănăm nădejde 
 acolo unde este disperare, să împărtășim 
lumină acolo unde este întuneric și să im 
întărire în credință celor împietriți sub 
 povara grijilor acestei lumi, mărturisind prin 
viața noastră că Hristos a înviat!

Al vostru de tot binele voitor și pururea 
rugător către Domnul,

† Macarie
Episcop al Europei de Nord

Dată în reședința noastră episcopală din Stockholm, 
Suedia, la praznicul Învierii Domnului, în anul mân­
tuirii 2012.
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Hirtenbrief zur  
Auferstehung des Herrn 2012: 
Christus der Auferstandene – 
der barmherzige Heiland und 
Erlöser

† Macarie Bischof von Gottes Gnaden der or-
thodoxen Rumänen in Nordeuropa,

Hochwürdigem Klerus, frommen Mönchen 
und geliebten Gläubigen, die Gnade, das Erbar-
men und der Friede des Herrn Christi, gekreu-
zigt und auferstanden sei mit euch.

Meine Lieben, 
Christus ist auferstanden!
Durch die pastorale Ansprache am Fest 

der Geburt des Herrn, habe ich euch geistlich 
auf dieses Jahr, das Jahr 2012 der Erlösung 
vorbereitet, welches durch die Initiative des 
Patriarhen, Seiner Seeligkeit Vater Daniel, 
durch die heilige Synode der Krankensal­
bung und der plege der Kranken gewidmet 
wurde. 

Ich habe euch die heilende Dimension 
der Menschwerdung des Heilands aufge­
zeigt und euch alle die ihr euch in körper­
lichen oder seelischen Leiden beindet 
angetrieben, ohne Unterlass an der erbar­
mungsvollen Liebe und Gnade der heiligen 
Dreieinigkeit, durch die heilige Kranken­
salbung teilzunehmen, welche die heilen­
de Teilnahme der Kirche als Ganzheit aus­
drückt. Diesen Rat folgend, hat mir eine 
Mutter von Trauer geplagt gesagt: Ich habe 
Hofnung, dass auch mein schwer krankes 
Töchterchen geheilt wird.! Ich in diesem 
Moment habe ich die Worte des Psalmisten 
gesagt „wer aber auf den HERRN hoft, den 
wird die Güte umfangen.“ (Psalm 32, 10). 
Unser Erlöser und Heiland, der aus Liebe 
zu uns körperlich geworden ist, der Sich ge­
opfert hat und für uns auferstanden ist „er 

trug unsre Krankheit und lud auf sich unsre 
Schmerzen, durch seine Wunden sind wir 
geheilt“. (Jesaja 53, 4­5; Matthäus 8, 17) 
Jesus Christus, der erbarmungsvolle Hei­
ler, „gestern und heute und derselbe auch 
in Ewigkeit” (Hebräer 13, 8).

Als die zwei Gesandten des heiligen Pro­
feten Johannes des Täufers, welcher einge­
kerkert war, den Heiland fragten „Bist du, 
der da kommen soll“, antwortet Er: „Geht 
und verkündet Johannes, was ihr gesehen 
und gehört habt: Blinde sehen, Lahme ge­
hen, Aussätzige werden rein, Taube hören, 
Tote stehen auf, Armen wird das Evangelium 
gepredigt.“ Somit ist Christus als jener dar­
gestellt, welcher die Prophezeiungen erfüllt, 
die Gnade der Allheiligen Dreieinigkeit auf 
Erden zeigend.

Die heiligen Evangelien zeigen uns den 
Herrn Christi voll von Liebe und Barmher­
zigkeit für die ganze leidende menschli­
che Schöpfung. „Und Jesus ging ringsum 

Ikone Jesu Christi.
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in alle Städte und Dörfer, lehrte in ihren 
Synagogen und predigte das Evangelium 
von dem Reich und heilte alle Krankhei­
ten und alle Gebrechen. Und als er das 
Volk sah, jammerte es ihn; denn sie waren 
verschmachtet und zerstreut wie die Scha­
fe, die keinen Hirten haben.“ (Matthäus 
9, 35­36). Aber Er vergewissert uns: „Ich 
bin der gute Hirte. Der gute Hirte lässt 
sein Leben für die Schafe.” (Johannes 10, 
11) Durch Barmherzigkeit hat der gütige 
Hirte die Magd des Hauptmanns aus Ka­
pernaum geheilt (Lukas 7, 1­10), die Toch­
ter kanaanäischen Frau (Matthäus 15, 21­
28), die fiebernde Schwiegermutter Petri 
(Matthäus 8, 14­15) die verkrümmte Frau, 
welche seit 18 Jahren krank war (Lukas 
13, 11­13), die Frau welche Blutfluß hatte 
(Matthäus 9, 20­22), und andere Kranke, 
welche durch die einfache Berührung des 
Saumes seines Gewandes gesund wurden 
(Matthäus 14, 34­36), der Mensch mit 
der verdorrten Hand (Lukas 6, 6­10) ein 
Mann der taub und stumm war (Markus 
7, 32­35), der Mann der wassersüchtig war 
(Lukas 14, 1­4), die 10 aussätzigen (Lukas 
17, 12­19) den blind geborenen (Johannes 
9,1­38) den Blinden aus Jericho (Lukas 18, 
35­43) den Blinden aus Betsaida (Makus 
8, 22­26), den Gelähmten aus Kapernaum 
(Matthäus 1, 1­8), den Kranken vom Teich 
Betesda (Johannes 5, 1­5), viele Besessene 
und andere welche hilflos waren. 

Vor seiner heiligen Passion, als Er gefan­
gen wurde im Garten hinterm Bach Kidron 
und Simon Petrus Ihn verteidigen wollte, zog 
jener sein Schwert und hieb das rechte Ohr 
des Knechtes des Hohenpriesters ab, sprach 
der Herr zu Petrus: „Steck dein Schwert in 
die Scheide! Soll ich den Kelch nicht trinken, 
den mir mein Vater gegeben hat?“ (Johannes 
18,10­11) „Stecke dein Schwert an seinen 
Ort! Denn wer das Schwert nimmt, der soll 
durchs Schwert umkommen. Oder meinst 
du, ich könnte meinen Vater nicht bitten, 
daß er mir sogleich mehr als zwölf Legionen 

Engel schickte? Wie würde dann aber die 
Schrift erfüllt, daß es so geschehen muß?“ 
(Matthäus 26, 52­53) Jesus Christus aber 
berührte das Ohr des Knechtes und heilte 
ihn (Lukas 22, 51).

Meine lieben geistlichen Söhne und Töchter,
der Herr hat seine unendliche Barmher­

zigkeit gezeigt, Er ist Mensch geworden, jene 
heilend welche erfüllt waren von körperli­
chen und seelischen Leiden, so wie uns der 
12 Antiphon des Gottesdienstes am großen 
und heiligen Donnerstag ethüllte. „Mein 
Volk, was habe Ich euch getan? Oder womit 
habe Ich euch erzürnt? Eure Blinden habe 
Ich erleuchtet, die Aussätzigen habe Ich ge­
reinigt, den Mann, der in seinem Bette dar­
nigerlag habe Ich aufgerichtet? Mein Volk 
was habe Ich euch getan? Und wie habt Ihr 
es Mir vergolten? Statt Mana mit Galle, statt 
Wasser mit Essig, anstatt Mich zu lieben 
habt ihr Mich ans Kreuz genagelt”1.

Christus hat so viele kranke Glieder des 
menschlichen Körpers geheilt, die allreinen 
Glieder seines Körpers aber mussten schlim­
me Qualen leiden, so dass wir von unseren 
Leidenschaften erlöst werden können, erho­
ben vom Tod zum Leben, wie uns ein ande­
rer Gesang des Gleichen Gottesdienstes, der 
zwölf Evanghelien zeig: „Jedes Glied Dei­
nes heiligen Körpers hat Schmach für uns 
erlitten: der Kopf duldete Dornen, das Ge­
sicht Bespuckungen, die Wange Schläge, der 
Mund, das Schmecken des Essigs, mit Galle 
vermischt, die Ohren, heidnische Lästerun­
gen; der Rücken, Peitschenhiebe und Hände, 
Schilfstab; der ganze Körper ausgestreckt 
am Kreuz, als auch die Nägel, die Gelenke 
und Rippen, den Speer. Jener der für uns 
gelitten hat, um uns von unseren Leiden zu 
erlösen; der Du Dich durch Deine Menschen­
liebe erniedrigt, und uns aufgerichtet hast, 

1 Triodul, Editura Institutului Biblic și de Misiune 
Ortodoxă, Bukarest 2000, S. 609.
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Allmächtiger Heiland, erbarme Dich unser.”2

In den letzten Momenten Seines irdi­
schen Lebens, in seiner Qual am Kreuz, heil­
te Christus die Seele des Schächers, welcher 
zu seiner Rechten gekreuzigt ward, welcher 
demütig und hofnungsvoll Buße tat für 
seine Sünden und rief: „Jesus, gedenke an 
mich, wenn Du in Dein Reich kommst! Und 
Jesus sprach zu ihm: Wahrlich, ich sage dir: 
Heute wirst du mit mir im Paradies sein.“ 
(Lukas 23, 42­43) Die heiligen Väter drän­
gen uns bis zum letzten Atemzug zur Buße, 
so dass auch wir von unseren seelischen 
Wunden geheilt werden, so wie der kluge 
Schächer, welcher seine altes Wirken nach 
dem Vergänglichen aufgab und welcher im 
letzten Moment, bevor er seinen Geist auf­
gab, die Früchte der Buße erwarb. Ephräm 
der Syrer ruft bewundernt aus: „Seelig bist 
du oh Schächer! Denn in deinem Tode, bist 
du dem Leben begegnet.”3 Also lasst uns 
nicht verzweifeln, sondern lasst uns acht­
sam sein, so dass auch wir das Paradis er­
weben so wie er, durch Hofnung, Glaube, 
Demut und Beharrlichkeit durch Herzens­
anstrengung! 

Während jeder Liturghie, vor der Kom­
munion mit dem Leib und dem Blute unse­
res Heilands Jesus Christus, sprechen wir...4 
Möge der Herr uns allen in Seinem Reiche 
gedenken und uns ewige Ruhe in seinen 
heiligen Zelten spenden! Wir aber müssen 
unentwegt einen guten Neuanfang setzen, 
so wie wir auch unentwegt in Sünde fallen. 
Wichtig ist es, dass wir uns erheben und 
erneuern, durch das Mysterium der Beich­
te, genauso wie der Schächer am Kreuz und 
auch all jene die mit Christus gestorben und 
auferstanden sind. „Denn wenn wir mit Ihm 

2 Ibidem, S. 617
3 Sfântul Efrem Sirianul, Imnele Păresimilor, Azi­
melor, Răstignirii și Învierii, trad. diac. Ioan I. Ică jr., 
Editura Deisis, Sibiu, S. 227.
4 Liturghier, Editura Institutului Biblic și de Misi­
une Ortodoxă, Bukarest 2012, S. 365.

verbunden und Ihm gleichgeworden sind in 
Seinem Tod, so werden wir Ihm auch in der 
Auferstehung gleich sein.“ (Römer 6, 5).

Meine Lieben, 
der Heiland Jesus Christus, der Gekreu­

zigte und Auferstandene, ist der Arzt unser 
Seelen und Leiber, Er selbst sagt uns: „Die 
Starken bedürfen keines Arztes, sondern die 
Kranken. Ich bin gekommen, die Sünder zu 
rufen und nicht die Gerechten.“ (Markus 2, 
17). Aus diesem Grunde wird die Kirche auch 
„geistliches Krankenhaus“ genannt, aber 
auch „Labor der Auferstehung“, der Raum, 
in dem uns Christus von allen Leiden heilt, 
aber auch der Raum, der uns Lebenskraft 
gibt, durch die Teilnahme an dem Licht sei­
ner Auferstehung. 

Wenn wir körperlich krank werden, eilen 
wir zum Arzt, in der Hofnung die besten 
Doktoren zu trefen um uns unsere Gesund­
heit zurück zu geben, wenn aber unser Inne­
res verdunkelt ist, wo heilen wir uns dann 
wo kommen wir dann zur Ruhe, wenn nicht 
in der Kirche, der Ort an dem Christus uns 
durch den Beichtvater von der Last unserer 
Sünden erleichtert, um uns anschließend im 
Mysterium der Liturghie, die Heilung oder 
die Medizin der Unsterblichkeit zu geben, 
welche die heilige Eucharistie ist, also Sein 
Leib und Sein Blut. Wir empfangen Christus, 
das himmlische Brot und der Kelch des Le­
bens, zur Erleuchtung und Versöhnung un­
ser seelischen Kräfte. Wir empfangen Friede 
und Freude, Ruhe und Erfüllung, denn in 
unserem Herzen kehrt die Quelle der Heilig­
keit ein, der Spender der Güter, das göttliche 
Feuer, welches reinigt und das wahre Licht, 
welches unser ganzes Wesen verwandelt.

Der heilige Apostel Jakobus lehrt uns 
„die Sünde aber, wenn sie vollendet ist, ge­
biert den Tod“ (Jakobus 1, 15), also wenn 
wir unsere Seele beschmutzen, verkümmert 
unser Körper auch, welcher dazu Berufen ist 
im Einklang mit der Seele „Tempel des Hei­
ligen Geistes” zu sein, denn Gott verherr­
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lichen wir sowohl in unserem Körper, als 
auch in unserer Seele. (I Korinther 6, 19­20). 
Christus unser Erlöser stellt uns ganz wieder 
her, Leib und Seele, so wie Er uns auch ganz 
wieder beleben wird am jüngsten Tage. Der 
heilige Apostel Paulus verrät uns, dass bei 
der Auferstehung der Toten: „Es wird gesät 
verweslich und wird auferstehen unverwes­
lich. Es wird gesät in Niedrigkeit und wird 
auferstehen in Herrlichkeit. Es wird gesät in 
Armseligkeit und wird auferstehen in Kraft. 
Es wird gesät ein natürlicher Leib und wird 
auferstehen ein geistlicher Leib. (I Korinther 
15, 42­44) 

Um das Leben zu erlangen, müssen wir 
unsere Sinne reinigen und das Leben emp­
fangen, welches sich ohne Unterlass aus dem 
Kelch der Kirche ergießt, im besonderen in 
der Lithurghie in der Osternacht, welche das 
Siegel der göttlichen Gnade erneuert, wel­
ches wir mit der Taufe empfangen haben. „So 
kommet, jene die ihr Christus liebt, um ihn 
mit Glaube zu empfangen, mit Lippen aus 
Ton, aber mit reinem Herzen, das Passah­
Opfer, dass in uns Heiligkeit wirkt.”5 Kom­
met um die Seeligkeit vorzukosten, welche 
uns durch die Auferstehung gegeben wurde; 
kommet uns mit Christus zu vereinen, dem 
lebendigen nichtegeopfertem Opfer; kom­
met um vom Festmahl des Herrn zu kosten; 
kommet um uns hier in der herrlichen Kir­
che zu freuhen, zusammen mit der Allheili­
gen Gottesgebärerin und mit all den Zeugen 
Seiner Auferstehung von den Toten; kommet 
um Licht von dem Licht seiner Auferstehung 
zu empfangen!

So wie ich es euch Weihnachten angekün­
digt habe, werden wir dieses Jahre im Zeit­
raum vom 4­6 Mai die Hauptversammlung 
mit den Jugendlichen unserer Gemeinde 
abhalten. Sie wird in einem malerischen Ort 
im Norden Dänemarks stattinden, in dem 
jütländischen Ort Lem, in einem speziell für 

5 Triodul, Editura Institutului Biblic și de Misiune 
Ortodoxă, București, 2000, p. 581.

solche Jugendbegegnungen konzipierten 
Stätte. Die Veranstaltung hat das hema: 
„Jugendliche, die trösten. Die Sorge der Ju­
gendlichen, um solche die Leiden”. 

In der Zeit vom 18­25 Juni werden wir, 
zusammen mit einer großen Gruppe von 
Priestern und Gemeindemitgliedern aus den 
skandinavischen Ländern, eine Pilgerfahrt 
auf den Spuren der heiligen Apostel und 
der allbekannten Wunderheiler Griechen­
lands machen, welche durch ihren Dienst am 
Nächsten Lobpreis gewonnen haben: Spyri­
don von Trimzthous, Nektarios von Ägina, 
Patapios, Johannes aus Russland und ande­
re, die Lobpreis verdienen. Auf dieser Pilger­
fahrt, werden wir all jene in unseren Gebe­
ten tragen, welche Trost und Linderung in 
Leid und Prüfung benötigen.

Der allbarmherzige Gott möge uns bei­
stehen, so dass wir durch unsere Taten be­
zeugen, dass wir Söhne und Töchter der 
Auferstehung sind, er möge uns helfen Er­
leichterung zu bringen, wo Schmerz ist, Frie­
den zu bringen wo es Streit giebt, Trost und 
Freude zu bringen wo Trauer ist, Liebe dort 
zu plegen wo Hass ist, Hofnung zu säen wo 
Verzweilung ist, Licht zu verteilen, dort wo 
Dunkelheit ist, um fest zu sein im Glauben, 
für jene die unter der Last der Weltlichen 
sorgen erkühlt sind, um durch unser Leben 
das Zeugnis abzulegen, dass Christus aufer­
standen ist!

Der Eurige, immer zum Herrn betende und 
wohlwollende,

† Bischof Macarie
von Nordeuropa

Von unserer bischhölichen Residenz in Stockholm, 
Schweden, am Fest der Auferstehung des Herrn, im 
Jahr des Herrn 2012

Übersetzung: Pr. Michael Tiţa
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Pastorala la  
Nașterea Domnului 2012:
Hristos – Emanuel, izvorul 
vindecărilor

† Macarie, din harul lui Dumnezeu Episcop 
al românilor ortodocşi din Europa de Nord,

Preacucernicului cler, Preacuviosului cin mo-
nahal şi Preaiubiţilor credincioşi și credincioase, 
har, milă şi pace de la Hristos Domnul Cel Unul 
Născut!

Iubiții mei ii și iice duhovnicești,
„Binecuvântat ie Copilul Care a bucurat 

astăzi Betleemul! Binecuvântat ie Pruncul 
Care i­a întinerit astăzi pe oameni! Bine­
cuvântat ie Rodul Care S­a pogorât la noi, 
lămânzii! Binecuvântat ie Cel Milostiv Care 
a îmbogățit dintr­odată toată sărăcia noastră 
și a umplut toate nevoile noastre. Binecu­
vântat ie Cel pe Care îndurarea Sa L­a plecat 
ca să tămăduiască bolile noastre! Mulțumire 
ie adusă Izvorului trimis spre izbăvirea 
noastră!”1

Împreună cu imnograful aducem și noi 
astăzi laudă lui Hristos­Emanuel Care se 
întrupează de dragul nostru și spre folosul 
nostru! Se întrupează Fiul Omului ca noi să 
ne recunoaștem în El copii ai lui Dumnezeu! 
Emanuel înseamnă „Cu noi este Dumnezeu”. 
El este cu noi dar și noi trebuie să dovedim că 
suntem cu El! De aceea am venit și astăzi la 
Liturghie, aici în Betleemul Bisericii, pentru 
a­I aduce, prin Maica Fecioară, ce avem mai 
de preț, inima noastră curățită de păcate. 
Preacurata Maria este darul adus de uma­
nitate în Taina Întrupării, după cum ne arată 
cântarea de la Vecernia prăznuirii: „Fiecare 
din fapturile cele zidite de Tine mulțumire 

1 Sfântul Efrem Sirianul, Imnele Nașterii și Arătării 
Domnului, ediția a II­a, preznt. și trad. diac. Ioan I. Ică 
jr., Sibiu, 2010, p. 31.

aduce Ție: îngerii cântarea, cerurile steaua, 
magii darurile, păstorii minunea, pământul 
peștera, pustiul ieslea, iar noi pe Maica Fe­
cioara”. 

Prin Fecioara Maria, făptura omenească 
i­a oferit Domnului trup, iar El ne­a dăruit 
înierea duhovnicească, făcându­ne părtași 
îndumnezeirii. El este Izvorul nesecat al 
dumnezeiescului har, tămăduind suletele 
și trupurile noastre slăbănogite de păcate. 
De fapt, la iecare Liturghie când aducem 
în dar în irida Proscomidiarului, prescura 
dimpreună cu celelalte ofrande pentru Eu­
haristie, actualizăm Înomenirea Fiului lui 
Dumnezeu, deoarece potrivit mărturiilor 
Părinților, prescura simbolizează trupul prea­
curat al Născătoarei. Desprinderea de către 
preot, din rotundul prescurii, a Agnețului 
sau a Mielului dumnezeiesc, adică a peceții 
pătrate cu inscripția cruciformă IS HS NIKA, 
care se tâlcuiește „Iisus Hristos Biruie”, 
arată cum Fiul lui Dumnezeu se întrupează 
luând ire omenească din trupul Maicii Sale, 
și, totodată, din trupul întregii făpturi, din 
rotundul pământului. Preotul așează apoi 
Agnețul pe Sfântul Disc care închipuie ieslea 
în care a fost culcat Pruncul după naștere.

Ei bine, toată irida Proscomidiarului din 
peretele de miazănoapte al absidei Altaru­
lui euharistic, străjuită de icoana Nașterii 
lui Hristos, simbolizează în primul rând 
peștera din Betleem în care S­a născut 
 Domnul  nostru, unde discul liturgic în­
chipuie ieslea iar steluța sa protectoare de 
deasupra Agnețului reprezintă steaua care 
i­a călăuzit pe cei trei crai spre locul nașterii. 
Acoperămintele care învăluiesc vasele li­
turgice cu cinstitele daruri de pâine și vin, 
sunt scutecele în care a fost înfășat dumne­
zeiescul Prunc după naștere și îmbăiere, iar 
tămâierea cu cădelnița fumegândă, exprimă 
simbolic și darurile de aur, smirnă și tămâie 
aduse odinioară micuțului Împărat de către 
magi.

În Răsăritul creștin, în Taina Liturghiei, 
Hristos, este prezent sințitor și deplin, iind 



Pastoralia: † Episcopul Macarie al Europei de Nord

32      Nr. 21/2013

reactualizată lucrarea Sa de la Întrupare și 
până la Jertfa, Învierea, Înălțarea și Venirea 
Sa întru slavă, manifestându­ne întru El și 
El întru noi. „Pentru că suntem mădulare ale 
trupului Lui, din carnea Lui și din oasele Lui”. 
(Efeseni 5, 30). Ne este îndeajuns că iece loc 
și act liturgic din biserică este plin de adâncă 
sințenie și semniicație mistică, trăind astfel 
încă din această lume Taina Împărăției.

De aceea, în tradiția noastră ortodoxă nu 
simțim nevoia să reprezentăm ieslea din Bet­
leem prin staul amenajat cu statuete și  lumini 
multicolore, cum vedem acum de Crăciun în 
piețele și în bisericile occidentale. Însă trebu­
ie să trăim misterul  euharistic, primindu­L pe 
Hristos Cel Nou Născut pentru a­Și face sălaș 
luminos în căușul inimii noastre. Fiindcă, așa 
după cum v­am mai spus, „de­o mie de ori de 
S­ar întrupa  Hristos în Betleem, dacă nu se 
naşte şi în inima noastră, totul este în zadar” 
(Angelus Silesius). Important este să­I de­
schidem larg poarta inimii noastre deoarece 
El nu vine să ne ceară ceva, ci numai să ne 
dăruiască pacea și bucuria Sa cea veșnică.

La această prăznuire, colindătorii 
ni­L aduc pe Însuși Hristos­Emanuel sub 
acoperișul casei și în viața noastră, reiterând, 
prin colindă, pelerinajul istovitor, însă mân­
tuitor, al Preacuratei Maici dinaintea nașterii 
sinte.

„Noi umblăm și colindăm,
Pe Iisus să­L lăudăm;
Noi umblăm din casă,
La acei care ne lasă.
Nu alegem pe cei gazdă
Dintre cei ce n­au o brazdă;
Noi umblăm, la mic, la mare,
Azi la toți e sărbătoare;
Sărbătoarea lui ajun,
Seara sfânt­a lui Crăciun;
Sărbătoarea lui cea dulce,
Nime nu vrea să se culce.
Noi umblăm, precum umblară
Maica Sfântă într­o seară,
Cu Iisus la inimioară.

Bate vântul și­o pătrunde,
S­ar scuti, dar n­are unde.
Bate vântul friguros,
Maica Sfântă cade jos.
Ostenită de durere,
Milă de la Tatăl cere,
Să se­ndure, să­i găsească
Locuință, ca să nască.
Tatăl Sfânt S­a îndurat
Și­o peșteră i­a alat;
Peșteră pe pământ, jos,
S­a născut Domnul Hristos”2.

Preaiubiții mei,
Va mărturisesc cu emoție că această 

colindă este culeasă din satul meu natal, am 
colindat­o mereu în copilărie și în adolescență 
la fereastra casei și la inima gospodarilor 
năsăudeni, copleșiți de minunata ipostază a 
Preasintei Născătoare care îl poartă pe Fiul 
Cel neîncăput, mai întâi nevădit, în pântece 
și în inima sa, apoi după naștere, cu tandrețe 
maternă, pe brațele sale, în dreptul inimii. 

În tezaurul liturgic răsăritean se păstrează 
din vechime două icoane ale Maicii Domnu­
lui. Prima icoană numită „Maica Domnului a 
Întrupării sau a Semnului”, ne­o înfățișează 
pe Preamilostiva care îl are pe Pruncul Sfânt 
pe pieptul ei, strălucind lângă inima sa, 
î ntr­un medalion de slavă. Se arată astfel că 
 Hristos este Emanuel, iind prin excelență 
„Semnul” dat de Dumnezeu, împlinindu­se 
astfel profeția lui Isaia din vremea regelui 
Ahaz: „Domnul meu vă va da un semn: Iată, 
Fecioara va lua în pântece și va naște iu și vor 
chema numele Lui Emanuel” (Isaia 7, 14).

În a doua icoană, numită „Hodighitria 
sau Îndrumătoarea”, o vedem pe Preasfânta 
Maică cum poartă cu gingășie pe brațul stâng, 
lângă inima sa milostivă, pe Pruncul divino­
uman, iar cu mâna dreaptă, ridicată la piept, 

2 Colindă din satul Spermezeu, jud. Bistrița­Năsăud 
în vol. Macarie Marius Dan Drăgoi, Ler Sfântă Mărie. 
Colinde de pe văile Țibleșului, Cluj­Napoca, 2005, pp. 
151­152.
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printr­un gest convingător, ni­L arată, nouă 
oamenilor, pe Cel Care este „Calea, Adevărul 
și Viața” (Ioan 14, 6). Ziditorul tuturor ține 
în mâna stângă sulul scripturilor împlinite 
prin El iar cu dreapta își binecuvântează, 
încă din pruncie, Mama, dar și poporul Său.

Pruncul din brațele Preacuratei, zugrăvit 
în icoane ca Hristos­Emanuel, „Dumnezeu 
Cel mai înainte de veci”, nu are nimic din 
trăsăturile unui sugar, ci are chipul adult, 
cu fruntea amplă ce relectă înțelepciunea 
dumnezeiască. El este Mântuitorul lumii, 
Logosul întrupat, trimis la ai Lui ca să­i vin­
dece și să­i mântuiască (Luca 4, 18). Pentru 
aceasta „S­a deșertat pe Sine, chip de rob 
luând, făcându­Se asemenea oamenilor și la 
înfățișare alându­Se ca un om” (Filipeni 2, 7), 
ca să ne nască din apă și Duh Sfânt, în Taina 
Botezului, să ne vindece de rănile păcatelor, 
în Taina Spovedaniei, și să ne hrănească cu 
Trupul și Sângele Său, în Taina Euharistiei, 
crescându­ne în Biserica Sa spre dobândirea 
mântuirii și a vieții veșnice.

Iubiți frați și surori în Hristos-Emanuel,
Cel Care este pururea cu noi,
După cum știți, anul acesta a fost dedi­

cat în Biserica noastră Ortodoxă Română 
„Tainei Sfântului Maslu şi îngrijirii bolnavi­
lor”. Această hotărâre pastorală a Sfântului 
Sinod este una irească în misiunea și lucra­
rea sacramentală a Bisericii care este numită 
și „Casa tămăduirii”. Probabil, tocmai de 
aceea, se spune că în Biserică nu există oa­
meni buni sau oameni răi, ci oameni bol­
navi şi oameni sănătoşi. Asocierea Bisericii, 
ca instituţie divino­umană, cu spitalul unde 
sunt vindecaţi cei bolnavi, are la bază ter­
menul folosit în limba greacă pentru mântu­
ire, „sotiria”, care este întrebuințat şi pentru 
a desemna procesul de vindecare a celui bol­
nav, de aceea, mântuirea este înţeleasă şi ca 
vindecare în Domnul (Matei 9, 12).

Că Biserica a fost, este şi trebuie să ie un 
spaţiu al vindecării, este vădit și de multi­
tudinea de cereri din slujbele liturgice pen­

tru sănătatea trupească şi suletească a ii­
lor ei. Paradoxal, Biserica nu este numai a 
celor sinţi şi a celor sănătoşi, ci ea este ade­
sea, plină de oameni suferinzi şi de oameni 
păcătoşi. De aceea starea de sănătate a suf­
letului primează, dar completează, totodată, 
sănătatea trupului.

Omul nu a fost creat de Dumnezeu pentru 
suferinţă, drept pentru care spiritualitatea 
ortodoxă nu acceptă suferinţa absurdului, nu 
încurajează violenţa, autolagelarea sau orice 
gest, care, dus la extrem, ne îndepărtează de 
Hristos. Suferinţa a fost acceptată şi înţeleasă 
în Ortodoxie ca o pierdere a darului sfânt al 
sănătăţii, ie datorită propriilor păcate, ie 
pentru încercarea credinţei  noastre, ie pen­
tru rânduieli numai de Dumnezeu ştiute 
(Ioan 9, 3).

Una din poruncile Bisericii vizează 
obligația iecărui creştin de a se îngriji de 
sănătatea trupului, pentru că omul zile­
lor  noastre se complace de multe ori în ex­
cese care dăunează și sănătăţii trupeşti. 
 Suntem datori să ne păzim sănătatea în 
Domnul, dar avem datoria să îi căutăm și 
pe cei care, suferind în trup, sunt singuri şi 
deznădăjduiţi. 

Pentru noi, locuitorii acestor ţinuturi 
scandinave, lucrurile par foarte bine organi­
zate. Sistemele sociale de aici nu lasă pe ni­
meni pe dinafară, astfel încât toţi locuitorii 
beneiciază de cele mai bune servicii, la cele 
mai înalte standarde. Pentru cei de acasă, din 
România, lipsurile sunt mari și cei alați în 
spitale întâmpină multe diicultăți. Cu toate 
acestea, majoritatea bolnavilor din ţară au 
şansa ca să aibă aproape preoţi misionari şi 
paraclise spitalicești în care se înalţă rugăciuni 
pentru izbăvirea de suferinţă. În unităţile me­
dicale se săvârşeşte Taina Sfântului Maslu, se 
binecuvântează și se cuminecă bolnavii, actul 
medical iind întregit de hrana duhovnicească. 
Aşa se face că de multe ori întâlnim în Româ­
nia oameni bolnavi, dar împliniţi suleteşte, 
oameni suferinzi, dar împăcaţi cu sine, cu se­
menii şi cu Dumnezeu.
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Învăţăm din această realitate că fericirea și 
împlinirea nu este condiționată de bunăstare. 
Trebuie să im conştienţi de vocația noastră 
în această lume care cultivă bogățiile mate­
riale, subjugând existenţa, numai pentru 
câştiguri imediate şi consum neînfrânat. Ve­
nim înaintea frățiilor voastre cu rugăciunea 
și cu îndemnul părintesc de a depăşi grijile 
obsesive ale existenţei  cotidiene, pentru a ne 
aşeza pe făgaşul iresc al unui urcuş duhov­
nicesc.

Datoria noastră de ii și frați ai lui 
 Hristos­Emanuel ne determină să ne aşezăm 
în comuniune cu toată lumea, să îi cercetăm 
pe cei singuri, pe cei bolnavi, să­i pregătim 
pe cei tineri să preţuiască darurile cu care i­a 
înzestrat Dumnezeu și pentru a le i de folos 
celor în nevoi, bolnavi și însingurați.

În acest sens, acţiunile ilantropice care se 
desfăşoară în parohiile din episcopia noastră, 
sunt dovada responsabilizării și creșterii 
noastre duhovnicești. „Picătura de jertfă 
care răscumpără oceanul nepăsării”, este un 
proiect în cadrul căruia s­au organizat colec­
te în bani, medicamente și produse pentru 
ajutorarea unor familii sărace din România ; 
Proiectul „O familie parohială pentru ieca­
re”, îi implică pe credincioșii parohiei să ajute 
benevol copiii orfani din România ; „Agapa 
fratelui” este o acțiune duminicală, în biserică 
după Sfânta Liturghie, de colectare a alimen­
telor necesare pentru cantina socială ; „În 
pace să ieşim” este o lucrare ce­i angajează 
pe credincioși în vizitarea celor bolnavi și 
 singuri, împărtășindu­le din pacea, bucuria 
şi lumina pe care tocmai au primit­o la Sfân­
ta și Dumnezeiasca Liturghie.

Centrul de Tineret „Sfântul Voievod 
Ştefan cel Mare” a organizat şi anul acesta 
mai multe activități în folosul celor bolnavi 
și singuri, iar Adunarea generală a tinerilor 
din orașul Lem, Danemarca, a avut ca temă: 

„Tinerețea care alină boala. Grija tinerilor 
față de cei alați în suferință”. Fiecare tânăr 
a avut prilejul să­şi împărtăşească implicarea 
şi experienţa sa în ajutarea bolnavilor sau a 
celor alaţi în necazuri şi încercări. 

Pelerinajul cu grupul mare de preoți și 
enoriași din țările scandinave, din luna 
iunie a acestui an, organizat de Centrul 
de pelerinaj „Sfântul Cuvios Antipa de 
la Calapodeşti” al episcopiei noastre, pe 
 urmele Sinților tămăduitori din Grecia, 
ne­a adus multă mângâiere nouă și celor pe 
care i­am purtat în rugăciuni. Au fost foarte 
mulți care au primit alinare și vindecare de 
suferințe grele.

Nașterea lui Hristos ne revendică pe ie­
care dintre noi, ne angajează spre o lucrare 
sfântă, să primim din casa Domnului Vestea 
cea Bună și să o ducem iecare, acolo unde ne 
trăim zilele. Să im vestitori prin faptă și prin 
jertfelnicie, așa încât luminați de bucuria 
Praznicului Întrupării să devenim lumină și 
încurajare. Pentru noi, cei care trăim în Hris­
tos, nu mai este supărare și întristare care 
să ne stăpânească. Astfel, primind în sulet 
cântarea duhovnicească, să zicem împreună 
condacul din Acatistul Mântuitorului nostru 
Iisus Hristos: „Văzând străină Întruparea lui 
Dumnezeu, să ne înstrăinăm din lumea cea 
deșartă și mintea spre cele dumnezeiești 
să o suim, că pentru aceasta Dumnezeu pe 
pământ S­a pogorât, ca să ne ridice la ceruri, 
pe noi cei ce­I cântăm Lui: Aliluia!”

Cu îmbrăţişare sfântă, al vostru rugător către 
Domnul şi de tot binele voitor,

† Macarie
Episcop al Europei de Nord

Dată în reședința noastră episcopală din Stockholm, 
Suedia, la Praznicul Nașterii Domnului, în anul mân­
tuirii 2012.
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Hirtenbrief zur  
Geburt des Herrn 2012:
Christus – Immanuel –
Die Quelle des Heils

† Macarie Bischof von Gottes Gnaden der or-
thodoxen Rumänen in Nordeuropa,

Hochwürdigem Klerus, frommen Mönchen 
und geliebten Gläubigen, die Gnade, Barmher-
zigkeit und Friede unseres Herrn Christi, des 
Eingeborenen.

Meine Lieben geistlichen Kinder, 
„Gesegnet sei das Kind, welches heute 

Bethlehem erfreute! Gesegnet sei der Kna­
be, welcher heute sie Menschen verjüngt 
hat! Gesegnet sei die Frucht, welche zu uns 
Hungernden herabgestiegen ist! Gesegnet 
sei der Barmherzige, der auf einmal all unse­
re Armut in Reichtum umgekehrt hat, der all 
unsere Bedürfnisse stillte! Gesegnet sei der, 
welcher Ihn in seinem Erbarmen gesandt hat 
unsere Krankheiten zu heilen! Dank sei dar­
gebracht der zu unserem Heil geschickten 
Quelle.”1

Zusammen mit dem Hymnenschreiber 
bringen auch wir heute Christus­Immanuel 
Lobpreis dar, welcher aus Liebe und für un­
ser Heil Mensch wird! Der Menschensohn 
verkörpert sich, damit wir uns in Ihm als 
Kinder Gottes wiedererkennen! Immanu­
el bedeutet Gott ist mit uns. Er ist mit uns 
und wir müssen bezeugen, dass wir mit Ihm 
sind! Deshalb haben auch wir uns heute zur 
Liturgie versammelt, hier im Bethlehem der 
Kirche, um durch die Mutter und Jungfrau 
das Wertvollste darzubringen was wir besit­
zen, unser von Sünden gereinigtes Herz. Die 
allreine Jungfrau Maria ist das Geschenk der 

1 Sfântul Efrem Sirianul, Imnele Nașterii și Arătării 
Domnului, 2. Ausgabe, Einführung und Übersetzung 
diac. Ioan I. Ică jr., Sibiu, 2010, S. 31.

Menschheit, welches durch das Mysterium 
der Menschwerdung dargebracht wird, wie 
uns der Gesang der Fest­Vesper zeigt: „Die 
ganze von dir geschafene Schöpfung bringt 
dir Danksagung dar: die Engel Gesänge, die 
Himmel den Stern, die heiligen drei Könige 
Gaben, die Hirten das Wunder, die Erde die 
Höhle, die Wüste die Krippe, wir aber die 
Mutter und Jungfrau.”

Durch die Jungfrau Maria, hat die 
menschliche Schöpfung dem Herrn Leib dar­
gebracht, Er aber hat uns die geistliche Ad­
option geschenkt in dem er uns Teilhaber an 
der Vergöttlichung macht. Er ist die unver­
siegbare Quelle der göttlichen Gnade, wel­
cher unseren von Sünden gelähmten Körper 
und unsere von Sünden gelähmte Seele heilt. 
Im Grunde genommen vergegenwärtigen 
wir uns die Menschwerdung des Sohn Got­
tes, bei jeder Liturgie, wenn wir die Gaben 
am Vorbereitungstisch darbringen. Das Brot 
symbolisiert den allreinen Körper der Got­
tesgebärerin, so wie es einst die heiligen Vä­
ter bekannten. Die Herauslösung des gött­
lichen Lammes aus dem runden Brot, also 
des quadratischen Teils, mit der Inschrift in 
Kreuzform IS HS NIKA, welche Jesus Chris­

Darstellung Jesu Christi als Pantokrator.
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tus bezwingt bedeutet, zeigt wie der Sohn 
Gottes Mensch wird, das menschliche We­
sen vom Leib seiner Mutter nehmend und 
gleichzeitig vom Leib der ganzen Schöpfung, 
vom ganzen Erdkreis. Der Priester legt dann 
das Lamm auf die heilige Scheibe, welche die 
Krippe darstellt, in der das Kindlein nach der 
Geburt lag. 

Die Nische des Richttisches im west­
lichen Teil der Apsis des euharistischen 
Altars, behütet von der Ikone der Geburt 
Christi, symbolisiert zunächst einmal die 
Höhle aus Bethlehem, in welcher unser Herr 
geboren ward, wo die liturgische Scheibe die 
Krippe symbolisiert, der schützende Stern 
aber über dem Lamm stellt den Stern da, 
welcher die Könige zum Geburtsort geleitet 
hatte. Die Abdeckungen, welche die liturgi­
schen Gefäße mit den ehrwürdigen Gaben 
aus Brot und Wein umhüllen, sind die Win­
deln, in welche das göttliche Kindlein nach 
der Geburt und dem Bade gewickelt wurde. 
Die Beweihrauchung mit dem qualmenden 
Räuchergefäß, stellt symbolisch die Ge­
schenke da: Gold, Weihrauch und Myrrhe, 
welche von den Königen dem kleinen König 
dargebracht wurden. 

Im christlichen Osten ist Christus im 
Mysterium der Liturgie heiligend und voll­
kommen gegenwärtig. Sein Wirken wird 
aktualisiert, von seiner Menschwerdung 
bis zum Opfer, der Auferstehung, der Him­
melfahrt und Seine Wiederkunft in Herr­
lichkeit, wir offenbaren uns in Ihm und 
Er offenbart Sich in uns, „Denn wir sind 
Glieder seines Leibes” (Epheser 5, 30) Je­
der Ort und jede liturgische Handlung in 
der Kirche ist voll von tiefer Heiligkeit und 
mystischer Bedeutung, das Mysterium des 
Königreiches, wird also schon in dieser 
Welt erlebt.

Daher fühlen wir in unserer orthodo­
xen Tradition nicht die Notwendigkeit, den 
Stall aus Bethlehem durch eine Krippe mit 
Statuen und bunten Lichtern darzustellen, 
so wie wir es jetzt zu Weihnachten auf den 

Märkten und in den westlichen Kirchen 
sehen können. Wir müssen aber die mys­
tische Euharistie erleben, durch das Emp­
fangen Christi, des Neugeborenen um Ihm 
eine lichte Wohnung in der Kammer unse­
res Herzens zu geben. Denn wie ich euch be­
reits sagte, „selbst wenn Christus tausend 
mal in Bethlehem Mensch werden würde, 
wenn er nicht in unseren Herzen geboren 
wird, ist alles umsonst”. (Angelus Silesius) 
Wichtig ist es, Ihm das Tor unseres Herzens 
weit zu öfnen, denn Er kommt nicht um et­
was zu verlangen, sondern um uns Seinen 
ewigen Frieden und seine ewige Freude zu 
schenken.

An diesem Fest bringen uns die Stern­
singer Christus­Immanuel selbst unter das 
Dach unseres Hauses und in unser Leben. In 
dem folgenden Weihnachtslied wird der zer­
mürbenden Wallfahrt, der allreinen Mutter 
vor Seiner heiligen Geburt erinnert. 

Wir wandern und singen 
     Weihnachtslieder, 
Christus loben wir nun wieder;
Von Haus zu Haus woll’n wir gelangen
Zu all denen, die uns empfangen 
Nur bei den leißigen kehren wir ein;
Wir besuchen alle, groß und klein,
Heute ist es festlich bei allen, 
Das Fest des Weihnachtsabends, 
Des heiligen Weihnachtsabends;
Sein süßes Fest,
Das heute keinen schlafen lässt.
Wir laufen wie einst lief
Die heilige Mutter in der Nacht, so tief
Mit Christus unter ihrem Herzen,
Beißt der Wind und schüttelt sie 
Sie kann nirgens unterkommen
Der Wind weht kalt 
Die heilige Mutter iel zu Boden balt 
Vor Schmerzen ganz erschöpft,
Vom Vater bittet sie Erbarmen 
Das sie gebären kann im Warmen 
Der heilge Vater erbarmte sich 
Und eine Höhle zeigte sich
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Und auf der Erde Höhlenboden 
Wurde uns Herr Christ geboren 2

Meine Lieben,
Ich muss euch bekennen, dass dieses 

Weihnachtslied aus meinem Heimatort 
stammt, ich habe es in meiner Kindheit 
immer wieder gesungen, in meiner Jugend 
am Fenster und für die Leute aus dem Ort, 
überwältigt von der wunderbaren Erschei­
nung der Allheiligen Gottesmutter, welche 
den unfassbaren Sohn in sich träg, zunächst 
unscheinbar, in ihrem Mutterleib und in ih­
rem Herzen, dann aber nach der Geburt, mit 
mütterlicher Zärtlichkeit auf ihren Armen, 
an ihrem Herzen.

In der liturgischen Schatzkammer des Os­
tens sind von alters her zwei Ikonen der Got­
tesmutter erhalten geblieben. Die erste Ikone 
nennt sich die Gottesmutter der Menschwer­
dung oder des Zeichens, welche uns die All­
barmherzige zeigt, den heiligen Knaben auf 
ihrer Brust, neben ihrem Herzen strahlend, 
in einem Medaillon der Herrlichkeit. So ist 
also Christus als Immanuel dargestellt, das 
von Gott gegebene Zeichen schlechthin und 
so erfüllt sich Jesajas Profezeihung aus der 
Zeit des Königs Ahas: „Darum wird euch der 
HERR selbst ein Zeichen geben: Siehe, eine 
Jungfrau ist schwanger und wird einen Sohn 
gebären, den wird sie nennen Immanuel.” 
(Jesaja 7, 14) 

In der zweiten Ikone, genannt Hodighit­
ria oder die Wegweisende, sehen wir die Got­
tesmutter wie sie zärtlich den gott­mensch­
lichen Knaben auf ihrem linken Arm trägt, 
neben ihrem gnädigen Herzen.Mit ihrer 
rechten Hand aber, zur Brust erhoben zeigt 
sie uns durch eine überzeugende Geste den­
jenigen, der „der Weg und die Wahrheit und 
das Leben“ ist (Johannes 14, 6). Der Schöp­

2 Weihnachtslied vom Spermezeu, Kreis Bistrița­
Năsăud in Bd. Macarie Marius Dan Drăgoi, Ler Sfântă 
Mărie. Colinde de pe văile Țibleșului, Cluj­Napoca 
2005, f. 151­152.

fer von Allem hält in seiner linken Hand die 
Schriften, welche sich durch Ihn erfüllt ha­
ben, mit seiner Rechten aber Segnet er schon 
als Kind Seine Mutter und Sein Volk. 

Das Kind in den Armen der Allreinen, 
in der Ikone als Jesus­ Immanuel gemalt, 
Gott vor allen Zeiten, welcher keins von den 
Merkmalen eines Kleinkindes hat, sondern 
das Antlitz eines Erwachsenen, mit einer 
breiten Stirn, welche die göttliche Weisheit 
relektiert. Er ist der Erlöser der Welt, das 
Mensch gewordene Wort, zu den Seinen ge­
sandt um sie zu heilen und zu erlösen (Lu­
kas 4, 18) Dafür „entäußerte sich selbst und 
nahm Knechtsgestalt an, ward den Menschen 
gleich und der Erscheinung nach als Mensch 
erkannt“ (Philipper 2, 7) um uns aus Wasser 
und dem Heiligen Geist zu gebären, durch 
das Mysterium der Taufe, um die Wunden 
unserer Sünden durch das Mysterium der 
Beichte zu heilen und uns mit Seinem Leib 
und Blut zu nähren, im Mysterium der Euha­
ristie. So wachsen wir unter seiner Obhut in 
der Kirche, um das Heil und das ewige Leben 
zu erlangen. 

Meine lieben Brüder und Schwestern in 
Christus­ Immanuel, der immer mit uns ist, 

Wie ihr wisst, hat die Kirche dieses Jahr 
dem Mysterium der Krankensalbung und 
der plege der Kranken gewidmet. Diese pas­
torale Entscheidung der heiligen Synode, ist 
eine natürliche und ein sakramentales Amt 
der Kirche, welche auch Haus des Heils ge­
nannt wird. Vielleicht sagt man gerade des­
wegen, dass in der Kirche keine guten oder 
schlechten Menschen existieren, sondern 
nur gesunde und kranke Menschen. Die As­
soziirung der Kirche als gott­menschliche 
Institution mit dem Krankenhaus wo die 
Kranken geheilt werden, basiert auf dem 
griechischen Begrif für Erlösung „sotiria”, 
welcher auch dazu gebraucht wird um den 
Prozess der Heilung eines Kranken zu be­
schreiben, deshalb wird Erlösung auch als 
Heilung im Herrn verstanden. (Matthäus 9, 
12)
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Die Kirche war, ist und sollte ein Ort der 
Heilung sein, diese Tatsache wird durch die 
Vielzahl der liturgischen Fürbitten für das 
körperliche und seelische Heil seiner Kinder 
deutlich. Paradoxerweise gehört die Kirche 
nicht nur den Heiligen und den Gesunden, 
sondern sie ist oft voll von leidenden und 
sündigen Menschen. Deshalb geht das Heil 
der Seele vor, aber komplettiert gleichzeitig 
die körperliche Gesundheit. 

Gott hat den Menschen nicht geschafen 
damit er leidet, deshalb akzeptiert die ortho­
doxe Spiritualität auch kein absurdes Lei­
den, sie billigt keine Gewalt, Selbstkasteiung 
oder irgendeine Handlung welche uns von 
Christus entfernt. In der Orthodoxie wird 
das Leiden als Verlust der heiligen Gabe der 
Gesundheit verstanden, sei es aufgrund der 
eigenen Sünden, sei es zur Prüfung unseres 
Glaubens, sei es aus Gründen die nur Gott 
kennt. (Johannes 9, 3) 

Eines der kirchlichen Gebote bezieht sich 
auf die Plicht eines jeden Christen sich um 
die Gesundheit seines Körpers zu kümmern, 
denn der Mensch unserer Tage frönt oft 
Exzessen, die auch seiner körperlichen Ge­
sundheit schaden. Wir haben die Plicht, un­
sere Gesundheit im Herrn zu bewahren, aber 
wir haben auch die Plicht jene aufzusuchen, 
die körperlich Leiden, jene die verlassen sind 
und jene ohne Hofnung. 

Für uns Bewohner der skandinavischen 
Länder, scheinen die Dinge gut organisiert. 
Die hierigen Sozialsysteme schließen nieman­
den aus, so dass alle Einwohner die besten 
Leistungen auf höchstem Niveau erhalten. Je­
nen aus der Heimat in Rumänien fehlt einiges 
und solche die sich im Krankenhaus beinden, 
konfrontieren sich mit vielen Schwierigkei­
ten. Allerdings haben die meisten Patienten 
im Land die Chance Missionarpriester und 
Krankenhauskapellen in der Nähe zu wissen, 
in welchen Gebete für die Erlösung von Leid 
aufsteigen. In medizinischen Einrichtungen 
wird das Mysterium der Krankensalbung ab­
gehalten, die Kranken werden gesegnet und 

ihnen wird die Kommunion gegeben, so wird 
das medizinische Verfahren durch geistliche 
Nahrung verstärkt. Deshalb trefen wir in 
Rumänien oft Menschen, die krank, aber see­
lisch erfüllt sind, Menschen die leiden, aber 
mit sich selbst im Reinen sind, aber auch mit 
ihren Mittmenschen und mit Gott. Daraus 
lernen wir, dass Freude und Erfüllung nicht 
von unserer sozialen Situation abhängt. Wir 
müssen uns bewusst werden, was unsere Be­
rufung in dieser Welt ist. Eine Welt, die mate­
rielle Güter plegt und unsere Existenz dem 
sofortigen Gewinn und dem ungezügelten 
Konsum unterwirft. Wir treten vor euch mei­
ne Brüder, mit Gebeten und väterlichem Rat, 
die obsessiven Sorgen um die alltägliche Exis­
tenz zu überwinden, um den natürlichen Weg 
des geistlichen Aufstiegs zu beschreiten.

Unsere Aufgabe Kinder und Brüder Chris­
ti – Immanuel zu sein, verplichtet uns dazu 
in Gemeinschaft mit allen zu leben, jene auf­
zusuchen die Einsam sind, jene die krank 
sind, die Jugend darauf vorzubereiten, die 
Gaben welche sie von Gott erhalten haben 
zu schätzen und sie zu nutzen um den Be­
dürftigen, Kranken und Einsamen zu helfen. 
In dieser Hinsicht sind die philanthropi­
schen Aktionen, welche in den Gemeinden 
unserer Diözese durchgeführt werden, der 
Beweis unserer Verantwortung und unseres 
geistlichen Wachstums. Der geopferte Trop­
fen, welcher den Ozean der Gleichgültigkeit 
erlöst, ist ein Projekt, in dessen Rahmen wir 
Geld, Medikamente und andere Hilfsgüter 
gesammelt haben um einigen armen Fami­
lien aus Rumänien zu helfen. Das Projekt 
eine Gemeindefamilie für jeden, bezieht die 
Gläubigen der Gemeinde ein um freiwillig 
obdachlosen Kindern aus Rumänien zu hel­
fen. Agape für den Bruder ist eine Sonntags­
aktion, in der Kirche nach dem Gottesdienst 
um die nötigen Nahrungsmittel für die sozi­
ale Tafel zu sammeln. Lasset uns in Frieden 
ausziehen ist Programm, welche die Gläubi­
gen dazu aufmuntert Kranke und Verlassene 
aufzusuchen, um mit ihnen den Frieden, die 
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Freude und das Licht zu teilen, welches sie 
zuvor durch die Heilige Liturgie empfangen 
haben. 

Das Jugendzentrum Heiliger Woiwode 
Stefan organisiert in diesem Jahr verschiede­
ne Aktionen um den Verlassenen und Kran­
ken zu helfen und die Generalversammlung 
der Jugend in der Ortschaft Lem, Dänemark 
hatte als hema: „Jugendliche, die trösten. 
Die Sorge der Jugendlichen, um solche die 
Leiden”. Jeder Jugendliche hatte die Mög­
lichkeit seine Engargaments und Erfahrun­
gen mitzuteilen, welche er in der Betreuung 
von Kranken, Leidenden und Geprüften ge­
macht hat. 

Die Pilgerfahrt mit einer großen Gruppe 
von Priestern und Gemeindemitgliedern aus 
den skandinavischen Ländern, im Juni die­
ses Jahres, organisiert vom Wallfahrtszent­
rum Heiliger Ehrwürdiger Antipas aus Cala­
podesti unserer Diozöse, auf den Spuren 
der heilgen Wunderheiler Griechenlands, 
brachte uns viel Trost und jenen die wir in 
unserem Gebet trugen. Es gab viele, welche 
Linderung und Heilung von schweren Lei­
den empfangen haben. 

Die Geburt Christi beansprucht jeden von 
uns und verplichtet uns zu einem heiligen 
Wirken, empfangen wir also aus dem Haus 
des Herrn die frohe Botschaft und ein jeder 

nehme sie mit dorthin wo er lebt. Lasst uns 
Botschafter sein, durch Taten und Opfer­
bereitschaft, so dass wir, erleuchtet durch 
das Licht des Festes selbst Licht und Ermu­
tigung werden. Für uns, die wir in Christus 
leben, gibt es keinen Ärger und keine Sorge 
mehr, die uns beherrschen kann. So empfan­
gen wir also in unserer Seele das geistliche 
Lied und lasst uns alle den Kondakion des 
Akathistos unseres Heilands Jesus Christus 
singen: „Du kühner Heerführer und Herr, 
Überwinder der Hölle, Dich will ich als Dein 
Geschöpf und Dein Diener lobpreisen, da ich 
vom ewigen Tod errettet bin; und weil Du 
unaussprechlich barmherzig bist, so errette 
mich von aller Not, der ich zu Dir rufe: Jesus, 
Sohn Gottes, erbarme Dich meiner!“

Mit heiliger Umarmung der Eurige, immer 
zum Herrn betende und wohlwollende,

† Bischof Macarie
von Nordeuropa

Von unserer bischhölichen Residenz in Stockholm, 
Schweden, am Fest der Geburt des Herrn, im Jahr des 
Herrn 2012.

Übersetzung: Pr. Michael Tiţa
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Câteva consideraţii privitoare 
la aşa numitul „materialism 
ortodox”

Karl Christian Felmy / Diakon Vasilij

„Nu voi înceta să cinstesc materia prin care se înfăptuieşte 
mântuirea mea”

1. Semniicaţia materiei create prezente 
în Sintele Taine 

Filozoful rus al religiei Serghei Bulgakov 
(1871 – 1944) a caracterizat timpurile mo­
derne drept o „epocă a decadenţei conştiinţei 
de sine dogmatice, deoarece religia este din 
ce în ce mai des redusă la etică, ornamentată 
ici­colo cu ‘trăiri’ pioase”1. El mai adaugă: 
 „într­o astfel de epocă este important să­i 
opunem unei credinţe reduse la nişte  simple 
idei un ‘materialism creştin religios’”. Iar 
aceasta deoarece credinţa creştină nu este 
formată numai din idei şi concepte, ci din 
realităţi care ating inclusiv caracterul mate­
rial al lucrurilor (al lumii).

Într­adevăr, este în afara oricărei îndo­
ieli faptul că Biserica ortodoxă a Răsăritului 
a accentuat mereu, când a fost necesar, 
importanţa lucrurilor, a materiei create, 
în opera de mântuire a omului şi a lumii. 
Unul dintre primii teologi proveniţi din 
răsărit care a făcut referire la acest fapt a 
fost Ireneu din Lyon (aprox. 135­200). El 
a arătat că în Sintele Taine sinţite pentru 
mântuirea noastră sunt darurile cele bune 
ale bunului Dumnezeu Creator şi că, deci, 
potirul euharistic, care provine din această 
creaţie pământească şi conţine materie 

1 Reinhardt Slenczka, Lehre und Bekenntnis der 
Orthodoxe Kirche: Vom 16. Jh. bis zur Gegenwart (in: 
C. Andersen (Hg.), Handbuch der Dogmen­ und heo­
logiegeschichte, Bd. 22, Göttingen 1980, 499­559), p. 
347.

pământească, devine Sângele lui Hristos2. În 
sfânta Euharistie Biserica aduce Creatorului 
o jertfă „în care, cu binecuvântare, îi jertfeşte 
Lui din creaţia Lui”3. În timp ce oponenţii săi 
erau de părere că Dumnezeu Creatorul ar i 
altul decât Dumnezeu Mântuitorul, Ireneus 
vede în folosirea Darurilor (a pâinii dospite 
şi a vinului) o trimitere către învăţătura des­
pre bunul Dumnezeu Creator şi, prin  aceasta, 
o strânsă asociere între dreapta credinţă şi 
dreapta practică bisericească. El scrie referi­
tor la aceasta: „Învăţătura noastră (…) este în 
acord cu Euharistia, iar Euharistia, la rândul 
ei, conirmă învăţătura noastră. Îi jertim Lui 
din ale Sale, şi prin aceasta noi vestim unita­
tea de nedespărţit dintre carne si duh”4.

2. Sensul „Materiei” în teologia ortodoxă 
a icoanei

De asemenea, şi crearea şi cinstirea icoane­
lor sunt legate de „materialismul ortodox”. 
Chiar dinaintea începerii, dar şi în timpul 

2 Iräneus, Adv. Haer. IV 17, 5.
3 Irenäus, Adv. Haer. IV 18.4.
4 Irenäus, Adv. haer. IV 18, 5.

Prof. Karl Christian Felmy.



Articole

Nr. 21/2013     41

conlictului iconoclast (împotriva fabricării 
şi cinstirii imaginilor) din secolele 8 si 9, 
teologi ai Bisericii vechi (care de obicei nu 
sunt număraţi printre Sinţii Părinţi) s­au 
pronunţat împotriva producerii de icoane, 
fresce şi reproduceri de orice fel – pe motivul 
respingerii oricărui aspect legat de corp si 
materie. La fel, şi în Scrierile apocrife atribu­
ite Apostolului Ioan care circulau în mediile 
eretice, acesta discreditează un portret făcut 
lui (deşi îi semăna şi îl reprezenta cu ideli­
tate), pe motivul că imaginea nu înfăţişa 
decât exteriorul său, ceva neimportant, şi nu 
adevărata lui iinţă.5

Eusebiu din Cezareea (265–339/40), care 
a simpatizat de­a lungul întregii vieţi cu ari­
anismul, vedea în Întruparea Cuvântului lui 
Dumnezeu (Lógos) doar o „recunoaştere a 
slăbiciunii umane”. Corpul omenesc nu are 
nici cea mai mică asemănare cu suletul său, 
spune el. Ce asemănare ar putea avea un 
corp omenesc cu duhul lui Dumnezeu?6 O re­
prezentare a corporalităţii lui Hristos nu ar 
i nimic altceva decât înfăţişarea învelişului 
său corporal, şi nu o autentică imagine a lui 
Hristos.

Împotriva acestei devalorizări a corpo­
ralităţii şi deprecierii întrupării Cuvântului 
lui Dumnezeu în Iisus Hristos – ca  simplu 
compromis făcut neputinţei umane –, 
 pentru Sinţii Părinţi ai Bisericii întrupa­
rea lui  Dumnezeu şi naşterea Sa după trup 
constituie, dimpotrivă, unul dintre cele mai 
importante momente ale istoriei mântuirii. 
Acest fapt a condus şi la o alt fel de rapor­
tare la materie, cum o arăta spre exemplu 
în mod evident Sfântul Ioan Damaschin 
(aprox. 650–754). Împotriva tendinţelor de­
preciative la adresa materiei şi corporalităţii 
din ilozoia greacă, tendinţe de care Eusebiu 
însuşi se lăsase molipsit, pentru sfântul Ioan 
este important faptul că încă din Vechiul 

5 Karl Christian Felmy, Das Buch der Christus­Iko­
nen, Freiburg­Basel­Wien 2014, 10.
6 K.Ch. Felmy, Das Buch der Christus­Ikonen 12.

Testament Dumnezeu foloseşte materia în 
slujba Sa, pentru a da o reprezentare a celor 
de dincolo, imateriale. Orice dispreţ la adresa 
materiei create întâmpină astfel o respingere 
evidentă. „Nu voi înceta să cinstesc materia 
prin care se înfăptuieşte mântuirea mea”.7

3. „Materialismul ortodox” cu referire la 
sinţirea lucrurilor

Materialismul ortodox se arată cu precădere 
în serviciul religios al Bisericii. Şcoala de teo­
logie ortodoxă nu a preluat cu bucurie încer­
carea teologiei vestice de a deosebi pentru 
cele şapte Taine (Sacramente) între formă 
(de obicei ca formulă) şi materie. Această 
aşa numită materie nu se referă întotdea una 
numai la lucruri, ci adeseori şi la anumite 
acte. Însă este indiscutabil faptul că lucruri­
le create, pământeşti sunt constitutive mai 
ales pentru Sfânta Euharistie, dar și pentru 
Sfântul Botez, Mirungere și Sfântul Maslu. 
Pe lângă aceste șapte „Sacramente” denu­
mite în Răsărit în mod corect Taine, există 
în Biserica Ortodoxă un mare de număr de 
acte rituale prin care lucrurile pământeşti 
sunt  binecuvântate şi sinţite. Înainte de 
toate este sinţirea apei, ale cărei rugăciuni 
speciice arată cât de mari sunt în Biserică 
speranţele puse în aceste lucruri „prin in­
termediul  Cuvântului lui Dumnezeu şi al 
rugăciunii” (cf. I Tim 4, 4). 

Tot ceea ce caracterizează cotidianitatea 
omului poate i adus în relaţie cu Dumnezeu 
cel Sfânt prin intermediul Cuvântului Său şi 
al rugăciunii: ramuri de mesteacăn şi lori de 
Rusalii, fructe de Sărbătoarea Schimbării la 
Faţă, ulei, pâine, vin în slujbele de priveg­
here, cele patru zări la Sărbătoarea Înălţării 
Sintei Cruci (14 septembrie), miere de al­
bine la 14 august, precum şi reprezentarea 
plantelor şi anima lelor în pictura icoanelor8. 

7 K. Ch. Felmy, Das Buch der Christus­Ikonen 13 f.
8 Paul Evdokimov, L’Ortodoxie, Paris 1965, 154.
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Toate  acestea sunt semne pentru preluarea 
lucrurilor create şi a cosmosului în cadrul 
serviciului divin. Nu trebuie omise în acest 
context mai ales cinstirea Sintelor Moaşte 
ale sinţilor. Aceasta dă mărturie că Dum­
nezeu este minunat prin sinţii Săi (Ps. 67, 
36 – textul Septuagintei) şi că sinţenia este 
prezentă în materia şi corporalitatea sinţilor, 
care chiar şi după moartea lor sunt cinstiţi în 
Biserică prin Sintele Moaşte.

4. Învăţătura despre înţelepciunea lui 
Dumnezeu şi „materialismul ortodox”

Dar chiar dacă cotidianul creştinului orto­
dox este străbătut de sinţenie şi sacralita­
te ­ până la relaţia lui curentă cu materia, 
 popoarele ortodoxe n­au fost scutite de pro­
cesul de secularizare. Aceasta a condus în 
principal în biserica rusă la dezvoltarea unei 
ilozoii a religiei în care învăţătura privitoare 
la înţelepciunea lui Dumnezeu, hagia Sophia, 
îşi propune să accentueze aspectul cosmic al 
credinţei, astfel încât să poată surclasa secula­
rizarea. Dumnezeu este, conform învăţăturii 
Bisericii vechi, transcendentul absolut, Cel 
în esenţa Sa absolut de necunoscut, Cel care 
poate i recunoscut doar în Energiile Sale. 
Prin dezvoltarea unei învăţături cu privire la 
înţelepciunea divină ­ aşa numita soiologie 
­, ilozoii ruşi ai religiei au vrut să arate că, 
în ciuda transcendenţei divine, creatul este 
conţinut în Însuşi Dumnezeu, şi anume, în 
înţelepciunea Sa.

Serghei Bulgakov, unul dintre cei mai 
însemnaţi soiologi ai Bisericii ruse, scrie 
astfel: „în înţelepciunea divină, Raiul s­a 
coborât pe pământ. Lumea nu este doar lume 
în sine, ci Lume în Dumnezeu. Dumnezeu nu 
este numai în Cer, ci şi pe pământ, în lume, 
în oameni”.9

Acest fapt este cu siguranţă corect 
şi totodată important pentru credinţa 

9 S. N. Bulgakov, Zur Frage nach der Weisheit Got­
tes, in: Kyrios 1936/2, 93­101. Aici: p. 98.

noastră. Totuşi, sofiologia rusă, repre­
zentată mai ales de Vladimir Soloviev 
(1853­1900), Parintele Pavel Florenski 
(1882 – 1937) şi Serghei Bulgakov, ridică 
cel puţin tot atâtea întrebări, pe câte 
răspunsuri oferă. Încercând să­şi susţină 
învăţătura despre înţelepciunea divină 
bazându­se pe scrierile Sfinţilor Părinţi, 
Preotul Pavel Florenski a făcut trimitere la 
tezele sofiologice ale Sf. Atanasie cel Mare 
(299? – 373).10 Sf. Atanasie a folosit pentru 
aceasta imaginea sigiliului şi a amprentei 
lui, evitând astfel concepte care mai târ­
ziu au discreditat învăţătura sofiologilor – 
atunci când înţelepciunea divină se apropia 
prea mult de concepţia unui ipostas divin 
(Persoană). În al doilea discurs împotriva 
arienilor, Sf. Atanasie scrie: „Unul născut 
(Fiu), însăşi Înţelepciunea Divină este ast­
fel Creatoarea şi Modelul Creator a toate; 
întrucât “toate” înseamnă ceea ce „Tu toate 
cu înţelepciune le­ai făcut” şi „umplutu­s­a 
pământul de zidirea Ta» (Ps. 103, 25). Dar 
pentru ca acestea – cele create – să nu exis­
te doar pur şi simplu, ci să aibă şi o bună 
alcătuire, i­a bine plăcut Lui Dumnezeu ca 
Înţelepciunea Sa să se coboare asupra celor 
create, astfel încât o amprentă şi o repre­
zentare a imaginii Lui să le impregneze 
şi să le pătrundă pe toate şi pe fiecare în 
parte, ca prin aceasta lucrurile create să se 
arate ca Lucrare dumnezeiască înţeleaptă şi 
demnă. „Aşa cum cuvântul nostru (lógos) 
este o Imagine a Cuvântului (toú Lógou), a 
Fiului lui Dumnezeu, tot aşa, Înţelepciunea 
Lui este în noi o Imagine a Lui».11 Aceasta 
înseamnă că, după Sf. Atanasie, în lucrarea 

10 Svašč. Pavel Florenskij, Stolp i utverždenie istiny. 
Opty pravoslavnoj teodicei v 12­I pis’mach (Priester 
Pavel Florenskij, Säule unde Feste der Wahrheit. Ver­
such einer orthodoxen heodizee in 12 Briefen), Mos­
kau 1914, 344­349.
11 Athanasius, Gegen die Arianer Zweite Rede, in: 
PG 26, 312; cf. Bibliothek der Kirchenväter (BKV): 
Athanasius I 229.
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Creaţiei poate fi remarcată „o amprentă, o 
marcă a Înţelepciunii divine”.12 Astfel, pen­
tru Sf. Atanasie cel Mare, în creaţie nu este 
nimic pur şi simplu profan, ci, după cum 
el o arată în mod evident şi cu totul diferit 
decât o vor face sofiologii ruşi de mai târ­
ziu, toate sunt pătrunse de înţelepciunea 
lui Dumnezeu, care este identică cu Hris­
tos, mijlocitorul creaţiei.

5. Pericole şi probleme legate de 
„materia lismul ortodox”

„Dumnezeu gândeşte în lucruri” spune 
Părintele Pavel Florenski.13 Lumea şi ma­
teria sunt strâns legate de Dumnezeu şi de 
viaţa sacramentală a Bisericii. O asemenea 
concepţie asigură teologiei şi smereniei or­
todoxe o contrapondere faţă de ideea de 
lume „seculară”. Fără ca creaţia să se ale 
în identitate cu Dumnezeu sau să se di­
zolve în Dumnezeu, ea este impregnată de 
înţelepciunea divină şi buna de folosit în 
Sintele Taine, cu alte cuvinte capabilă să ie 
purtătoare de Har.

Totuşi, aici se poate ascunde un pericol, 
vizibil de fapt aproape peste tot în Biserica 
ortodoxă. Există creştini ortodocşi pentru 
care viaţa în credinţă constă mai mult sau 
mai puţin ori aproape exclusiv în năzuinţa 
după apa sinţită, hrana binecuvântată, atin­
gerea Moaştelor. 

Această formă de pietate este superstiţie 
nu neapărat pentru că ar venera poate pre­
matur o relicvă mai mult sau mai puţin 
autentică, ci pentru că poate duce la o evi­
tare a Sintelor Taine, a pregătirii izice şi 
suleteşti necesare primirii lor ­ în măsura 
în care atingerea obiectelor sinţite sau a 
moaştelor oferă un acces mult mai facil la 
Harul şi mila lui Dumnezeu. 

Această formă de pietate este o superstiţie 

12 Athanasius, Gegen die Arianer Zweite Rede, in PG 
26, 312; cf. BKV: Athanasius I 229.

periculoasă când ajunge să ignore necesitatea 
unei active receptivităţi în credinţă, nemai­
privind obiectele sinţite în legătură directă 
cu Sfânta Treime şi în special cu Persoana şi 
Lucrarea Sf. Duh, ci ca independente, de sine 
stătătoare. 

Este o superstiţie periculoasă în măsura 
în care atingerea obiectelor sinţite devine 
un scop în sine. 

În contrast, trebuie accentuat: nici un 
obiect sinţit şi nici o relicvă nu sunt mai 
sinte şi nu oferă mai multă comuniune cu 
Dumnezeul cel Viu decât rugăciunea (cu 
eforturile sale corelate) şi primirea Sintelor 
Taine ale Trupului şi Sângelui lui Hristos. 
Numai cui nu uită acestea îi poate i de aju­
tor că Dumnezeu „gândeşte în lucruri” şi 
că poate i găsit în ele, dar şi faptul că nici 
Dumnezeu Însuşi, nici Sintele Sale Taine 
nu sunt despărţite de lume, ci, cu atât mai 
mult, că „Duhul Domnului umple lumea, El 
cuprinde toate şi ştie orice şoaptă” (Cartea 
Înţelepciunii lui Solomon 1, 7).

Traducerea: Roxana Albu

Pictură înfățișând crearea Evei din coasta lui Adam.
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Einige Überlegungen zu dem 
sog. „Orthodoxen Materialis-
mus“

Karl Christian Felmy / Diakon Vasilij

„Ich werde nicht aufhören, die Materie zu verehren, durch 
die mein Heil gewirkt ist“

1. Die Bedeutung geschafener Materie in 
den Mysterien (Sakramenten)

Der russische Religionsphilosoph Erzpries­
ter Sergij Bulgakov (1871–1944) hat die neu­
ere Zeit charakterisiert als „eine Epoche der 
Dekadenz des dogmatischen Selbstbewusst­
seins, da die Religion immer häuiger auf 
die Ethik reduziert wird, lediglich verziert 
mit ein paar pietistischen ›Erlebnissen‹“. Er 
fügte hinzu: In einer solchen Epoche sei es 
wichtig, einem auf bloße Ideen reduziertem 
Glauben einen ›christlichen religiösen Mate­
rialismus‹ entgegenzusetzen.1 Denn es gehe 
bei dem christlichen Glauben nicht allein um 
Gedanken und Ideen, sondern um Realitä­
ten, die auch die materielle Seite berühren. 

Tatsächlich besteht kein Zweifel daran, 
dass die Orthodoxe Kirche des Ostens im­
mer wieder, wenn es notwendig erschien, 
die Bedeutung der Dinge, der geschafenen 
Materie, im Werk der Rettung des Men­
schen und der Welt hervorgehoben hat. Ei­
ner der ersten unter ihnen war der aus dem 
Osten stammende hl. Irenäus von Lyon (um 
135–um 200). Er verwies darauf, dass in den 
Mysterien gute Gaben des guten Schöpfer­
Gottes zu unserer Rettung geheiligt werden 
und dass der eucharistische „Kelch, der aus 

1 Zit.: Reinhard Slenczka, Lehre und Bekenntnis der 
Orthodoxen Kirche: Vom 16. Jh. bis zur Gegenwart 
(in: C. Andresen (Hg.), Handbuch der Dogmen­ und 
heologiegeschichte, Bd. 22, Göttingen 1980, 499­
559) 347.

dieser irdischen Schöpfung stammt“, also ir­
dische Materie enthält, das Blut Christi wer­
de.2 In der hl. Eucharistie bringe die Kirche 
dem Schöpfer ein Opfer dar, „indem sie Ihm 
unter Danksagung aus Seinen Geschöpfen 
opfert“.3 Während seine Gegner meinten, 
Gott der Schöpfer sei ein anderer als Gott der 
Erlöser, sieht der hl. Irenäus in der Verwen­
dung der guten Schöpfungsgaben (gesäuer­
ten Weizenbrotes und gemischten Trauben­
weins) einen Hinweis auf die Lehre von dem 
guten Schöpfer­Gott und somit einen engen 
Zusammenhang zwischen rechtem Glauben 
und rechter kirchlicher Praxis. Er schreibt 
dazu: „Unsere Lehre ... stimmt mit der Eu­
charistie überein, und die Eucharistie wiede­
rum bestätigt unsere Lehre. Von dem Seinen 
opfern wir Ihm, indem wir geziemenderwei­
se die unaulösliche Einheit von Fleisch und 
Geist verkünden“.4 

2 Irenäus, Adv. haer. IV 17, 5.
3 Irenäus, Adv. haer. IV 18, 4.
4 Irenäus, Adv. haer. IV 18, 5.

Prof. Karl Christian Felmy.
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2. Die Bedeutung der „Materie“ in der 
orthodoxen Ikonen-heologie

Auch die Herstellung und Verehrung von 
Ikonen hat mit dem „orthodoxen Materia­
lismus“ zu tun. Bereits vor Beginn und wäh­
rend des Streites gegen die Herstellung und 
Verehrung von Bildern im 8. und 9. Jh. haben 
sich heologen der Alten Kirche, die in aller 
Regel nicht zu den heiligen Vätern gezählt 
werden, aus leib­ und materiefeindlichen 
Gründen gegen die Anfertigung von Ikonen, 
Fresken und bildlichen Darstellungen jeder 
Art ausgesprochen. Nach den in häretischen 
Kreisen abgefassten Johannesakten hat der 
Apostel Johannes ein Bild, das von ihm an­
gefertigt war (obwohl er sich davon über­
zeugen ließ, dass das Bild ihn tatsächlich 
authentisch darstellte), mit der Begründung 
verworfen, das Bild zeige nur Unwichtiges an 
ihm, sein Äußeres, nicht sein wahres Wesen.5 
Eusebius von Caesarea (vor 265–339/40), 
der lebenslänglich mit dem Arianismus sym­
pathisierte, sah in der Menschwerdung des 
Göttlichen Wortes (Lógos) nur ein „Zuge­
ständnis an die menschliche Schwachheit“. 
Der Leib des Menschen habe keinerlei Ähn­
lichkeit mit seinem Geist; welche Ähnlich­
keit könnte ein menschlicher Leib dann mit 
dem Geist Gottes haben?6 Eine Darstellung 
der Leiblichkeit Christi wäre nichts anderes 
als die Darstellung seiner leiblichen Hülle, 
kein eigentliches Christusbild. 

Gegenüber dieser Abwertung des Leibli­
chen, ja sogar der Abwertung der Mensch­
werdung des Göttlichen Wortes in Chris­
tus als eines reinen Kompromisses mit der 
menschlichen Schwäche war für die heiligen 
Väter der Kirche die Menschwerdung Got­
tes und Seine Geburt im Fleisch eines der 
wichtigsten Daten der Heilsgeschichte. Das 

5 Belege bei Karl Christian Felmy, Das Buch der 
Christus­Ikonen, Freiburg–Basel–Wien 2014, 10.
6 Belege bei K.Ch. Felmy, Das Buch der Christus­
Ikonen 12.

führte auch zu anderer Betrachtung der Ma­
terie, wie das Beispiel des hl. Johannes von 
Damaskus (um 650–vor 754) deutlich zeigt. 
Gegenüber den leib­ und materiefeindlichen 
Tendenzen der griechischen Philosophie, 
von denen sich Eusebius hatte anstecken 
lassen, ist es dem hl. Johannes wichtig, daß 
Gott schon im Alten Testament Materie in 
Seinen Dienst genommen hatte, um Über­
irdisches, Immaterielles darzustellen. Jeder 
Verachtung der geschafenen Stofe erteilte 
er so eine Absage: „Ich werde nicht aufhören, 
die Materie zu verehren, durch die mein Heil 
gewirkt ist“.7

3. Der „orthodoxe Materialismus“ bei der 
Heiligung von Dingen

Der „orthodoxe Materialismus“ zeigt sich 
vor allem auch im gottesdienstlichen Leben 
der Kirche. Die orthodoxe Schultheologie 
hat nicht ganz glücklich, von der westlichen 
heologie den Versuch übernommen, bei 
jedem der Sieben Mysterien (Sakramente) 
forma (meist eine Art Formel) und materia 
zu deinieren. Bei dieser sog. materia geht es 
nicht immer um Dinge, sondern oft auch um 
bestimmte Handlungen. Aber dass irdische, 
geschafene Dinge konstitutiv sind insbe­
sondere für die hl. Eucharistie, aber auch für 
die hl. Taufe, die Myron­ und die Krankensal­
bung, steht außer Frage. Neben den eigentli­
chen, im Osten zutrefender als „Mysterien“ 
(Geheimnisse) bezeichneten Sakramenten 
gibt es in der Orthodoxen Kirche eine gro­
ße Zahl von Handlungen, in denen irdische 
Dinge gesegnet und geweiht werden. Allen 
voran steht die Wasserweihe, deren Gebete 
erweisen, welche großen Hofnungen in der 
Kirche auf „durch das Wort Gottes und Ge­
bet“ (vgl. 1 Tim 4, 4) geheiligte Dinge gesetzt 
werden. Durch Wort Gottes und Gebet kann 
fast alles, was den Alltag des Menschen prägt, 

7 Belege bei K.Ch. Felmy, Das Buch der Christus­
Ikonen 13 f.
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in eine Beziehung zu dem heiligen Gott ge­
bracht werden: Birkenzweige und Blumen zu 
Pingsten, Früchte zum Fest Verklärung, Öl, 
Brot und Wein in der „ganznächtlichen Wa­
che“, die vier Himmelsrichtungen am Fest 
Kreuzerhöhung (14. September), Honig am 
14. August und die Darstellung von Planzen 
und Tieren auf den Ikonen.8 All das sind Zei­
chen für die Annahme der geschafenen Din­
ge und des Kosmos im Gottesdienst. Nicht 
vergessen werden darf in diesem Zusam­
menhang auch die Verehrung der Reliquien 
der Heiligen. Sie legt ein Zeugnis dafür ab, 
dass Gott „wunderbar in Seinen Heiligen“ ist 
(Ps 67, 36 – Text der Septuaginta) und dass 
dies auch die Materie und Leiblichkeit der 
Heiligen, sogar noch nach ihrem Ableben, 
betrift, die Reliquien, die in der Kirche ver­
ehrt werden.

4. Die Lehre von der Weisheit Gottes und 
der „orthodoxe Materialismus“

Obgleich der Alltag des orthodoxen Christen 
bis in den Umgang mit der Materie hinein 
vom Göttlichen und Heiligen durchdrun­
gen ist, sind auch die orthodoxen Völker 
nicht vor dem Prozess der Säkularisierung 
bewahrt geblieben. Das hat vor allem in der 
russischen Kirche zur Herausbildung einer 
Religionsphilosophie geführt, die in der Leh­
re von der „Göttlichen Weisheit“, der Hagia 
Sophia den kosmischen Aspekt des Glaubens 
betonen wollte, um so die totale Säkularisie­
rung zu überwinden. Gott ist nach der Lehre 
der Alten Kirche der absolut Transzendente, 
der in Seinem Wesen absolut Unerkennbare, 
der nur in Seinen Energien erkannt werden 
kann. Durch die Entwicklung einer Lehre von 
der Göttlichen Weisheit, der sog. Sophiolo­
gie, haben russische Religionsphilosophen 
zeigen wollen, dass, ungeachtet der göttli­
chen Transzendenz, Geschöpliches schon 

8 Paul Evdokimov, L’Orthodoxie, Paris 1965, 154.

in Gott selbst angelegt ist, nämlich in der 
Göttlichen Weisheit. So schreibt Erzpries­
ter Sergij Bulgakov, einer der bedeutendsten 
Sophiologen der russischen Kirche: „In der 
göttlichen Weisheit hat sich der Himmel auf 
die Erde gesenkt. Die Welt ist nicht nur Welt 
in sich, sondern Welt in Gott, und Gott ist 
nicht nur im Himmel, sondern auch auf Er­
den, und auf der Welt, in den Menschen“.9

Das ist gewiss richtig gesehen und wich­
tig für unseren Glauben. Dennoch wirft die 
russische Sophiologie, wie sie vor allem von 
Vladimir Solov’ev (1853–1900), Priester Pa­
vel Florenskij (1882–1937) und Erzpriester 
Sergij Bulgakov vertreten worden ist, mindes­
tens so viele neue Fragen auf, wie sie beant­
wortet. Priester Pavel Florenskij hat jedoch 
bei seinen Versuchen, seine Lehre von der 
Göttlichen Weisheit auf die Lehre der heiligen 
Väter zu stützen, auf sophiologische Ansätze 
bei dem hl. Athanasius d.Gr. (299?–373) ver­
wiesen.10 Der hl. Athanasius gebraucht dafür 
das Bild des Siegels und seines Abdrucks und 
vermeidet dabei Begrife, die die Lehren der 
Sophiologen später in Misskredit zu bringen 
vermochten, wenn sie die göttliche Weisheit 
zu nahe in die Nähe einer göttlichen Hypos­
tase (Person) rückten. In seiner Zweiten Rede 
gegen die Arianer schreibt Athanasius: „Der 
Eingeborene [Sohn], die selbsteigene Weis­
heit Gottes, ist also Schöpferin und Bildnerin 
von allem; denn ›alles‹, heißt es, ›hast du in 
Weisheit gemacht‹, und ›die Erde wurde er­
füllt von deiner Schöpfung‹ (Ps 103, 24). Da­
mit aber das Entstehende nicht nur schlecht­
hin existiere, sondern auch guten Bestand 
habe, geiel es Gott, dass seine Weisheit zu 
den Geschöpfen herabsteige, so dass sie einen 

9 S.N. Bulgakov, Zur Frage nach der Weisheit Got­
tes, in: Kyrios 1936/ 2, 93­101, hier: 98.
10 Svašč. Pavel Florenskij, Stolp i utverždenie istiny. 
Opyt pravoslavnoj teodicei v 12­i pis’mach (Priester 
Pavel Florenskij, Säule und Feste der Wahrheit. Ver­
such einer orthodoxen heodizee in 12 Briefen), Mos­
kau 1914, 344­349.
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Abdruck und eine Vorstellung ihres Bildes al­
len insgesamt und jedem einzelnen einprägte, 
damit die entstandenen Dinge sich als weise 
und Gottes würdige Werke erweisen. Denn 
wie unser Wort (lógos) ein Bild des Wortes 
(toú Lógou), des Sohnes Gottes, ist, so ist 
auch Seine Weisheit in uns wiederum ein Bild 
von Ihm“.11Das heißt, dass nach dem hl. Atha­
nasius in den Werken der Schöpfung „ein Ab­
druck der Weisheit“12 Gottes gesehen werden 
kann. So ist auch für Athanasius d.Gr. in der 
Schöpfung nichts nur einfach profan, sondern 
es gibt eine Prägung der Schöpfung durch die 
Weisheit Gottes, die nach dem hl. Athanasius 
jedoch eindeutig – und anders als bei den spä­
teren russischen Sophiologen – mit Christus 
dem Mittler der Schöpfung identisch ist.

5. Gefahren und Probleme des „orthodo-
xen Materialismus“

„Gott denkt in Dingen“, sagt Vater Pavel 
Florenskij.13Welt und Materie sind mit Gott 
und mit dem sakramentalen Leben der Kirche 
verbunden. Mit dieser Sicht der Dinge gibt es 
in der orthodoxen heologie und Frömmig­
keit ein Gegengewicht dagegen, die Welt „sä­
kular“ sich selbst zu überlassen. Ohne dass 
die Schöpfung irgendwie mit Gott identisch 
wäre oder in Gott aufginge, ist sie von Gottes 
Weisheit geprägt und sakramentsfähig, d.h. 
fähig, Träger der Gnade Gottes zu sein. 

Dennoch gibt es hier auch eine Gefahr, die 

11 Athanasius, Gegen die Arianer Zweite Rede, in: 
PG 26, 312; vgl. Bibliothek der Kirchenväter (BKV): 
Athanasius I 229.
12  Athanasius, Gegen die Arianer Zweite Rede, in: 
PG 26, 312; vgl. BKV: Athanasius I 229.
13 Svašč. Pavel Florenskij, Stolp 326.

sich eigentlich fast überall in den orthodoxen 
Kirchen zeigt. Es gibt orthodoxe Christen, 
für die das Glaubensleben mehr oder we­
niger ausschließlich aus dem Streben nach 
geweihtem Wasser, gesegneten Speisen und 
der Berührung von Reliquien besteht. Diese 
Art der Frömmigkeit ist abergläubisch, nicht 
so sehr deswegen, weil sie möglicherweise 
zuweilen eine in ihrer Authentizität umstrit­
tene Reliquie vorschnell für „echt“ hält, son­
dern weil und sofern sie dazu neigen kann, 
die Mysterien, deren Empfang auch geistli­
che und leibliche Vorbereitung voraussetzt, 
zu meiden, weil die Berührung mit Reliqui­
en und heiligen Gegenständen die Gnade 
Gottes gewissermaßen „billiger“ vermittelt. 
Diese Art von Frömmigkeit ist dann gefähr­
lich und abergläubisch, wenn sie die Not­
wendigkeit aktiven Empfangens im Glauben 
vergessen lässt und die „Dinge“ nicht mehr 
personal mit der Heiligsten Dreieinigkeit, 
insbesondere mit dem Person und Werk des 
Heiligen Geistes, verbunden sieht, sondern 
verselbständigt. Sie ist gefährlich und aber­
gläubisch, sofern sie die Berührung mit hei­
ligen Dingen zum Selbstzweck werden lässt. 
Demgegenüber muss betont werden: Kein 
heiliger Gegenstand und keine Reliquie ist 
heiliger und bietet mehr Gemeinschaft mit 
dem lebendigen Gott als das Gebet (auch mit 
seinen gelegentlichen Mühen) und der Emp­
fang der heiligen Geheimnisse von Leib und 
Blut Christi. Nur wer das nicht vergisst, dem 
kann es hilfreich sein, dass Gott ›in Dingen 
denkt‹ und in Dingen gefunden werden kann 
und dass weder Gott Selbst noch Seine heili­
gen Geheimnisse von der Welt getrennt sind, 
sondern dass vielmehr ›der Geist des Herrn 
den Erdkreis erfüllt und der das All umfasst, 
jede Sprache kennt‹ (Weish 1, 7).
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Tatăl meu, Părintele Dumitru 
Stăniloae

Lidia Stăniloae

„Ceea ce faci pentru tine moare odată cu tine. Ceea ce faci 
pentru ceilalți, rămâne pentru totdeauna.”

Am auzit nu de mult această frază și mi s­a 
părut că se potrivește foarte bine tatălui 
meu. Câteodată treci peste cuvinte fără să 
le înțelegi prea bine sensul. Acum, după 
douăzeci de ani de la moartea lui, încep să o 
pătrund din ce în ce mai bine. Într­adevăr, el 
a trăit pentru ceilalți și după el a rămas tot 
ceea ce a făcut pentru ei, pentru credință, 
pentru ca spiritualitatea și cultura noastră 
să nu se piardă. Lucrările lui, amintirea și 
exemplul lui, igura unui creștin în adevărata 
accepțiune a cuvântului au rămas și reprezintă 
tot atâtea surse din care nenumărați oameni 
învață, la care se adapă ca la un izvor nese­
cat, transferând asupra lor darul suprem al 
Creatorului pentru creatura sa: iubirea. Pe 
aceasta El o dăruieşte la rândul său celorlalţi: 
„Căci toată Legea se cuprinde într­un singur 
cuvânt: „Iubeşte pe aproapele tău ca pe tine 
însuţi” (Gal. 5, 14).

Cu puțină vreme în urmă, mergând la 
mormântul părinţilor mei de la mânăstirea 
Cernica, am dat acolo de o bătrânică. Cu o 
farfurioară în care fumega tămâie pe câţiva 
tăciuni aprinşi, dădea ocolul mormântului, 
murmurând o rugăciune. După ce l­a încon­
jurat de trei ori, a pus farfurioara pe mor­
mânt, s­a închinat adânc şi mi­a spus: „Ştiu 
cine sunteţi. Aş vrea să vă spun că nu l­am 
cunoscut pe părintele Stăniloae cât a trăit. 
L­am văzut prima oară în ziua înmormântării 
lui. A fost un înger!”

Nu știu ce a determinat­o pe bătrânică 
să afirme acest lucru. Nu cred că citise prea 
multă teologie. Poate că auzise vorbindu­
se despre el; sau auzise pe alții care l­au 

cunoscut, care primeau de la el ajutor, 
mângâiere și curaj, încredere în sprijinul 
pe care Dumnezeu ni­l dă întotdeauna. 
 Poate că se bucurase de comuniunea în care 
trăim, sau pe care ar trebui s­o trăim toți 
creștinii, despre care el scrisese și vorbise 
mereu. Că ar trebui să ne considerăm frați 
între noi, că ne datorăm unul altuia sprijin 
și mângâiere. Poate că a înțeles din propria 
experiență că prin dragostea care ne unește 
comuniunea are un efect dublu, chiar dacă 
aparent contra dictoriu: pe de o parte, ne 
contopim, ne înfrăţim în iubirea unuia faţă 
de ceilalţi şi împreună, faţă de Dumnezeu, 
Creatorul nostru, pe de altă parte, prin co­
muniune se întărește  caracterul specific 
al fiecăruia din noi, particularitatea eului 
niciodată repetabilă. Prin dragostea care 
ne uneşte, comuniunea dezvoltă în fieca­
re din noi darul unicităţii, al distincţiei, 
al specificităţii. Comuniunea ne uneşte, 

Părintele Dumitru Stăniloae împreună cu iica sa Lidia 
Stăniloae la Köln, 1976.
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dar ne face să dobândim trăsături proprii, 
numai ale  noastre. Să spunem că ea este 
un alt fel de matematică, în care se pot 
însuma numai termeni calitativ diferiţi 
între ei, fiecare aducând în comunitate 
trăsături specifice, darul pe care Dumne­
zeu l­a aşezat în fiecare om. Dragostea pe 
care Dumnezeu ne­o arată, pe care fieca­
re dintre noi o arătăm celuilalt cheamă în 
existenţa noastră elemente unice, pe care 
nu le găsim la altul. Ea este primul pas 
către desăvârșire, către mântuire, către 
sfințenie. 

Cu ani în urmă, la Atena, tata a fost ru­
gat spontan să vorbească despre sinţenie. 
A vorbit pe nepregătite (de altfel nu avea 
nevoie de pregătire). A vorbit atunci desp­
re delicateţea sinţeniei, despre generozi­
tatea, bunătatea şi înţelegerea care devin 
transparenţă, imaterialitate; despre graţia 
divină care coboară asupra sfântului, trans­
igurându­l. Căci, după cum spune Sfântul 
Simeon Noul Teolog, „lumina sinţeniei din 
sulet face şi trupul transparent”, punându­
şi pecetea pe ceea ce e ome nesc, spiritul 
copleşind materia şi transformând ome­
nescul într­o categorie aparte. În aspirația 
către sințenie miracolul devine realitate 
şi transcendentul luminează imanența. 
O luminează făcând­o dragoste pentru 
ceilalţi, înţelegere, asumarea destinelor 
lor. Da, imanența poate căpăta lumina 
sinţeniei, devenind un punct culminant, 
un vârf al bunătăţii, al curăţiei, al dragos­
tei. Tata schiţase conturul omului lumi­
nii, aşa cum va sta la picioarele Tronului 
Ceresc. Conturul unui umanism adevărat, 
nepervertit de interese meschine. Dovada 
curajului real, al perseverenţei, un eroism 
modest, discret, mult mai greu de atins 
decât spectaculosul momentan. Integri­
tatea exemplară, neîntreruptă, de zi cu zi. 
Integritatea adevărată, modestă, discretă, 
aureolată de vălul smereniei. Ea nu caută 
să câştige admiraţia, laudele, ovaţiile 
mulţimii. Nu așteaptă laude. Și revenea me­

reu la delicatețea sințeniei, la modestia și 
înțelegerea pentru ceilalți. În ochii multo­
ra dintre ascultători am văzut atunci lacri­
mi… 

Această atitudine de înțelegere, de 
delicatețe, de înțelegere am văzut­o la 
părinţii mei, la tatăl meu, zi de zi, ca 
singură modalitate de existenţă adevărată. 
De aceea Dumnezeu i­a dăruit putinţa de a 
crede cu adevărat. „Dumnezeu dă putința 
de a crede celui care vrea să creadă”, ci­
tim într­una din scrierile sale. Pentru 
el, legătura cu Dumnezeu era concretă, 
personală. Din această relaţie concretă el a 
luat forţa de a fi senin, liniştit, calm în cele 
mai grele momente ale vieţii care nu l­au 
cruţat, în faţa nenumăratelor împrejurări 
din care se părea că nu există ieşire. „Ai în­
credere în Dumnezeu”, spunea. „El nu ne 
uită.”

L­am auzit spunând de multe ori: „Noi 
suntem o familie de preot, trebuie să ne 
comportăm ca atare”. Această consecvenţă 
luminată i­a îngăduit să trăiască o mare li­
bertate interioară, să nu se lase amăgit 
de aparenţele unui bigotism îngust şi fără 
conţinut. 

Dar înţelegerea şi gentileţea nu au însem­
nat abdicarea de la principiile care au fost 
înseşi coordonatele spaţiului său existenţial. 
Nu a tolerat nici la alţii abateri de la ele. De 
câteva ori l­am văzut mustrând cu asprime 
şi amărăciune. A avut unităţi de măsură 
 deosebit de severe pentru cei chemaţi să 
ie un exemplu şi un focar de restaurare a 
virtuţilor biblice, dezaprobând abateri de 
la calea dreptei credinţe. Spectaculosul, cu 
toată cohorta lui de devieri periculoase, de 
părăsire a rigorii ilocalice şi a autenticei 
smerenii, l­au contrariat profund şi n­a ezi­
tat să­şi exprime dezaprobarea. 

Credinţa n­a fost pentru el un ansamblu 
de rituri, o apartenenţă formală la o confesi­
une, ci o convingere care a devenit adevărata 
sa natură, spaţiul existenţei, singurul în care 
trăim cu adevărat.



Articole

50      Nr. 21/2013

Am învăţat de la el că aspiraţia către 
îmbunătăţirea spirituală reală nu este 
o iluzie sau un accident trecător. Ea ne 
ajută să supravieţuim în cele mai tulburi şi 
îngrijorătoare momente, când altfel nu ştim 
încotro s­o apucăm, când suntem puşi să ale­
gem, ca Hercule la răspântie. Şi nu e uşor. În 
asemenea momente avem nevoie să ştim că 
nu suntem singuri, că există totdeauna alter­
nativa de a i ascultaţi şi ajutaţi. Că, dacă îl ce­
rem, ajutorul ni se dă. Că, în mod suprinzător 
şi neaşteptat pentru mentalitatea noastră, 
ni se deschid drumuri noi, apar soluţii pe 
care nu le­am întrevăzut. Că la temelia între­
gii umanităţi stau poruncile Domnului: „Să 
nu înşeli, să ii cinstit”… Ele sunt premisele 
oricărei aspiraţii către dobândirea chipului 
de drept, bine plăcut lui Dumnezeu.

Din fericire, au existat şi mai există astfel 
de personalităţi, oameni de o ţinută morală 
desăvârşită, de un mare curaj calm, ancoraţi 
în credinţa fermă, în răbdare, în nesfârşită 
înţelegere şi răbdare. Nu­i auzim vorbind 
despre sine, se feresc să ie priviţi cu adoraţie, 
ca pe nişte zei ai omenirii. Vieţile Sinţilor 
sunt pline de asemenea exemple de modes­
tie, generozitate, grijă pentru fraţii mai slabi, 
mai neputincioşi. 

Viaţa ne­a fost dată ca să trăim varietatea, 
culoarea ei, noutatea pe care numai prezenţa 
celorlalţi ne­o poate dărui. Prin ei ne înnoim, 
şi ei se înnoiesc crescând împreună cu noi, 
descoperim împreună existenţa, ne pregătim 
pentru un dincolo ininit în strălucirea lui 
nepieritoare, pe care ni­l dăruieşte Creatorul, 
primindu­ne în comuniunea nepieritoare cu 
Persoanele Treimice, model desăvârşit al co­
muniunii iubitoare.  

Poate că ar trebui să învăţăm că acest cuvânt 
„eu” ­ pe care uneori îl repetăm până la exas­
perare ­ nu înseamnă şi nu aduce nimic dacă nu 
este întovărăşit de „tu”, de „noi”, de „împreună”. 

Acestea sunt cheile miraculoase care deschid 
pentru om calea spre adevărata existenţă, spre 
adevărata lui conigurare ca element unic, ire­
petabil, aducătorul de ininită noutate, spre 
destinul nostru ca ii ai Domnului.

Trebuie să înţelegem că viața este un 
fapt de convingere nelimitată, de credință 
profundă, care îți deschide poarta spre o 
realitate pe care altfel n­ai cum s­o atingi. 
O realitate cuprinzătoare incluzând­o și pe 
cea imediată, concretă. Este un curaj al cu­
rajului de a­ţi manifesta consecvent atitu­
dinea de viaţă, aşa cum o trăiești, așa cum 
a predicat­o tatăl meu cu consecvenţă. Pen­
tru că părintele Stăniloae a trăit în mijlocul 
realității directe, înțelegând că existența 
noastră nu poate trece peste această realita­
te, peste atitudinea noastră față de această 
realitate. Punând în fața contemporanilor 
perspectiva acestei aspirații la eternitate, el 
a trăit în timpul său, printre contemporanii 
săi, preocupat de problemele timpului său, 
de atitudinea pe care oamenii o au față de 
aceste probleme, înțelegând că și aceasta este 
o îndatorire elementară: felul în care perce­
pem și trăim aceste probleme, conform unei 
comportări unitare, la care obligă faptul că ne 
recunoaștem creștini. El a depus consecvent 
mărturia că a i creștin obligă! Creștinismul 
obligă. Și ne deschide perspectivele unei vieți 
în veșnicie, care se poate dobândi doar în fe­
lul acesta.

Scriitorul englez Jules Barnes și­a intitu­
lat o carte: „Nimic de care să ne temem”. El 
are dreptate, căci a înţeles un adevăr funda­
mental, şi anume că nu există nimic de care 
să ne temem, deoarece mormântul a rămas 
şi va rămâne gol: „De ce căutaţi pe Cel Viu 
printre cei morţi? Nu este aici, ci s­a sculat… 
(Luc. 24, 5­6). „Nu vă temeţi” (Mt. 28, 5): 
acesta este secretul supravieţuirii noastre, să 
nu­l trecem cu vederea.
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Mein Vater, Pater Dumitru 
Stăniloae 

Lidia Stăniloae

„Tust du etwas für dich, so stirbt dieses mit dir. Tust du 
etwas für die Anderen, so bleibt dies für immer erhal-
ten.“

Als ich neulich diese Worte las, musste ich an 
meinen Vater denken. Es kommt vor, dass wir 
den Sinn der Worte erst viel später erkennen. 
Zum Beispiel verstehe ich jetzt — zwanzig 
Jahre nach dem Tod meines Vaters — diesen 
Satz immer besser. Mein Vater hat sein Leben 
den Anderen gewidmet und ihnen hat er auch 
sein Werk hinterlassen. Seine Bemühungen 
galten der Stärkung des Glaubens, er wollte 
dem Verlust unserer Spiritualität und unserer 
Kultur entgegenwirken. Er war ein Christ im 
ureigenen Sinne des Wortes, sein Beispiel und 
sein Werk sind heute noch erquickende Quel­
len für unsere Zeitgenossen. Sie inden dort 
die höchste Gabe, die der Schöpfer über Sei­
ne Welt ausgebreitet hat: die Liebe. Das hat 
Er allen aufgetragen: „Denn das ganze Gesetz 
ist in dem einen Wort zusammengefasst: Du 
sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst!“ 
(Gal 5,14) Vor nicht allzu langer Zeit besuchte 
ich einmal das Grab meiner Eltern in Cernica. 
Dort traf ich eine alte Frau. Sie hielt in ihrer 
Hand eine kleine Schale, aus der über einigen 
glühenden Kohlestückchen Weihrauch em­
porstieg. Sie umschritt damit das Grab und 
lüsterte dabei ein Gebet.

 Nachdem sie das dreimal wiederholt hatte, 
stellte sie die Schale auf dem Grab ab, verbeug­
te sich tief und sagte zu mir: „Ich weiß, wer Sie 
sind. Sie sollten wissen, dass ich Pater Staniloae, 
als er noch lebte, nicht gekannt habe. Am Tag 
seiner Beerdigung sah ich ihn zum ersten Mal. 
Er war ein Engel!“ Nun weiß ich nicht, wie die 
Alte dazu kam, das zu mir zu sagen. Ich denke 
nicht, dass sie theologische Werke gelesen hat­

te. Vielleicht hatte sie von anderen Leuten über 
ihn gehört. Oder sie hatte Menschen getrofen, 
die ihn gekannt hatten, denen er eine Stüt­
ze gewesen war, die er getröstet und gestärkt 
hatte, denen er Vertrauen in Gottes Hilfe, die 
uns nie versagt wird, erweckt hatte. Vielleicht 
hatte sie aber auch jenes Gemeinschaftsgefühl 
aller Christen gespürt, das wir alle verspüren 
(sollten). Über dieses Gefühl hat mein Vater 
viel geschrieben und gesprochen: Wir sollten 
einander wie Brüder begegnen, wir sollten uns 
gegenseitig stützen und Trost spenden. 

Vielleicht hatte sie aus eigener Erfahrung 
gelernt, dass die Liebe, die uns miteinander 
verbindet, eine zweifache — nur scheinbar 
gegensätzliche — Wirkung hat: Zum einen 
verschmelzen wir miteinander, wir verbrü­
dern uns in Liebe zueinander und zu Gott, 
unserem Schöpfer, zum anderen stärkt sich in 
dieser Gemeinschaft der einzelne Charakter, 
die Einzigartigkeit des unwiederholbaren Ich. 
Die Liebe, die uns verbindet, lässt gleichzei­
tig das Individuum einzigartig, einmalig und 
unverwechselbar werden. Die Gemeinschaft 
schweißt uns zusammen, gibt uns aber auch 
unsere speziischen Züge, die uns von ande­
ren unterscheiden. Wir könnten dies eine an­
dere Art der Mathematik nennen, in der nur 

Lidia Stăniloae bei einer Konferenz in der Kapelle  
des Hl. Siluan in München, 2013.
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Elemente mit unterschiedlichen Ausprägun­
gen summiert werden können, jedes Element 
mit den ihm speziischen Eigenschaften, ent­
sprechend der Gabe, die Gott jedem zugeteilt 
hat. Die Liebe, die Gott uns, die jeder von uns 
seinem Nächsten entgegenbringt, lässt ein­
malige Erfahrungen entstehen, die mit einer 
anderen Person nicht reproduzierbar sind. 
Das ist ein Schritt in Richtung Vollkommen­
heit, Erlösung, Heiligkeit. 

Vor vielen Jahren wurde mein Vater in 
Athen spontan aufgefordert, über die Heilig­
keit zu sprechen. Er tat dies ohne Vorbereitung 
(die er übrigens nicht nötig hatte). Er sprach 
damals über die Sanftmut der Heiligkeit, dar­
über wie Großzügigkeit, Güte und Verständnis 
zu einer immateriellen Transparenz führen 
und wie die göttliche Gnade, die zu dem Hei­
ligen hinabsteigt, ihn verklärt. Denn es sei so, 
wie der Heilige Symeon, der Neue heologe, 
sagt: „das Licht der seelischen Heiligkeit ver­
klärt auch den Körper“, es prägt das Mensch­
liche in ihm. Indem der Geist die Materie er­
fasst, wandelt er dieses Menschliche zu einer 
besonderen Ordnung um. Im Bestreben nach 
Heiligkeit wird das Wunder zur Wirklichkeit 
und das Transzendentale erleuchtet das Imma­
nente. Es entsteht Liebe zu seinem Nächsten, 
Verständnis, man nimmt sein Schicksal an. In 
der Tat kann das Immanente den Widerschein 
der Heiligkeit erlangen, als Gipfel der Güte, der 
Reinheit, der Liebe. 

Mein Vater hat das erleuchtete Bild des 
Menschen skizziert, so wie er am Fuße des 
Himmlischen hrones einmal stehen wird. Es 
sind die Züge einer wahren Menschlichkeit, von 
echtem Mut und Beharrlichkeit geprägt und 
unbeleckt von kleinlichen Interessen. Dieser 
bescheidene und unaufdringliche Heroismus 
ist unendlich schwieriger zu erreichen als das 
augenblicklich und lüchtig Spektakuläre. Die­
se beispielhafte Integrität, die nie nachlässt, 
die Anspruchslosigkeit ausstrahlt, die nie Be­
wunderung und Lob sucht, nie Anerkennung. 
Er kam immer wieder zurück auf die Sanftmut 
der Heiligkeit, ihrer Bescheidenheit und ihrem 

Verständnis für andere. Viele der Zuhörer hat­
ten damals Tränen in den Augen…

Diese verständnisvolle, sensible Haltung 
habe ich bei meinen Eltern, bei meinem Va­
ter, tagtäglich erlebt. Das war sein wahres 
Wesen und dafür hat ihm  Gott die Gabe 
zu glauben geschenkt. „Demjenigen, der 
glauben will, gibt Gott die Fähigkeit dazu”, 
lesen wir in seinen Schriften. Für ihn war 
die Beziehung zu Gott konkret und persön­
lich. Daraus schöpfte er die Kraft auch in 
den schwierigsten Momenten, die ihm nicht 
erspart geblieben sind ­ als alles ausweglos 
erschien ­ heiter, ruhig und ausgeglichen zu 
bleiben. „Vertraue auf Gott”, sagte er. „Er 
vergisst uns nicht.”

Oft hörte ich ihn sagen: „Wir sind eine 
Pfarrersfamilie, entsprechend müssen wir 
uns verhalten”. Dank dieser Festigkeit  konn­
te er seine große innere Freiheit bewahren, 
ohne sich je von einem engen und inhaltsar­
men Fanatismus verleiten zu lassen.

Sein Verständnis für andere und seine 
Sanftmut führten jedoch nie zu einem Ablas­
sen von den Grundsätzen, die für sein Dasein 
bestimmend waren. Auch bei anderen hat er 
ein solches Abwenden nicht toleriert. Einige 
Male habe ich erlebt, wie er scharf und ver­
bittert getadelt hat. Sein Anspruch an diejeni­
gen, die dazu berufen waren exemplarisch die 
Wiederherstellung der biblischen Tugenden 
zu fördern, war besonders hoch gesteckt. Alle 
Abweichungen vom Pfad des wahren Glau­
bens lehnte er strikt ab. Das Spektakuläre, 
mit den dazugehörenden irreführenden Ab­
weichungen von der philokalischen Deutlich­
keit und der echten Bescheidenheit, ärgerte 
ihn zutiefst und er zögerte nie darüber seine 
Missbilligung zum Ausdruck zu bringen.

Für ihn war der Glaube keine Sammlung von 
Riten, keine formelle Zugehörigkeit zu einer Re­
ligion, sondern eine tief verwurzelte Überzeu­
gung, die sein wahres Wesen geformt hat.

Von ihm habe ich gelernt, dass die Sehn­
sucht nach einem echten spirituellen Auf­
stieg keine Illusion und kein vorübergehen­
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der Gemütszustand ist. Sie ist vielmehr die 
Kraft, die uns hilft, trübe und besorgniser­
regende Zeiten zu überstehen, die uns leitet 
wenn wir – wie Herkules an der Kreuzung – 
uns nicht sicher sind, welchen Weg wir ein­
schlagen sollen. In solchen Momenten ist es 
kritisch und wir brauchen dann die Über­
zeugung, dass wir nicht allein stehen, dass 
es immer die Alternative gibt, erhört und 
bestärkt zu werden. Dass man Beistand be­
kommt, wenn man danach bittet.

 Völlig überraschend und zu unserem Er­
staunen eröfnen sich dann neue Wege und 
Lösungen, die wir nie bedacht haben, tau­
chen vor uns auf. Von meinem Vater habe 
ich auch gelernt, dass die Grundlage des ge­
samten menschlichen Daseins in Gottes Ge­
boten zusammengefasst ist: „Du sollst nicht 
betrügen, du sollst ehrlich sein…“ Sie zu ach­
ten ist die Voraussetzung, um die Seligkeit 
zu erlangen, die Gott erfreut.

Glücklicherweise gab und gibt es solche 
Persönlichkeiten immer noch: Menschen mit 
einer nahezu vollkommenen moralischen Hal­
tung, mit stillem Mut, tief verankert in festem 
Glauben, in Geduld und in unendlichem Ver­
ständnis. Man hört sie nicht über sich selbst 
reden, sie scheuen die anbetungsvollen Bli­
cke, als wären sie Götter dieser Welt. Die Le­
ben der Heiligen sind reich an Beispielen für 
Bescheidenheit, Großzügigkeit und Fürsorge 
für die schwächeren, hilfsbedürftigen Brüder.

Das Leben wurde uns gegeben, damit wir – 
in den Begegnungen mit den Anderen ­ Vielfalt 
und Reichtum erfahren. Durch die Anderen er­
fahren wir Neues und wir geben ihnen unserer­
seits etwas Neues zurück, gemeinsam entfalten 
wir uns und entdecken dieses Leben hier und 
gemeinsam bereiten uns auf ein ewiges Jenseits 
vor, in dem unsterblichen Glanz, den der Schöp­
fer ausstrahlt. Er nimmt uns auf in der Gemein­
schaft der unvergänglichen Dreifaltigkeit, dem 
idealen Model der liebevollen Gemeinschaft.

Vielleicht sollten wir erkennen, dass das 
Wort „ich“, das wir manchmal bis zum Ver­
zweifeln wiederholen nichts bedeutet und 

uns nichts bringt, wenn es nicht von ei­
nem  „du“, einem „wir“, einem „gemeinsam“ 
begleitet wird. Dies sind die wunderbaren 
Schlüssel, die den Menschen den Weg zu ih­
rer wahren, einzigartigen, unwiederholbaren 
Existenz als Kinder Gottes eröfnen.

Wir sollten verstehen, dass unser Leben 
eine Frage der unbedingten Überzeugung ist, 
des tiefen Glaubens, der uns das Tor zu einer 
Realität, die wir sonst nicht einmal erahnen 
könnten, öfnet. Gemeint ist eine weit umfas­
sende Realität, die auch die unmittelbare, kon­
krete umfasst. Es ist der Inbegrif des Mutes 
seine eigene Lebensgesinnung konsequent zu 
bekunden. Dies hat mein Vater beharrlich ge­
predigt. Weil er inmitten dieser Realität gelebt 
hat und weil er verstanden hat, dass wir die­
se Realität und unsere Haltung ihr gegenüber 
nicht vernachlässigen können. Er hat in seiner 
Zeit gelebt und hat seinen Mitmenschen die 
Aussichten, die die Bestrebungen zur Ewigkeit 
bieten, ständig dargelegt. Die Fragen seiner 
Zeit haben ihn bewegt, sowie die Einstellung 
seiner Zeitgenossen zu diesen Fragen, denn 
er verstand dies als eine grundlegende Plicht: 
den Herausforderungen der Zeit als Christen, 
die wir uns bekennen, einheitlich und würdig 
zu begegnen. Er hat unermüdlich bewiesen, 
dass Christentum verplichtet. Es verplichtet 
aber es eröfnet uns Perspektiven für ein Le­
ben in der Ewigkeit, das nur auf diesem Weg 
erworben werden kann.

Der englischer Schriftsteller Jules Barnes 
hat ein Buch (über den Tod ­ Anm. d. Übers.) 
geschrieben mit dem Titel „Nichts, was man 
fürchte müsste“. Er hat damit Recht, denn 
er hat eine grundlegende Wahrheit erkannt. 
Nämlich, dass es nichts zu befürchten gibt, 
da das Grab leer blieb und bleibt: „Was sucht 
ihr den Lebenden bei den Toten? Er ist nicht 
hier, sondern er ist auferstanden. (Luk 24, 
5­6) „Fürchtet euch nicht“ (Mt 28, 5). Das ist 
das Geheimnis unseres Überlebens, lasst es 
uns nicht übersehen.

Übersetzung: Antuza Scholz
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Religia și sănătatea omului

Pr. Prof. Dr. Nicolae Dura, Vienna

Religiozitatea este o constantă istorică 
a omului. Potrivit unor statistici recente 
59% din populaţia terei se consideră şi se 
manifestă religios. Diferenţele religiozităţii 
oamenilor din diverse părţi ale lumii sunt 
foarte mari: în Austria 42%, America 80%, 
Gana 96%. Cea mai tânără disciplina „Neuro­
teologia” caută chiar rădăcinile biologice ale 
credinţei1. În acest sens cercetările ştiinţiice 
asupra creierului uman au cunoscut o preo­
cupare deosebită. Deşi se vorbeşte adesea 
despre o acută secularizare a bătrânului nos­
tru continent se poate observa şi o preocupa­
re deosebită pentru viaţa religioasă. „Europa 
lipsită de religie nu poate i nici imaginată, 
nici de dorit”2. Religiile aparţin Europei, 
iindcă sunt o activă apărare şi un sprijin 
pentru apărarea drepturilor fundamentale 
ale omului şi ele aparţin esenţial codexului 
axiologic european.

Mai ales în ultimii ani s­au făcut studii 
de specialitate în care s­a analizat rolul pe 
care­l are credinţa sau spiritualitatea asupra 
sănătăţii omului. Vreme de zece ani au fost 
intervievate şi analizate 22.000 de persoa­

1 Capitolul 2.3 prescurtat şi prelucrat din referatul 
susţinut la Facultatea de Teologie Andreiana din Si­
biu (7 şi 8 iunie 2012) în cadrul programului Erasmus 
(Teaching Mobility. Teaching programme. Acade­
mic year 2011/2012) încheiat între Universitatea L. 
Blaga din Sibiu şi Colegiul Universitar de Pedagogie 
bisericească Viena/Krems din Austria. 
 Alwin SCHÖNBERGER, Eine Frage des Glaubens. în: 
Proil. Das unabhängige Nachrichtenmagazin Öster­
reich, nr. 12, 18 martie 2013.
2 Aceasta a fost o convingere deosebită a profesoru­
lui de pedagogie religioasă din Chicago Martin Riese­
brodt  exprimată la Congresul de Religie: „Rethinking 
Europe with(out) Religion“ din Viena la 20.02.2013, 
în: Kathpress 21.02.2013.

ne în cadrul universităţilor Texas, Colorado 
şi Florida3. După strângerea şi sistematiza­
rea rezultatelor s­a ajuns clar la constatarea: 
cine crede, trăieşte mai mult. S­a ajuns din 
perspectiva ştiinţelor religioase să se cons­
tate că „creştinul se întristează şi trece prin 
perioada de doliu altfel”4. Au urmat alte nu­
meroase studii făcute de medici, psihologi şi 
sociologi care au adăugat: cei credincioşi se 
vindecă după operaţii mai bine şi mai repede 
decât cei necredincioşi. Cei care cred ajung 
foarte rar în depresii, iar când ajung scapă 
mult mai repede. De asemenea, s­a precizat 
că riscul de a suferi de tensiune arterială de 
către ateii fumători este de patru ori mai 
mare, decât la credincioşii fumători.

3 Rezultatele acestor studii au fost publicate în luc­
rarea: Glauben heilt – Beten hilft – Und Ärzte können 
es beweisen. Wer glaubt, lebt länger, Verlag Ueberreu­
ter, Wien 2000, de către Hermi Amberger. Autoarea 
s­a născut în Viena şi a studiat: engleză, franceză şi 
teatru. Este jurnalistă şi publică în: Vogue, Proil şi 
Kurier, trăieşte la New York şi Viena. 
4 Engelbert GROß, Religion als Wahrnehmung. 
Konzepte und Praxis in unterschiedlichen Kulturen 
und Kirchen, Lit Verlag, Berlin 2006, p. 27.
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Doi medici londonezi: Alex Bunn und 
David Randall au analizat 1.200 de studii 
internaţionale şi 400 de articole de speciali­
tate şi au ajuns la concluzia că cine crede în 
Hristos Domnul trăieşte mai mult (cu 7 până 
la 14 ani) şi mai sănătos5. 90%  dintre aces­
te studii şi analize arată avantajele credinţei 
pentru sănătate şi doar 4% susţin şi inluenţe 
negative. În modul cel mai  pregnant sunt 
evidenţiate avantajele credinţei  asupra 
suletului (Psyche), adică un sentiment 
de mai bună simţire, de confort psihic, de 
mulţumire, optimism, sens al vieţii şi mai 
puţin sentimentul singurătăţii, al fricii, al 
depresiilor ori gânduri de autodistrugere. 
Profesorul psihiatru şi neurolog Dr. Rapha­
el Bonelli a scris despre inluenţa beneică 
şi psihohigienică a religiozităţii. „Oamenii 
religioşi sunt mai ocrotiţi şi mai feriţi de 
pericolul dependenţei (droguri,  alcool), al 
depresiilor şi al sinuciderii”6. Aceasta nu 
însemnă că religiozitatea se poate oferi în lo­
cul medicinii. Omul religios trăieşte adesea 
mai sănătos iindcă el nu face exces de alcool, 
nu consumă droguri, mănâncă cu cumpătare, 
duce o viaţă intimă ordonată, apreciază fa­
milia, luptă împotriva egoismului. Religia în 
calitatea şi sensul ei de legătură cu Divinita­
tea poate birui şi depăşi frici şi stări suleteşti 
apăsătoare. Prof. Bonelli vorbeşte şi despre o 
„religiozitate nesănătoasă”, care­l face pe om 
fricos şi fanatic, dar aceasta este un abuz şi o 
falsiicare a religiei. Dumnezeu a dat oameni­
lor cele zece porunci, ca îndrumări de viată 
ideale (ideale Gebrauchsanweisung) pentru 
ca omul să trăiască potrivit şi armonios cu 
condiţia umanităţii sale. 

5 Rezultatul unui studiu al Christian Medical Fel­
lowship (CMF/Christliche Mediziner­Gemeinschaft) 
din Londra: www.idea.de (28.04.2011). Tot aici poate 
i amintită şi lucrarea: Raimar KREMER, Religiosi­
tät und Schlaganfall, Petr lang Verlag, Frankfurt am 
Main, 2010, p. 290.
6 Psychiater: Religion kann Ihre Gesundheit för­
dern, Der Sonntag, Kathpress Wien, 14.02.10.

Oamenii credincioşi, prin puterea 
credinţei lor, pot să se vindece într­adevăr 
în biserici atunci când ating sintele moaşte 
sau obiectele sinţite. Oameni de ştiinţă din 
Sankt Petersburg au dovedit­o şi au descope­
rit şi mecanismul „material“ al acestui feno­
men divin.

S­a airmat şi din perspectivă nereligioasă 
şi ştiinţiică: „Rugăciune este un reme­
diu puternic… Rugăciunea nu numai că 
reglează  toate procesele din organismul 
uman, ea repară şi structura grav afectată a 
conştiinţei“7. Treapta superioară a convor­
birii cu Dumnezeu este rugăciunea curată, 
cea făcută, cum ne învaţă Sinţii Părinţi 
„în mintea nefurată de gânduri, de con­
cepte, de închipuiri, şi este rezultat al unei 
curăţiri profunde a omului de păcate şi de 
patimi… o minte supra­plină de Prezenţa 
lui Dumnezeu”8. Profesorul Slezin a măsurat 
puterea rugăciunii. El a înregistrat electro­
encefalogramele unor călugări în timp ce se 
rugau şi a obţinut un fenomen neobişnuit 
­ „stingerea“ completă a cortexului cere­
bral. Această stare poate i observată numai 
la bebeluşii de trei luni, atunci când se ală 
lângă mamele lor, în siguranţă absolută. Pe 
măsură ce persoana creşte, această senzaţie 
de siguranţă dispare, activitatea creierului 
creşte şi acest ritm al biocurenţilor cerebrali 
devine rar, numai în timpul somnului pro­
fund sau al rugăciunii, aşa după cum a do­
vedit omul de ştiinţă. Valeri Slezin a numit 
aceasta stare necunoscută „trezie uşoară, în 
rugăciune” şi a dovedit că are o importanţă 
vitală pentru orice persoană. Rugăciunea 
este – spunea în 2005 generalul Phillippe 

7 Valeri SLEZIN este şeful Laboratorului de Neur­
opsihoiziologie al Institutului de Cercetare şi Dez­
voltare Psihoneurologică Bekhterev din Sankt Peters­
burg.
8 Adrian LEMENI, Pr. Răzvan IONESCU, Teolo­
gie ortodoxă şi ştiinţă, Editura Institutului Biblic şi 
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti 
2007, p. 291.
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Morillon, parlamentar european – un mijloc 
pe care noi îl deţinem şi prin care putem să 
schimbăm multe.

Faptele rele, păcatele şi patimile sunt 
văzute de Sinţii Parinţi ca nişte boli 
înrădăcinate în iinţă omului9. Este un fapt 
cunoscut că bolile sunt cauzate mai ales de 
situaţii negative şi afronturi care ne rămân 
înipte în minte. Mintea în calitatea ei de tron 
al lui Dumnezeu trebuie păstrată în curăţie 
şi lumină. Mai ales rugăciunea numită a 
minţii şi a inimii: „Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluieşte­mă pe mine 
păcătosul” poate avea efecte foarte benei­
ce10. Omul care se roagă are o inimă şi o min­
te sinţită. El primeşte starea de normalitate 
a tuturor celor ce poartă numele lui Hristos­
Domnul şi au mintea Lui (1 Cor. 2,16). În 
timpul rugăciunii, grijile se mută pe un plan 
secundar sau chiar dispar cu totul. Astfel, 
devine posibilă atât vindecarea psihică şi 
morală, cât şi cea izică. Prin rugăciune omul 
se aşează în mâinile şi în grija ocrotitoare, 
părintească a lui Dumnezeu.

Omul societăţii secularizate, „omul fără 
rădăcini” (Pr. Prof. Dumitru Popescu), „omul 
recent” (Horia Patapievici) trăieşte în izolare, 
cu frici şi deziluzii multiple, cu nesiguranţă 
şi în supericialitate. Aceste stări conduc 
la dezechilibre psihice. Bolile psihice sunt 
cele mai frecvente diagnostice din Europa şi 
situaţia se ampliică, s­a airmat chiar că „în 
curând oamenii sănătoşi psihic vor deveni o 
minoritate”11. Rugăciunea este un balsam nu 
doar pentru sulet, ci şi pentru trup. Izolarea 

9 Metropolit SERAFIM, Heiligkeit und Heiligung. 
Referat la cea de­a 13­sesiune de dialog teologic înt­
re Biserica Ortodoxă Română şi Biserica Evanghelică 
din Germania, Kloster Drübeck, 13­17 martie 2013, 
p. 3.
10 O carte foarte folositoare şi frumosă a publicat 
Pr. Prof. Univ. Dr. Dumitru MEGEŞAN, Rugăciunea 
lui Iisus: mijloc terapeutic de puriicare a minţii, Ed. 
Universităţii din Oradea, 2010, p. 277.
11 Die Furche, 29 februarie 2013, p. 21.

omului scade sistemul său imunitar12. Slujbele 
bisericeşti ajută şi ele la ameliorarea sănătăţii, 
căci ele crează şi întăresc comuniunea. Ingine­
ra şi electroiziciana Angelina Malakovskaia, 
de la Laboratorul de Tehnologie Medicală şi 
Biologică Sankt Petersburg a condus peste 
o mie de studii pentru a ala caracteristicile 
sănătăţii unor enoriaşi înainte şi după slujbă. 
A rezultat că slujba în biserică normalizează 
tensiunea şi valorile analizei sângelui.

Se pare că rugăciunile pot să neutralizeze 
chiar şi radiaţiile. Se ştie că după explozia de 
la centrala nucleară de la Cernobâl, instru­
mentele de măsură pentru radiaţii au arătat 
valori care depăşeau capacitatea de măsurare 
a instrumentului. În apropierea Bisericii Ar­
hanghelului Mihail, însă, alată la patru km 
de reactoare, valoarea radiaţiilor era normală. 
„Locaşul de închinare este centrul liturgic al 
creaţiei, el este locul prezenţei şi lucrării lui 
Dumnezeu cel în Treime, a Cărui sinţeniei 
transigurează acest spaţiu şi sinţeşte astfel 
pe om şi întreaga creaţie”13. Biserica este un 
locaş al lucrării harului, energiile divine ne­
create sunt prezente şi lucrătoare în lumea 
noastră materială, creată.

Oamenii de ştiinţă din Sankt Petersburg 
au conirmat, cu ajutorul experimentelor 
efectuate, că apa sinţită, semnul Crucii şi 
bătutul clopotelor pot să aibă, de asemenea, 
proprietăţi vindecătoare. De aceea, în Rusia, 
clopotele bat întotdeauna în cursul epide­
miilor. Ultrasunetele emise de clopotele care 
bat omoară viruşii de gripă, hepatită şi tifos, 
aceleaşi sunete împrăştie şi risipeşte norii 
ameninţători cu grindini şi furtuni nimici­
toare. Proteinele viruşilor se încovoaie şi nu 
mai poartă infecţia, a spus A. Malakovskaia. 
Semnul crucii are un efect şi mai semniicativ: 

12 Sylvia Einöder, Happy­Aging statt Anti­Aging, în 
Die Furche 29 februarie 2013, p. 23.
13 Dr. LAURENŢIU Streza, Arhiepiscopul Sibiului şi 
Mitropolitul Ardealului, Catedrala spaţiul veşniciei, în 
Catedrala mitropolitană din Sibiu, Editura Andreaiană 
Sibiu 2011, p. 7­8.
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omoară microbii patogeni (bacilul de colon şi 
stailococi) nu numai în apa de la robinet, ci şi 
în râuri şi lacuri. Este chiar mai eicient decât 
aparatele moderne de dezinfecţie cu radiaţie 
magnetică. Bunii şi străbunii noştri începeau 
să mănânce din pâinea nouă doar după ce o 
însemnau de trei ori cu semnul crucii, de ase­
menea, înainte de a bea apă – pe câmp, pe 
dealuri sau prin păduri – se însemnau şi ei 
înşişi cu semnul sintei cruci..

Laboratorul ştiinţiic al Institutului de 
Medicină Industrială şi Navală Sankt Peters­
burg a analizat apa înainte şi după sinţire. 
A rezultat că dacă se citeşte rugăciunea Tatăl 
Nostru şi se face semnul Crucii asupra apei, 
atunci concentraţia bacteriilor dăunătoare 
va i de o sută de ori mai mică. Radiaţia 
electromagnetică dă rezultate mult puţine. 
Astfel, îndrumările ortodoxe de a binecuvân­
ta orice mâncare sau băutură nu au numai o 
valoare spirituală, ci şi una preventivă, reală 
şi absolut beneică.

Apa sinţită nu este numai puriicată, ci ea 
îşi schimbă şi structura, devine inofensivă şi 
poate să vindece. Aceasta se poate dovedi cu 
aparate speciale. Spectrograful indică o den­
sitate optică mai mare a apei sinţite, ca şi 
cum aceasta ar i înţeles sensul rugăciunilor 
şi l­ar i păstrat. În mod lămurit credinţa şi 
sinţirea sunt cauzele acestei puteri unice de 
a vindeca14. Dumnezeu Ziditorul lumii mate­
riale şi spirituale, prin purtarea de grijă asu­
pra irii înconjurătoare, lucrează prin harul 
Duhului Sfânt, prin energiile Sale necreate 
asupra lumii şi asupra omului pe „cărarea 
împărăţiei” (Părintele Arsenie), pe calea 
noastră spre împărăţia lui Dumnezeu.

De fapt, unii oameni de ştiinţă, au fost ca­

14 Maria NEAGU, Oamenii de ştiinţă din Petersburg 
au descoperit „mecanismul” puterii vindecătoare a 
sintelor moaşte, în Viaţa cultelor, Buletin săptămânal 
de informare religioasă, Anul XX, nr. 941­942, 15 iu­
nie 2012; Tradus din rusă în engleză de Julia Bulighi­
na, iar din engleză în română de Cristina M. C1999­
2009 „Pravda Ru”.

pabili să măsoare unele efecte, dovedind cu 
mijloacele ştiinţiice actuale ceea ce Sinţii 
Părinţi ştiau, prin experinţă, de 2000 de ani, 
dar „mecanismul“, iind divin, nu poate i ex­
plicat în termeni omeneşti.

Această putere vindecătoare pe plan izic, 
moral şi spiritual a rugăciunii Tatăl Nostru 
şi a rugăciunii, în general, spusă cu credinţă, 
se poate regăsi şi în programul aşa­numit 
12 Paşi pentru Alcoolici Anonimi şi Al­Anon 
(pentru familii afectate de alcoolism).

Oameni care erau la un pas de moarte 
sau pacienţi în spitale de boli mentale au 
suferit transformări miraculoase. Nu  numai 
că le­a dispărut obsesia alcoolului, dar au 
ajuns să aibă o bună sănătate. Pentru a­şi 
menţine această stare, continuă să se  roage, 
să practice cei 12 Paşi şi să se abţină de la 
orice substanţă cu proprietăţi psiho trope 
recomandă Părintele Meletios Webber15, în 
cartea sa: Twelve Steps of  Transformation. 
Religia reprezintă calea cea mai bună şi 
sigură de ieşire din starea de neiubire sau 
de ură, credinţa în Dumnezeul iubirii îmi 
dă mie putere să mă vindec de rănile urii16, 
 mâniei, egoismului şi de toate păcatele, mă 
pot curăţi ca să mă apropii de Dumnezeul 
 Iubire, Lumină şi Desăvârşire.

Omul religios deşi trăieşte în aceiaşi lume 
cu cei nereligioşi, totuşi el trăieşte altfel, căci 
el are perspectiva veşniciei. Religia îmi oferă 
şansa legăturii cu Transcendentul, omul 
 religios trăieşte viaţa mereu în perspectivă 
duhovnicească, căci este deplin conştient 
de valoare deosebită a suletului. Credinţa 
în Dumnezeu îmi dă o altă atitudine de 

15 Paşii transformării. Un preot ortodox vorbeşte 
despre cei 12 Paşi, Traducere din limba engleza şi note 
Nicoleta Amariei şi Claudia Varga, Editura Kolos, Iaşi 
– 2008. Autorul este arhimandrit şi slujeşte în Biseri­
ca Ortodoxă din America.
16 Klaus Dieter MÜLLER, Ist Religion noch ein pä­
dagogisch bedeutsamer Anspruch?, în: Anzeiger für 
die Seelsorge. Zeitschrift für Pastoral und Gemeinde, 
ianuarie 2012, p. 34.
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viaţă atât socială cât şi familială. Mă com­
port în societate ca unul ce am convingerea 
existenţei lui Dumnezeu şi îmi rânduiesc 
viaţa socială având o conştiinţă trează şi o 
legătură cu Domnul vieţii. În familie credin­
ciosul va avea o atitudine încununată de iu­
bire agapică şi nu de calcule egoiste, sociale 
sau materialiste. Copiii sunt primiţi şi trataţi 
de către omul religios ca daruri ale lui Dum­
nezeu17, prin prezenţa lor inocentă şi gingaşă 

17 BUNDSCHUH­SCHRAMM Christiane, Mit Kin­
dern kommt Gott ins Haus. Wie religiöse Erziehung 

vine Dumnezeu în casele noastre. Ei sunt o 
prezenţă divină în familie, iar Sfânta Treime 
este simbolul supremei iubiri în viaţa de fa­
milie. În familia creştină este acasă comuni­
unea membrilor întreolaltă, dar şi cu celalţi 
oameni şi mai ales cu Dumnezeul iubirii şi al 
comuniunii.

gelingt, Ostildern: Schwabenverlag AG, 2007, p. 
175.

Religion und Gesundheit  
des Menschen

Pfr. Prof. Dr. Nicolae Dura, Wien

Religiosität ist eine geschichtliche Kons­
tante des Menschen. Gemäß den neuesten 
Statistiken betrachten sich 59% der Erd­
bevölkerung als religiös und drücken sich 
durch Religion aus. Die Unterschiede in der 
Religiosität der Menschen sind in den ver­
schiedenen Teilen der Welt sehr groß: in 
Österreich 42%, Amerika 80%, Ghana 96%. 
Der jüngste Wissenschaftszweig, die „Neu­
rotheologie” sucht tatsächlich nach den bio­
logischen Wurzeln des Glaubens1. In diesem 

1 Gekürzte und überarbeitete Fassung des Kapitels 
2.3 eines Referates, welches vor der Fakultät für or­
thodoxe heologie in Sibiu/Hermannstadt (am 7. und 
8. Juli 2012) im Rahmen des zwischen der „Lucian 
Blaga“ Universität in Sibiu und dem Hochschulkolleg 
für kirchliche Pädagogik Wien/Krems geschlossenen 

Sinne erfuhren wissenschaftliche Forschun­
gen über das menschliche Hirn eine beson­
dere Intensivierung. Obwohl oftmals von 
einer akuten Säkularisierung unseres alten 
Kontinents gesprochen wird, ist auch eine 
besondere Beschäftigung mit dem religiösen 
Leben bemerkbar. „Ein Europa ohne Reli­
gion kann man sich weder vorstellen, noch 
wünschen”2. Religionen gehören zu Europa, 
da sie ein aktives Bollwerk und eine Stütze 
für die Verteidigung der Grundrechte des 
Menschen darstellen und ein wesentlicher 
Teil des europäischen Wertekodex sind.

Vor allem in den letzten Jahren entstan­

Erasmus­Programms „Teaching Mobility. Teaching 
Programme. Academic Year 2011/2012“ präsentiert 
wurde. 
 Alwin SCHÖNBERGER, Eine Frage des Glaubens. in: 
Proil. Das unabhängige Nachrichtenmagazin Öster­
reich, Jg. 12, 18. März 2013.
2 Es handelt sich um eine besondere Aufassung des 
Professors für Religionspädagogik in Chicago, Martin 
Riesebrodt, die er beim Religionskongress in Wien am 
20.02.2013 äußerte: „Rethinking Europe with(out) 
Religion“, in: Kathpress 21.02.2013.
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den wissenschaftliche Studien, in denen die 
Rolle des Glaubens oder der Spiritualität für 
die Gesundheit des Menschen untersucht 
wurde. Innerhalb eines Zeitraumes von zehn 
Jahren wurden 22.000 Personen im Rahmen 
der von den Universitäten Texas, Colorado 
und Florida betriebenen Studie interviewt 
und untersucht3. Nach Sammlung und Sys­
tematisierung der Ergebnisse gelangte man 
zur eindeutigen Schlussfolgerung: Wer 
glaubt, lebt länger. Vom Standpunkt der Re­
ligionswissenschaft stellte man fest, dass 
„ein Christ auf andere Weise traurig wird 
und Trauer überwindet”4. Es folgten zahlrei­
che weitere Studien von Ärzten, Psychologen 
und Soziologen, die Folgendes hinzufügten: 
Gläubige Menschen heilen schneller nach ei­
ner Operation als nicht gläubige Menschen. 
Gläubige Menschen fallen sehr selten in eine 
Depression und wenn dies passiert, dann 
überwinden sie sie auch viel schneller. Es 
wurde auch erwähnt, dass das Risiko, unter 
Bluthochdruck zu leiden, bei rauchenden 
Atheisten viel höher ist als bei rauchenden 
gläubigen Menschen.

Zwei Londoner Ärzte, Alex Bunn und Da­
vid Randall, untersuchten 1.200 internatio­
nale Studien und 400 Fachpublikationen und 
gelangten zu der Schlussfolgerung, dass jene 
Personen, die an Christus den Herren glau­
ben, (um 7 bis 14 Jahre) länger und gesün­
der leben5. 90% dieser Studien und Unter­

3 Die Ergebnisse dieser Studien wurden veröf­
fentlicht in: Glauben heilt – Beten hilft – Und Ärzte 
können es beweisen. Wer glaubt, lebt länger, Verlag 
Überreuter, Wien 2000, von Hermi AMBERGER. Die 
Autorin ist in Wien geboren und studierte Englisch, 
Französisch und heater. Sie ist Journalistin und pu­
bliziert in Vogue, Proil und Kurier und lebt in New 
York und Wien.
4 Engelbert GROß, Religion als Wahrnehmung. 
Konzepte und Praxis in unterschiedlichen Kulturen 
und Kirchen, Lit Verlag, Berlin 2006, S. 27.
5 Das Ergebnis einer Untersuchung der Christian 
Medical Fellowship (CMF/Christliche Mediziner­Ge­
meinschaft) in London: www.idea.de (28.04.2011). 

suchungen weisen die Vorteile des Glaubens 
zur Gesundheit aus und lediglich 4% davon 
behaupten, es gäbe auch negative Einlüs­
se. Sehr einprägsam werden die Vorteile des 
Glaubens auf die Seele (die Psyche) darge­
stellt, nämlich ein Gefühl des Besserfühlens, 
des geistigen Wohlbeindens, der Zufrieden­
heit, des Optimismus, der Sinnhaftigkeit des 
Lebens und weniger Gefühle der Einsamkeit, 
Angst, Depressionen oder Gedanken der 
Selbstzerstörung. Der Psychiater und Neu­
rologe Professor Dr. Raphael Bonelli schrieb 
über den wohltuenden und psychohygieni­
schen Einluss der Religiosität, „religiöse 
Menschen sind viel mehr behütet und von 
den Gefahren der Abhängigkeit (von Dro­

Siehe auch den Beitrag: Raimar KREMER, Religiosi­
tät und Schlaganfall, Peter Lang Verlag, Frankfurt am 
Main, 2010, S. 290.

Ikone Jesu Christi.
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gen und Alkohol), der Depressionen und des 
Selbstmords viel mehr geschützt”6. Dies soll 
nicht heißen, dass Religiosität anstelle der 
Medizin treten kann. Der religiöse Mensch 
lebt oft gesünder, da er keine Alkoholexzes­
se kennt, keine Drogen konsumiert, maßvoll 
isst, ein geordnetes Leben führt, seine Fa­
milie schätzt und gegen die Selbstsucht an­
kämpft. Religion in ihrem Wesen und Sinn 
als Verbindung zu Gott kann Ängste und 
bedrückende seelische Zustände bekämpfen 
und überwinden. Prof. Bonelli spricht auch 
über eine „ungesunde Religiosität”, welche 
den Menschen ängstlich und fanatisch wer­
den lasse, dies sei jedoch ein Missbrauch und 
eine Fälschung der Religion. Gott habe den 
Menschen die zehn Gebote als Weisungen zu 
einem idealen Leben (als ideale Gebrauchs­
anweisung) gegeben, damit der Mensch ge­
mäß seiner menschlichen Bedingtheit har­
monisch leben solle. 

Gläubige Menschen können sich in den 
Kirchen durch die Kraft ihres Glaubens tat­
sächlich selbst heilen, wenn sie heilige Re­
liquien oder Gegenstände berühren. Wis­
senschaftler aus Sankt Petersburg haben 
dies bewiesen und auch den „materiellen“ 
Mechanismus dieses göttlichen Phänomens 
entdeckt.

Es wurde auch vom nicht­religiösen und 
wissenschaftlichen Standpunkt aus behauptet, 
„das Gebet ist ein kraftvolles Heilmittel … Das 
Gebet regelt nicht nur alle Vorgänge im mensch­
lichen Körper, es repariert auch die ernsthaft 
geschädigte Struktur des Gewissens“7. Die hö­
here Stufe des Gesprächs mit Gott sei das rei­
ne Gebet, das in der Weise erfolge, wie es uns 
die Heiligen Väter gelehrt haben, „im Geist, 
der nicht von Gedanken, Begrifen, Vorstel­

6 Psychiater: Religion kann Ihre Gesundheit för­
dern, Der Sonntag, Kathpress Wien, 14.02.2010.
7 Valeri SLEZIN ist Leiter des Labors für Neuropsy­
chophysiologie des Bekhterev Instituts für Psycho­
neurologische Forschung und Entwicklung in Sankt 
Petersburg.

lungen abgelenkt, sondern das Ergebnis einer 
tiefgehenden Bereinigung des Menschen von 
Sünden und Leidenschaften ist… ein von der 
Anwesenheit Gottes übervoller Verstand”8. 
Professor Slezin maß die Kraft des Gebets 
mithilfe von Elektroenzephalogrammen von 
Mönchen, während diese beteten, und nahm 
ein ungewöhnliches Phänomen auf – die voll­
ständige „Ausschaltung“ der Großhirnrinde. 
Dieser Zustand kann nur bei drei Monate alten 
Babys beobachtet werden, und zwar während 
sich diese bei ihren Müttern, in vollkomme­
ner Sicherheit, beinden. Je mehr eine Person 
heranwächst, desto mehr verschwindet die­
ses Gefühl der Sicherheit, die Hirnaktivität 
wird gesteigert und dieser Rhythmus der bio­
logischen Hirnströme wird seltener und ist 
nunmehr während des Tiefschlafes oder des 
Gebets, wie vom Wissenschaftler nachgewie­
sen, feststellbar. Valeri Slezin nannte diesen 
unbekannten Zustand „leichter Wachzustand, 
im Gebet” und wies nach, dass dieser für jede 
Person von lebensnotwendiger Bedeutung sei. 
Das Gebet ist – sagte 2005 General Phillippe 
Morillon, Europaparlamentarier – ein Mittel, 
das wir innehaben und mit welchem wir vieles 
verändern können.

Böse Taten, Sünden und Leidenschaften 
werden von den Heiligen Vätern als im We­
sen des Menschen verwurzelte Krankheiten 
gesehen9. Es ist eine bekannte Tatsache, dass 
Krankheiten vor allem von negativen Um­
ständen und Brüskierungen/Afronts, die 
sich in unser Gemüt einprägen, hervorgeru­
fen werden. Das Gemüt muss in seiner Eigen­
schaft als hron Gottes in Reinheit und Licht 

8 Adrian LEMENI, Pr. Răzvan IONESCU, Teologie 
ortodoxă şi ştiinţă [Orthodoxe heologie und Wis­
senschaft], Editura Institutului Biblic şi de Misiune al 
Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti 2007, S. 291.
9 Metropolit SERAFIM, Heiligkeit und Heiligung. 
Referat bei der 13. Dialogtrefen zwischen der Rumä­
nischen Orthodoxen Kirche und der Evangelischen 
Kirche in Deutschland, Kloster Drübeck, 13.­17. März 
2013, S. 3.
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gewahrt werden. Vor allem das Jesusgebet, 
das als Gebet des Gemüts und des Herzens 
bezeichnet wird „Herr Jesus Christus, Sohn 
Gottes, erbarme dich meiner, Sünder der ich 
bin”, kann eine sehr wohltuende Wirkung10 
entfalten. Der betende Mensch hat ein ge­
heiligtes Herz und Gemüt. Er erhält den 
Normalzustand aller, die den Namen Chris­
tus des Herrn führen und eines Gemütes mit 
Ihm sind (1 Kor. 2,16). Während des Gebets 
wandern die Sorgen auf eine nebensächliche 
Ebene oder verschwinden sogar zur Gänze. 
Hiermit wird sowohl die psychische und 
moralische als auch die körperliche Heilung 
möglich. Durch das Gebet begibt sich der 
Mensch in die Hände und unter die väterli­
che Obhut Gottes.

Der Mensch der säkularisierten Gesell­
schaft, der „Mensch ohne Wurzeln” (Erzpr. 
Prof. Dumitru Popescu), der oberlächli­
che Mensch, der „vor Kurzem entstandene 
Mensch” (Horia Patapievici) lebt in Isolation, 
mit vielfachen Ängsten und Desillusionen, 
mit Unsicherheit und Oberlächlichkeit. Die­
se Zustände führen zu psychischen Störun­
gen und psychische Erkrankungen, sind die 
in Europa am häuigsten diagnostizierten 
Krankheiten und dies mit steigender Ten­
denz. Es wurde sogar behauptet, „in naher 
Zukunft werden geistig gesunde Menschen 
eine Minderheit ausmachen”11. Das Gebet ist 
Balsam aber nicht nur für die Seele sondern 
auch für den Körper. Isolation schadet dem 
menschlichen Immunsystem12. Die kirchli­
chen Gottesdienste helfen auch bei der Ver­
besserung des Gesundheitszustandes, denn 

10 Ein sehr nützliches und schönes Buch veröfent­
lichte Erzpr. Univ. Prof. Dr. Dumitru MEGEŞAN, 
Rugăciunea lui Iisus: mijloc terapeutic de puriicare a 
minţii [Das Gebet Jesus: ein therapeutisches Mittel 
zur Reinigung des Geistes], Ed. Universităţii din Ora­
dea, 2010, S. 277.
11 Die Furche, 29. Februar 2013, S. 21.
12 Sylvia EINÖDER, Happy­Aging statt Anti­Aging, 
in: Die Furche 29. Februar 2013, S. 23.

sie schafen und stärken die Gemeinschaft. 
Die Ingenieurin und Elektrophysikerin An­
gelina Malakovskaja vom Labor für Medizi­
nische und Biologische Technologie in Sankt 
Petersburg leitete über hundert Studien um 
die Merkmale der Gesundheit von Mitglie­
dern einer Kirchengemeinde vor und nach 
dem Gottesdienst zu erfahren und stellte 
fest, dass der Gottesdienste in der Kirche 
Blutdruck und Blutwerte normalisiert.

Es scheint, dass Gebete auch Strahlungen 
neutralisieren können. Es ist bekannt, dass 
die Messinstrumente nach der Explosion im 
Atomkraftwerk Tschernobyl Strahlungen 
anzeigten, die über die Messleistung der Ge­
räte lagen. In der Nähe der Erzengel Micha­
el Kirche jedoch, die sich in vier Kilometern 
Entfernung von den Reaktoren befand, war 
der Strahlungswert im Normalbereich. „Die 
Stätte der Verneigung vor Gott ist der litur­
gische Mittelpunkt der Schöpfung, Ort der 
Anwesenheit und des Werkens des dreieini­
gen Gottes, dessen Heiligkeit diesen Raum 
umgestaltet und hiermit den Menschen und 
die gesamte Schöpfung heiligt”13. Die Kirche 
ist eine Wirkungsstätte der Gnade Gottes, 
unerschafene göttliche Energien sind ge­
genwärtig und am Werk in unserer erschaf­
fenen materiellen Welt.

Wissenschaftler aus Sankt Petersburg be­
stätigten mit Hilfe der durchgeführten Expe­
rimente, dass das Weihwasser, das Zeichen 
des Kreuzes und das Läuten der Glocken 
ebenfalls heilende Merkmale haben können. 
Daher läuten in Russland die Glocken immer 
im Laufe von Epidemien. Der von den läu­
tenden Glocken ausgesendete Ultraschall tö­
tet Grippe­, Hepatitis­ und Typhusviren ab, 
dieselben Laute treiben die mit Hagel und 
zerstörenden Stürmen drohenden Wolken 

13 Dr. LAURENŢIU Streza, Erzbischof von Sibiu und 
Metropolit Siebenbürgens, Catedrala spaţiul veşniciei 
[Die Kathedrale Raum der Ewigkeit], in: Catedrala 
mitropolitană din Sibiu, Editura Andreaiană Sibiu 
2011, S. 7­8.



62      Nr. 21/2013

Artikel

auseinander. Die Proteine der Viren würden 
sich biegen und die Infektion nicht mehr 
tragen, sagte A. Malakovskaja. Das Zeichen 
des Kreuzes hat eine noch aussagekräftige­
re Wirkung: es tötet pathogene Mikroben 
(Darmbazillus und Staphylokokken) nicht 
nur im Leitungswasser sondern auch in Flüs­
sen und Seen ab. Es ist sogar wirkungsvoller 
als moderne Desinfektionsgeräte mit mag­
netischer Strahlung. Unsere Vorfahren be­
gannen ein neues Brot erst nach dreimaliger 
Bezeichnung mit dem Kreuzzeichen, ebenso 
bezeichneten sie sich selbst mit dem Zeichen 
des Heiligen Kreuzes, bevor sie auf dem Feld, 
auf den Hügeln oder in den Wäldern Wasser 
tranken.

Das wissenschaftliche Labor des Instituts 
für Industrie­ und Marinemedizin in Sankt 
Petersburg untersuchte Wasser vor und nach 
der Weihung. Das Ergebnis bestand darin, 
dass, wenn das Vater­Unser­Gebet gelesen 
und das Zeichen des Kreuzes über dem Was­
ser erfolgte, die Konzentration schädlicher 
Bakterien hundert mal geringer war. Durch 
die elektromagnetische Strahlung werden 
geringere Ergebnisse erzielt. Hiermit haben 
die orthodoxen Weisungen, jedes Essen oder 
Getränk zu heiligen, nicht nur einen geisti­
gen sondern auch vorbeugenden, reellen und 
vollkommen nutzbringenden Wert.

Das Weihwasser ist nicht nur gereinigt, es 
verändert auch seine Struktur, es wird harm­
los und kann heilen. Dies kann mit speziellen 
Geräten bewiesen werden. Der Spektrograph 
zeigte eine höhere optische Dichte des Weih­
wassers an, als hätte dieses den Sinn der 
Gebete verstanden und behalten. Eindeutig 
sind der Glaube und die Weihung Ursachen 
dieser einzigartigen Heilkraft14. Gott der 

14 Maria NEAGU, Oamenii de ştiinţă din Petersburg 
au descoperit „mecanismul” puterii vindecătoare a 
sintelor moaşte [Wissenschaftler in Petersburg ent­
deckten den „Mechanismus“ der Heilkraft von heili­
gen Reliquien, in: Viaţa cultelor, Buletin săptămânal 
de informare religioasă, Jg. XX, Nr. 941­942, 15. Juni 

Schöpfer der materiellen und geistigen Welt, 
der für die umgebenden Wesen Sorge trägt, 
wirkt durch die Gnade des Heiligen Geistes, 
durch Seine unerschafenen Energien auf die 
Welt und den Menschen auf dem „Pfad zum 
Himmelsreich” (Vater Arsenie Boca), auf un­
serem Wege zum Reich Gottes.

Eigentlich waren einige Wissenschaftler 
in der Lage, einige Efekte zu messen und 
mit den gegenwärtigen wissenschaftlichen 
Methoden nachzuweisen, was die Heiligen 
Väter seit 2.000 Jahren aus Erfahrung wuss­
ten, dessen „Mechanismus“ wegen seines 
göttlichen Ursprungs aber nicht in mensch­
lichen Begrifen erklärt werden kann.

Diese auf physischer, moralischer und 
geistiger Ebene heilende Kraft des Vater­Un­
ser­Gebets und des Gebets im Allgemeinen, 
das mit gläubiger Inbrunst ausgesprochen 
wird, ist auch im Programm der sogenann­
ten 12 Schritte für Anonyme Alkoholiker 
und Al­Anon (für Familien, die von Alkohol­
sucht betrofen sind) wiederzuinden.

Menschen, die sich kurz vor dem Tod be­
fanden oder Patienten in psychiatrischen 
Krankenhäusern, erfuhren wunderbare 
Verwandlungen. Sie verloren nicht nur die 
Besessenheit des Alkohols, sondern sie er­
freuten sich guter Gesundheit. Um diesen 
Zustand zu bewahren, müssen sie ihre Ge­
bete sowie die Praktizierung der 12 Schritte 
fortsetzen, und sich von allen psychotropi­
schen Stofen fernhalten, empiehlt Priester 
Meletios Webber15 in seinem Buch Twelve 
Steps of Transformation. Religion ist der 
beste und sicherste Ausweg aus den Zustand 

2012; Übersetzt aus den Englischen von Julia Bulig­
hina, und aus dem Englischen ins Rumänische von 
Cristina M. C1999­2009 „Pravda Ru”.
15 Paşii transformării. Un preot ortodox vorbeşte 
despre cei 12 Paşi [Schritte der Verwandlung. Ein or­
thodoxer Priester spricht über die 12 Schritte]. Über­
setzung aus dem Englischen und Fußnoten von Ni­
coleta Amariei und Claudia Varga, Editura Kolos, Iaşi 
– 2008. Der Autor ist Archimandrit und dient in der 
Orthodoxen Kirche in Amerika.
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der Nichtliebe oder des Hasses, der Glaube 
an den Gott der Liebe gibt mir die Kraft, 
mich von den Wunden des Hasses, der Wut, 
der Selbstsucht und aller Sünden zu heilen, 
ich kann mich reinigen um mich dem Gott 
der Liebe, des Lichtes und der Vollkommen­
heit zu nähern.

Obwohl der religiöse Mensch in derselben 
Welt mit nicht­religiösen Menschen lebt, lebt 
er dennoch anders, da er den Ausblick auf 
die Ewigkeit hat. Religion eröfnet ihm die 
Chance auf die Verbindung zum Transzen­
denten, der religiöse Mensch lebt sein Leben 
fortwährend in einer geistlichen Perspektive, 
denn er ist sich des besonderen Wertes der 
Seele vollkommen bewusst. Der Glaube an 
Gott verleiht ihm eine andere Haltung zum 
Leben, sowohl vom sozialen als auch vom 
familiären Standpunkt. Er verhält sich in 
Gesellschaft wie einer, der von der Existenz 
Gottes überzeugt ist, und er ordnet sein so­
ziales Leben mit einem wachen Bewusstsein 

und in Verbindung mit dem Herrn der Liebe. 
Innerhalb der Familie nimmt er eine von aga­
pyscher Liebe und nicht von egoistischen, so­
zialen oder materialistischen Berechnungen 
gekennzeichnete Haltung ein. Kinder werden 
vom religiösen Menschen wie Gaben Gottes, 
durch deren unschuldige und zarte Anwesen­
heit Gott in unsere Häuser einkehrt, empfan­
gen und behandelt16. Sie sind eine göttliche 
Anwesenheit innerhalb der Familie und die 
Heilige Dreieiniheit ist das Symbol der voll­
kommensten Liebe im Familienleben. In der 
christlichen Familie ist die Gemeinschaft in­
nerhalb der Familienmitglieder aber auch 
die Gemeinschaft mit andern Menschen und 
ganz besonders mit dem Gott der Liebe und 
des Miteinander zu Hause.

16 BUNDSCHUH­SCHRAMM Christiane, Mit Kin­
dern kommt Gott ins Haus. Wie religiöse Erziehung 
gelingt, Ostildern: Schwabenverlag AG, 2007, S. 
175.
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Gânduri cu privire la omul 
(creștin) contemporan și 
provocările lumii în care 
trăiește

Prof. Dr. Adrian Marinescu

Problema acomodării omului la lumea în care 
trăiește s­a bucurat de rezonanță în  toate 
epocile, ținând tocmai de modul în care iința 
umană, ca realitate aparținând istoric unei 
vremi, se deinește pe sine ca existență creată 
pentru eternitate. Interferența  sacrului cu 
profanul a născut, până azi, vibrații ample. 
În acest cadru, tocmai activitatea Sinților 
Părinți și a Bisericii în general este legată de 
oferirea de răspunsuri pertinente căutărilor 
omului din iecare generație.

Însă omul de astăzi, pe fundalul avântu­
lui tehnic neimaginat și al dezvoltării așa­
numitei cunoașteri umane, al creșterii gradu­
lui de intelectualitate la nivelul societății, se 
simte adeseori copleșit de vremea pe care o 
trăiește sau pe care trebuie să și­o asume. Se 
simte uneori singur și poate chiar neîmplinit, 
nu mai găsește mulțumire nici în afara sa și 
nici în sine, nu se mai percepe înrădăcinat în 
lume, în tradiție, în viață. Totodată, credem, 
el uită că lumea în care trăiește și activează 
nu îi oprește, ba chiar îi conduce pașii către 
regăsirea de sine și a lui Dumnezeu.

S­a discutat mult despre religiozitatea 
secolului pe care îl trăim acum cu toții. Însă 
încă nu suntem siguri de ea sau nu putem 
încă să ne pronunțăm asupra ei. Ni se pare 
totuși că omul întotdeauna contemporan 
primește atât cât este! Așa și epoca noastră! 
O privire asupra ei, teologic, ni se pare 
ilustrativă. Omul trăiește astăzi vremuri epi­
gonice, așadar care nu mai au răbdare și, de 
aici, nici așezare. În plus, omul contemporan 
se depărtează parcă din ce în ce mai mult de 
condiția sa religioasă. Nu mai este și nu mai 

vrea să ie om al lui Dumnezeu. Are însă o 
sarcină grea de dus și trăiește un timp diicil. 
Cum să răspundă el acestei îndoite provocări? 
În ce condiții se mai poate el conseva pe sine 
ca persoană liberă, conștientă, responsabilă 
înaintea lui însuși, a lui Dumnezeu, a lumii și 
a oamenilor? În ce măsură mai poate i astăzi 
omul credincios și religios?

Lumea de astăzi, ca și cea dintotdeau­
na, nu împiedică viața creștină. Sau, în 
altă ordine de idei, a i creștin nu este ceva 
nepotrivit pentru timpul pe care îl trăim. 
Viața creștină are caracteristica de a se mo­
dela pe iecare epocă și de a i mereu actuală 
și modernă. Doar cel care se ancorează te­
meinic în Biserică și în participarea la pro­
cesele liturgice pe care aceasta le desfășoară 
în lume pentru om, realizează cu câtă 
ușurință depășește obstacolele vieții, câtă 
viață și bucurie stă în spatele întregii sale 
existențe, de câte daruri se poate împărtăși. 
Alipirea de Hristos oferă stabilitate pro­
priei vieți. Totodată, gustare reală a ace­
steia. Îndepărtarea de harul lui Dumnezeu 
încremenește și rigidizează. Și tocmai tim­

Prof. Dr. Adrian Marinescu.
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purile de astăzi au nevoie de adâncirea co­
muniunii cu Dumnezeu și cu Sinții.

Omul contemporan își crează prea ușor o 
lume a sa, proprie, îndepărtată de cea reală. 
Pierderea în virtualitate îl amenință din ce 
în ce mai mult, inclusiv în ceea ce privește 
Biserica și Dumnezeu. Este în pericol de a 
pierde concretețea lucrurilor și a vieții. Și 
această condiție a noii vieți (post­moder­
nism) este extrem de periculoasă. Ea are în 
spatele ei atât un profund intelectualism, 
care lucrează cu imagini interesante, parale­
lisme așa­numite inteligente etc., dar și un 
marcant eticism care aduce cu el un sincre­
tism fără culoare. „Știu că Dumnezeu este 
acolo sus și vede ceea ce fac eu! De ce să ie 
obligatorie Biserica? Dumnezeu ne ajută pe 
toți! Toți au un Dumnezeu al lor! Și celelalte 
religii promovează binele și adevărul, curăția 
și virtutea!”. Credința adevărată nu poate să 
reprezinte un sincretism oarecare și nici o 
sumă de idei frumoase. Ea este ceva concret. 
Este legată de un Dumnezeu personal,  despre 
Care se poate spune ceva concret, și nu de o 
existență impersonală, fără contur și fără 
conținut. Nu este o realitate departe de om, 
ci este un Dumnezeu care lucrează în lume 
și om, chemându­l pe acesta la asemănarea 
cu El, la îndumnezeirea după har. Dumnezeu 
nu poate i o realitate creată de noi!

Ne este rușine astăzi să ne identiicăm 
cu Biserica și să ne declarăm drept membri 
ai ei. Nu putem concepe că starea irească 
a omului este aceea de a trăi în Dumnezeu. 
Apoi, nu suntem interesați să ne cunoaștem 
credința pe care o avem. Sau ni se pare că 
ceea ce putem spune sau crede noi despre 
ea reprezintă și ceea ce este ea. Mai mult, 
nu ne trăim pe noi ca realități concrete, 
conștiente și responsabile ale Bisericii. Ar­
ticularea noastră reală în cadrul liturgic pe 
care îl oferă Biserica este insuicientă. Nimic 
nu este mai frumos și mai folositor ca trăirea 
prezenței continue și concrete a lui Dum­
nezeu în viața noastră. Nimic nu este mai 
măreț decât împărtășirea de Dumnezeu în 

actul concentrat al rugăciunii, în participa­
rea la sintele slujbe, împărtășirea de Sintele 
Sale Taine, cunoașterea cuvintelor Sale prin 
pătrunderea textelor receptate de Biserică, a 
Scripturii și a Sinților Părinți. Nimic nu este 
mai mulțumitor, dincolo de dezamăgirile 
pe care ni le aduce în iecare moment lumea 
văzută, insuicientă sieși, ca participarea la 
lucrarea lui Dumnezeu în lume.

Creștinul contemporan deși se socotește 
corect, informat și are pretenții de știin­
țiicitate, nu reușește din păcate să trateze cu 
seriozitate și nici cu profesionalism credința 
pe care o manifestă. De multe ori, necăutând 
să aprofundeze realitățile pe care i le pune la 
dispoziție Biserica, inventează noi forme ale 
acesteia, ie întorcându­se în trecutul ei și 
propunându­l pe acesta ca formă irească de 
manifestare a vieții creștine, ie inventând 
noi forme ale acesteia (limbaj, proces litur­
gic, învățătură de credință, forme ascetice 
etc.). Ni se pare astfel că pentru el este mai 
ușor să își creeze o Biserică după modul lui 
de înțelegere, decât să trăiască în Biserica 
dată de Hristos.

În Ortodoxie asumarea Crucii personale nu 
a fost înțeleasă ca povară, durere, nevoință rece 
și amară. Pentru noi Crucea este izbăvitoare și 
eliberatoare. Aducătoare de bucurie, veselie, 
fericire, împlinire. Și pe bună dreptate. Găsim 
aici importantă diferența  între ceea ce este 
și ceea ce trebuie să ie. Părinții Bisericii au 
înțeles semnul Sintei Cruci nu atât de simplu 
pe cât îl explică catehismele scolastice și străine 
de duhul Bisericii: un simbolism în care se 
întâlnește, în împreunarea degetelor și ducerea 
lor la frunte, la piept și la umeri, Sfânta Treime 
și Hristos Însuși, cu cele două iri ale Sale. Este 
și acest lucru, însă, pentru ei, tocmai semnul 
Sintei Cruci, sintetizează întreaga teologie a 
Bisericii și întregul plan de mântuire a omului. 
Totodată întreaga realitate și existență. Mai 
mult, întâlnirea creatului cu Necreatul, a ver­
ticalului cu orizontalul. Crucea concentrează 
în sine toată iconomia dumnezeiască. Ea pune 
la un loc Întruparea cu Schimbarea la Față și 
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apoi cu Pătimirea, cu Învierea și cu Înălțarea 
la Cer! Privite la nivel personal, actualizat și 
contextualizat: un proces complex și complet! 
Crucea, ca manifestare a credinței și certiicare 
a adevărului că Hristos S­a pogorât de la Tatăl 
și S­a întrupat pe pământ pentru ca, cu puterea 
cea de­a dreapta a lui Dumnezeu, să biruiască 
puterea ce de­a stânga, a vrăjmașului! Așadar 
perspectivă dogmatică, ascetică și liturgică! 
Întruparea Mântuitorului este bucurie adusă 
omului și izbândă asupra răului! De aici ordi­
nea în care, cu ajutorul degetelor împreunate 
ale mâinii drepte, se săvârșește semnul Sin­
tei Cruci. Aici stă biruința ei care se întinde 
în toate laturile lumii și nu până la marginile 
pământului.

Omul de astăzi trebuie să trăiască această 
biruință oferită de Cruce și să încerce să 
răspundă teologic provocărilor necontenite 
pe care i le oferă lumea în care trăiește. Doar 
străduința de a da un răspuns teologic, într­o 
lume care îl solicită neostenit, certiică și gra­
dul de religiozitate și de duhovnicie pe care îl 
are o realitate care este chemată să se pnev­
matizeze și transigureze pe sine necontenit, 
într­o depășire a veacului și ca pregătire pen­
tru marea schimbare și transparentizare de 
la sfârșitul acestuia.

Părinții Bisericii ne învață, în tot cazul, 
cum să răspundem provocărilor neîncetate 
ale vremii în care trăim. Ei vorbesc de o lume 
văzută și de alta nevăzută, de omul văzut și 
de cei interior, duhovnicesc, care și trebu­
ie câștigat și actualizat. Ei insistă pe faptul 
că lumea exterioară, văzută, este imagine a 
celei interioare, nevăzute. În același timp, 
trebuie să conducă la ea! Creația întreagă 
trimite la omul interior și îi arată acestuia 
cum trebuie să ie! Așa cum lumea este dată 
în general de relația dintre cer și pământ, 
așa și omul este determinat de lucrarea 
practică și de contemplarea lui Dumnezeu 
și a lucrărilor Acestuia. Omul văzut îl arată 
pe cel lăuntric și invers! Totodată, lumina 
în care este îmbrăcată creația arată condiția 
omului de a sta și a se îmbrăca în lumină! 
Adică de a se uni cu Dumnezeu, devenind 
lumină.

Prin urmare, adevărata problemă este 
dată nu de acomodarea la lume, ci de cea la 
sine, la Biserică și la Dumnezeu. Câștigarea 
de sine a omului oferă și câștigarea lumii, în 
contextul ei mereu modern și contemporan, 
oferind așadar încontinuu condiții noi de 
viață, însă în cadrul aceleiași participări la 
Același Duh Sfânt.
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Gedanken über den zeitge-
nössischen (christlichen) 
 Menschen und die Herausfor-
derungen seiner Welt

Prof. Dr. Adrian Marinescu

Das hema der Anpassung des Menschen an 
seine Welt hat in jeder Epoche viel Zuspruch 
gefunden, weil es mit dem Selbstverständnis 
des Menschen, als einer für die Ewigkeit be­
stimmten Wirklichkeit, die in der Geschich­
te lebt, in Zusammenhang steht. Die Über­
schneidung des Sakralen mit dem Profanen 
erzielt bis heute eine breite Resonanz. Die 
Tätigkeit der heiligen Väter und der Kirche 
im Allgemeinen steht in engem Zusammen­
hang mit der Suche nach angemessenen Ant­
worten dieses Problems in jeder und für jede 
Generation.

Wegen des technischen Fortschrittes, der 
Entwicklung der sogenannten menschlichen 
Erkenntnis und des Wissens breiter Schich­
ten der Gesellschaft, fühlt sich der Mensch 
von heute oft von seiner Zeit überfordert. Er 
fühlt sich manchmal alleine und ist vielleicht 
sogar unzufrieden. Er indet keinen Frieden, 
sowohl in sich selbst als auch außerhalb sei­
ner selbst. Er ist nicht mehr der Ansicht, dass 
er in der Welt, der Tradition, ja im Leben 
verwurzelt sei. Gleichzeitig hat er vergessen, 
dass diese Welt, wo er lebt und sich beschäf­
tigt, ihn dabei nicht hindert, sondern sogar 
fordert, den Weg zu sich selbst und zu Gott 
wiederzuinden. 

Es wurde viel darüber diskutiert, ob un­
ser Jahrhundert ein religiöses sei oder nicht. 
Wir können jedoch noch kein sicheres Ur­
teil fällen. Es scheint zumindest, dass der 
Mensch jeder Epoche soviel wahrnehmen 
kann, wie viel er selbst ist! So geschieht es 
auch zu unserer Zeit! Ein kurzer theologi­
scher Blick darauf kann uns dies sehr gut 

vor Augen führen. Der Mensch von heute 
lebt in einer epigonenhaften Zeit, in einer 
Zeit also, die ungeduldig geworden und da­
her auch unbeständig ist. Es kommt noch 
hinzu, dass er sich von seiner Religiosität 
weiter entfernt. Er ist und will auch nicht 
mehr ein Mensch Gottes sein. Ihm ist ein 
schwerwiegender Auftrag auferlegt worden 
und es kommt noch hinzu, dass unsere Zeit 
eine komplizierte Zeit ist. Wie kann er diese 
doppelte Herausforderung meistern? Unter 
welchen Bedingungen kann er sich als freie, 
gewissenhafte Person bewahren, die vor sich 
selbst, vor Gott und den Menschen Verant­
wortung trägt? Inwiefern kann der Mensch 
von heute immer noch gläubig und religiös 
sein?

Die Welt von heute, wie auch die von ges­
tern oder morgen, bringt die christliche Da­
seinsgestaltung nicht zu Fall. Oder anders 
formuliert: Christ zu sein ist mit unserer 
Zeit vollkommen vereinbar. Das christliche 
Leben kennzeichnet sich dadurch, dass es zu 
jeder Zeit und jeder Epoche neue Formen an­
nehmen kann, indem es immer modern und 
aktuell bleibt. Nur wer sich tief in dem litur­
gischen Leben der Kirche verankert, die für 
die Welt und für den Menschen in der Welt 
betet, erlangt eine Leichtigkeit des Daseins. 
Die Lebenskrisen werden leichter überwun­
den, Freude und volles Leben bestimmen die 
ganze Existenz, die dankbar entgegengenom­
men wird. Das Zusammensein mit Christus 
verleiht dem eigenen Leben Beharrlichkeit. 
Erst dadurch kommt man auch in vollen Ge­
nuss des eigenen Lebens. Das Fernbleiben 
von der Gnade Christi versteinert und ver­
steift das Herz eines jeden Menschen. Und 
besonders unsere Zeit braucht dringend die 
Vertiefung der Gemeinschaft mit Gott und 
mit den Heiligen.

Der zeitgenössische Mensch schafft 
vorschnell seine eigene, virtuelle Welt, die 
der wirklichen fern ist. Das Verlorensein in 
reiner Virtualität bedroht den Menschen 
immer mehr und mehr, auch aus dem Ge­
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sichtspunkt seiner Beziehung zu Kirche 
und Gott. Es besteht die Gefahr, dass er 
den konkreten Bezug zur Welt und zum 
Leben verliert. Und diese Gefahr des (post­
modernen) Lebens ist besonders groß. Sie 
hat im Hintergrund sowohl einen tiefen 
Intellektualismus, der mit interessanten 
Bildern und schlauen Metaphern arbeitet, 
als auch einen markanten Moralismus, 
der einen farblosen Synkretismus mit sich 
bringt. „Ich weiß, dass Gott da oben sitzt 
und sieht, was ich tue! Warum brauchen 
wir denn noch eine Kirche? Gott hilft doch 
uns allen! Jeder hat seinen eigenen Gott! 
Auch die anderen Religionen sprechen 
über das Gute, die Wahrheit, Reinheit und 
die Tugend!“ Der wahre Glaube kann we­
der einen beliebigen Synkretismus vertre­
ten noch eine Summe schöner Ideen. Er ist 
etwas ganz Konkretes. Er weist auf einen 
persönlichen Gott hin, über welchen etwas 
Konkretes gesagt werden kann und nicht 
auf eine unpersönliche Existenz, ohne Ge­
halt und Gestalt. Gott ist aber nicht eine 
vom Menschen ferne Wirklichkeit, son­
dern eine Macht, die in der Welt und im 
Menschen am Werke ist, indem er ihn be­
auftragt, Gottgleich zu werden, mit Hilfe 
seiner Gnade. Gott kann nicht eine von 
uns geschaffene Wirklichkeit sein!

Wir schämen uns heute dafür, uns mit 
der Kirche zu identiizieren und uns als 
ihre Mitglieder zu bekennen. Wir können 
es nicht mehr begreifen, dass zum natür­
lichen Zustand des Menschen ein Leben in 
Gott gehört. Und mehr noch, wir haben auch 
das Interesse verloren, unseren Glauben zu 
vertiefen. Oder es scheint uns, dass das, 
was wir darüber sagen oder glauben können 
den Inhalt des Glaubens ausmacht und dar­
stellt. Wir nehmen uns nicht mehr als kon­
krete Wirklichkeit wahr, die bewusst und 
verantwortlich der Kirche angehört. Unsere 
Daseinsgestaltung schiebt den liturgischen 
Rahmen der Kirche zur Seite. Jedoch ist 
nichts schöner und nützlicher als die Erfah­

rung Gottes und seiner Präsenz in unserem 
Leben. Nichts ist höher als die Teilnahme an 
Gott im Akt des konzentrierten Gebetes, in 
der Kirche oder zu Hause, in den Heiligen Sa­
kramenten oder im Akt des Lesens aus den 
Heiligen Schriften oder den Heiligen Vätern. 
Nichts gibt uns den Eindruck eines erfüllten 
Lebens als die Teilnahme am Werk Gottes in 
und mit der Welt.

Obwohl der zeitgenössische Christ daran 
glaubt, dass er korrekt und wissenschaftlich 
informiert ist, ist er leider nicht mehr im­
stande, ernsthaft und professionell seinen 
eigenen Glauben zu behandeln. Weil er oft 
die von der Kirche angebotene Wirklichkeit 
nicht mehr vertiefen will, denkt er neue 
Formen aus, indem er entweder in die Ver­
gangenheit hinschaut und von dort Formen 
übernimmt, die er starr als wesentliches 
christliches Leben durchzusetzen versucht, 
oder indem er neue Formen einfach ausdenkt 
(Sprache, liturgischer Prozess, Glaubensleh­
re, asketische Modelle u.s.w.). Es scheint, 
dass es ihm einfacher fällt, eine Kirche nach 
seinem Verständnisvermögen zu schafen, 
als in der Kirche zu leben, die uns Christus 
geschenkt hat.

Die Orthodoxen haben das persönliche 
Kreuz nicht als Last oder als bitteres und 
kaltes Leid gedeutet. Für uns ist das Kreuz 
siegreich und befreiend. Es bringt Freude, 
Seligkeit und Erfüllung. Und dies zurecht. 
Hier wird die Unterscheidung zwischen 
dem, was es ist und dem, was es sein soll, 
bemerkbar. Die Hl. Väter haben eingese­
hen, dass das Zeichen des Hl. Kreuzes nicht 
so einfach ist, wie die scholastischen Kate­
chismen uns zu glauben geben: das Zusam­
menfügen der Finger und das Berühren der 
Stirn, der Brust und der Schultern symboli­
siert demnach die Begegnung mit der Hei­
ligen Dreifaltigkeit und Christus selbst, in 
seinen zwei Naturen. Dies ist auch wahr. Für 
die Kirchenväter aber ist eben das Zeichen 
des Hl. Kreuzes die Synthese der gesamten 
heologie der Kirche und des ganzen Heils­
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plans Gottes. Gleichzeitig auch die ganze 
Wirklichkeit und Existenz. Mehr noch: es 
bringt das Geschafene und das Ungeschaf­
fene, die Vertikalität und die Horizontalität 
zusammen. Das Kreuz enthält die ganze 
göttliche Ökonomie. Es bringt die Mensch­
werdung mit der Verklärung und dann mit 
dem Leidensweg, der Auferstehung und der 
Himmelfahrt in Verbindung! Und dies aus 
einem persönlichen Gesichtspunkt, indem 
alles in eigenen Kontext gebracht und ver­
gegenwärtigt wurde: ein komplexer und 
vollständiger Prozess! Das Kreuz ist somit 
die Glaubensmanifestation und die Bestäti­
gung der Wahrheit, dass Christus vom Va­
ter zu uns niedergekommen ist und Fleisch 
wurde, um mit der rechten Kraft Gottes die 
Kraft des Widersachers zu besiegen! Also: 
eine dogmatische, asketische und liturgi­
sche Perspektive! Die Menschwerdung des 
Heilandes ist Freude für den Menschen und 
Sieg über das Böse! Daher kommt die Ord­
nung und die Regel des Sich­Bekreuzigen. 
Darin besteht sein Sieg in alle Richtungen 
der Welt und über das Ende der Erde hin­
aus.

Der Mensch von heute muss diesen 
Sieg des Kreuzes in seinem Leben erfahren 
und er muss versuchen, eine theologische 
Antwort auf die ununterbrochenen Her­
ausforderungen seiner Welt zu geben. Die 
Anstrengung, eine theologische Antwort 
auf die Herausforderungen dieser Welt zu 
geben, bestätigt die Religiosität und das 
Leben im Geiste eines jeden Menschen. Un­
sere Wirklichkeit ist dazu berufen, sich mit 
dem Geist zu durchdringen und sich im­
merwährend zu verklären, indem sie unse­
re gegenwärtige Epoche überholt und somit 

die große Verklärung und Transparenz der 
Endzeit vorbereitet.

Die Kirchenväter lehren uns, wie wir 
die Herausforderung unserer eigenen Zeit 
meistern können. Sie sprechen über eine 
sichtbare und eine unsichtbare Welt, über 
den sichtbaren und den innigen, geistigen 
Menschen, den wir zu gewinnen und zu ak­
tualisieren haben. Sie betonen, dass die ex­
terne, sichtbare Welt das Bild einer inwen­
digen, unsichtbaren Welt ist. Ihre Aufgabe 
ist es, den Menschen zu der inneren Welt 
zu führen. Die gesamte Schöpfung weist auf 
den inneren Menschen hin und zeigt ihm, 
wie er sein sollte! So wie sich in der Welt 
die Beziehung zwischen Himmel und Erde 
widerspiegelt, so ist auch der Mensch vom 
praktischen und kontemplativen Leben 
bestimmt. Der sichtbare Mensch weist auf 
den unsichtbaren hin und umgekehrt! Das 
Licht, dass die gesamte Schöpfung durch­
dringt, weist auf den natürlichen Zustand 
des Menschen, im Licht zu stehen und 
sich von ihm durchdringen zu lassen! Das 
heisst: sich mit Gott zu vereinen, indem er 
zum Licht wird.

Daher besteht das wahre Problem nicht 
darin, sich an die Welt anzupassen, sondern 
mit sich selbst, mit der Kirche und mit Gott 
stimmig zu werden. Die Gewinnung des eige­
nen Selbst schenkt auch die Gewinnung der 
Welt, in ihrem immerwährenden modernen 
und zeitgenössischen Kontext. Die Welt bie­
tet immer wieder neue Lebensbedingungen 
an, jedoch im Rahmen derselben Teilnahme 
an demselben Heiligen Geist.

Übersetzung: Ovidiu Sechel
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Ovidiu Sechel: Înaltpreasințite Părinte, 
vă mulțumim că ați acceptat invitația 
noastră și că ne­ați primit aici la sediul Mit­
ropoliei din Nürnberg. Tema interviului 
se intitulează „Provocările credinței”. În 
ambele sensuri. Atât provocările la  adresa 
credinței, cât și provocările credinței la 
 modul nostru de a trăi și a gândi.

IPS Serim: Vă mulțumesc și eu pentru că 
ați venit aici la Nürnberg, unde în decur­
sul anilor am avut numeroase întâlniri și 
evenimente ziditoare pentru credincioșii 
noștri. Nădăjduiesc ca și acest interviu să 
ie ediicator pentru credincioșii care ne 
vor citi.

OS: Aș dori să deschid discuția noastră cu 
o întrebare de principiu. Ce să înțelegem 
prin cuvântul credință? De la începuturile 
omenirii există credință în diferite forme, 
de la credința în diferiți dumnezei, până la 
credința în tehnologie sau chiar în nimic?

IPS: Credința în Dumnezeu reprezintă o di­
mensiune fundamentală, ontologică a omu­
lui. Ea este tinderea naturală a omului după 
prototipul său care este Dumnezeu. Mircea 
Eliade, cel mai mare istoric al religiilor, a 
spus că omul este o iință religioasă prin 
excelență, că religia este nota sa distinctivă 
în raport cu celelalte viețuitoare. Oricât 
am vrea să facem abstracție de religie, 
omul rămâne fundamental caracterizat de 

credință. Numai că dinamismul natural al 
credinței ca tinedere spre Dumnezeu poate 
i deturnat spre lumea creată și atunci vom 
crede în om, în știință, în tehnică... Desi­
gur că nu este rău să crezi în om, adică să 
ai încredere în om și în capacitățile lui crea­
toare. Numai că oamenii și tot ceea ce ei 
crează nu ne pot împlini, nu pot astâmpăra 
setea după absolut sădită în iința noastră. 
Lumea aceasta cu toată frumusețea ei nu 
ne poate oferi decât satisfacții trecătoare. 
De aceea, până la urmă, ne întoarcem tot la 
Dumnezeu! Pentru că Dumnezeu nu  poate 
i înlocuit cu nimic. Oamenii de astăzi nu 
sunt neapărat necredincioși sau atei, ci 
mai degrabă indiferenți. Și aceasta pentru 
că mărturia celor credincioși este foarte 
slabă. Dacă și cei credincioși trăiesc aproa­
pe ca și cei necredincioși, atunci aceștia din 
urmă nu au niciun exemplu de urmat. Pen­
tru credință, omul are nevoie de exemple. 
Exemplele sunt molipsitoare! Așa a fost 
întotdeauna.

OS: În România ne confruntăm cu o 
situație paradoxală. După SUA suntem 
țara cu cele mai multe facultăți teologi­
ce de diferite confesiuni și suntem o țară 
care se declară în proporție de peste 80% 
ca iind ortodoxă și de peste 90% ca având 
o aparteneță confesională. Avem din punct 
de vedere statistic foarte puțini atei. Cu 
toate acestea suntem una dintre cele mai 
corupte țări din Europa și mă mărginesc 

«Provocarile Credintei»
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a mă referi acum doar la corupția sub for­
ma ei de minciună, mită… și apoi avortul. 
Cum de pot exista aceste două realități una 
lângă alta?

IPS: Aceasta înseamnă în primul rând că 
credința celor mai mulți este supericială, 
teoretică, fără să le angajeaze cu nimic 
viața. Ei trăiesc ca și necredincioșii, deși 
spun că sunt credincioși. Dar se întâmplă 
ca și printre puținii practicanți ai credinței, 
adică printre cei care se roagă, postesc, 
merg la biserică…unii să facă toate acestea 
mai mult de formă, fără să urmărească 
conformarea vieții lor cu exigențele 
credinței. Extrem de puțini sunt cei care 
au o credință luminată și se angajează în 
trăirea ei, cu toată viața lor. Deci majori­
tatea covârșitoare a așa zișilor credincioși 
trăiește într­un compromis permanent: 
una cred și alta fac. Adică într­o schizofre­
nie. De aici și atâtea boli psihice! Pentru că 
ne împăcăm foarte ușor cu compromisurile 
de tot felul, cu minciuna, cu hoția, cu su­
pericialitatea… Cu toată credința pe care 
o mărturisim teoretic, nu ne oprim nici de 
la păcate foarte grave cum sunt avorturile, 
ferirea de a avea copii, desfrâul, trăirea în 
concubinaj, divorțul, beția…Toate acestea 
atrag asupra noastră suferințe nenumărate 
și ruinează încetul cu încetul iința neamu­
lui. Căci iată suntem pe cale de dispariție 
prin milioanele de avorturi făcute de la 
Revoluție încoace, prin părăsirea țării în 
masă, prin părăsirea satelor. Ceea ce n­a 
reușit să facă Ceaușescu în plină dictatură 
comunistă, facem noi în deplină liberta­
te! O libertate care înseamnă practic robia 
păcatului. Din păcate, românii de astăzi nu 
își mai iubesc țara ca cei dinaintea noastră. 
Prin industrializarea forțată de pe vremea 
comunistă și exodul spre orașe s­au rupt 
rădăcinile sănătoase ale neamului. Am de­
venit o masă amorfă, în solda statului de la 
care așteptăm totul. Românul, deși este do­

tat intelectual și cu multe alte calități, nu 
are totuși calități practice. Nu știm să ne 
organizăm, nu știm să ne asociem pentru 
a crea ceva bun pentru noi înșine și pen­
tru țara noastră. Mai degrabă părăsim țara 
și ne punem în solda străinilor. Desigur că 
iecare dă vina pe politicieni și pe stat, iar 
statul dă vina oameni, care nu  muncesc! 
Și așa pierdem cu toții. Păcat de atâtea 
valori care iau drumul emigrației! Iar țara 
se pustiește. Vor veni străinii, asiaticii, să 
ne cumpere pământul atât de roditor, iar 
puținii români care vor mai rămânea vor i 
slugile acestora. 

OS: Am putea găsi o oarecare explicație la 
toate acestea? 

IPS: Eu cred, așa cum am anticipat, că noi 
românii avem o structură modelată în is­
toria noastră de viața la țară, de lucrarea 
pământului, de creșterea animalelor. Sun­
tem un popor agricol, un popor de păstori. 
Ceea ce nu este nici pe departe un lucru ne­
gativ. Căci Dumnezeu l­a creat pe om toc­
mai ca să lucreze pământul. Prin lucrarea 
pământului și viața la țară, în armonie cu 
natura, omul face mult mai ușor experiența 
prezenței lui Dumnezeu, decât atunci când 
trăiește în aglomerații urbane, fără chip. 
Poate tocmai de aici vine și religiozitatea 
mai răspândită la români decât la popoare­
le cu tradiție industrială puternică. Numai 
că prin trecerea bruscă și masivă, la tipul 
de viață industrial, ne­am pierdut cultura 
și civilizația satului formate de credința 
în Dumnezeu și de tradițiile Bisericii. Iar 
la orașe, n­am ajuns, așa cum s­a ajuns în 
Occident, unde trecerea a fost mult mai 
irească, la o civilizație de masă, creată de 
valori cum sunt: respectul vieții (de pildă 
în Occident, legea avortului este mult mai 
restictivă decât la noi și în general nu se fac 
atâtea avorturi ca la noi tocmai datorită re­
spectului pe care­l au cei mai mulți față de 
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viață, nu neapărat din motive religioase, re­
spectul semenului cu identitatea sa pro prie, 
coresponsabilitatea pentru viața cetății, re­
spectul legilor, respectul autorității… Noi 
suntem adeseori haotici, n­avem cultura 
dialogului, ne supărăm unul pe altul foarte 
repede. Ni se pare că suntem mai buni ca 
alții și vrem ca ceilalți să facă ceea ce gân­
dim noi. Suntem și egoiști, nu ne gândim 
decât la interesul nostru propriu, nu și la 
ceilați, cu atât mai puțin la Statul pe care­l 
formăm cu toții. Statul nu este o creație 
artiicială sau o „vacă de muls”, ci suntem 
noi toți. Cum suntem noi, așa este și Statul 
și cum este Statul, așa suntem și noi. Dacă 
eu înșel Statul, îi înșel pe toți ceilalți și mă 
înșel și pe mine însumi. Ne lipsește deci o 
gândire comunitară sau de comuniune care 
stă în fond la baza credinței creștine. Eu 
mă uimesc de gândirea germanului de rând 
care respectă legile Statului, ține la țara 
sa și nu se bucură ca cineva să păgubească 
Statul care este al lui și al tuturor.
Apoi să nu uităm moștenirea tragică a pe­
rioadei fanariote care i­a învățat pe  români 
cu corupția și compromisul. Dar, dacă în 
această periodă corupția și compromisul 
erau mai mult la nivel politic, astăzi ele 
sunt generale. 
În legătură cu facultățile de teologie, tre­
buie să spunem că avem prea multe și că 
nu toate își justiică existența pentru că 
nu mai este nevoie de preoți. Majoritatea 
posturilor sunt ocupate cu preoți tineri și 
foarte tineri. Apoi nivelul învățământului 
la multe din aceste Facultăți este sub ori­
ce critică. Deasemenea teologia se reduce 
adeseori la o formă de știință abstractă, 
fără impact asupra vieții viitorilor teo­
logi. De aici rezultă și slaba lor implicare 
socială, neasumarea rolului de a i modele 
de credință și de corectitudine în societate. 
Cred că se impune cu necesitate reducerea 
facultățile de teologie la una pe Mitropolie, 
deci la cinci. 

Subliniez toate aceste aspecte negative 
cu multă durere în sulet și din dorința ca 
măcar unii din cei ce citesc aceste rânduri să 
se angajeze și mai responsabil în credință, 
silindu­se să trăiască conform exigențelor 
ei. Căci o facem pentru noi înșine, ca și pen­
tru societatea în care trăim. Credința nu ne 
mântuiește din nevoi și din necazuri și nu 
ne aduce bucurie în sulet decît în măsura 
în care o trăim cu adevărat. 

OS: Aș dori să trecem la provocările 
credinței la adresa modului nostru de viață. 
Speciicul credinței creștine este credința 
că Iisus Hristos este a doua persoană a Sf. 
Treimi și că El a murit și a înviat. Plec în 
următoarea întrebare de la o experiență 
personală. Mi­a fost o singură dată dat să 
ascult o predică despre Înviere și nu pot 
să nu remarc, că și simpla prezentare a 
Cruciicării Mântuitorului ar putea deveni 
piatră de poticnire pentru unii credincioși. 
De ce credeți că se predică atât de puțin 
despre Înviere?

IPS: Pentru că uităm esențialul. Credința 
creștină este credința în Înviere, care ne 
face și pe noi vii. Învierea este deci fun­
damentul credinței. „Dacă Iisus n­a înviat, 
zadarnică este credința noastră” (1 Cor. 
15, 14). Crucea este doar un moment din 
viața Mântuitorului. Învierea este starea 
permanentă. Tot astfel și viața noastră 
pe pământ este un moment în raport cu 
veșnicia Învierii care ne așteaptă. Oricât 
de grea este viața, ea nu se poate compara 
cu veșnicia fericirii care ne așteaptă. De 
aceea credința creștină este fundamen­
tal optimistă. Și trebuie propovăduită ca 
atare ca să dăm curaj oamenilor. Creștinul 
adevărat este întotdeauna optimist,  chiar 
și în mijlocul celor mai mari grutăți. El nu 
își pierde niciodată nădejdea și nu se teme 
de nimic, nici măcar de moarte pentru că 
prin rugăciune este unit cu Hristos, Birui­
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torul răului și al morții. Iar uniți cu  Hristos, 
biruim și noi toate formele sub care se 
manifestă răul în viața noastră.  Toate 
 devin înviere, biruință. Moartea trupului 
devine și ea Paște, adică trecere în oceanul 
nesfârșit al Învierii. Căci cuvântul Paște 
înseamnă tocmai pasaj, trecere. Ținta 
credinței noastre este deci Învierea. Dar 
nu numai Învierea ca etapă inală a vieții, 
ci și învierea noastră de zi cu zi, pentru că 
toată viața credinciosului pe pământ este 
stăbătută de razele Învierii. Viața noastră 
pământească este făcută, așa cum spunea 
cineva atât de frumos, din morți și din 
învieri parțiale. Prin greutățile cu care ne 
confruntăm simțim gustul amar al morții, 
iar prin biruința lor, prin credință și 
rugăciune, ne bucurăm de Înviere, până la 
moartea și Învierea inală. Ce bine ar i să 
ne amintim mereu de biruința Domnului 
prin Înviere și să avem curaj să spunem în 
toate necazurile: „ultimul cuvânt în viața 
mea îl are Dumnezeu, îl are biruința, îl are 
Învierea!”

OS: Deci Învierea are o dimensiune 
eshatologică, ce privește destinul și 
destinația noastră ultimă, dar și o dimen­
siune a vieții de zi cu zi?

IPS: Bineînțeles. Nu trebuie să împingem 
Învierea doar la sfârșitul vieții, ci s­o trăim 
zi de zi. Să credem neclintit că biruința 
lui Hristos prin Înviere este și biruința 
noastră în viața de toate zilele. Chiar dacă 
ne este greu în viață ­ și nu se poate să nu 
ne ie și greu pentru că suntem păcătoși 
­ credința în Înviere ne deschide perspec­
tiva biruinței, atâta vreme cât nu suntem 
opaci față de ea. În mijlocul celor mai mari 
greutăți, nădejdea Învierii, a biruinței nu 
trebuie să ne părăseacă. „În lume necazuri 
veți avea, dar îndrăzniți, Eu am biruit lu­
mea”! (In. 16, 33). Ce cuvinte îmbărbătoare 
ale Celui care a biruit tot răul și ne­a pro­

mis că este cu noi în toate zilele până la 
sfârșitul veacurilor (cf. Mt. 28, 20)!

OS: În Evanghelii avem relatate trei învieri 
săvârșite de Hristos: învierea  iului văduvei, 
învierea fetiței mai marelui  Templului și 
învierea lui Lazăr. Toți aceștia au înviat 
și mai apoi au murit. Învierea lui Iisus se 
deosebește fundamental de  aceste  învieri. 
El nu este văzut, ci se face recunoscut 
 atunci când dorește, trece prin ușile în­
chise, dar și mânâncă cu apostolii și se lasă 
atins de ei. Învierea descrie o realitate, care 
ne este doar parțial accesibilă. Ce este și ce 
nu este Învierea?

IPS: Învierea este Împărăția lui Dumnezeu 
în cer și pe pământ. Pentru că prin Înviere 
s­au deschis porțile Împărăției cerurilor. 
În icoana Învierii îl vedem pe Mântuitorul 
înviat cum calcă în picioare porțile iadu­
lui și scoate de acolo pe Adam și pe Eva cu 
tot neamul pentru a­i așeza în rai, adică în 
Împărăția lui Dumnezeu. Iar pe pământ, 
Împărăția lui Dumnezeu este în Biserică. 
Biserica este „laboratorul Învierii”, cum o 
numește Pr. Dumitru Stăniloae, pentru că 
în Biserică, prin rugăciune și împărtășirea 
cu Sintele Taine ale lui Hristos, devenim 
și noi vii și tot mai vii, până când viața 
lui Dumnezeu în noi covârșește trupul și 
materia, transigurându­le. Invierea sau 
Împărăția lui Dumnezeu este „dreptate și 
pace și bucurie în Duhul Sfânt” (Rom. 14, 
17). Sf. Seraim de Sarov, care răspândea 
în jurul său lumina Învierii, saluta pe 
toți cei care îl vizita cu cuvintele: Bucuria 
mea, Hristos a înviat! Oamenii Învierii 
răspândesc în jurul lor pacea și bucuria pe 
care le au în suletul lor. Îi cunoști după 
chipul luminat al feței lor, după blândețea 
vorbei, după simplitatea îmbrăcăminții și 
a vieții, după răbdarea lor, după faptul că 
nu judecă pe nimeni, după mulțumirea pe 
care o au mereu în sulet, după curajul pe 
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care­l inspiră celor de lângă ei. Cei care nu 
au dobândit prin credință și asceză aceste 
calități, vor răspândi în jurul lor opusul 
Învierii, adică moartea spirituală în care 
trăiesc cu trăsăturile ei: alergarea după 
bunurile materiale și plăcerile trupești de 
care nu se pot sătura niciodată, veșnica 
nemulțumire, cearta, scandalurile, minciu­
na, înșelătoria… 
Din nefericire, cei mai mulți oameni trăiesc 
în moarte spirituală. “Știu că ai nume că 
trăiești, dar ești mort“ (Apoc. 3, 1). Păcatul, 
cât de dulce poate părea, lasă întotdeauna 
gustul amărăciunii pentru că el nu este ire­
sc, nu ține de natura omului. Dimpotrivă 
păcatul este tot ceea ce poate i mai ne­
iresc, deși, prin obișnuința cu el, nu ni se 
mai pare neiresc. Obișnuința cu păcatul 
ne împeidică să înțelegem că suferințele 
și încercările vieții sunt consecințe ale 
păcatului. Și mai grav este faptul că astăzi 
se încearcă pe toate căile să se șteargă 
conștiința însăși a păcatului. Omul este li­
ber, deci totul este permis, nu există păcat. 
Aceasta este mentalitatea omului modern. 
Ceea ce nu înseamnă că uitând păcatul, 
omul suferă mai puțin. Dimpotrivă! Prin 
consecințele păcatului noi trăim o viață 
împuținată, desigurată, pervertită, o viață 
care este mai mult moarte. În viața de 
păcat omul are mereu gustul amărăciunii 
și al neîmplinirii. El poate reveni, poate în­
via la viața adevărată prin integrarea sa în 
Biserică unde primește iertare prin Taina 
Spovedaniei și unde învață să se roage și să 
trăiască după voia lui Dumnezeu. Atunci se 
întărește în noi viața adevărată, iar moar­
tea se transformă cu Hristos în Paște, în 
Trecere. 

OS: Deci la sfârșitul timpului vom trece 
mai departe?

IPS: Bineînțeles. Păcatul ne marchează 
existența noastă pământească. De aceea 

trupul nostru material trebuie să se 
întoarcă în pământ și să învieze într­o 
formă pnevmatizată, spiritualizată. După 
moarte, vom avea un trup cu totul spiri­
tualizat, ca trupul Domnului după Înviere. 
Totuși această experiență n­o putem facem 
cei mai mulți dintre noi aici pe pământ, 
dar o cunoaștem la sinții care prin asceză 
au devenit mai mult duh decât trup, 
iar după moarte trupurile lor au rămas 
nestricăcioase, purtătoare de Duh, cum au 
fost și în viață.

OS: Deci Învierea lui Hristos crează o nouă 
dimensiune a comunicării cu Dumnezeu și 
a vieții?

IPS: Învierea este o viață nouă în și cu 
Hristos. De aceea creștinismul nu trebuie 
înțeles ca iind o religie în șir cu celelalte 
religii, adică o sumă de reguli și datorii, pe 
care omul trebuie să le respecte pentru a 
putea intra în legătură cu Dumnezeu. Ci­
neva a zis foarte frumos că creștinismul 
este criza tuturor religiilor. Este adevărat 
că și în Biserică ne silim, la început, să 
respectăm poruncile lui Dumnezeu, dar 
după ce ne obișnuim cu ele, poruncile de­
vin atât de irești încât nu mai simțim nicio 
forțare în împlinirea lor, tocmai pentru că 
ele corespund întru totul naturii noastre 
profunde. Deci încă de pe pământ putem 
trăi momente ale Învierii, precum Sf. Sera­
im de Sarov sau Francisc de Asisi, momen­
te care urmează și efortului nostru ascetic 
de eliberare de lucrurile lumii acesteia, de 
care ne bucurăm în continuare, dar cu totul 
altfel decât atunci când eram împătimiți de 
ele.

OS: De ce sunt oamenii de acest fel atât de 
rari?

IPS: Pentru că foarte puțini creștini se 
angajează în efortul ascetic, adică în post 
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și rugăciune, în participarea regulată la 
Sf. Liturghie și împărtășirea deasă cu Sf. 
Taine, în lupta cu păcatul și în săvârșirea 
constantă a binelui. Fără asceză, care 
este o dimensiune fundamentală a vieții 
creștine păstrată în Ortodoxie, nu putem 
să avansăm duhovnicește, nu putem să­L 
simțim pe Dumnezeu în inimă pentru că nu 
ne putem ruga cu mintea în inimă, ci vom 
face o rugăciune supericială, intelectuală, 
o rugăciune deci care se oprește la nivelul 
creierului și nu poate coborî în inimă. Fără 
înfrânare de la plăcerile vieții, prin post și 
viață cumpătată în toate, mintea nu poate 
coborî în inimă, pentru că este obișnuită 
să coboare în simțuri, aprinzând pofta 
păcatului. Atunci viața noastă spirituală 
devine supericială, amestecată cu păcatul, 
mărginindu­se la lucrurile lumii acesteia.

OS: Conștientizarea păcatului stă la înce­
putul vieții duhovnicești; este această 
conștientizare condiția de a putea începe 
să ne rugăm?

IPS: Când omul conștientizează că este 
păcătos și că are nevoie de mila lui Dum­
nezeu, începe să se roage și mila lui Dum­
nezeu va veni din plin asupra lui. Căci 
Dumnezeu nu vrea moartea păcătosului, ci 
să se întoarcă și să ie viu. Când avem vie 
conștiința păcatului, atunci ne silim mereu 
să împlinim poruncile lui Dumnezeu, să 
ne rugăm, să postim, să mergem regulat la 
Biserică, să iubim pe semenii noștri…

OS: În tipul nostru de cultură și  chiar 
în cultura noastră religioasă este cul­
tivat omul sănătos și în consecință dis­
cursul despre păcat este resimțit ca iind 
deranjant. Păcatul este negativitate dar 
conștientizarea păcatului marchează o 
biruință, demască un optimism. Dacă în 
secolele trecute omul se confrunta cu fri­
ca de moarte, de iad, cu lipsa de sens sau 

cu un ateism nihilist, astăzi indiferența 
pare a i piedica cea mai mare. Cum poa­
te conștientizarea păcatului să provoace 
optimismul, să transforme indiferența în 
asumare?

IPS: Lumea de astăzi se vrea tot mai 
independentă, tot mai autonomă, chiar și 
față de Dumnezeu. De aceea se cultivă li­
bertatea absolută, cu gândul că numai așa 
omul se poate dezvolta fără nicio îngrădire. 
Această concepție este fundamental 
greșită pentru că omul este creat tocmai 
ca să trăiască în comuniune cu Dumnezeu, 
Creatorul său, și cu ceilați oameni, frații 
și semenii săi în umanitate. El ar putea să 
se bucure de o libertate absolută numai 
dacă și­ar da el singur viața și n­ar depin­
de de nimeni. Or noi suntem iințe socia­
le, existența noastră este condiționată de 
ceilalți și în primul rând de Dumnezeu. Li­
bertatea iecăruia trebuie să țină seama de 
libertatea celorlalți și nu poate i absolută. 
Libertatea mea încetează în fața libertății 
semenului meu, de care trebuie să țin 
seama. Conștiința păcatului, departe de 
a paraliza voința omului, este tocmai mo­
torul care­l împinge înainte, îl ajută să se 
angajeze tot mai mult pe calea binelui. 

OS: Poate ajuta rugăciunea la conștien­
tizarea păcatului și, dacă da, în ce fel?

IPS: Orice lucru bun, orice virtute vine de 
la Dumnezeu, este harul Său care lucrează 
în suletul nostru. Însă harul nu lucrează 
împotriva voinței noatre, pentru că altfel 
Dumnezeu ne­ar suprima libertatea. Dum­
nezeu așteaptă mereu colaborarea noastră. 
Iar colaborarea noastră cu El începe cu 
rugăciunea. Fără rugăciune nu există comu­
niune cu Dumnezeu. Totodată rugăciunea 
este forma cea mai intimă a comuniunii 
noastre cu Dumnezeu, Care sălășluiește în 
inima noastră. De aceea trebuie să intrăm 
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în inimă prin rugăciune pentru a­L întâlni 
pe Dumnezeu și a ne bucura de prezența 
Lui. Iar întâlnindu­ne cu Dumnezeu în 
inimă, nu se poate să nu se trezească în noi 
conștiința păcatului. 

OS: Cum reușim să păstrăm o stare de 
rugăciune?

IPS: Rugându­ne mult, așa cum putem. 
Căci n­o să putem ușor de la început să ne 
rugăm cu mintea în inimă, adică să facem 
întotdeauna o rugăciune curată, fără gân­
duri srăine care ne vin în minte tocmai când 
ne rugăm. Dar încetul cu încetul ne vom 
ruga tot mai bine și cu mai multă bucurie. 
Căci a te ruga este cea mai mare bucurie. 
Noi ne rugăm mai mult când avem neca­
zuri, și este foarte bine. Căci amărăciunile 
vieții înlăcărează rugăciunea, ne ajută s­o 
facem din toată inima. Bine­ar i ca după ce 
trec valurile să nu uităm de rugăciune, ci 
să persistăm în ea. Numai așa putem tinde 
spre starea de rugăciune, care înseamnă să 
te rogi spontan, în orice vreme și în orice 
loc. Să nu uiți de rugăciune, ci s­o ai me­
reu în inimă și pe buze. Este adevărat că 
rugăciunea este o mare asceză, poate cea 
mai mare asceză, pentru că ea pretinde 
concentrarea minții în inimă. Or mintea 
nu poate i stăpânită ușor, nu se oprește 
ușor din împrăștierea ei în lucrurile lumii 
acesteia pentru a intra în inimă, de unde ea 
izvorăște și unde, întorcându­se, își găsește 
odihna. 

OS: E mai grea rugăciunea decât erudiția?

IPS: Am spus că rugăciunea adevărată este 
cea mai mare asceză pentru că ea angajează 
toată iința noastră care se concentrează în 
inimă. Trebuie să intri cu mintea în inimă 
ca să te rogi cu adevărat. Rugăciunea este 
de ordin existențial, pe când studiul este de 
ordin intelectual. Studiul nu­ți angajează 

neapărat inima. Poți să i un om cere bral, 
fără prea multă simțire, pe când omul 
care se roagă bine, este numai simțire, nu­
mai dragoste. De aceea nu trebuie să ne 
mulțumim cu o rugăciune exterioară, rece, 
făcută doar cu intelectul, cu rugăciunea 
care nu coboară din cap în inimă. Această 
rugăciune nu ne transformă existențial, 
nu ne unește cu Dumnezeu. Ne lasă reci, 
indiferenți față de semenii noștri. Pe când 
rugăciunea inimii ne umple de dragos­
te pentru ei și pentru toată creația. Când 
vorbim aici de minte trebuie să înțelegem 
mintea ca energie a inimii, nu creierul ca 
organ, prin care mintea se exprimă. Min­
tea este deci o energie a inimii, ea țâșnește 
neîncetat din inimă și se exprimă prin crei­
er. Numai când mintea se concentrează în 
inimă, când rămâne îndelung în inimă prin 
rugăciune își găsește odihna. Iar când vor­
bim de inimă, înțelegem inima spirituală, 
care nu se confundă întru totul cu inima ca 
organ biologic, dar este în strânsă legătură 
cu acesta.

OS: Deci inima este centrul iinței 
 noastre?

IPS: Da. Inima este focarul în care se 
concentrează toate energiile, toate puteri­
le izice și psihice ale omului. Toate aceste 
energii­puteri pornesc din inimă și se întorc 
în inimă, dacă avem o viață armonioasă, 
echilibrată. Dacă nu, inima va i agitată, 
nemulțumită…

OS: Un element de unitate a omului?

IPS: Da, ca centru al iinței noastre, ini­
ma realizează unitatea și armonia ei. Dar 
și unitatea tuturor puterilor cosmice. Pen­
tru că, prin inima sa, omul este în centrul 
universului, este în legătură cu tot uni­
versul. Întreaga creație se recapitulează, 
se concentrează în inima noastră. Părinții 
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Bisericii spun că omul este un microcos­
mos, un cosmos în mic. Dacă avem pacea 
inimii, simțim, trăim efectiv această uni­
tate. Simțim că totul face parte din noi, 
că nimic nu ne este străin. Pentru că prin 
rugăciunea curată ne umplem de dragos­
tea lui Dumnezeu, iar dragostea uniică 
toată creația. Dacă inima este dezbinată, 
chinuită, puterile noastre și ale universului 
sunt în dezarmonie.

OS: Ce stilistică are omul care se roagă? 
Cum se mișcă, cum se îmbracă, cum 
vorbește…?

IPS: Eu cred că omul rugăciunii face totul 
în modul cel mai natural. Pentru că ajuns la 
starea naturală creată de Dumnezeu, care 
înseamnă armonie între ceea ce trăiește 
lăuntric și ceea ce manifestă în afară. 
Părintele Stăniloae spunea că semnul sfân­
tului este delicatețea, sensibilitatea. Acesta 

se îmbracă simplu, ca să nu atragă atenția 
asupra lui, vorbește puțin, pentru că petre­
ce mai mult în inima sa și nu se risipește în 
cele exterioare. Are o inimă sensibilă care 
participă la durerea semenilor, încercând 
să le­o ușureze. Părintele Stăniloae spunea 
și că îndumnezeirea omului, adică starea sa 
cea mai înaltă, este tocmai maxima sa uma­
nizare. Trebuie să devenim cu adevărat 
oameni, așa cum ne­a creat Dumnezeu. 
Să știm că păcatul ne coboară sub nivelul 
naturii  noastre, ne pervertește natura și o 
distruge treptat. Dacă am trăi după natu­
ra noastră bună, creată de Dumnezeu, am 
i mereu liniștiți, blânzi, atenți la nevoile 
semenilor… Deci semnul omului care se 
roagă este acela că trăiește după irea sa, că 
este foarte uman și foarte sociabil.

Interviul integral îl puteți asculta pe 
www.cbrom.de
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Ovidiu Sechel: Exzellenz, wir bedanken 
uns, dass Sie unsere Einladung akzeptiert 
haben und wir bedanken uns auch für 
den Empfang, hier bei Ihnen zu Hause, in 
Nürnberg. Das hema unseres Interviews 
heißt „die Herausforderungen des Glau­
bens“. Wir verstehen darunter sowohl die 
Herausforderungen an die Adresse unseres 
Glaubens als auch wie der Glaube unseren 
Lebensstill und unsere Denkweise heraus­
fordert.

Metropolit Seraim: Ich möchte auch 
Ihnen für Ihren Besuch danken. Hier in 
Nürnberg haben wir im Laufe der Jahren 
unzählige erbauende Veranstaltungen or­
ganisiert, und ich hofe, dass dieses Inter­
view dazu zählen wird. 

OS: Ich möchte unser Dialog mit einer 
prinzipiellen Frage eröfnen. Was sollen 
wir unter dem Wort „Glaube“ verstehen? 
Vom Anfang der Menschheit an gibt es un­
terschiedliche Glauben: von dem Glauben 
an Götter bis zu dem Glauben an die Tech­
nologie oder an nichts?

MS: Der Glaube an Gott ist eine grund­
legende, ontologische Dimension des 
Menschen. Er ist das natürliche Streben 
des Menschen nach seinem Prototyp, das 
Gott ist. Mircea Eliade, der größte Religi­
onshistoriker, hat einmal gesagt, dass der 
Mensch schlechthin ein religiöses Wesen 

ist, dass die Religion der charakteristische 
Merkmal des Menschen im Unterschied zu 
anderen Wesen ist. Die Religion macht auf 
eine eindeutige Weise den Menschen aus. 
Der Hacken dabei ist, dass dieser Glau­
be von dem natürlichen Glauben an Gott 
zum Glauben an Schöpfung irregeleitet 
werden kann, und dann werden die Men­
schen an die Wissenschaft, an die Techno­
logie u.s.w. glauben. Es ist nicht falsch an 
den Menschen zu glauben, d.h. ihm und 
seinen schöpferischen Kräften zu vertrau­
en. Der Mensch und sein Werk können uns 
allerdings nicht erfüllen, können unseren 
Durst nach dem Absoluten nicht stillen. 
Diese Welt und ihre Schönheit können uns 
nur eine vergängliche Freude anbieten. 
Deswegen kehren wir letztendlich wieder 
zu Gott! Gott kann gegen nichts umge­
tauscht werden. Der Mensch von heute 
ist nicht unbedingt ungläubig oder athe­
istisch, sondern eher gleichgültig. Dies ge­
schieht aus dem Grund, weil die Gläubigen 
ein schwaches Zeugnis ablegen. Wenn die 
Gläubigen fast denselben Lebenswandel 
wie die Ungläubigen zeigen, dann sind die 
letzteren jedweden Vorbilder beraubt. Der 
Mensch braucht für seinen Glauben ein 
Vorbild. Das Vorbild ist ansteckend! So war 
es immer.

OS: Wir konfrontieren uns in Rumänien 
mit einer paradoxen Lage. Nach den Ver­
einigten Staaten sind wir das zahlreichste 

«Die HerausforDerung 

Des glaubens»

DeIsIs-IntervIew
Seine Exzellenz, Metropolit Seraim im Gespräch mit Ovidiu Sechel
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Land an theologischen Einrichtungen un­
terschiedlichen Konfessionen und wir sind 
nach oiziellen Angaben ein mehrheitlich 
orthodoxes Land (80%) und ein eindeuti­
ges religiöses Land (90% haben eine Kon­
fession). Wir sind leider gleichzeitig unter 
den korruptesten Ländern Europas und 
ich meine hier die Korruption als Lüge, Be­
stechung und Abtreibung. Wie können die­
se zwei entgegengesetzte Wirklichkeiten 
gleichzeitig existieren?

MS: Das bedeutet zuerst, dass der Glaube 
der meisten eindeutig oberlächig, theore­
tisch ist. Er beansprucht ihren Lebenswan­
del nicht. Sie leben wie die Ungläubigen, 
auch wenn sie sagen, sie seien Gläubige. Es 
geschieht leider auch bei den Gläubigen, die 
beten, fasten und in die Kirche gehen, dass 
einige all das als eine Formalität betrachten 
und ihr Leben nicht nach dem Anspruch 
ihres Glauben einrichten. Nur sehr wenige 
haben einen lichtdurchdrungenen Glau­
ben und nehmen den Glauben sehr ernst 
wahr, in ihrem ganzen Leben. Die meisten 
Gläubigen leben in einem andauernden 
Kompromiss: sie sagen das eine und tun 
das andere. Es ist wie eine Schizophrenie. 
Deswegen haben wir so viele psychischen 
Krankheiten! Es ist einfach für uns mit 
allerlei Kompromissen zu leben, mit der 
Lüge, mit dem Diebstahl, mit der Ober­
lächlichkeit. Auch wenn wir einen theo­
retischen Glauben bekennen, hemmen wir 
uns nicht große Sündentaten zu begehen, 
wie Abtreibung, Verhütung, Ausschwei­
fung, Ehescheidung, Trunksucht... All das 
zieht auf uns unzählige Leiden und rich­
tet allmählich das Wesen unseres Volkes 
zugrunde. Wir sind dabei uns auszulösen, 
durch Millionen von Abtreibungen, durch 
Auswanderung durch das Verlassen unse­
ren Dörfer. Was Ceausescu während der 
kommunistischen Diktatur nicht gelang, 
gelingt uns jetzt in voller Freiheit! Dies 

ist eine Freiheit der Sündensklaverei. Die 
Rumänen von heute lieben leider ihr Land 
nicht mehr so sehr wie unsere Vorfahren. 
Durch das unbedachte und gewaltige In­
dustrialisieren aus der kommunistischen 
Zeit und die Auswanderung in die Städte 
haben wir die gesunden Wurzeln unseres 
Volkes verloren. Wir sind zu Masse gewor­
den und warten auf das nächste Gehalt vom 
Staat. Der Rumäne ist intellektuell begabt, 
hat jedoch keinen praktischen Sinn. Wir 
können uns nicht organisieren, wir kom­
men nicht zusammen, um etwas Gutes für 
uns und für unser Land zu tun. Es fällt uns 
leichter, unser Land zu verlassen und für 
Fremden zu arbeiten. Selbstverständlich 
schiebt jeder die Schuld auf die Politik und 
auf den Staat und der Staat auf die arbeits­
scheuen Menschen. So verlieren wir alle. 
Schade, dass so viele wertvollen Menschen 
auswandern und das Land deswegen ver­
wüstet. Fremden aus Asien werden unser 
furchtbringendes Land kaufen und die 
wenigen Rumänen, die dort noch wohnen 
werden, werden ihre Diener sein. 

OS: Und was ist dann die zweite Bedeu­
tung?

MS: Ich denke, dass die Landschaft, die 
Landbearbeitung und die Tierzucht unse­
re innere Struktur als Volk ausmacht. Wir 
sind Landwirte und Hirten. Und das ist auf 
keinen Fall etwas Negatives. Denn Gott 
hat den Menschen dazu geschafen, um 
das Land zu bebauen. Auf dem Land, in­
dem er harmonisch mit der Natur lebt, ist 
es einfacher für den Menschen die Erfah­
rung Gottes zu machen, als in gesichtslo­
sen urbanen Menschenmengen. Vielleicht 
besteht gerade darin der Grund für die 
größere Religiosität bei den Rumänen als 
bei stark industrialisierten Völker. Durch 
die plötzliche und massive Umwandlung 
unserer Gesellschaft, von einer landwirt­
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schaftlichen zu einer industriellen, haben 
wir unsere Dorfkultur und Zivilisation ver­
loren, die vom Glauben an Gott und den 
kirchlichen Traditionen geprägt war. Im 
Abendland fand diese Umwandlung natür­
lich statt, was dazu geführt hat, dass die 
Gesellschaft im allgemeinen von wichtigen 
Werten geprägt ist, wie z.B. die Ehrfurcht 
vor dem Leben (im Abendland ist eine 
Abtreibung ernsthafter wahrgenommen, 
nicht unbedingt aus einem religiösen Ge­
fühl, sondern aus Ehrfurcht vor dem Le­
ben), das Respekt vor dem Anderssein des 
Anderen, die soziale und politische Mitver­
antwortung, das Respekt vor dem Gesetz 
und der Staatsautorität... Wir dagegen sind 
oftmals chaotisch, sind nicht im Stande ei­
nen Dialog führen, wir sind sehr schnell 
sauer auf den anderen. Es scheint uns, dass 
wir besser als die andern sind und wir wün­
schen uns, dass sie unsere Gedanken in Tat 
umsetzen. Wir sind egoistisch und denken 
immer nur an das eigene Interesse und an 
keinen Anderen. Wir verschwenden kei­
nen Gedanken mit dem Staat, den wir wie 
eine Milchkuh melken möchten. So wie wir 
sind, so ist auch der Staat. Wenn ich den 
Staat betrüge, betrüge ich alle anderen und 
letztendlich mich selbst. Es mangelt uns 
also an einer gemeinschaftlichen öfent­
lichen Denkweise, die dem Christentum 
eigentlich zugrunde liegt. Ich bewundere 
den normalen Deutschen, der die Gesetze 
befolgt und sich darüber empört, wenn je­
mand seinen Staat betrügen will. 
Wir sollten die Erbe der Zeit der Herr­
schern aus Phanar nicht vergessen, die uns 
den Kompromiss und die Korruption zur 
Gewohnheit gemacht hat. Wenn sie zu die­
ser Zeit eher auf einer politischen Ebene 
stattfand, sind sie heute allgemein.
Was unsere theologischen Einrichtungen 
anbetrift, müssen wir sagen, dass wir zu 
viele haben. Wir brauchen eigentlich nicht 
so viele, denn alle Priesterstellen wurden 

von jungen Priestern besetzt. Auf der an­
deren Seite ist in vielen Einrichtungen das 
Studiumsniveau sehr niedrig. Die heolo­
gie wird meistens sehr abstrakt unterrich­
tet und hinterlässt keine Spuren im Leben 
der zukünftigen heologen. Deswegen sind 
sie in der Gesellschaft nicht besonders prä­
sent. Sie haben es nicht geschaft, als sozi­
ale Modelle zu fungieren. Ich denke, dass 
wir nur eine theologische Fakultät pro Me­
tropolie brauchen, also fünf. 
Ich habe all das mit großer Sorge und seeli­
schem Schmerz erwähnt, in der Hofnung, 
dass einige Ihrer Leserschaft den Glauben 
ernsthafter wahrnehmen werden. Wenn 
wir unseren Glauben mit dem höchsten 
Anspruch leben, dann helfen wir uns selber 
und unserer Gesellschaft. Der Glaube kann 
uns nur dann vor Schmerzen und Leiden 
erlösen und nur dann Freude in unsere 
Seelen bringen, wenn wir ihn wahrhaftig 
leben. 

OS: Ich möchte unser hema weiterbrin­
gen und über den Anspruch des Glauben 
an unser eigenes Leben sprechen. Die Be­
sonderheit des christlichen Glaubens ist 
der Glaube an die Auferstehung unseres 
Heilands Jesus Christi, der zweiten Per­
son der Hl. Trinität. Ich stellte die nächste 
Frage, indem ich von einer persönlichen 
Erfahrung berichte. Es ist mir bis jetzt nur 
einmal gegeben, eine Predigt über die Auf­
erstehung zu hören und es scheint, dass 
auch nur die simple Darstellung der Kreu­
zigung zum Anstoß der Christen werden 
könnte. Warum glauben Sie, dass man so 
wenig über die Auferstehung predigt?

MS: Weil wir das Wesentliche vergessen. 
Der christliche Glaube ist der Glaube an die 
Auferstehung, die uns lebendig macht. Die 
Auferstehung ist der Grundstein des Glau­
bens. „Wenn Jesus nicht auferstanden ist, 
umsonst ist unser Glaube“ (1 Kor 15,14). 
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Das Kreuz ist nur ein Moment im Leben 
unseres Heilandes. Die Auferstehung ist der 
ewige Zustand. So gesehen ist auch unser 
Leben hier auf Erden nur ein Moment im 
Vergleich zu der Ewigkeit der Auferstehung, 
die uns erwartet. Wie schwer das Leben 
sein mag, ist es nicht vergleichbar mit der 
ewigen Freude und Seligkeit, die uns erwar­
tet. Deswegen ist unser Glaube wesentlich 
Optimistisch. Und wir müssen ihn auch so 
weiter geben, damit die Leute Mut fassen. 
Der wahre Christ ist immer hofnungsvoll, 
sogar inmitten größter Schwierigkeiten. Er 
verliert nie diese Hofnung und befürchtet 
nichts, gar nicht den Tod, denn er ist im Ge­
bet mit Christus vereint, der das Böse und 
den Tod besiegt hat. Wenn wir mit Christus 
eins sind, besiegen wir auch all das Böse in 
unserem Leben. Alles wird zur Auferste­
hung, zum Sieg. Der Tod unseres Körpers 
wird zum Ostern, das heißt zum Durch­
bruch in das unendliche Ozean der Aufer­
stehung. Das Wort Passa bedeutet genau 
das: Überqueren, Durchgang. Nicht nur die 
Auferstehung am Ende unseres irdischen 
Lebens, sondern auch die Auferstehung, 
die wir jeden Tage erfahren können. Unser 
ganzes Dasein ist von dem Licht der Auf­
erstehung durchdrungen. Unser irdisches 
Dasein besteht aus vielen Momenten des 
Todes und der Auferstehung, wie jemand es 
so schön formuliert hat. Im Leid schmecken 
wir den bitteren Geschmack des Todes und 
durch sein Besiegen, im Gebet und Glauben, 
freuen wir uns der Auferstehung bist zum 
letzten Tod und der endgültigen Auferste­
hung. Wie gut es wäre, wenn wir den Sieg 
unseres Herrn immer vor Augen hätten und 
den Mut hätten, in allen Schwierigkeiten zu 
sagen: „das letzte Wort in meinem Leben 
wird Gott aussprechen, der Sieger und der 
Auferstandene!“

OS: Die Auferstehung hat also eine escha­
tologische Dimension, was unsere ewige 

Bestimmung anbelangt aber auch eine täg­
liche Dimension?

MS: Selbstverständlich. Wir müssen die 
Auferstehung nicht auf das Ende unseres 
Lebens hinschieben, sondern wir müssen 
sie Tag für Tag erleben. Wir sollen glauben, 
dass der Sieg Christi auch unser Sieg ist. 
Auch wenn unser Leben schwer ist – und 
es kann nicht anders sein, weil wir Sünder 
sind – eröfnet uns der Auferstehungsglau­
be die Perspektive des Sieges. Inmitten 
größten Schwierigkeiten muss die Aufer­
stehungshofnung uns nicht verlassen. „In 
der Welt habt ihr Drangsal, aber seid gutes 
Mutes; ich habe die Welt überwunden (Joh 
16,33). Was für mutlüsternde Worte des­
sen, welcher das Böse besiegt hat und uns 
versprochen hat, dass er mit uns alle Tage 
sein werde (siehe Mt 28,20)!

OS: In den Evangelien wird uns von drei 
Auferweckungen berichtet: die Auferwe­
ckung des Witwensohnes, des Mädchen 
des Tempelvorstehers und des Lazarus. All 
diese sind auferweckt worden und dann 
sind sie wieder gestorben. Die Auferste­
hung Jesu ist vergleichsweise ganz anders. 
Man kann ihn nicht sehen, sondern er 
macht sich sichtbar und erkennbar, wann 
er will, er geht durch geschlossene Türen, 
aber er isst mit den Aposteln und er lässt 
sich von ihnen berühren. Die Auferste­
hung beschreibt eine Wirklichkeit, die uns 
nur teilweise zugänglich ist. Was ist und 
was ist sie nicht?

MS: Die Auferstehung ist das Reich Gottes 
im Himmel und auf Erden, weil durch die 
Auferstehung die Tore des Himmelreiches 
geöfnet wurden. In der Auferstehungsiko­
ne sehen wir den auferstandenen Christus, 
wie er Adam und Eva aus der Hölle befreit, 
um sie im Himmel zu setzen. Auf Erden 
ist das Himmelsreich die Kirche. Die Kir­



82      Nr. 21/2013

Deisis Interview

che ist das „Labor der Auferstehung“, nach 
einer Formulierung von Pater Staniloae. 
Wir werden in der Kirche, durch das Gebet 
und die Teilnahme an den Heiligen Sakra­
menten, lebendiger und lebendiger bis das 
Leben Gottes unser Leben überfüllt und 
die Materie verklärt. Die Auferstehung 
oder das Himmelreich ist „Gerechtigkeit 
und Frieden und Freude in dem Hl. Geiste“ 
(Röm 14, 17). Der Hl. Seraim von Sarow, 
welcher das Auferstehungslicht ausstrahl­
te, begegnete jedem mit dem Wort: „mei­
ne Freude, Christus ist auferstanden!“ Die 
Auferstehungskinder strahlen um sich her­
um die Freuden und den Frieden aus ihren 
Seelen aus. Man erkennt sie nach ihrem 
strahlenden Gesicht, nach ihrer sanften Re­
deweise, nach ihrer einfachen Bekleidung 
und Lebenswandlung, nach ihrem Geduld, 
nach der Tatsache, dass sie niemanden 
verurteilen, nach ihrer Dankbarkeit, nach 
ihrem Mut, mit dem sie die anderen auf­
muntern. Wer durch Glauben und Askese 
diese Eigenschaften nicht erlangt hat, wird 
den Gegensatz der Auferstehung ausstrah­
len. Das bedeutet, dass sie den geistlichen 
Tod kundgeben: das Hinterherlaufen nach 
materiellen Gütern und körperlichen Lüs­
tern, von denen sie nie genug bekommen, 
die ewige Undankbarkeit, den Streit, die 
Lüge und den Betrug...
Leider führen die meisten Menschen ein 
solches Leben. „Du hast den Namen, dass 
du lebst und bist tot“ (Ofb 3, 1). Die Sün­
de mag süß scheinen, dennoch hinter­
lässt sie einen bitteren Geschmack, denn 
sie gehört nicht zum Wesen, zur Natur 
des Menschen. Sie ist das Wesenswidri­
ge, auch wenn sie diesen Eindruck wegen 
unserer Gewöhnung nicht mehr erweckt. 
Diese Gewöhnung hindert uns daran zu 
verstehen, dass das Leiden und die Ver­
suchungen unseres Lebens die Folgen der 
Sünden sind. Noch schlimmer ist es, dass 
man heute mit allen Mitteln versucht, 

das Sündenbewusstsein zu löschen. Der 
Mensch ist frei, also alles ist erlaubt und 
es gibt keine Sünde. Dies ist die Mentali­
tät des modernen Menschen. Es bedeutet 
allerdings nicht, dass man weniger leidet. 
Im Gegenteil! Durch die Folgen der Sün­
de führen wie ein beraubtes, verderbtes 
Leben, das dem Tod ähnlich ist. Ein sün­
denhaftes Leben hinterlässt immer einen 
bitteren Geschmack des Unerfülltseins. 
Der Mensch kann aber immer zum wah­
ren Leben zurückkehren, indem er sich in 
die Kirche integriert, wo er im Sakrament 
der Beichte die Vergebung seiner Sünden 
empfängt. Er lernt in der Kirche, wie er 
beten soll und wie er sein Leben nach dem 
Wille Gottes einrichtet. Dann nimmt das 
wahre Leben Kontur und der Tod wird mit 
Christus zum Pascha, Übergang.

OS: Wir werden dann am Ende weiterge­
hen?

MS: Selbstverständlich. Die Sünde prägt 
unsere irdische Existenz. Deswegen muss 
unser leischliches Leib in die Erde zurück­
kehren und in einer pneumatischen Form 
auferstehen. Nach dem Tod werden wir ei­
nen pneumatischen Leib haben, so wie un­
ser Heiland nach der Auferstehung. Diese 
Erfahrung kennen wir von den Heiligen, 
die durch die Askese mehr Geist als Leib 
geworden sind und nach ihrem Tod sind 
ihre Körper unverwest geblieben, indem 
sie den Hl. Geist weitertrugen. 

OS: Die Auferstehung Christi schaft also 
eine neue Dimension des Lebens und der 
Kommunikation mit Gott!

MS: Die Auferstehung ist ein neues Leben, 
in und mit Christus. Deswegen muss das 
Christentum nicht als eine Religion neben 
andere verstanden werden. Religion be­
deutet eine Summe von Regeln und Plich­
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ten, die der Mensch einhalten muss, um 
mit Gott in Beziehung zu treten. Jemand 
hat es auf den Punkt gebracht, als er sagte, 
dass das Christentum die Krise aller Religi­
onen ist. Zwar müssen wir uns auch in der 
Kirche am Anfang anstrengen, die Gebote 
Gottes einzuhalten, aber nach der Einge­
wöhnungsphase machen sie unser Wesen 
aus, und wir spüren keinen Zwang mehr, 
weil sie unserer tiefen und wahren Natur 
vollkommen entsprechen. Wir können also 
bereits hier auf Erden Auferstehungsmo­
mente erleben wie der Hl. Seraim von Sa­
row oder Franziskus von Assisi. Dies hängt 
auch von unserer Askese ab, von unserer 
Anstrengung, uns von den Dingen dieser 
Welt zu befreien. Wir freuen uns weiter an 
der Welt aber ganz anders als in der Ab­
hängigkeitsphase. 

OS: Warum sind solche Menschen so sel­
ten?

MS: Weil sehr wenige Christen die Askese 
auf sich nehmen, das bedeutet Fasten und 
Gebet, das Teilnehmen an den Sakramen­
ten der Kirche und der Liturgie. Ohne die 
Askese, die ein wesentliches Teil des or­
thodoxen christlichen Lebens ausmacht, 
können wir keine geistlichen Fortschritten 
machen, können wir Gott in unserem Herz 
nicht fühlen, weil wir nicht mit unserem 
Verstand im Herzen beten, sondern wir 
beten oberlächig, intellektuell. Das Gebet 
bleibt also an der Ebene des Gehirns und 
kann zum Herzen nicht durchdringen. 
Ohne die Vergnügungen des Lebens durch 
Fasten und Maßhalten zu bändigen, kann 
der Verstand bis zum Herz nicht durch­
dringen, weil er daran gewöhnt ist, in die 
Sinnen abzusteigen, um die Sündenlust zu 
entlammen. Unser geistliches Leben wird 
dann oberlächig, mit der Sünde gemischt 
und sie begrenzt sich an den Dingen dieser 
Welt.

OS: Das Bewusstsein der Sünde steht am 
Anfang unseres geistlichen Lebens. Ist es 
auch eine Bedingung fürs Gebet?

MS: Wenn dem Menschen bewusst wird, 
dass er ein Sünder ist und dass er der 
Barmherzigkeit Gottes bedarf, fängt er an 
zu beten und die Barmherzigkeit steigt auf 
ihn herab. Denn Gott will es nicht, dass 
der Sünder zugrunde geht, sondern dass 
er zurückkehre und lebt. Wenn dieses Be­
wusstsein lebendig ist, strengen wir uns 
dann immer an, die Gebote zu erfüllen, zu 
beten, zu fasten, in die Kirche regelmäßig 
zu gehen, unsere Mitmenschen zu lieben...

OS: In unserer Kultur wird die Gesundheit 
sehr hochgeschätzt und demzufolge ist das 
Sündendiskurs als sehr unangenehm wahr­
genommen. Die Sünde ist ein Negativum 
aber das Bewusstwerden der eignen Sün­
de markiert einen Sieg, schliesst ein Op­
timismus ein. Wenn in den vergangenen 
Jahrhunderten der Mensch mit der Angst 
vor dem Tode, der Hölle, der Sinnlosigkeit 
konfrontiert wurde, scheint es heute die 
Gleichgültigkeit die größte Hemmung des 
geistlichen Lebens zu sein. Wie kann das 
Bewusstwerden der Sünde die Hofnung 
erwecken, die Gleichgültigkeit in Übernah­
me einer Verantwortung werden lassen? 

MS: Der Mensch von heute will autonom, 
unabhängig sein. Auch unabhängig von 
Gott. Deswegen wird eine absolute Frei­
heit kultiviert, mit dem Gedanke, dass nur 
so der Mensch sich grenzenlos entwickeln 
kann. Diese Sicht ist gründlich falsch, 
weil der Mensch zur Gemeinschaft mit 
Gott, seinem Schöpfer, und mit den ande­
ren Menschen, seinen Geschwistern, be­
stimmt ist. Er könnte sich einer absoluten 
Freiheit freuen, nur gesetzt der Fall, dass 
er sich selber zum Leben bringt und von 
keinem Menschen abhängig wäre. Wir sind 
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aber soziale Wesen, unsere Existenz ist von 
den Anderen und besonders von Gott be­
stimmt. Die Freiheit eines jeden Menschen 
muss die Freiheit der Anderen respektie­
ren und kann deswegen nicht im absoluten 
Sinne verstanden werden. Meine Freiheit 
hört vor der Freiheit meines Bruders auf, 
vor der ich halten muss. Das Bewusstsein 
der Sünde ist gerade der Motor, der den 
Menschen weiterbringt, ihm hilft, einen 
besseren Menschen zu werden. 

OS: Kann das Gebet dem Sündenbewusst­
sein helfen und, wenn ja, wie denn?

MS: Jede gute Gabe, jede Tugend kommt 
von Gott, es ist die Gnade, die in unse­
rer Seele arbeitet. Die Gnade kann jedoch 
nicht gegen unseren Willen wirken, denn 
Gott respektiert unsere Freiheit. Gott 
wartet immer auf unser Mitmachen. Und 
unser Mitmache fängt mit dem Gebet an. 
Ohne Gebet gibt es keine Beziehung zu 
Gott. Gleichzeitig ist das Gebet die innigs­
te Form unserer Kommunion mit Gott, 
welcher in unserem Herz ruht. Deswegen 
müssen wir zu unserem Herz durch das 
Gebet durchbrechen, um dort ihm zu be­
gegnen und uns seiner Gegenwärtigkeit 
zu freuen. Und wenn wir Gott in unserem 
Herz begegnen, kann das Sündenbewusst­
sein nicht lau bleiben.

OS: Wie kann es uns gelingen, einen ge­
betsfördernden Zustand einzuhalten?

MS: Indem wir viel beten, so wir es eben 
können. Denn es wird am Anfang uns ge­
wiss nicht leicht fallen, mit dem Verstand 
im Herz zu beten, d.h. ein reines Gebet zu 
richten, ohne fremden Gedanken in un­
serer Gebetszeit. Mit der Zeit wird es uns 
öfter und öfter gelingen, besser und mit 
Freude zu beten. Denn das Gebet bringt die 
größte Freude. Wir beten normalerweise 

erst dann mehr, wenn wir Schwierigkeiten 
haben und es ist gut so. Denn die Schwie­
rigkeiten entlammen das Gebet, helfen 
uns dabei, mit vollem Herz im Gebet zu 
bleiben. Es wäre gut, wenn wir das Gebet 
nicht vergessen, nachdem die Wellen vor­
bei sind. Nur so können wie jenen Zustand 
erreichen, was soviel bedeutet, dass wie zu 
jeder Zeit und jedem Ort spontan beten 
können. Es bedeutet, dass das Gebet nicht 
vergessen wird, sondern immer im Herz 
wirkt und die Lippen bewegt. Das Gebet 
ist vielleicht die größte Askese, weil sie 
die Konzentration des Verstandes im Herz 
fordert. Und den Verstand kann man nicht 
leicht kontrollieren. Er bleibt gerne dabei, 
die Dingen dieser Welt zu bedenken und 
an sie zu denken. Aber im Herz indet er 
seine Ruhe.

OS: Ist das Gebet schwieriger als das Stu­
dium?

MS: Viel schwieriger! Das Studium ist 
sehr leicht im Vergleich zum wahren Ge­
bet. Man kann nur mit den Lippen beten, 
oder nur intellektuell, d.h. nur mit dem 
Kopf eine Beziehung zu Gott pflegen. 
Es ist sehr schwer mit dem Verstand im 
Herzen zu beten. Der Verstand ist eine 
Energie des Herzens, wir sprechen hier 
über den Verstand und nicht über das 
Gehirn. Das Gehirn ist ein Organ, womit 
der Verstand sich ausdrückt. Das Herz ist 
ein Organ, das unser biologisches Leben 
erhält. Das geistliche Herz identifiziert 
sich nicht ganz mit dem biologischen 
Herz, obwohl es in Beziehung zu ihm 
steht.

OS: Wie sollten wir es denn benennen? Ein 
Zentrum unseres Wesens?

MS: Das Herz ist das Nukleus, wo alle 
Energien, alle körperlichen und psychi­
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schen Kräften des Menschen sich konzen­
trieren. All diese Kräfte gehen aus unse­
rem Herz heraus und kehren dann zurück, 
wenn wir ein harmonisches Leben führen. 
Wenn nicht, dann bleibt das Herz undank­
bar, unfriedlich... 

OS: Ein Einheitselement des Menschen?

MS: Ja. Nicht nur ein Einheitselement 
der Menschenkräfte sondern aller kos­
mischen Kräfte. In seinem Herz ist der 
Mensch inmitten des Universums, in Be­
ziehung mit dem ganzen Universum. Die 
ganze Schöpfung wird in unserem Herz 
wiederholt. Wenn unser Herz in Frieden 
ist, kann das Herz diese Einheit spüren. 
Die Kirchenväter behaupten, dass der 
Mensch ein Mikrokosmos ist. Wenn der 
Frieden in unserem Herz herrscht, spüren 
wir einfach diese Einheit. Wir fühlen uns 
eins mit dem Universum, wir fühlen und 
daheim in der Welt. Dies geschieht aus 
dem Grund, weil das reine Gebet die Liebe 
Gottes in uns wohnen lässt, und die Liebe 
bringt die ganze Schöpfung zur Einheit. 
Wenn das Herz entzweit und gequält ist, 
stehen unsere Kräfte und die des Univer­
sums in Disharmonie. 

OS: Was für einen Still hat der beten­
de Mensch? Wie bewegt sich ein solcher 
Mensch, in seiner Sprache, in seinem Auf­
treten u.s.w.? 

MS: Ich denke, dass der betende Mensch 
alles auf eine natürliche Art und Weise 
vollbringt. Der natürliche Zustand des 
Menschen, den Gott geschafen hat, be­
deutet, dass das innere und das äußere 
Leben des Menschen sich harmonisch 
entsprechen. Pater Staniloae behauptete, 
dass das Zeichen eines heiligen Menschen 
die Feinfühligkeit ist. Ein solcher Mensch 
trägt einfache Kleidung, die keine Auf­
merksamkeit erregen, spricht wenig, weil 
er die Zeit in seinem Herz verbringt und 
sich vom Äußeren nicht ablenken lässt. 
Pater Staniloae sagte noch dazu, dass die 
heosis, d.h. der höchste Zustand des 
Menschen, die maximale Humanität dar­
stellt. Wir müssen die Menschen werden, 
die Gott geschafen hat. Wir sollten wis­
sen, dass die Sünde nicht nur unnatürlich, 
sondern sogar widernatürlich ist und die 
Natur allmählich zerstört. Wenn wir ge­
mäß unserer guten, von Gott geschafe­
nen Natur lebten, dann wären wir immer 
friedvoll, feinfühlig und auf den Mitmen­
schen ausgerichtet... Das Zeichen des be­
tenden Menschen ist es also, dass er ge­
mäß seiner Natur lebt, dass er human und 
gesellig ist.

Das Interview ist auf www.cbrom.de in 
 rumänischer Sprache verfügbar.
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Pr. Emanuel Sorin Bugner:

Libertate sau minciună? 

Trăim! Asta e evident. Dar cum? Cum trăim şi 
pentru ce? Dar oare trăim cu adevărat? Ştim 
ce însemnă a TRĂI? Este oare viaţa noastră 
doar un şir de evenimente întâmplătoare şi 
atât? 

Niciodată omul nu a fost mai informat ca 
acum. Ştiri de pretudindeni se pot face auzite 
pretutindeni. Orice om bine informat poate 
călători oriunde, şi chiar într­un timp record. 
Există astăzi aparate care nu te mai lasă să 
rătăceşti drumul. Direcţia, sensul, destinaţia 
sunt foarte amănuţit apreciate şi calculate. E 
clar că trăim în vremea celor mai înalte des­
coperiri tehnico­ştiinţiice. Deşi ne bucurăm, 
cei mai mulţi dintre noi, de roadele ştiinţei 
moderne, o oarecare îndoială, vis­à­vis de fe­
lul cum trăim, este puternic resimţită la orice 
nivel social. Inechitatea socială, formalismul 
religios, idolatria modernă (relectată mai 
cu seamă de moda contemporană în, spre 
exemplu, ilme de proastă calitate, cultura 
profană, limbaj, îmbrăcăminte, etc.), medi­
ocritatea sunt doar câteva dintre aspectele 
vizate de această îngrijorătoare îndoială asu­
pra ştiinţei de a trăi a omului modern.

Unde este Dumnezeu !?

Direcţia calculată cu precizie de sateliţii mo­
derni nu ne arată decăt harta celor de jos, a 
celor pământeşti. Omul modern s­ar zice că îşi 
pierde greu ,,busola’’. Dar cu toate  acestea, în 
poida preciziei ingineriei  actuale, există un 
domeniu al vieţii omeneşti care scapă atenţiei 
ştiinţiice actuale: SUFLETUL. Aici problema 
este mai complicată şi chiar problematică. 
Unii dintre noi aleargă şi se avântă pe culmi­
le soismelor orientale, căutând ca printr­o 

viaţă condimentată de tot felul de deiniţii 
intelectuale şi artiicii nutritive, ajutate de 
o meditaţie de tip yoga, de experienţe mai 
mult sau puţin oculte, să atingă o oarecare 
înţelegere superioară a vieţii pământeşti şi o 
calitate ridicată a vieţii personale. Alţii cred 
că bigotismul lor şi o viaţă cât mai austeră, 
separaţi de normele Bisericii Ortodoxe, îi va 
ajuta să atingă aceeaşi desăvărşire a vieţii. 
Numărul mare de Bise rici sau confesiuni 
religioase prezente pe piaţa cosmopolită 
modernă relectă foarte clar tocmai gravi­
tatea şi greutatea răspunsului la întrebarea: 
„unde este Dumnezeu?”

Dumnezeu! Ce este Dumnezeu? Cine 
este Dumnezeu? De ce Dumnezeu? Ce vrea 
Dumnezeu de la noi? Ce vrem noi de la el? 
 Doamne, dar de ce atâtea întrebări?!

,,În mormânt cu trupul, în iad cu  suletul, 
ca un Dumnezeu în Rai cu tâlharul şi pe 
scaun împreună cu Tatăl şi cu Duhul ai 
fost, Hristoase, toate umplându­le, Cel ce 
eşti necuprins’’1. Aceste cuvinte, rostite 

1 Liturghier, IBM, Buc., 2000, p. 153.

Pr. Emanuel Sorin Bugner.
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de preot odată ce aşează Sintele Daruri pe 
 Sfânta Masă, mărturisesc credinţa noastră 
în dumnezeirea Celui care a fost răstignit şi 
îngropat, precum şi în învierea Lui. În poida 
multor căutări zadarnice ale unor cercetători 
 moderni pentru a descoperi rămăşiţele 
trupeşti ale lui Hristos, rugăciunea acesta se 
airmă peste veacuri ca un puternic adevăr 
de credinţă al Bisericii Ortodoxe: Cel necu­
prins nu putea nicidecum să ie cuprins de 
putreziciune sau moarte.

Trupul lui Iisus Hristos a stat trei zile în 
mormânt. Dar unde a fost suletul lui în tot 
acest timp? După cum ne mărturiseşte şi 
rugăciunea de mai sus, suletul Domnului s­a 
coborât la iad. Sfântul Apostol Pavel ne zice: 
,, Iar aceea că „S­a suit“ ­ ce înseamnă decât 
că S­a pogorât în părţile cele mai de jos ale 
pământului?’’ (Efes. 4, 9), Sfântul  Apostol 
Petru airmând şi el: ,,Pentru că şi Hristos 
a suferit odată moartea pentru păcatele 
noastre, El cel drept pentru cei nedrepţi, ca 
să ne aducă pe noi la Dumnezeu, omorât 
iind cu trupul, dar viu făcut cu duhul,  Cu 
care S­a coborât şi a propovăduit şi duhu­
rilor ţinute în închisoare’’ (1 Pt. 3, 18­19). 
 Suletul lui Hristos nu s­a dus la iad pentru 
a suferi chinurile cumplite de acolo, nici ca 
să propovăduiască Evanghelia, ci ca să­i ri­
dice la cer pe drepţii din Vechiul Testament 
care muriseră cu credinţa în venirea Sa, 
sfărâmând puterea morţii şi a diavolului2. Cei 
din iad L­au cunoscut pe Hristos ca Mântui­
tor, celor drepţi iindu­le mijloc de izbăvire, 
iar celor necredincioşi, mustrare.

Câtă vreme a stat în mormânt, trupul lui 
Hristos n­a fost afectat de nici o lege izică în 
vreun fel pentru că, deşi trup mort, era trupul 
Lui Hristos­Dumnezeu, iar dumnezeirea Sa 
nu l­a părăsit nici o clipă. Trupul lui Hristos 
în viaţă era supus şi el afectelor irii omeneşti 
(suferea de foame, de sete, obosea, putea muri, 
adică putea i părăsit de sulet), dar nu putea 

2 Învăţătura de credinţă creştină ortodoxă, IBM, 
Buc., 2000, p. 105

putrezi. Această lege a naturii n­avea putere 
asupra Celui ce a creat­o. După înviere, însă, 
trupul lui Iisus Hristos devine nestricăcios 
(îndumnezeit): nu mai suferă nici o trebuinţă 
materială şi nu mai poate muri3.

Nimeni nu mai contestă astăzi faptul că 
trăim într­o lume care s­a îndepărtat foar­
te mult de Dumnezeu şi de adevărurile de 
credinţă mărturisite de Biserica Lui, o lume 
în care atenţia tuturor este îndreptată doar 
către senzaţional. Ca modèle de viaţă nu mai 
sunt reperate cele moral­creştine, ci doar 
acelea care te fac fericit într­un timp relativ 
scurt, adică toate acele valori pe care socie­
tatea de consum le promovează intermina­
bil prin reclamele de proil ale mass­mediei. 
Într­o asemenea societate secularizată, 
cosmopolită, pluralistă, în care iecare are 
propriul lui sistem moral (iecare face ce 
crede el că e bine pentru el sau semenii lui, 
iar acea expresie divină, parcă tot mai puţin 
rostită, ,,facă­se voia Ta’’ este ignorată sau 
chiar blasfemiată), apar şi erezii (învăţături 
eronate) noi care se vor învăluite de senzaţie, 
dar care aduc blasfemie Evangheliei lui Hris­
tos. Acestea sunt uşor de dibuit mai ales de 
cei credincioşi. Izul lor diavolesc este trădat 
tocmai de rainamentul cu care sunt prezen­
tate publicului larg. Însă aşa cum Hristos a 
zdrobit legăturile iadului şi i­a izbăvit pe cei 
drepţi din iad, tot astfel nădăjduim că ne va 
mântui şi pe noi, cei care vom crede până la 
sfârşit, din toate capcanele veacului perid şi 
învârtoşat în care trăim4.

Cu adevărat, viaţa noastră nu este 
întâmplătoare, iar de felul cum o trăim depin­

3 Ibidem, p.106
4 Mântuirea suletelor e o luptă continuă a noastră 
cu păcatele şi greutăţile vieţii. Dacă nu am avea de 
luptat, cum am mai putea vorbi de mântuire? Sinţii 
mărturisitori martiri ne sunt exemplele cele mai ap­
ropiate de la care putem învăţa taina mântuirii. Iar 
dacă ei au luptat pentru a i fericiţi, de ce am crede noi 
cei de acum că putem obţine fercirea (mântuirea) prin 
comoditate, fără luptă? Nu e tocmai aceasta crunta 
amăgire a modernităţii idolatre pe care o trăim?
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de mântuirea noastră. Mântuire! Mai crede 
cineva astăzi în mântuire!? Dar cum am vrea 
să ne mântuim? Hristos ne spune foarte clar: 
doar iubindu­L pe El şi pe semenul nostru 
(Lc. 10, 27, 30­42): aşa încât samarineanul 
milostiv este cheia mântuirii noastre.

Dar unde este Dumnezeu? Acolo unde 
se plinesc poruncile Lui. Acolo unde omul 
întoarce şi celălat obraz, unde răului nu i se 
răspunde cu rău5, unde există milostenie şi 
vorbă bună, dragoste şi generozitate. Peste 
tot unde irescul este transformat de harul 
Duhului Sfânt în suprairesc şi rugăciunea 
umple de bucurie inimile credincioşilor, aco­
lo unde inimile sunt curăţite de păcate şi de 
spinii urâciunii: acolo şi numai acolo este 
Dumnezeu.

Deşi e atotprezent, Dumnezeu nu e pre­
zent acolo unde omul nu lăcrimează, nu 
suspină, nu îngenunchează smerit, nu­L 
strigă şi nu­i vorbeşte. Să nu ne amăgim. Hris­
tos ne vorbeşte foarte clar: ,, Şi dacă iubiţi pe 
cei ce vă iubesc, ce răsplată puteţi avea? Căci 
şi păcătoşii iubesc pe cei ce îi iubesc pe ei. Şi 
dacă faceţi bine celor ce vă fac vouă bine, ce 
mulţumire puteţi avea? Că şi păcătoşii acelaşi 
lucru fac.  Şi dacă daţi împrumut celor de la 
care nădăjduiţi să luaţi înapoi, ce mulţumire 
puteţi avea? Că şi păcătoşii dau cu împrumut 
păcătoşilor, ca să primească înapoi întocmai. 
Ci iubiţi pe vrăjmaşii voştri şi faceţi bine şi 
daţi cu împrumut, fără să nădăjduiţi nimic 
în schimb, şi răsplata voastră va i multă şi 
veţi i iii Celui Preaînalt, că El este bun cu cei 
nemulţumitori şi răi.  Fiţi milostivi, precum 
şi Tatăl vostru este milostiv. Nu judecaţi şi 
nu veţi i judecaţi; nu osândiţi şi nu veţi i 

5 Tom Griith, Introducere la cartea Socrates, he 
Collector’s Library of Essential hinkers, London, 
2004, p. 13. Tom Griith spune despre Socrate că a 
fost prima persoană (dintre păgâni) care a susţinut ca 
nimeni să nu facă nimănui rău cu bună ştiinţă. (,,So­
cartes was the irst person to say we should never 
knowingly do harm to anyone, whereas conventional 
morality required you to do good to your friends and 
harm to your enemies’’).

osândiţi; iertaţi şi veţi i iertaţi.  Daţi şi se 
va da. Turna­vor în sânul vostru o măsură 
bună, îndesată, clătinată şi cu vârf, căci cu 
ce măsură veţi măsura, cu aceeaşi vi se va 
măsura (…) De ce vezi paiul din ochiul fra­
telui tău, iar bârna din ochiul tău nu o iei în 
seamă? Sau cum poţi să zici fratelui tău: Fra­
te, lasă să scot paiul din ochiul tău, nevăzând 
bârna care este în ochiul tău? Făţarnice, scoa­
te mai întâi bârna din ochiul tău şi atunci vei 
vedea să scoţi paiul din ochiul fratelui tău’’ 
(Lc. 6, 32­42). Iată cum irescul irii poate i 
depăşit prin plinirea poruncilor Lui. Iată, în 
poruncile Lui îl găsim pe El. Iată cum poate 
i alat Dumnezeu! Iată taina Creştinismului 
şi a mântuirii!

Omul a primit toată această învăţătură 
divină acum două milenii şi cu toate acestea 
mulţi sunt cei care nu­L găsesc pe Dumnezeu. 
Sau poate nici nu vor să­L găsească. Hristos 
e contraindicat! Or i găsind cei mulţi poate 
alţi dumnezei? Binecuvântat este însă ,,nu­
mai cel ce vine în numele Domnului’’ (Lc. 13, 
35), al Dumnezeului Celui Adevărat.

Libertate sau minciună ?

De foarte timpuriu, copii iind, auzim 
 rostindu­se, aproape zilnic, cuvântul ,,liber­
tate’’ în toate formele lui posibile, cu o foar­
te mare convingere şi, adeseori, aroganţă. 
Şi cum l­ar putea rosti altfel omul contem­
poran, omul de azi sau dumnezeul zilelor 
noas tre !? Este cât se poate de iresc, gândim 
noi, oamenii acestui veac, să dorim să im 
sau să devenim iinţe libere, libere de orice 
 constrângeri şi în special de cele morale. A 
i liberi e o stare potrivită naturii omeneşti. 
Dumnezeu, Stăpânul adevărat al veacuri­
lor, ne­a înzestrat cu libertarte. Şi ne place 
la ,,nebunie’’ această airmaţie teologică, pe 
care, desacralizând­o însă, dezbrăcând­o de 
învelişul ei mistico­religios, o transformăm 
într­o propoziţie vremelnică, periculoasă 
şi, dacă suntem sinceri cu noi înşine, 
mincinoasă.
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A i sau a deveni liberi de Dumnezeu 
înseamnă a schimba adevărul în minciună 
şi libertatea în robie. Să im serioşi! Lupta 
eliberării noastre de Dumnezeu e sortită de 
la început eşecului: ,,Fără Mine nu puteţi 
face nimic’’(In. 15, 5). De aceea airm şi eu că 
toţi aceia care cred că realizează un lucru cât 
de mic al vieţii fară ajutorul lui Dumnezeu 
­ mint. Se mint pe ei înşişi, mint (amăgesc) 
şi pe alţii. Libertatea despre care ei vorbesc 
şi pretind că o trăiesc, pentru care se mai şi 
,,jertfesc’’, e o grozavă minciună. Este min­
ciuna eternă a diavolului însămânţată adânc 
în inima necredinciosului.

Şi, logic, minciuna este lipsa adevărului. 
Hristos ne spune: ,,Adevărul vă va face libe­
ri’’ (In. 8, 32). Aşadar, libertatea depinde de 
Adevăr. Dar ce sau cine e Adevărul?

Motivul principal al întrupării Logosului, 
Cuvântului lui Dumnezeu, a fost acela de a 
ne deschide poarta cerului, de a ne oferi posi­
bilitatea comuniunii intime cu Cel care ne­a 
creat şi de a ne revela adevărul (In. 18, 37). 
Lucrul acesta nu l­au înţeles cei care L­au 
răstignit. Acestora le­a fost frică de adevărul 
Cuvântului Întrupat pentru că, simţeau 
ei, El le descoperea, le dezvăluia minciuna 
vremelnică în care ei zăceau, pe care ei o nu­
meau şi pe care o luau drept adevăr. Adevărul 
lui Hristos s­a ciocnit, a intrat într­un con­
lict de judecată cu adevărul lumii căzute. 
Aspectul acesta ni­l descoperă şi întreba­
rea, probabil retorică, a lui Pilat, adresată 
Adevarului însuși6. A cunoaşte adevărul era 
aşadar o problemă de esenţă a lumii antice 
păgâne, problemă care frământă până şi azi 
însă minţile oamenilor de ştiinţă care, după 
2000 de ani de creştinism, n­au ajuns sa­L 
cunoască. De aici atâta rătăcire în credinţă 
şi atâta relativism moral în viaţa omului ,,re­
cent’’. Nu timpul e, se pare, condiţia necesară 
şi suicientă pentru cunoaşterea adevărului, 
ci minunea sau darul divin al credinţei în 

6 ,,Ce este adevărul’?’ (Ioan 18,38)

Dumnezeu: ,,Eu sunt Calea, Adevărul şi 
Viaţa’’ (In. 14, 6). Adevărul este un cine, nu 
un ce. Adevărul este o Persoană şi nu o idee. 
Adevărul este Hristos, Dumnezeu Întrupat. 
Iar dacă Adevărul (Hristos) ne face liberi (In. 
8, 32) şi ,,unde este Duhul Domnului, acolo 
este libertate’’ (2 Cor. 3, 17), atunci liberta­
tea omului depinde exclusiv de relaţia sa cu 
Cel care o deţine în chip absolut şi care i­o 
împărtăşeşte prin iubire. Libertatea nu ne­o 
dă veacul în care trăim, pentru că nu e în 
măsură s­o facă, însă noi, în măsura comuni­
unii cu Dumnezeu, i­o putem împărtăşi.

Încercăm să ne apropiem de Dumne­
zeu. Mergem la biserică, ne rugăm. Acolo 
trăim adevărul, îl simţim, îl experiem. În 
Biserică adevărul nu aparţine unuia sau 
altuia. Acolo Adevărul e al nostru şi noi ai 
Lui. Altfel este însă în lume. Aici adevărul 
e divizat, împărţit, cosmetizat, coniscat. 
Şi e aşa pentru că noi înşine suntem aşa. 
Fiindu­ne suicienţi nouă înşine, adevărul 
lui Dumnezeu ,,nu mai încape în noi’’ (In. 8, 
37) şi devenim astfel robii propriei  noastre 
amăgiri. Minciuna înrobeşte omul, omul 
mincinos ajungând să ie robul minciunilor 
sale. El se amăgeşte cu rugăciunea de acasă 
şi mărturisirea păcatelor în faţa cerului 
înstelat, nesoco tind importanţa şi adevărul 
din Sintele  Taine şi slujbele bisericeşti. Se 
bucură de iluzia libertăţii, uitând că se ală 
închis în cuşca (graniţele) propriilor sale 
neputinţe. Saltă de fericire privindu­și lu­
mina ochilor proprii, dar ignoră strălucirea 
ochilor semenilor lui şi mai ales lumina 
eternă, pe care n­o cunoaşte şi pe care, drept 
urmare, n­o doreşte.  Hristos S­a întristat 
din pricina acestei neputinţe și a faptului că 
omul, trăind în minciună, nu  poate înţelege 
adevărul cuvintelor Lui. Fires cul minciunii 
veacului acestuia e vădit de Dumnezeu prin 
faptul că domnul lumii e tatăl minciunii 
(Ioan, 8, 44), iar omul păcătos este robul 
lui. Omul modern desacralizat crede însă că 
e liber, însă libertatea lui e în fapt o liber­
tate faţă de dreptate şi adevăr al cărei rod 
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e păcatul. Apostolul Pavel deplânge starea 
aceasta de robie (Rom. 8, 20, 23).

Egalitate, Libertate, Fraternitate – slogan 
revoluţionar binecunoscut. Cele trei înalte de­
ziderate omeneşti se condiţionează reciproc în 
chip absolut. La timpul respectiv s­au impus 
şi evidenţiat prin curgerea de sânge omenesc, 
iar astăzi putem observa mai bine fragilitatea 
lor. Neancorate în Dumnezeu, în sângele divin 
mântuitor, aceste frumoase idealuri umanis­
te, înrădăcinate şi dezvoltate – să im totuşi 
oneşti ­, pe terenul creştinătăţii, nu reuşesc 
să prindă încă forma dorită. Dimpotrivă, 
desa cralizate, ele înrobesc omul modern, îl 
amăgesc (mint) şi­l îndepărtează de Cel care 
ne­a înzestrat de fapt prin creaţie (în chip 
ontologic) cu aceste atribute suleteşti: ale 
egalităţii, ale libertăţii şi ale iubirii.

Dacă omul săvârşeşte păcatul, el este ro­
bul păcatului, este neliber faţă de păcat. Dacă 
se izbăveşte de păcat, e liber de acesta, dar 
neliber de dreptate, e rob al dreptăţii (Rom. 
6, 18). În orice situaţie, căci sunt doar două, 
omul are un stăpân. Păcatul sau dreptatea. Şi 
e bine să nu ne amăgim cu ideea libertăţii. 
Noi suntem liberi numai şi numai în Dumne­
zeu, căci noi nu suntem nici măcar ai noştri 
(1 Cor. 6, 19). Este aşadar omul liber? În ce 
măsură? Libertate sau minciună? Şi dacă li­
bertatea nu e libertate, cum rămâne cu egali­
tatea şi fraternitatea? Se poate una fără alta? 
Eu cred că omul zilelor noastre e prea plin 
de sine pentru a putea i liber cu adevărat. 
De aceea trăieşte şi se complace în minciună. 
Minciuna a devenit adevărul şi libertatea 
lui.

Răstigneşte-L! Răstigneşte-L!

Deşi cuvintele mulţimii răzvrătite, dure şi 
nedrepte, răsună încă peste timp, dorinţa 
uciderii Fiului moştenitor (Mt. 21, 33­44) 
rămâne, din păcate, până astăzi, dovada cea 
mai puternică a exprimării libertăţii omului 
postmodern. Ce libertate este mai mare decât 
aceea de a­L putea ucide pe Dumnezeu!?

Într­adevăr, Hristos, Cuvântul întrupat 
al lui Dumnezeu, El însuşi Dumnezeu, a fost 
ucis în şi de istoria umană în care S­a înscris 
şi căreia i­a ,,spart’’ limitele. El este răstignit 
zilnic prin păcatele noastre, şi nu ar trebui să 
ne mai mire tristeţea Celui trădat de liberta­
tea lui Iuda cel modern.

Omul a fost înzestrat cu libertate, dar 
n­a fost creat ca iinţă izolată. Aceasta nu 
înseamnă altceva decăt că viaţa lui, sensul ei 
depind de o relaţie cu un cine. Răstignindu­L 
pe Hristos, punând cu alte cuvinte la zid 
Evanghelia, omul autonom crede că a deve­
nit liber, iresponsabil faţă de poruncile di­
vine. În acest fel, el distruge relaţia lui cu 
Dumnezeu, se apară în faţa prezenţei Lui, 
vrând să ie liber de ea. O astfel de autono­
mie este în fapt o utopie a libertăţii. De­
pinzând ontologic de o relaţie cu un „cine”, 
omul va căuta mereu să realizeze acest tip 
nou, autonom, de relaţie. Însă ce altă relaţie 
poate i superioară relaţiei intime şi veşnice 
a omului cu Dumnezeu?

Utopia libertăţii este soarta tragică a 
omului secularizat. El vrea să ie liber, dar 
nu înţelege libertatea, duhul libertăţii depli­
ne în Hristos. Mai precis, omul descreştinat 
îşi creează propria libertate, un stil propriu 
de libertate, îşi adaptează libertatea şi­i dă o 
formă personală, relativă, autonomă. Liber­
tatea devine libertinaj. 

Dorinţa libertăţii este un atribut ab­
solut iresc al suletului omenesc. Dar 
răstignindu­L pe Hristos şi ucigându­i slu­
jitorii, ni se demonstrează căderea omului 
din Libertate în libertinaj, ceea ce e totuna 
cu nelibertatea. Nelibertatea devine acum 
acel „cine”, sau elemntul din acel nou tip de 
relaţie de care vom depinde. Libertate în ne­
libertate! O contradicţie în termeni dacă ne 
gândim la chemarea ontologică a omului şi 
la răspunsul său dat în chip autonom, adică 
anti­hristic. În ipocrizia lui, răstignitorul 
modern mai crede încă în libertatea lui 
(într­un fel privatizată) şi nădăjduieşte că, 
răstignindu­l pe iul împăratului (un calcul 



Nr. 21/2013     91

Beiträge

economic pervers) va putea pune mâna pe via 
(moştenirea) lui, devenind astfel stăpân şi li­
ber în univers. O amară utopie a sărmanului 
om, care speră că va reuşi ceea ce nici măcar 
diavolul, ca înger al luminii, n­a reuşit: să­L 
detroneze pe Dumnezeu.

Cel mai tragic pentru libertatea omului 
este însă credinţa că Dumnezeu a murit. În 
acest moment omul se rezumă pe sine la in­
stincte şi primitivism. Este primul pas spre 
moartea lui proprie, spre moartea veşnică. 
Moartea lui Dumnezeu înseamnă începutul 
sfârşitului libertăţii, iubirii şi vieţii omeneşti. 
Logic airmat: dacă depindem de o relaţie, iar 
noi distrugem relaţia noastră cu viaţa veşnică, 

atunci ne vom asigura, în chip autonom şi pli­
ni de noi înşine, suicienţi nouă înşine, o alta, 
singura care ne­a mai rămas: moartea veşnică. 
Legea creaţiei nu ne oferă a altă opţiune (Dt. 
30, 19). Suntem aşadar înzestraţi cu liberta­
te, liber arbitru, dar Libertatea e la (ţine de) 
Dumnezeu. Posibilitatea libertăţii de a alege 
este una, Libertatea alta. Acum avem încă 
posibilitatea de alegere. Ucigându­L pe Dum­
nezeu, ucidem Libertatea. Uciderea lui Dum­
nezeu ne condamnă din start la nelibertate. 
Acum nu mai avem între ce să mai alegem. 
Postmodernizată, expresia: ,,Răstigneşte­L! 
Răstigneşte­L’’ este în fapt autocondamnarea 
noastră la Nelibertate.

Pr. Emanuel Sorin Bugner:

Freiheit oder Lüge? 

Wir leben! Soviel ist sicher. Aber wie? Wie 
und wofür leben wir? Und leben wir denn 
wirklich? Wissen wir, was LEBEN bedeutet? 
Oder ist unser Leben eine Aneinanderrei­
hung von Zufallserlebnissen und nichts wei­
ter?

Noch nie war der Mensch so umfangreich 
informiert wie heute. Nachrichten können 
überall vermittelt werden. Jeder gut infor­
mierte Mensch kann überall hin reisen, und 
das sogar in Rekordzeit. Geräte verhindern,  
dass man sich verirrt.  Richtung, Richtungs­
sinn und Ziel werden genauestens gemes­
sen. Wir leben ofensichtlich in der Zeit der 

höchsten technisch­wissenschaftlichen Er­
indungen. Obwohl die meisten unter uns die 
Früchte der modernen Wissenschaft genie­
ßen, spürt man in jeder Gesellschaftsschicht 
einen gewissen Zweifel gegenüber unserer 
Art zu leben. Das soziale Ungleichgewicht, 
das Formelle in der Religion, die moderne 
Götzenverehrung (die sich überwiegend in 
der zeitgenössischen Mode spiegelt: schlech­
te Filme, profane Kultur, Sprache, Kleidung 
usw.) und die Mediokrität sind nur einige 
Aspekte, die die Lebensweise des modernen 
Menschen in Frage stellen.

Wo ist Gott!?

Die von modernen Satelliten gelieferten Be­
rechnungen dienen ausschließlich der Ori­
entierung auf einer geograischen Karte. 
Man könnte, halb im Ernst und halb im Spaß 
behaupten, dass der moderne Mensch sei­
nen „Kompass“ kaum verlieren kann. Es gibt 
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aber einen Bereich, mit dem sich die Wissen­
schaft aktuell nicht beschäftigt: mit der SEE­
LE. Hier wird es schwierig. Manche unter uns 
versuchen den Sinn des Lebens und eine Ver­
besserung ihres „Innenlebens“ in westlichen 
Sophismen, in einem mit verschiedenen in­
tellektuellen Deinitionen und ablenkenden 
Ausluchten gewürzten Leben, mit Hilfe von 
Yoga­Meditationen oder verschiedener mehr 
oder minder okkulten Praktiken zu inden. 
Andere verlassen sich auf ihre Bigotterie und  
auf ein streng geführtes Leben, abseits der 
Orthodoxen Kirche, um ein vermeintlich 
vollkommenes Leben zu erlangen. Die hohe 
Anzahl an „Kirchen“ und Konfessionen, die 
auf dem modernen kosmopolitischen Markt 
angeboten werden, zeigt deutlich, wie schwer 
und wie bedeutend die Antwort auf die Frage 
ist: wo ist Gott? 

Gott! Was ist Gott? Wer ist Gott? Warum 
Gott? Was will Gott von uns? Was wir von 
ihm? Warum nur so viele Fragen!

”Im Grabe warst Du mit dem Leibe, mit 
der Seele als Gott in der Hölle, im Paradies 
mit dem Schächer, und auf dem hron bist 
Du mit dem Vater und dem Geiste, der Du 
alles erfüllst, den nichts begrenzt.”1

Diese Worte, ausgesprochen vom Pfarrer 
während er die Heiligen Gaben auf den Heili­
gen Tisch stellt, bezeugen unseren Glauben, 
dass Derjenige, der gekreuzigt und begraben 
wurde, Gott ist und dass Er auferstanden ist. 
Vielen ergebnislosen Untersuchungen mo­
derner Wissenschaftler zum Trotz, die mit 
viel Mühe versucht haben, die sterblichen 
Überreste Christi zu inden, wird in diesem 
Gebet über Jahrhunderte hinweg ein star­
kes Glaubensbekenntnis der Orthodoxen 
Kirche formuliert: der Un­Begrenzte konnte 
unmöglich von Tod oder Verwesung erfasst 
und eingegrenzt werden.

Der Leib Christi war drei Tage im Grab. 
Aber wo war seine Seele in dieser Zeit? Das 

1 Liturghier, IBM, Buc., 2000, S. 153.

zitierte Gebet besagt, dass Seine Seele zur 
Hölle hinabgestiegen ist. Der Hl. Apostel 
Paulus schreibt: „Wenn Er aber hinaufstieg, 
was bedeutet dies anderes, als dass Er auch 
zur Erde herabstieg?” (Eph 4, 9) und der 
Hl. Apostel Petrus bekräftigt: „Denn auch 
Christus ist der Sünden wegen ein einziges 
Mal gestorben, er, der Gerechte, für die Un­
gerechten, um euch zu Gott hinzuführen; 
dem Fleisch nach wurde er getötet, dem 
Geist nach lebendig gemacht. So ist er auch 
zu den Geistern gegangen, die im Gefängnis 
waren, und hat ihnen gepredigt.” (1. Pt 3, 
18­19). Die Seele Christi ist nicht zur Hölle 
hinabgestiegen, um die dortigen schreck­
lichen Qualen zu erleiden, auch nicht um 
das Evangelium dort zu predigen, sondern 
um die Gerechten des Alten Testaments, 
die an Sein Kommen geglaubt haben und 
damit die Kraft des Todes und des Teufels 
zerschmettert haben, zum Himmel zu er­
heben2. Die dort unten Beindlichen haben 
alle in Christus den Heiland erkannt: die 
Gerechten als den Erlöser, die Ungläubigen 
als Ermahner.

Der Leib Christi ist – solange im Grab ein­
geschlossen – nicht in Fäulnis geraten und 
keines der üblichen physikalischen Vorgän­
ge ist eingetreten, denn obwohl Sein Leib 
tot war, blieb es in jeder Sekunde der Leib 
Christi – Gottes Leib. Als er noch lebendig 
war, war auch Sein Körper den menschli­
chen Empindungen ausgesetzt (Hunger, 
Durst, Sterblichkeit als Trennung der Seele 
vom Körper), aber von Verwesung konn­
te Er nicht erfasst werden. Dieses Gesetz 
der Natur war machtlos gegenüber seinem 
Schöpfer. Nach der Auferstehung aber wird 
Christus Leib unzerstörbar (vergöttlicht): Er 
spürt kein körperliches Bedürfnis mehr und 
ist unsterblich3.

Heute leugnet niemand mehr, dass wir in 

2 Învăţătura de credinţă creştină ortodoxă, IBM, 
Buc., 2000, S. 105
3 Ebd. S. 106
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einer Welt leben, die sich von Gott und der 
von Seiner Kirche bekundeten Wahrheit weit 
entfernt hat und in welcher die allgemeine 
Aufmerksamkeit dem Sensationellen gilt. Die 
vorgesetzten Vorbilder sind nicht die christlich­
moralischen, sondern diejenigen, die schnelles 
Glück versprechen. Die Werte der Konsumge­
sellschaft werden in der Werbung postuliert. 
In dieser säkularisierten, kosmopoliten, plu­
ralistischen Gesellschaft, in der sich jeder sein 
eigenes Moralsystem leistet (jeder tut das, was 
er für sich und seine Mitmenschen für richtig 
hält und ignoriert vollkommen jenes „DEIN 
Wille geschehe”). Es entstehen auch neue Hä­
resien (Irrlehren), die die Blasphemien in Sen­
sationen verpacken. Für die Gläubigen sind 
diese leicht zu erkennen. Das Teulische daran 
liegt gerade in der Rainiertheit, mit welcher 
sie dem breiten Publikum zugänglich gemacht 
werden. Jedoch so wie Christus die Ketten der 
Hölle zerschmettert und die Gerechten er­
löst hat, so wird er auch uns, die wir bis zum 
Schluss glauben werden, von allen tückischen 
Fallen dieser ungläubigen Zeit retten.

Unser Leben ist kein Zufall! Unsere Er­
lösung hängt davon ab, wie wir leben. Erlö­
sung! Wer glaubt denn heute noch daran!? 
Wie wollen wir Erlösung inden? Christus 
sagt es uns deutlich: nur durch Liebe zu Ihm 
und zu unserem Nächsten. (Lk 10, 27, 30­
42). Der barmherzige Samariter ist unser 
Schlüssel zur Erlösung.

Aber: wo ist Gott? Dort, wo Seine Gebote 
befolgt werden. Dort, wo der Mensch auch 
die andere Wange hinhält, wo Böses nicht 
mit Bösem vergolten wird4, wo es Barmher­
zigkeit gibt und freundliche Worte, Liebe 
und Großzügigkeit. Überall, wo das Natürli­
che durch Gottes Heiligen Geist zum Über­

4 Tom Griith, Einführung des Buches Socrates, 
he Collector’s Library of Essential hinkers, London, 
2004, S. 13. ,,Socartes was the irst person to say we 
should never knowingly do harm to anyone, where­
as conventional morality required you to do good to 
your friends and harm to your enemies’’.

Natürlichen erhoben wird, wo das Gebet die 
Herzen der Gläubigen mit Freude erfüllt, 
wo ihre Herzen von Sünden und Griesgram 
gereinigt werden. Dort – und nur dort – ist 
Gott.

Obwohl Gott allgegenwertig ist, kann Er 
nicht dort gefunden werden, wo die Men­
schen keine Tränen vergießen, wo sie nicht 
seufzen und nicht bescheiden knien, wo sie 
Ihn nicht rufen. Christus spricht darüber zu 
uns: „Wenn ihr nur die liebt, die euch lieben, 
welchen Dank erwartet ihr dafür? Auch die 
Sünder lieben die, von denen sie geliebt wer­
den. Und wenn ihr nur denen Gutes tut, die 
euch Gutes tun, welchen Dank erwartet ihr 
dafür? Das tun auch die Sünder. Und wenn 
ihr nur denen etwas leiht, von denen ihr es 
zurückzubekommen hoft, welchen Dank 
erwartet ihr dafür? Auch die Sünder leihen 
Sündern in der Hofnung, alles zurückzube­
kommen. Ihr aber sollt eure Feinde lieben 
und sollt Gutes tun und leihen, auch wo ihr 
nichts dafür erhofen könnt. Dann wird euer 
Lohn groß sein und ihr werdet Söhne des 
Höchsten sein; denn auch er ist gütig gegen 
die Undankbaren und Bösen. Seid barmher­
zig, wie es auch euer Vater ist!

Richtet nicht, dann werdet auch ihr nicht 
gerichtet werden. Verurteilt nicht, dann 
werdet auch ihr nicht verurteilt werden. Er­
lasst einander die Schuld, dann wird auch 
euch die Schuld erlassen werden. Gebt, dann 
wird auch euch gegeben werden. In reichem, 
vollem, gehäuftem, überließendem Maß 
wird man euch beschenken; denn nach dem 
Maß, mit dem ihr messt und zuteilt, wird 
auch euch zugeteilt werden. Er gebrauchte 
auch einen Vergleich und sagte: Kann ein 
Blinder einen Blinden führen? Werden nicht 
beide in eine Grube fallen? Der Jünger steht 
nicht über seinem Meister; jeder aber, der 
alles gelernt hat, wird wie sein Meister sein. 
Warum siehst du den Splitter im Auge dei­
nes Bruders, aber den Balken in deinem eige­
nen Auge bemerkst du nicht? Wie kannst du 
zu deinem Bruder sagen: Bruder, lass mich 
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den Splitter aus deinem Auge herausziehen!, 
während du den Balken in deinem eigenen 
Auge nicht siehst? Du Heuchler! Zieh zuerst 
den Balken aus deinem Auge; dann kannst 
du versuchen, den Splitter aus dem Auge 
deines Bruders herauszuziehen. (Lk 6, 32­
42) Durch Befolgung seiner Gebote kann das 
Menschliche in unserer Natur überwunden 
werden. In seinen Geboten können wir Ihn 
inden. So kann man Gott inden! Dies ist 
das Mysterium des Christentums und der 
Erlösung!

Diese göttliche Lehre wurde uns vor zwei­
tausend Jahren geschenkt, trotzdem gibt es 
unter uns viele, die Ihn nicht inden. Viel­
leicht wollen diese Menschen Ihn gar nicht 
inden. Christus ist nicht empfehlenswert! 
Empfohlen sind... andere Götter!? Aber 
„Gesegnet sei er, der kommt im Namen des 
Herrn!” (Lk 13, 35), des Wahren Gottes.

Freiheit oder Lüge?

Von klein auf hören wir immer wieder, fast 
täglich, das Wort „Freiheit”. Es wird in vie­
len Zusammenhängen gebraucht, mit gro­
ßer Überzeugung und oft arrogant. Dies 
passt zu dem modernen Menschen, dem 
selbsternannten „Gott” unserer Zeit. Wir 
denken es sei heutzutage selbstverständlich 
unsere Persönlichkeit frei zu entfalten, vor 
allem frei von moralischen Zwängen. Frei­
heit passt zur menschlichen Natur. Gott, der 
wahre Herr der Zeiten, hat uns die Freiheit 
gegeben. Dieser theologische Satz entzückt 
uns. Indem wir aber seinen mystisch­religi­
ösen Aspekt ignorieren wandeln wir ihn um 
in eine dem Zeitgeist verplichtete und ge­
fährliche Lüge.

Frei von Gott zu sein bedeutet aber 
Wahrheit gegen Lüge und Knechtschaft zu 
tauschen. Unser Kampf für der Befreiung 
von Gott ist von vornherein zum Scheitern 
verurteilt: „denn getrennt von mir könnt ihr 
nichts vollbringen” (Johannes 15, 5). Darum 
denke ich, dass alles was wir erreichen, sei es 

auch noch so klein, wir nur Ihm verdanken. 
Dies zu leugnen ist (Selbst)Lüge. Für eine 
solche Freiheit zu leben oder sich womöglich 
dafür zu „opfern” ist Lüge, vom Teufel gesät 
im Herzen der Ungläubigen.

Logischerweise ist die Lüge da wo die 
Wahrheit fehlt. Christus spricht: „die Wahr­
heit wird euch befreien.” (Joh 8, 32). Wahr­
heit ist die Voraussetzung für Freiheit. Aber: 
was ist Wahrheit?

Der Hauptgrund für das Mensch­Werden 
des Logos, des „Wortes” Gottes, war uns das 
Himmelstor zu öfnen, uns die Kommunion 
mit unserem Schöpfer zu ermöglichen und 
die Wahrheit zu ofenbaren (Joh 18. 37). 
Diejenigen, die Ihn gekreuzigt haben, haben 
das nicht verstanden. Sie hatten Angst vor 
Ihm, vor dem wahren, verkörperten Wort, 
denn sie ahnten, dass Er die Lüge aufdecken 
würde, in der sie verweilten und die sie für 
wahr priesen. Die Wahrheit, die Christus 
verkörperte, kollidierte mit der Wahrheit der 
abgefallenen Welt. Dies geht auch aus der – 
vermutlich rhetorischen – Frage, die Pilatus 
an die Wahrheit Selbst stellt, hervor. Die 
Wahrheit zu inden, das hat die heidnische 
Antike bewegt und das beschäftigt bis heu­
te noch die Wissenschaftler, die nach 2000 
Jahren Christentum die Wahrheit immer 
noch nicht erkennen können. Dies ist die Ur­
sache für Irrglauben und moralischen Relati­
vismus des „aktuellen” Menschen. Nicht mit 
der Zeit scheint die Erkenntnis zu kommen, 
sie scheint ein Wunder der göttlichen Gnade 
zu sein: „Ich bin der Weg und die Wahrheit 
und das Leben” (Joh 14, 6). Die Frage ist wer 
ist Wahrheit, nicht was? Die Wahrheit ist 
eine Person, nicht eine Idee. Christus ist die 
Wahrheit, der Fleisch gewordene Gott. Wenn 
uns also die Wahrheit (Christus) befreit (Joh 
8, 32) und wenn da „wo der Geist des Herrn 
wirkt, die Freiheit ist” (2. Kor 3, 17), dann 
hängt unsere Freiheit ausschließlich von 
unserer Beziehung zu Ihm ab, der diese voll­
kommen innehat und uns durch Liebe zu­
teilwerden lässt. Nicht unsere Zeit gibt uns 
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die Freiheit, denn das vermag sie gar nicht. 
In dem Maße, in dem wir, durch Kommuni­
on mit Gott, Freiheit erlangen, können wir 
uns frei nennen.

Wenn wir versuchen uns Gott zu nähern, 
wenn wir in die Kirche gehen und beten, dann 
erfahren wir die Wahrheit. Dann spüren wir 
sie. In der Kirche gehört die Wahrheit nicht 
diesem oder jenem. Dort gehört die Wahr­
heit uns und wir Ihr. In der Welt ist es an­
ders. Die Wahrheit ist da geteilt, beschönigt, 
entwendet. Das passiert weil wir es zulassen. 
Wir sind selbstzufrieden, weil Gottes „Wort 
in [uns] keine Aufnahme indet” (Joh 8, 37) 
und täuschen uns selber. Die Lüge versklavt 
den Menschen, der Lügner wird zum Sklaven 
seiner Lüge. In Folge täuscht man sich selber, 
dass man einfach für sich alleine beten und 
seine Sünden dem Sternenhimmel beichten 
kann. Man missachtet die Wichtigkeit der 
Heiligen Sakramente und der kirchlichen 
Gottesdienste. Man feiert die eigene Freiheit 
und übersieht dabei, dass man eigentlich im 
Käig der eigenen Ohnmacht sitzt. Man er­
freut sich an dem eigenen Augenglänzen und 
bemerkt dabei das seiner Mitmenschen nicht 
mehr. Vor allem aber erkennt man dann das 
Ewige Licht nicht. Christus war traurig über 
diese Unfähigkeit der Menschen und darüber, 
dass diejenigen, die in Lüge leben, die Wahr­
heit Seiner Worte nicht verstehen können. 
Wir leben in einer Welt, in der die Lüge zur 
Selbstverständlichkeit geworden ist und das 
hängt damit zusammen, dass der „Vater der 
Lüge” (Joh 8, 44) sie beherrscht und der sün­
dige Mensch dessen Diener ist. Der moderne 
Mensch dünkt sich frei, ist aber nur frei von 
Recht und Wahrheit, also lebt er in Sünde. 
Der Heilige Apostel Paulus bedauert diesen 
Zustand der Versklavung (Röm 8, 20, 23).

Gleichheit, Freiheit, Brüderlichkeit. So 
ein wohlbekannter Leitspruch. Die drei be­
dingen einander und mussten zur gegebe­
nen Zeit mit viel Blutvergießen behauptet 
werden. Heute merken wir erst, wie fragil sie 
wirklich sind. Getrennt von Gott, von dem 

erlösenden Blut des Heilands, verlieren die­
se humanistischen Ideale (die übrigens aus 
dem christlichen Gedankengut stammen) 
an Form und Inhalt. Sie erreichen dann das 
Entgegengesetzte: sie versklaven (täuschen) 
den modernen Menschen und entfernen 
ihn von seinem Schöpfer, der ihn genau mit 
diesen Attributen versehen hat: Gleichheit, 
Freiheit, Liebe.

Wenn der Mensch sündigt, dann wird er 
Sklave seiner Sünde, er ist unfrei. Wenn er 
der Sünde entsagt, dann ist er ein „Sklave der 
Gerechtigkeit“ (Röm 6, 18). In beiden Fällen 
(andere gibt es nicht) hat der Mensch einen 
Herrn. Die Sünde oder das Recht. Lassen 
wir uns von dem Konzept der Freiheit nicht 
täuschen. Frei sind wir nur in Gott, denn wir 
gehören uns nicht selber an (1. Kor 6, 19). Ist 
der Mensch also frei? Inwiefern ist er das? 
Freiheit oder Lüge? Und wenn die Freiheit 
keine echte ist, wie ist es um die Gleichheit 
und die Brüderlichkeit bestellt? Geht das 
eine ohne das andere? Ich denke der moder­
ne Mensch ist zu stolz (selbstzufrieden) um 
wirklich frei zu sein. Deswegen lebt er in der 
Lüge und frönt ihr. Lüge ist seine Wahrheit 
und seine Freiheit.   

Kreuzigt Ihn! Kreuzigt Ihn!

Obwohl die Worte der wütenden Menge, 
hart und ungerecht, heute noch nachklin­
gen, ist ihr Wunsch, den Sohn des Herrn zu 
morden (Mt 21, 33­44), bis in die heutige 
postmoderne Zeit das stärkste Zeichen der 
Befreiung geblieben. Oder gibt es eine grö­
ßere Freiheit als Gott zu töten!? 

In der Tat, Christus, Gottes Wort das 
Fleisch geworden ist, Gott Er Selbst, wurde 
getötet von der Menschheit, in die er hinein­
geboren wurde und dessen Grenzen er damit 
„gesprengt” hat. Täglich wird er gekreuzigt 
durch unsere Sünden, wundern wir uns also 
nicht über Seine Traurigkeit, denn der mo­
derne „freie” Judas verrät Ihn immer aufs 
Neue.
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Gott hat dem Menschen Freiheit ge­
schenkt, aber nicht Einsamkeit. Er wurde 
nicht als einsames Wesen geschafen, so dass 
sein Leben auch nur durch Beziehungen ei­
nen Sinn erhalten kann. Indem er Christus 
kreuzigt und das Evangelium beiseiteschaft, 
glaubt der moderne Mensch sich zu befreien 
und die Gesetze Gottes nicht mehr achten 
zu müssen. Er zerstört so seine Beziehung 
zu Gott. Diese Autonomie ist eine Utopie 
der Freiheit. Da er nur durch Beziehungen 
existieren kann, wird er versuchen, weil es 
in seiner Natur liegt, andere Beziehungen zu 
inden. Aber welche andere Beziehung wäre 
der zu Gott vorzuziehen?

Die Utopie der Freiheit ist das tragische 
Schicksal des sekularisieten Menschen. Er 
wäre gerne frei, versteht aber die Freiheit 
nicht, die vollkommene Freiheit in Christus. 
Der nicht­christliche Mensch schaft sich 
seine eigene Freiheit, eine Art Freiheit die 
relativ und autonom ist. Aus Freiheit wird 
Libertinage. 

Sich Freiheit zu wünschen liegt in der Na­
tur der menschlichen Seele. Kreuzigt man 
aber Christus und tötet seine Diener, dann 
wird Freiheit zu Libertinage und das bedeu­
tet dann Gefangenschaft. Dies ist die neue 
Beziehung, die unser Leben bestimmt. Frei­
heit in Gefangenschaft. Das ist ein ontologi­
scher Widerspruch. In seiner heuchlerischen 
Art hoft der moderne Kreuzigende in seiner 
privatisierten Freiheit, dass er, indem er den 

Sohn des Herrn tötet die Rebe dessen Vaters 
erlangen wird (so die perverse Berechnung). 
Dadurch würde er zum Herrn des Univer­
sums. Bittere Utopie eines armen Menschen, 
der sich einbildet, das erreichen zu können, 
was nicht einmal dem Teufel gelungen ist 
(und der war einmal ein Engel gewesen): 
Gott zu entthronen.

Am tragischsten für die menschliche Frei­
heit aber ist, dass der Glaube an Gott stirbt. 
Der Mensch gibt sich mit Instinkten und Pri­
mitivität zufrieden. Es ist der erste Schritt 
zum Tod, zum ewigen Tod. Gottes Tod ist 
der Anfang vom Ende der Freiheit, der Liebe 
und des menschlichen Lebens. Denn wenn 
wir nur in einer Beziehung existieren kön­
nen und wir unsere Beziehung zum ewigen 
Leben kappen, dann bleibt uns nur das was 
wir uns selbstherrlich und eigenmächtig 
ausgesucht haben: der ewige Tod. Das Ge­
setz der Schöpfung lässt uns keine andere 
Möglichkeit (Dt 30, 19). Wir sind also frei 
und verfügen über einen freien Willen, aber 
die Freiheit ist bei Gott. Die Möglichkeit zu 
wählen ist nicht der Freiheit gleichzusetzen. 
Solange wir leben, können wir wählen. Töten 
wir Gott, so töten wir die Freiheit. Sein Tod 
verurteilt uns zu Unfreiheit. Danach haben 
wir keine Wahl mehr. Der Ruf „Kreuzige ihn, 
kreuzige ihn!“ entspricht unserer Selbstver­
urteilung zur Unfreiheit.

Übersetzung: Antuza Scholz
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Adunarea anuală a tinerilor 
români din Germania, 12–14 
Octombrie 2012, Berlin

Dumitru Popoiu

Prezenţa tinerilor în viaţa bisericească a 
românilor din Europa Centrală s­a deinit 
în ultimii ani prin îniinţarea unei asociaţii 
ortodoxe asemănătoare celor din ţară, atât 
în ceea ce priveşte organizarea, membrii, 
cât şi scopurile centrale. „Asociaţia Tinerilor 
Ortodocşi Români din Germania” (ATORG),  
prezidată de Preasinţitul Episcop Vicar 
Soian, are în vedere tineretul din parohii 
ale ţărilor din centrul Europei, aparţinând 
 Arhiepiscopiei Ortodoxe Române a Germa­
niei, Austriei şi Luxemburgului. 

Deşi tânără, iind îniinţată acum  patru 
ani, asociaţia are un statut propriu şi se 
 poate vorbi deja despre o tradiţie a întâlniri­
lor membrilor. 

O întâlnirea anuală are loc mereu în primul 
sfârşit de săptămână de după sărbătoarea 
Sintei Cuvioase Parascheva, la începutul se­
mestrului de iarnă. 

Iniţial organizată în incinta sediului 
 mitropolitan de la Nürnberg, întâlnirea 
anuală are acum drept ţintă diferite oraşe 
din Germania, oferind în acest fel diferitelor 
parohii posibilitatea de a i gazde, iar tine­
rilor, posibilitatea de a cunoaşte realităţile 
particulare ale altor comunităţi. Activitatea 
asociaţiei e lărgită şi la întâlniri regionale, 
care privesc reunirea unor grupuri mai mici 
de tineri.

Asociaţia are drept motto expresia 
„Mărturie prin prietenie”, care trimite la  ideea 
că mărturisirea credinţei se face prin comu­
niunea cu ceilalţi şi nu prin izolare.  Tocmai 
de aceea, la invitaţia parohiei româneşti din 
Berlin au răspuns în toamna anului 2012 mai 
bine de 150 de tineri români din Germania, 

Austria, dar chiar şi din Franţa, care au par­
ticipat la cea mai recentă adunare generală 
(a patra), în zilele de 12­14 octom brie, care 
a avut loc în parcul de vacanţă Ferien dorf 
 Dorado, situat în regiunea bogată în păduri 
şi lacuri din nordul Berlinului.  Tinerii  români 
au fost întâmpinaţi de ÎPS Mitropolit Se­
raim şi de către PS Soian, Episcop vicar şi 
preşedinte al Asociaţiei.

„Sănătate, boală, vindecare şi mântuire 
prin Iisus Hristos”.

Invitata întâlnirii a fost Maica Siluana Vlad, 
cunoscută în lumea tinerilor prin activitatea 
sa duhovnicească, ilantropică şi de consilie­
re şi care conduce azi obştea de maici „Sfân­
tul Siluan Athonitul”, de pe lângă Centrul 
de formare şi consiliere „Sinţii Arhangheli 
Mihail şi Gavriil” din Iaşi. Maica Siluana a 
conferenţiat pe tema „Sănătate, boală, vinde­
care şi mântuire prin Iisus Hristos”. Apelând 
atât la teologia biblică şi a Sinţilor Părinţi, 
cât şi la informaţii din domeniul biologiei, 

De la dreapta la stânga: PC Protos. Calinic Vintilă, ÎPS 
Mitropolit Seraim, Maica Siluana, PS Episcop Vicar 
Soian Brașoveanul, PC Pr. Vlad Manolache. În față: 
Maicile Sofronia și Marina.



Contribuții

98      Nr. 21/2013

medicinei şi al altor ştiinţe, maica arăta în 
cuvântul de sâmbătă faptul că sănătatea 
suletească şi cea trupească sunt interdepen­
dente, iindcă omul constituie o singură rea­
litate şi se poate mântui doar ca un întreg.

Cuvântul maicii a pornit de la tema 
păcatului din rai – de unde a început drama 
umanităţii – arătând că „haina de piele” dată 
de Dumnezeu omului constă în tot ceea ce 
avem astăzi pentru a putea supravieţui şi 
a căuta mântuirea. Dacă înainte omul ve­
dea cu duhul, acum memoria, gândurile, 
experienţa îl ajută să înainteze către Dumne­
zeu. Această „memorie” mai poate i dublată 
uneori de moştenirea unor carenţe trupeşti, 
dar şi duhovniceşti. Experimentată în cerce­
tarea problemelor cu care se confruntă tinerii, 
maica Siluana identiică rădăcinile acestora 
în bolile ascunse ale părinţilor. Însă identii­
carea problemelor şi tratarea lor nu este me­
reu uşoară. Scopul nostru nu este numai acela 
de a „supravieţui” o vreme, ci unul mult mai 
înalt. În realitate, trebuie să ieşim din această 
stare provizorie, de „supravieţuire” şi să ne 

întoarcem la viaţa cea adevărată, cea oferită 
de Dumnezeu întâilor oameni, dar şi nouă, în 
Hristos. Această ieşire începe prin pocăinţă: 
ne recunoaştem greşeala, mergem la  duhovnic 
şi ne spovedim. Pocăinţa are în rândul tineri­
lor un risc des întâlnit, anume căderea în pesi­
mismul nevredniciei şi al neputinţei ridicării. 
Aceasta este însă o cale falsă, care ne poate 
depărta de Hristos şi care este evitată  atunci 
când căutăm la Dumnezeu cu nădejdea că 
El ne va ajuta. Harul divin nu va întârzia să 
vină în întâmpinarea celui care se pocăieşte. 
Aşa cum Hristos a mers la iad, ca să ia asupra 
Sa şi durerile celor alaţi acolo, tot aşa harul 
este dat ca să coboare în adâncurile iecăruia 
 dintre noi şi să pornească de acolo, cu vinde­
carea bolilor vechi, uneori nebănuite.

Lucrarea harului în noi are loc în chip tai­
nic, numai de Dumnezeu ştiut. Dar ea are loc 
în cel mai văzut chip cu putinţă prin dezle­
garea primită de la duhovnic şi mai ales prin 
împărtăşirea la Sfânta Liturghie cu Trupul şi 
Sângele lui Hristos. Aşa ne unim cu Dumne­
zeu şi pornim pe drumul către desăvârşire, 

Prticipanții întâlnirii de la Berlin 2012.
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către viaţa cea adevărată, niciodată singuri, 
ci mereu însoţiţi de Cel Care S­a jertit pen­
tru noi.

Cuvântul de învăţătură a continuat cu 
răspunsuri la diferite întrebări care preocupă 
pe tineri.

Discuţii organizatorice şi pe grupuri

Seara, P.S. Episcop Soian a prezidat adunarea 
în care tineri din diferite parohii au evaluat 
activitatea propriilor comunităţi, exempli­
icând concret cum anume se desfăşoară viaţa 
tânărului român ortodox alat peste hotare. 
Discuțiile au continuat apoi cu alegerea unui 
nou comitet director, format din PS Soian 
(preşedinte), Simona Nica (vicepreşedinte şi 
reprezentant al tinerilor din Austria), Anca 
Berariu (secretar), Ana Maria Sechel (casier) 
şi Ierom. Calinic Vintilă (responsabil cu orga­
nizarea conferinţelor). 

Organizatorii au iniţiat împreună cu ti­
nerii la discuţii pe grupe, având teme legate 
de provocările aduse credinţei ortodoxe de 
către realităţile de astăzi (evoluţia tehnicii, 
medicinii, bolile familiei moderne, etc.).

Sărbătoarea parohiei româneşti din 
Berlin

Duminică, grupul de tineri a mers la Berlin, 
unde ÎPS Seraim şi PS Soian au sinţit pa­
raclisul cu hramul Sintei Cuvioase Parasche­
va de la demisolul noii biserici care va purta 
hramul Sinţilor Arhangheli, începută prin 
osteneala martirică a părintelui  Constantin 
Mihoc şi a parohienilor din capitala Germa­
niei şi care continuă astăzi prin purtarea de 
grijă a părintelui Clement Lodroman. Lăcaşul 
s­a arătat neîncăpător la acest moment de 
mare bucurie, când a avut loc si  hirotonia 
 întru preot a diaconului Vlad Manolache 
pentru parohia „Sf. Ioan Botezătorul” din 
Hamburg.

La invitaţia ÎPS Seraim, maica Siluana a 
predicat pe marginea pildei semănătorului, 

îndemnând pe părinţi să semene în copiii 
lor seminţele credinţei şi exemplul cucerni­
ciei prin participarea la sintele slujbe, urma­
rea rânduielilor bisericeşti şi fapte bune. În 
continuare, ÎPS Seraim a mulţumit tuturor 
celor care s­au ostenit cu organizarea slujbei 
de sinţire şi a adunării tinerilor, îndemnând 
familiile orto doxe să rămână unite în jurul 
Bisericii, participând la taina Sintei Euharis­
tii şi  urmând f aptele cele bune. Biserica este 
o poartă spre cer, iar prin ea ne apropiem de 
Dumnezeu. De aceea, construcţia unei noi 
 biserici se împlineşte prin osteneală şi jert­
fe, uneori duse până la capăt, aşa cum a fost 
aceea a părintelui Constantin  Mihoc, acum 
doi ani. Un proiect similar celui de la Berlin 
este cel iniţiat de PS Soian la München. Aici 
se are în vedere construcţia unei  biserici şi a 
unui centru ortodox românesc, c uprinzând o 
mănăstire şi o reşedinţă episcopală.

Sfânta slujbă s­a încheiat cu invitaţia la 
o agapă frăţească a tuturor celor prezenţi, 
după care tinerii au vizitat capitala germană, 
bucurându­se de o zi minunată de toamnă 
şi luându­şi rămas bun unii de la alţii, până 
anul viitor.

ÎPS Mitropolit Seraim Joantă cu PS Episcop Vicar 
 Soian Brașoveanul.
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Jahrestagung der rumäni-
schen Jugend in Deutschland, 
12. -14. Oktober 2012, Berlin

Dumitru Popoiu

Die Präsenz der Jugendlichen im kirchli­
chen Leben der Rumänen aus Mitteleuro­
pa hat sich in den letzten Jahren durch die 
Schaffung eines orthodoxen Verbandes de­
finiert. Dieser ist  ähnlich derer in Rumäni­
en im Bezug auf Organisierung, Mitglieder 
und Hauptziele. Der rumänisch­orthodoxe 
Verein der Jugendlichen in Deutschland, 
„Asociaţia Tinerilor Ortodocşi Români din 
Germania” (ATORG), unter dem Vorsitz 
von Seiner Exzellenz Weihbischof Sofian, 
vereint die Jugend der orthodoxen Pfar­
reien der Länder Mitteleuropas, die zu 
der rumänisch­orthodoxen Erzdiözese für 
Deutschland, Österreich und Luxemburg 
gehören.

Obwohl vor vier Jahren erst gegründet, 
hat der Verein bereits seinen eigenen Sta­
tus erlangen können, so dass die Trefen der 
Mitglieder als  Tradition bezeichnet werden 
können. Ein jährliches Trefen indet immer 
am ersten Wochenende nach dem Fest der 
Hl. Parascheva, zu Beginn des Wintersemes­
ters, statt. 

Ursprünglich in den Räumlichkeiten der 
Metropolie Nürnbergs organisiert, wechselt 
der Gastgeber von Stadt zu Stadt in Deutsch­
land. Dies bietet die Möglichkeit für Jugend­
liche die unterschiedlichen Wirklichkeiten 
der einzelnen Gemeinden kennenzulernen. 
Die Vereinsaktivität wird zudem zu einigen 
regionalen Trefen ausgeweitet, um die Be­
gegnung kleinerer Gruppen zu ermöglichen.

Der Verein hat das Motto „Zeugnis durch 
Freundschaft”, welches sich auf die Idee be­
zieht, dass sich das Bekenntnis zum Glauben 
in der Gemeinschaft mit anderen und nicht 

isoliert vollzieht. Aus diesem Grund reagier­
ten im Herbst 2012 mehr als 150 rumäni­
sche Jugendliche aus Deutschland, Öster­
reich und sogar Frankreich auf die Einladung 
der rumänischen Gemeinde in Berlin. Diese 
nahmen an der jüngsten Hauptversamm­
lung (die vierte), vom 12.­14. Oktober, teil, 
die im Dorado Feriendorf in der wald­ und 
seenreichen Region im Norden Berlins statt­
fand. Die rumänischen Jugendlichen wurden 
von Seinen Eminenzen Metropolit Seraphim 
und Weihbischof Soian, Präsident des Ver­
eins, begrüßt.

„Gesundheit, Krankheit, Heilung und 
Erlösung durch Jesus Christus.“

Eingeladen zum Trefen wurde Mutter Silua­
na Vlad, die in den Jugendkreisen durch ihre 
spirituellen­, philanthropischen­ und Bera­
tungsarbeit bekannt ist. Sie leitet heute die 
„Hl. Siluan der Athoniter” Nonnengemein­
de am Ausbildungs­ und Beratungszentrum 
„Hl. Erzengel Michael und Gabriel” in Iaşi. 
Mutter Siluana trug einen Vortrag über die 
„Gesundheit, Krankheit, Heilung und Erlö­
sung durch Jesus Christus” vor. Mithilfe so­

Metropolit Seraim Joantă mit Mutter Siluana.
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wohl von der biblischen heologie und den 
Heiligen Vätern, als auch der Informationen 
in den Bereichen der Biologie, Medizin und 
anderen Wissenschaften, zeigte Mutter Si­
luana am Samstag, dass die geistige und die 
körperliche Gesundheit miteinander ver­
knüpft sind. Diese Verknüpfung entsteht 
dadurch, dass der Mensch eine einzige Wirk­
lichkeit ist und er nur als ein Ganzes gerettet 
werden kann.

Der Vortrag der Mutter Siluana begann 
mit dem hema der Erbsünde – wodurch 
das menschliche Drama begann – und sie 
zeigte, dass das von Gott gegebene „Pelz­
gewand” alles ist, was wir Menschen heute 
haben, um zu überleben und um das Heil zu 
suchen. Einst sah der Mensch mit seinem 
Geist, nun wird ihm vom Gedächtnis, vom 
Denken und von seiner Erfahrung geholfen, 
damit er zu Gott fortschreiten kann. Die­
ses „Gedächtnis” könne manchmal durch 
das Erbe der körperlichen und spirituel­
len Schwächen verdoppelt werden. Mutter 
Siluana, eine erfahrene Forscherin im Be­
reich der Jugendprobleme, identiiziert de­
rer Wurzeln in den versteckten Krankhei­
ten der Eltern. Aber die Identiizierung der 
Probleme und deren Behandlung sei nicht 
immer einfach. Unser Ziel sei nicht nur das 
„Überleben” über einen bestimmten Zeit­
raum, sondern beinde sich auf einer höhe­
ren Ebene. In der Tat sollten wir aus diesem 
temporären Zustand des „Überlebens” he­
raustreten und zu unserem wahren Leben 
kehren, welches Gott den ersten Menschen, 
und uns in Christus geschenkt hat. Dieser 
Ausgang beginnt mit der Reue: wir erken­
nen den Fehler, gehen zu den Priestern und 
beichten. 

Die Reue bringt unter den Jugendli­
chen eine Gefahr mit, nämlich das Fallen 
in den Pessimismus, der Unwürdigkeit und 
der Hillosigkeit. Das ist aber ein falscher 
Weg, der uns von Christus abwenden las­
sen kann, und den wir vermeiden können, 
indem wir mit Hofnung nach Gott suchen 

und daran glauben, dass er uns hilft. Der­
jenige, der bereut, zu diesem kommt die 
göttliche Gnade. Wie Christus in die Hölle 
ging, um die Schmerzen derer auf Sich zu 
nehmen, so wird auch  jedem die Gnade ge­
geben, um in die Tiefen eines jeden von uns 
abzusteigen, und von dort mit der Heilung 
der alten, manchmal unbekannten Krank­
heiten, anzufangen.

Die Wirkung der Gnade in uns ist geheim­
nisvoll, nur von Gott selber wahrnehmbar. 
Aber sie verwirklicht sich in der möglichsten 
Art, nämlich durch die vom geistlichen Vater 
bekommene Absolution und vor allem durch 
die Aufteilung des Leibes und Blutes Christi 
in der Liturgie. So vereinen wir uns mit Gott 
und inden unseren Weg zur Vollkommen­
heit, das wahre Leben: Nie alleine, sondern 
immer von dem begleitet, der sich selbst für 
uns opferte.

Der Vortrag ging weiter mit Antworten 
auf verschiedene Fragen, die die Jugendli­
chen betrefen.

Organisatorische und Gruppen-
diskussionen

Am Abend leitete Weihbischof Soian die 
Sitzung, in der Jugendliche aus verschie­
denen Pfarreien die Aktivität ihrer eigenen 
Gemeinden auswerteten und mit Beispielen 
verknüpften. Die Diskussionen gingen wei­
ter mit der Wahl eines neuen Leitungsaus­
schusses, nämlich PS Soian (Vorsitzender), 
Simona Nica (Vizepräsident und Vertreter 
der Jugend von Österreich), Anca Berariu 
(Sekretär), Ana Maria Sechel (Schatzmeis­
ter) und Hierom. Calinic Vintilă (zuständig 
für die Organisation von Konferenzen).

Die Organisatoren luden die Jugendli­
chen zu Diskussionsgruppen ein und schlu­
gen hemen im Zusammenhang mit den 
Herausforderungen der heutigen Realitäten 
gegenüber des orthodoxen Glaubens (Evolu­
tion von Technik, Medizin, moderne Familie 
Krankheiten usw.) vor.
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Pfarrfest der Rumänischen Gemeinde in 
Berlin

Sonntag ging die Jugendgruppe nach Berlin, 
wo Seine Eminenzen Metropolit Seraphim 
und Weihbischof Soian die Kapelle „Hl. Pa­
rascheva” vom Untergeschoss der neuen Kir­
che der Heiligen Erzengeln einweihten. Der 
Bau wurde durch die martyrische Arbeit des 
Pfr. Constantin Mihoc und den Gemeinde­
mitgliedern der deutschen Hauptstadt be­
gonnen, und wird heute von Pfr. Clement 
Lodroman weitergeplegt. Der Raum wirk­
te zu klein in dieser Zeit der großen Freude 
als die Ordination des neuen Priesters Vlad 
Manolache für die Pfarrei „Hl. Johannes der 
Täufer” in Hamburg, stattfand.

Auf die Einladung Seiner Eminenz Se­
raphim predigte Mutter Siluana über das 
Gleichnis vom Sämann. Sie bat die Eltern, 
in ihren Kindern die Samen des Glaubens 
und das Beispiel der Frömmigkeit zu säen, 
durch die Teilnahme an heiligen Riten, das 
Folgen der kirchlichen Ordnungen und 
durch gute Taten. Weiter dankte Metropolit 

Seraphim an all diejenigen, die arbeiteten, 
um den Einweihungsgottesdienst und das 
Trefen der Jugendlichen zu organisieren. 
Er drängte die Familien, um vereint in der 
orthodoxen Kirche an der Eucharistie teil­
zunehmen und den guten Taten zu folgen. 
Die Kirche, sagte Seine Eminenz, sei ein Tor 
zum Himmel, und durch sie nähern wir uns 
Gott. Daher brauche der Bau einer neuen 
Kirche viel Versorgung und Opfer, manch­
mal den Tod, wie das von Pfr. Constantin 
Mihoc vor zwei Jahren. 

Ein ähnliches Bauprojekt wird bei dem 
Weihbischof Soian in München eingeleitet. 
Hier ist der Bau einer Kirche und eines ru­
mänisch­orthodoxen Zentrums, einschließ­
lich eines Klosters und eines Bischofssitzes, 
geplant.

Die Heilige Liturgie endete mit einer Ein­
ladung zu einer brüderlichen Agape, die an 
alle gerichtet war.  Hiernach besuchten die 
Jugendlichen die  deutsche Hauptstadt, ge­
nießten einen wunderschönen Herbsttag 
und verabschiedeten sich voneinander bis 
zum nächsten Jahr.

Metropolit Seraim Joantă im Gespräch mit der Jugend.
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Prezbiterele 
Elena Raluca Țeican  
(Oslo Norvegia) 
și  
Ramona Maria Mureșan 
(Borås, Suedia):

„Tinerețea care alină boala: 
grija tinerilor față de cei alați 
în suferință”.  
 
Întâlnirea generală a tinerilor 
ortodocși din Scandinavia, 
3–6 mai 2012 

Tinerii din ilialele Centrului de Tineret 
Sfântul Voievod Ștefan cel Mare al Episcopiei 
Ortodoxe Române a Europei de Nord, la che­
marea Preasințitul nostru Părinte Episcop 
Macarie, se adună o dată pe an pentru întâlni­
rea duhovnicească generală, în diferite locuri 
din Scandinavia sau din țară. Și anul acesta 
elevii, studenții și tinerele familii române, 
daneze, suedeze și norvegiene s­au întâlnit 
în perioada 3­6 mai 2012, în localitatea Lem 
din Peninsula Iutlanda, Danemarca la Hel­
lige Kors Kloster un complex mănăstiresc 
medieval, restaurat în anul 1970, folosit 
astăzi doar pentru manifestările spirituale 
și culturale. Preasințitul Macarie a rânduit 
ca întrunirea să aibă ca temă: Tinerețea care 
alină boala: grija tinerilor față de cei alați 
în suferință, dat iind faptul că anul 2012 a 
fost proclamat de Sfântul Sinod al Bisericii 
 Ortodoxe Române „Anul omagial al Sfântu­
lui Maslu și al îngrijirii bolnavilor”. 

La acest eveniment au luat parte, pe lângă 
tinerii entuziaști și preoții slujitori din epis­
copia noastră, Preasințitul Părinte Epis­

cop Macarie, avându­l ca invitat special pe 
Părintele Ioan Cojanu, Starețul Mănăstirii 
Sfântul Ioan Botezătorul din Alba Iulia. 
Întâlnirea a durat 4 zile, timp în care tine­
rii participanți din țările scandinave s­au 
putut cunoaște și au putut lega prietenii, în 
care s­au putut spovedi și împărtăși cu Prea­
sintele Taine, în care au ascultat cuvinte 
duhovnicești și răspunsuri la frământările 
lor și s­au căutat soluții la provocările misi­
onare contemporane. 

Locația aleasă, complexul Helige Kors 
Kloster, (tradus în română Mănăstirea Sin­
tei Cruci), din localitatea Lem, Peninsula Iut­
landa din Danemarca a fost providențială, 
datorită generozității spațiului. Așezământul 
se compune dintr­o biserică mare din piatră 
de râu, cele câteva sufragerii, zecile de came­
re, trapeza, bucătăria și grădina unde tinerii 
noștri au jucat fotbal și tenis. Deși niciodată 
ortodocșii nu au avut activități acolo, biseri­
ca de piatră era împodobită cu icoane orto­
doxe, zugrăvite canonic, și un loc la intrare în 
care ardeau lumânări de ceară curată, pentru 
vii și pentru morți. După venirea noastră, 
a unui număr de peste 120 persoane, lo­
cul acela a căpătat un accent ortodox mult 
mai pronunțat, după cum ne­a mărturisit 
 nostalgic administratorul locului, danezul 
Lars Ulsdal. Și noi ne­am simțit acasă iindcă 
am putut săvârși câteva Sinte Taine, anu­

Complexul mănăstiresc Kors din Lem, Danemarca.
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me două Cununii, un Botez, Taina Sfântului 
Maslu, cele 7 Laude și zilnic Sfânta și Dum­
nezeiasca Liturghie, la care am putut partici­
pa îndeobște. 

Ziua de joi, 3 mai 2012, a fost zi de 
călătorie, de drumeție, iindcă iecare, în 
funcție de distanță, s­a ostenit într­un fel sau 
altul. Unii au străbătut peste 1000  kilometri 
cu mașina sau vaporul, pe apă și pe uscat. 
Cei care au optat pentru avion, nu au avut 
mai puțină nevoință, iindcă drumul de la cel 
mai apropiat aeroport mare, Billund, Aarhus 
sau Aalborg, până la mănăstire se străbate cu 
anevoie, iind destul de complicat și segmen­
tat. Dar în inal cu toții au ajuns bine, înainte 
ca orologiul mare din trapeză să bată trece­
rea de la o zi la cealaltă.

Vineri, 4 mai 2012, de la orele 08.00 
au sunat clopotele pentru Utrenie și de la 
orele 09.00 s­a început Sfânta și Dumne­
zeiasca Liturghie. Astfel s­a format un cor 
frumos, bine închegat din tinerii diverselor 
parohii. Ca într­o mănăstire autentică, 
ascultările au fost diverse: unii la bucătărie, 

alții la slujbă, alții la strană și părinții la al­
tar. A urmat micul dejun în care la fel, unii 
au s­au oferit voluntari, prin rotație, să 
slujească la mese pe frații lor. După micul 
dejun, Preasințitul Părinte Episcop Maca­
rie a deschis oicial evenimentul printr­un 
cuvânt introductiv, cu privire la program, 
scopul și intenția întâlnirii, subliniind ne­
voia noastră de a i mai des în comuniune și 
cunoștere reciprocă. A urmat apoi un scurt 
cuvânt al Părintelui Stareț Ioan, după care 
iecare participant s­a prezentat succint, 
contribuind cu un gând bun la această întâl­
nire. Unii dintre membrii tinerilor familii 
lucrează deja în sistemul social, în azile și 
cămine de bătrâni sau prin ospicii și spitale 
și ne­au împărtășit din experiența practică 
dobândită în acest domeniu și modul cum își 
îngrijește societatea scandinavă bătrânii și 
neputincioșii. Tot în acest cadru s­a prezen­
tat și Nina Maria Preda, daneză convertită 
la ortodoxie și soție a unuia dintre tinerii 
noștri. Ne­au impresionat cunoștințele sale 
de limbă română și încercarea ei de a trăi tot 

Preasințitul Macarie împreună cu tinerii ortodocși din Scandinavia.
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mai autentic spiritualitatea ortodoxă. Ea a 
fost botezată de curând în parohia ortodoxă 
română din Copenhaga, la vârsta de 30 de 
ani, timp în care nu a aparținut nici unei re­
ligii, descinzând dintr­o familie de oameni 
de cultură, dintre care amintim pe unchiul 
ei Bent Fabricius­Bjerre, unul dintre cei mai 
faimoși compozitori danezi contemporani, 
încă în viață. 

Fiind mulți, timpul a trecut repede și 
nici nu am apucat să ne ridicăm de la masă 
că a trebuit să ne pregătim pentru prânz. 
Tot ce s­a gătit în bucătărie a fost efort vo­
luntar și un rol deosebit de important l­a 
avut doamna Dorina Bucatariu­Merchant 
din Stockholm, care prin experiența dân­
sei a coordonat pregătirea mâncării, pen­
tru toți participanții. La rândul dumneaei, 
este căsătorită cu un panamez, convertit la 
Orto doxie de curând. Întrebat de ce a prefe­
rat ortodoxia a mărturisit că spiritualitatea 
ortodoxă îi este mai irească modului său de 
a i decât confesiunea avută mai înainte. 

Sâmbătă, 5 mai 2012, a sunat din nou clo­
potul la orele 08.00, chemând la rugăciune și 
la Sfânta Liturghie. După micul dejun a ur­
mat dialogul duhovnicesc cu Părintele Ioan 
Cojanu în care ne­a vorbit despre responsa­
bilitatea tinereții, valoarea ei inestimabilă, 
irepetabilitatea acestei vârste și nevoia ca ea 
să se împlinească în comuniune de slujire și 
ascultare față de cei mai în vârstă, pornind 
de la părinții duhovnicești și trupești și con­
tinuând cu întreaga comunitate vârstnică și 
alată în nevoi. La sfârșitul evenimentului 
a ținut un scurt cuvânt unul din invitații 
noștri, homas Arentzen, norvegian conver­
tit la ortodoxie, doctorand și preparator la 
Departamentul de Teologie al Universității 
din Lund, Suedia. homas a observat cum 
Tradiția Bisericii a format cultura unui neam 
și acum acea cultură a devenit școală de teo­
logie și veghetor al integrității și perpetuării 
Tradiției Sinte Apostolice, în care Hristos 
se comunică prin Sintele Taine săvârșite cu 
conștiinciozitate și recunoștință. Ca și glumă, 

a spus, apreciind frumoasele noastre tradiții 
la care a fost martor, că dacă ar crede în reîn­
carnare, și­ar dori să se renască ca român. 

După prânz a urmat oicierea Taina Cun­
uniei pentru alți tineri români care locuie­
sc în Iutlanda și apoi Taina Sfântului Botez 
pentru prunca Ecaterina de la Oslo, (tinerii 
ei părinți iind foarte dinamici în misiunea 
tineretului ortodox), momente ce au fost 
decorate de numeroasele motive lorale de 
pe porturile românești îmbrăcate de cei 
prezenți. Aceste straie românești simple, 
dar pline de sărbătoare pascală, au făcut o 
puternică impresie asupra scandinavilor 
prezenți la eveniment. Practic în acesta a 
constat și atelierul de cultură românească și 
paradă a portului popular românesc. Ni s­a 
îngăduit, cu măsură, să ne împărtășim și de 
muzica noastră folclorică iar cei mai iuți de 
picior au întins hora românească. Încă o dată 
tradiția unui popor s­a unit cu Tradiția Bise­
ricii, în lumina căreia s­a format și inspirat de 
sute de ani. După cina festivă, îmbogățită de 
ofrandele mirilor, am privegheat cu toții în 
biserică, deschizând prin Vecernia Mare ziua 
liturgică a Sintei Învieri. Cu această bucurie 
sfântă am mers împreună să organizăm fo­
cul de tabără, care s­a înălțat de câțiva metri 
de la pământ, alungând odată cu întunericul 
nopții și oboseala noastră.

Duminică, 6 mai 2012, Liturghia 
Arhierească a încununat manifestările 
noastre și le­a desăvârșit. Ne­am hrănit 
duhovnicește din Preasintele Taine ale lui 
Hristos, din Sfântul Trup și Sânge și din mesa­
jul Preafercitului nostru Părinte Patriarh Da­
niel și, totodată, din cuvintele de învățătură 
împărtășite de Preasințitul Părinte Episcop 
Macarie și de Părintele Ioan Cojanu care 
 ne­au tâlcuit Pericopa Evanghelică după 
Sfântul Apostol Ioan, rânduită de Biserică să 
se citească în acea duminică, a 4­a după Paști, 
având în centru vindecarea paraliticului de 
la scăldătoarea Vitezda. Și acestă pericopă a 
fost providențială iindcă s­a potrivit perfect 
cu tematica întâlnirii noastre: grija față de cei 
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alați în suferință. Sfânta Liturghie a culmi­
nat cu împărtășirea marii majorițăți a mem­
brilor, care s­au pregătit în prealabil, iindcă 
toți am avut șansa să ne mărturisim înainte 
și să alăm sfat duhovnicesc la frământările 
noastre cele mai profunde. Apoi a urmat 
prezentarea de către Părintele Ioan a nou­
lui număr al publicației parohiei din Aarhus, 
Danemarca, intitulată Cruce și Înviere cu 
îndemnul ca iecare parohie să urmeze acest 

exemplu de lucrare misionară. A urmat masa 
festivă, cuvântările de încheiere și curățenia 
generală pe care am făcut­o împreună în to­
ate încăperile folosite în acea perioadă. Am 
plecat toți cu inima împăcată și cu nădejdea 
revederii la următoarea întâlnire. Iată încă 
un pas în întărirea comunității de credincioși 
români ortodocși din ținuturile scandinave, 
pentru care mulțumim și dăm slavă Preasin­
tei Treimi!

Prezbitera 
Elena Raluca Țeican  
(Oslo Norvegia) 
und  
Ramona Maria Mureșan 
(Borås, Suedia):

„Jugendliche, die trösten: Die 
Sorge der Jugendlichen, um 
jene, die Leiden”  
 
Hauptversammlung der ortho-
doxer Jugendlichern aus Skan-
dinavien, 3.–6. Mai 2012 

Die Jugendlichen aus dem Jugendzentrum 
Heiliger Woiwode Stefan der Große aus der 
rumänisch orthodoxen Diözese von Nord­
europa, versammeln sich einmal im Jahr für 
ein allgemeines spirituelles Trefen an ver­
schiedenen Orten in Skandinavia oder im 

Land und folgen so der Bitte seiner Exzel­
lenz, unserem Bischof Vater Macarie. 

Und in diesem Jahr haben sich die Schü­
ler, Studenten und jungen Familien rumäni­
scher, dänischer, norwegischer und schwe­
discher Herrkunft in der Zeit vom 3­6 Mai 
in der Stadt Lem auf der jütländischen Halb­
insel in Dänemark getrofen, in dem Hellige 
Kors Kloster, einer mittelalterlichen Klos­
teranlage, welche 1970 restauriert wurde, 
heute aber nur für spirituelle und kulturelle 
Veranstaltungen genutzt wird.

Seine Exzellenz Macarie hat die Versamm­
lung dem hema „Jugendliche, die trösten. 
Die Sorge der Jugendlichen, um jene die 
Leiden” gewidmet, aus dem Grund, dass die 
Heilige Synode der rumänisch orthodoxen 
Kirche, das Jahr 2012 Jahr dem „Mysteri­
um der Krankensalbung und der plege der 
Kranken” gewidmet hat. 

Neben den enthusiastischen Jugentlichen 
und den Priestern aus unseren Gemeinden 
nahm auch seine Exzellenz Vater Bioschof 
Macarie an der Veranstaltung teil. Als beson­
derer Gast wurde Vater Ioan Cojanu eingela­
den, der Abt des Klosters Heiliger Johannes 
der Teufer aus Karlsburg. Das Trefen dauer­
te 4 Tage, in dieser Zeit konnten die jugend­
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lichen Teilnehmer aus den skandinavischen 
Ländern sich kennen lernen und Freund­
schaften schließen. Es gab die Möglichkeit 
die Beichte abzulegen und an den allheiligen 
Mysterien teilzunehmen, es wurden spiri­
tuelle Vorträge gehalten und Antworten auf 
die Dinge gegeben, welche die Jugendlichen 
bewegt haben. Des weiteren hat man nach 
Lösungen für die aktuellen missionarischen 
Herausforderungen gesucht. 

Der ausgewählte Ort, die Klosteranlage 
Helige Kors (auf deutsch: Kloster des Heili­
gen Kreuzes) in der Stadt Lem, auf der jüt­
ländischen Halbinsel in Dänemark, war auf 
Grund seines großzügigen Raumes provi­
dentiell. 

Die Einrichtung bestand aus einer großen 
Kirche aus Stein, mehreren Aufenthaltsräu­
men, einigen Zimmern, einem Speisesaal, 
einer Küche und dem Garten, in welchem 
unsere Jugendlichen Fußball und Tennis ge­
spielt haben. 

Obwohl dort nie orthodoxe aktiv waren, 
war die Steinkirche mit orthodoxen Ikonen 
geschmückt und am Eingang, gab es einen 

Ort an dem Kerzen aus reinem Wachs für die 
Lebenden und die Toten branntenn. 

Nach unserem Besuch, einer Reihe von 
mehr als 120 Personen, bekam dieser Ort 
einen deutlichen ortodoxen Abdruck, wie 
uns der dänische Administrator Lars Ulsdal 
nostalgisch versicherte. Auch wir haben uns 
zu Hause gefühlt, denn wir konnten einige 
heilige Mysterien abhalten, nähmlich zwei 
Hochzeiten, eine Taufe, die Krankensalbung, 
die 7 Lobpreisungen und täglich die Heilige 
und Göttliche Liturgie, an der wir alle zu­
sammen teilgenommen haben. 

Am Donnerstag, dem 3 Mai 2012 war der 
Tag der Anreise und jeder hat sich, entspre­
chend der Entfernung bemüht zu kommen. 
Einige sind mehr als 1000 Kilometer gereist, 
mit dem Auto oder mit der Fähre, auf dem 
Wasser und auf dem Land. Jene die sich 
entschieden haben mit dem Flugzeug zu 
kommen, haben sich nicht weniger bemüht, 
denn die Straße von dem am nahegelegens­
ten Flughafen, Billund, Aarhus oder Aalborg 
bis zum Kloster ist kompliziert und sehr mü­
hevoll. Aber am Ende sind alle gut angekom­

Heilige Liturgie zelebriert von Bischof Macarie.
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men, bevor die große Standuhr im Speisesaal 
den nächsten Tag ankündigte.

Freitag am 4 Mai 2012 haben um 8:00 die 
Glocken für die Morgenmette geläutet und 
um 9:00 haben wir die Heilige und Göttliche 
Liturgie begonnen. So wurde ein schöner 
Chor aus den Jugentlichen der verschiede­
nen Gemeinden gebildent. Wie in einem 
authentischem Kloster waren die Aufgaben 
vielfältig: einige in der Küche, ander bei den 
Gottesdiensten und die Paters im Altar. 

Es folgte das Frühstück, bei dem einige 
Freiwillige der Reihe nach ihren Brüdern 
zu Tisch dienten. Nach dem Frühstück hat 
seine Exzellenz, Vater Bischof Macarie, die 
Veranstaltung mit einer einführenden Rede 
oiziell eröfnet. Es wurde das Programm 
dargelegt, auf das Ziel und die Intention un­
seres Trefens verwiesen und die Tatsache 
unterstrichen, dass Gemeinschaft und ge­
genseitiges Kennenlernen wichtig sind. Es 
folgte eine kurze Ansprache des Abtes Ioan 
und danach hat sich jeder Teilnehmer kurz 
vorgestellt und mit einem guten Gedanken 
zu diesem Trefen beigetragen. Einige der 
jungen Familienmitglieder arbeiten bereits 
in soziale Einrichtungen, in Plegeheimen 
oder Hospizen, in Krankenhäusern oder 
Altenheimen und wir haben unsere prakti­
schen Erfahrung augestauscht, welche wir 
in diesem Bereich gemacht haben. Wir ha­
ben über die Art und Weise gesprochen, wie 
die skandinavische Gesellschaft sich um die 
Alten und Mittellosen kümmert. In diesem 
Zusammenhang hat sich auch Nina Maria 
Preda voregestellt, eine zur Orthodoxie kon­
vertierte Dänin und die Ehefrau einer un­
serer Jugendlichen. Wir waren beeindruckt 
von ihren Kenntnissen bezüglich der rumä­
nischen Sprache und ihren Bemühungen die 
orthodoxe Spiritualität so authentisch wie 
möglich zu leben. Sie wurde vor kurzem in 
der rumänisch orthodoxen Gemeinde in Ko­
penhagen, im alter von 30 Jahren getauft, 
gehörte aber bis dato keiner Religion an und 
stammt aus einer kulturbewussten Familie, 

es sei an dieser Stelle ihr Onkel Bent Fabri­
cius Bjerre erwähnt, einer der bekanntesten 
zeitgenössischen Komponisten Dänemarks, 
welcher noch lebt.

Die Zeit verging wie im Flug und wenn 
wir mit dem Frühstück fertig waren muss­
ten wir schon das Mittagessen vorberei­
ten. Alle Mahlzeiten wurden durch frei­
willige Helfer in der Küche gekocht. Eine 
besondere Rolle hatte Frau Dorina, eine 
professionelle Köchin aus Stockholm, wel­
che durch ihre Erfahrung die Zubereitung 
der Speisen für alle koordiniert hat. Sie ist 
mit einem, kürzlich zur Orthodoxie kon­
vertierten Mann aus Panama verheiratet. 
Als er gefragt wurde warum er es vorgezo­
gen hat orthodox zu werden, hat er erklärt, 
dass die orthodoxe Spiritualität mehr sei­
nem natürlichen Sein entspricht, als seine 
alte Konfession .

Am Samstag den 5 Mai 2012, läuteten die 
Glocken wieder um 8:00, uns zum Gebet und 
zur heiligen Liturgie rufend. Nach dem Früh­
stück folgte ein spiritueller Dialog mit Pater 
Ioan Cojanu. Er sprach über die Verantwor­
tung der Jugend, ihren unschätzbaren Wert, 
die Einmaligkeit dieses Alters und der Not­
wendigkeit des Gehorsams im gemeinschaft­
lichen Dienst, gegenüber den den Älteren, 
angefangen von den geistlichen und körper­
lichen Vätern bis zur ganzen Gemeinschaft, 
jenen die alt sind und jenen die leiden. 

Am Ende der Veranstaltung hielt unser 
Gast homas Arentzen, ein zur Orthodoxie 
konvertierter Norweger eine kurze Rede, er 
ist Doktorand und Assistent an der Abtei­
lung für heologie an der Universität von 
Lund in Schweden. 

homas ist der Tatsache nachgegangen, 
das die Kirchentradition die Kultur eines 
Volkes geformt hat und nun ist diese Kultur 
eine theologische Schule geworden und ein 
Wächter der Integrität und der Aufrechter­
haltung der heiligen apostolischen Traditi­
on, in welcher Sich Christus durch die heili­
gen Mysterien ofenbart. 
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Als Scherz sagte er, unsere schöne Traditi­
on schätzend, dass wenn er an Wiedergeburt 
glauben würde, gerne in Rumänien wieder­
geboren werden würde. 

Nach dem Mittagessen wurde das Mys­
terium der Ehe für zwei junge Rumänen aus 
Jütland zelibriet, danach das Mysterium 
der Taufe für die kleine Ecaterina aus Oslo 
(ihre jungen Eltern sind sehr leidenschaft­
lich in der orthodoxen Jugendmission en­
gagiert). Der Raum war durch zahlreiche 
Blumengestecke geschmückt. Die rumäni­
sche Bekleidung, einfach ober voll von der 
Stimmung des Osterfestes hinterließen ei­
nen starken Eindruck auf die anwesenden 
Skandinavier. Auch in unserem Workshop 
haben wir uns mit der rumänischen Kultur 
und Gebräuchen auseinander gesetzt. Wir 
durften auch in Maße rumänische Folklo­
re spielen und die schnellfüßigen tanzten 
den rumänischen Hora­Tanz. Wiedermal 
vereinte sich die Tradition eines Volkes mit 
der Tradition der Kirche, in dessen Licht 
sie hunderte von Jahren geformt und ge­
prägt wurde. 

Nach dem Festmahl, haben wir alle Nacht­
wache in der Kirche gehalten und mit der gro­
ßen Vesper den liturgischen Tag der heiligen 
Auferstehung eröfnet. Mit dieser heiligen 
Freude gingen wir zusammen zum Lagerfeu­
er, welches sich einige Metter in den Himmel 
züngelte und mit der Dunkelheit der Nacht 
auch unsere Müdigkeit vertrieb.

Am Sonntag dem 6. Mai wurde unsere 
Veranstaltung mit einer bischölichen Li­
turgie gekrönt und vervollkommnet. Wir 
haben uns geistlich mit den allheiligen Mys­
terien Christi ernährt, von Seinem heiligen 
Leib und Blut. Seine Seligkeit Vater Patri­
arh Daniel hat uns eine Botschaft geschickt, 
aber auch Seine Eminenz Vater Bischof Ma­
carie hat uns mit seinen Worten gelehrt. 
Vater Ioan Cojanu hat uns die Perikope aus 
dem Evanghelium des Apostels Johannes 
erläutert, welche am vierten Sonntag nach 
Ostern gelesen wird und in dessen Zent­

rum die Heilung des Gelähmten am Teich 
von Bethesda stand. Diese Perikope war 
Vorsehung, weil sie perfekt zu dem hema 
unseres Trefens passte: Sorge um jene die 
Leiden. Die heilige Liturgie erreichte ihren 
Höhepunkt mit de Kommunion, welche von 
der überwiegenden Mehrheit empfangen 
wurde. Alle hatten die Möglichkeit vorher 
zu Beichten und einen geistlichen Rat zu 
empfangen. 

Es folgte ein Vortrag von Vater Ioan, wel­
cher die neuste Ausgabe Pfarrei­Publikation 
aus Aarhus in Dänemak vorstellte. Sie trug 
den Namen Kreuz und Auferstehung und 
war beispielhaft für alle anderen Pfarrerei­
en. Danach gab es ein Festmahl, Schluss­
gesänge und generelle Aufräumarbeiten, 
welche wir zusammenerledigt haben. Wir 
alle sind mit friedvollem Herzen abgereist 
mit der Hofnung uns beim nächsten tref­
fen wiederzusehen. Siehe da, ein weiterer 
Schritt zur Stärkung der rumänisch ortho­
doxen Gemeinden aus den skandinavischen 
Ländern, für die wir danken und die heilige 
Dreifaltigkeit loben!

Gläubige in Volkstracht.
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Adunarea eparhială 
a Episcopiei Ortodoxă Române 
a Europei de Nord în anul 2012

Sâmbătă, 1 decembrie 2012, a avut loc la 
 Jönköping, Suedia, în biserica Parohiei Orto­
doxe Române „Acoperământul Maicii Dom­
nului și Sinții Cuvioși Daniil Sihastrul și Pai­
sie de la Neamț”, şedinţa Adunării Eparhiale 
a Episcopiei Ortodoxe Române a Europei de 
Nord, prezidată de Preasinţitul Părinte Epis­
cop Macarie. 

Preoţii şi delegaţii parohiilor episcopiei, 
reuniţi în jurul arhiereului, au avut bucuria 
de a participa la Slujba de Tedeum care a pre­
cedat lucrările Adunării Eparhiale și a marcat 
și în biserică sărbătoarea Zilei Naționale a 
României. Festivitățile prilejuite de această 
sărbătoare au început în aceeași zi, mai de­
vreme, la Biblioteca orașului Jönköping unde 
au avut loc diferite manifestări culturale, i­

ind prezenți Preasințitul Episcop Macarie, 
dl. Mats Green, Prefectul zonei Jönköping, dl. 
Mihai Blaj, Consulul României la Stockholm.

Membrii Adunării Eparhiale au luat act cu 
mulțumire către Milostivul Dumnezeu de lu­
crarea misionară, pastorală, administrativă 
și socială realizată în anul precedent în Epis­
copia Ortodoxă Română a Europei de Nord. 
Cunoscând activitatea pastorală și misionară 
din iecare parohie, ierarhul a prezentat 
bilanțul întregii eparhii.

Fiind consolidată organizarea adminis­
trativă prin recunoașterea oicială a Episco­
piei Ortodoxe Române a Europei de Nord 
de către statul suedez, întreaga eparhie se 
poate manifesta ca entitate religioasă în 
relațiile cu întreaga societate scandinavă. În 
acest context, s­a putut inaliza și proiectul 
de achiziționare a imobilului pentru Cen­
trul eparhial din Stockholm. A fost un prilej 
ca Preasințitului Macarie în asentimentul 
tuturor membrilor Adunării Eparhiale să 
reînnoiască mulțumirile față de Patriarhia 
Română și Guvernul României pentru spriji­
nul consistent în realizarea acestui proiect. 

Adunarea eparhială a Episopiei Europei de Nord la Jșkșping, Suedia.
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Fiind prezent în iecare parohie de 
mai multe ori pe parcursul anului trecut, 
Preasințitul Macarie a putut observa și 
evalua activitatea pastoral­misionară și 
pulsul vieții religioase a iecărei parohii. 
Astfel a reușit să sintetizeze și să prezinte, 
comparativ și cu ceilalți ani, faptul că paro­
hiile vechi s­au consolidat și cele noi și­au 
dovedit necesitatea prezenței lor în misi­
unea episcopiei prin slujirea cu consecvență 
a Sintelor Taine și Laude în biserici și a 
Ierurgiilor la casele credincioșilor. Semna­
le pozitive a primit chiriarhul din partea 
numeroșilor credincioși, motiv pentru care 
arhiereul i­a felicitat pe preoții săi destoi­
nici și a mulțumit Marelui Arhiereu pen­
tru ajutorul și ocrotirea eparhiei. Așa cum 
spunea Preasinția Sa, merită felicitată și 
ampliicată misiunea catehetică din ieca­
re parohie, cu atât mai mult cu cât feno­
menul căsătoriilor mixte este o constantă 
iar prezența credincioșilor neortodocși dar 
și a celor botezați în credința ortodoxă dar 
necunoscători ai credinței trebuie să ie în 
atenția noastră. De asemenea, în 2011 s­a 
derulat proiectul pastoral şi social „Conso­
lidarea familiei” pentru susţinerea valorilor 
familiei creştine în societatea secularizată.

A fost prezentată partea economică a 
eparhiei concluzionând că deși sunt mul­
te greutăți inanciare, frumoasa misiune 
pastorală trebuie continuată și ampliicată. 
Preasințitul amintind de jertfa înaintașilor, 
a încurajat pe preoții și credincioșii, memb­
rii Adunării Eparhiale, arătându­le că și prin 
jertfa noastră îl aducem pe Hristos nu numai 
pe masa Sfântului Altar, ci și în suletele și 
casele credincioșilor. 

În cadrul sectorului social­ilantropic au 
fost prezentate activitățile mai multor paro­
hii, activități cum ar i:

­„Picătura de jertfă care răscumpără 
 oceanul nepăsării”, proiect în cadrul căruia 
s­au organizat colecte în bani, medicamen­
te și produse pentru ajutorarea unor familii 
sărace din România.

 „O familie parohială pentru iecare”, 
activitate care angajează pe credincioșii pa­
rohiei să ajute benevol o serie de copii orfani 
din România.

 „Agapa fratelui” acțiune duminicală, în 
biserică după Sfânta Liturghie, de colectare a 
alimentelor necesare pentru cantina socială. 

 „În pace să ieşim” misiune ce angajează 
pe credincioși de a vizita pe cei bolnavi și sin­
guri, împărtășindu­le din pacea, bucuria şi 
lumina pe care tocmai au primit­o la Sfânta 
și Dumnezeiasca Liturghie.

După prezentarea unor astfel de referate 
Preasințitul Părinte Episcop Macarie a fe­
licitat inițiativa preoților și credincioșilor 
implicați în acestea apreciind dinamismul 
crescând al parohiilr din cuprinsul eparhiei.

Pe plan cultural, s­au organizat mai mul­
te conferințe, întruniri și simpozioane, 
 unele dintre acestea iind în colaborare cu 
alte instituții din țările scandinave. Pe toate 
 acestea Preasințitul Macarie le­a încurajat 
și o parte le­a susținut personal, iar preoții 
s­au implicat în organizarea și găzduirea lor, 
an de an, crescând interesul atât al preoților, 
cât și al credincioșilor, în special al tinerilor 
pentru astfel de manifestări culturale. Re­
vista eparhială „Candela Nordului”, editată 
bilingv, în română și în engleză, a devenit o 
emblemă pentru eparhie și și­a conturat un 
stil apreciat nu numai de enoriașii episcopiei 
dar și de persoane din afară care au apreciat 
laudativ efortul unei eparhii atât de departe 
de țară de a oferi o revistă atât de prețioasă și 
cu un conținut bogat.

Tinerii din Centrul pentru tineret „Sfân­
tul Voievod Ştefan cel Mare” pe lângă im­
plicarea lor în viața liturgică, misionară 
și ilantropică au inalizat câteva proiecte 
printre care atelierele de pictură, vitraliu, 
broderie și sculptură. Desigur, cel mai mult 
s­au implicat în organizarea taberelor în 
țările scandinave și în special a taberei de la 
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Mănăstirea Tismana, unde au fost invitați să 
le vorbească Preasințitul Episcop Macarie și 
câțiva părinți din țară, tema iind „Familia 
creștină, bucuria irească a vieții în Hristos”. 

Centrul de pelerinaj „Sfântul Cuvios Anti­
pa de la Calapodeşti” a organizat mai multe 
pelerinaje la hramurile parohiilor din epar­
hie și la hramul episcopiei și alte două pele­
rinaje „la obârșiile românești”, la mănăstirile 
și bisericile din România. Ambele pelerinaje 
au fost încununate de popas duhovnicesc pe 
colina Patriarhiei Române, pelerinii având 
prilejul să se închine și la sintele moaște din 
Catedrala Patriarhală și să primească binecu­
vântarea Preaferictului Părinte Daniel, Patri­
arhul României.

După ce a fost prezentat bilanțul pe 
anul 2011 Preasințitul Părinte Macarie a 
mulțumit Atotmilostivului Dumnezeu și 
colaboratorilor săi, atât clerici, cât și mire­
ni, care prin implicarea lor au făcut posibile 
aceste realizări. Prezentarea bilanțului a fost 
prin el însuși un imbold pentru cei ce s­au 
angajat și pe anul 2012 în proiectele deja 
începute și în proiectele noi cum ar i:

­Centrul pentru tineret „Sfântul Voievod 
Ştefan cel Mare” are în derulare pentru anul 
2012, pe lângă cele amintite mai sus, spre 
exemplu, întruniri catehetice, tabere de vară 
și iarnă, și concerte susținute de Grupul co­
ral „Credo” al episcopiei, atât în biserici și 
instituții culturale, cât și în așezăminte so­
ciale și spitalicești;

 Centrul de pelerinaj „Sfântul Cuvios 
Antipa de la Calapodeşti” și­a îmbogățit 
proiectele pe 2012, unele deja realizate, cum 
ar i pelerinajul la sinții vindecători din Gre­
cia și România și altele care așteaptă să ie 
împlinite;

 Revista „Candela Nordului” care în anul 
2012 va apărea în planul noii edituri „Felici­
tas”. Episcopia Ortodoxă Română a Europei 
de Nord a decis ca toate lucrările sale editoria­
le să apară sub egida unei edituri înregistrată 
ca atare. La recomandarea  Preafericitului 
Părinte Patriarh Daniel editura eparhiei 
 noastre va purta numele  „Felicitas” și în 
 primul plan editorial, pe lângă revistă, vor 
i publicate în primul rând cărți ce doresc să 
facă legătura între spiritualitatea și cultura 
românească și cea scandinavă;

 la Centrul eparhial din Stockholm se 
ală în derulare proiectul de punere în valoa­
re a spiritualităţii şi culturii româneşti, prin 
constituirea unui fond etnograic ce cuprinde 
costume tradiționale românești, sub direc­
ta purtare de grijă a Preasințitului Episcop 
Macarie. Straiele strămoșești sunt îmbrăcate 
de credincioși, și mai ales de tineri, aproape 
la toate evenimentele eparhiei.

În cadrul Adunării Eparhiale a fost progra mată 
și o conferință cu tema: „Boala și suferința 
trupului­medicament pentru vindecarea și 
înnoirea suletului”, susținută de Părintele 
Ioan Cojanu, Starețul Mănăstirii „Sfântul 
Ioan Botezătorul” din Alba Iulia care s­a în­
cheiat cu un dialog între toți participanții. La 
inal, a fost lansat al  patrulea număr al re­
vistei „Candela Nordului”, publicaţia oicială 
a Episcopiei Ortodoxe Române a Europei de 
Nord.

Biroul de presă al Episcopiei Ortodoxe Române a 
 Europei de Nord.
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Diözesan-Versammlung des 
rumänsch-orthodoxen  
Bistums von Nordeuropa  
im Jahre 2012

Am Samstag dem 1 Dezember 2012 fand in 
Jönköping (Schweden) in der rumänisch­
orthodoxen Pfarrkirche „Schutz der Jung­
frau Maria und der Heiligen Frommen Da­
niil des Einsiedlers und Paisius von Neamt“ 
die Diözesan­Versammlung des rumänisch­
orthodoxen Bistums von Nordeuropa unter 
Vorsitz von Bischof Macarie statt. 

Die Priester und Gesandten der Bistums­
gemeinden hatten die Freude, sich um ih­
ren Bischof zu versammeln und an der Feier 
des Tedeums teilzunehmen, die der Arbeit 
der Bistumsversammlung voranging, und 
die den rumänischen Nationalfeiertag auch 
in der Kirche betonte. Die Feste anlässlich 
dieses Feiertags begannen am selben Tag 
etwas früher, in der Bibliothek der Stadt 
Jönköping, wo verschiedene kulturelle Ver­
anstaltungen stattfanden, bei denen auch S. 
E. Macarie, Herr Mats Green, der Präfekt des 
Gebiets Jönköping, sowie Hr. Mihai Blaj, der 
Konsul Rumäniens aus Stockholm anwesend 
waren. 

Die Mitglieder der Diözesan­Versamm­
lung vernahmen die Berichte zur Missions­
arbeit, zur seelsorgerischen Arbeit, Adminis­
trativ­ und Sozialarbeit, die im letzten Jahr 
im rumänisch­orthodoxen Bistum Nordeu­
ropas geleistet wurde in Dankbarkeit gegen­
über dem barmherzigen Gott. Der Hierarch 
präsentierte eine Bilanz der gesamten Diö­
zese, da ihm die seelsorgerische und missi­
onarische Arbeit jeder einzelnen Gemeinde 
bekannt war. 

Durch die oizielle Anerkennung der ad­
ministrativen Eigenständigkeit des rumä­
nisch­orthodoxen Bistums von Nordeuropa 

seitens des schwedischen Staates kann sich 
das gesamte Bistum nun als religiöse Entität 
in seiner Beziehung zu der gesamten skandi­
navischen Gesellschaft ofenbaren. In diesem 
Zusammenhang konnte auch der geplante 
Erwerb einer Immobilie für den Bischofssitz 
in Stockholm erfolgen. Es war eine Gelegen­
heit für S.E. Macarie unter Zustimmung al­
ler Mitglieder der Diözesen­Versammlung, 
erneut Danksagungen für die kräftige Unter­
stützung zur Verwirklichung dieses Projekts 
an das rumänische Patriarchat und den ru­
mänischen Staat auszusprechen.

Die mehrmalige Anwesenheit in jeder 
Gemeinde im vergangenen Jahr hat es S.E. 
 Macarie ermöglicht, die seelsorgerisch­mis­
sionarische Arbeit jeder Gemeinde, sowie ih­
ren religiösen Rhythmus zu beobachten und 
zu bewerten. So konnte er, auch durch den 
Vergleich mit der Situation in den Vorjahren, 
sehr klar feststellen, dass die alten Gemein­
den sich gefestigt haben und die Gründung 
der neuen Gemeinden ihre Notwendigkeit 
für die Mission des Bistums durch die re­
gelmäßige Feier von Gottesdienste in den 
Kirchen und der Weihen in den Häusern der 
Gläubigen unter Beweis gestellt haben. Posi­
tive Signale erhielt der Bischof auch von Sei­
ten zahlreicher Gläubigen weshalb, er seinen 
tüchtigen Priestern gratulierte, und dem Gro­
ßen Hohenpriester Christus für Seine Hilfe 
und dem Schutz des Bistums dankte. Wie 
Seine Heiligkeit bereits sagte, verdient auch 
die katechetische Arbeit in jeder Gemeinde 
Lob und Ermutigung, zumal das Phänomen 
der gemischten Ehen eine Konstante ist, und 
die Anwesenheit der nichtorthodoxen Gläu­
bigen, aber auch der im Glauben unwissen­
den orthodox getauften unsere Beachtung 
inden sollte. Des Weiteren wurde im Jahre 
2011 auch das sozial­seelsorgerische Projekt 
„Konsolidierung der Familie“ durchgeführt, 
um die Werte der christlichen Familie in der 
säkularen Gesellschaft zu bewahren. 

Der wirtschaftliche Situation des Bistums 
wurde vorgestellt, mit dem Fazit, dass trotz 
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inanzieller Schwierigkeiten die wichtige 
seelsorgerische Mission fortgesetzt und ver­
stärkt werden sollte. Seine Heiligkeit erin­
nerte an die von den Vorgängern erbrachten 
Opfer und ermutigte die Priester und Gläu­
bigen der Diözesen­Versammlung, indem er 
Ihnen aufzeigte, dass wir durch unsere Auf­
opferung Christus nicht nur an die Heiligen 
Altäre, sondern auch in die Herzen und Häu­
ser der Gläubigen bringen.

Im Rahmen des sozial­philanthropischen 
Bereichs, wurden die Aktivitäten mehrerer 
Gemeinden vorgestellt, wie zum Beispiel: 

 „Der Tropfen Opfer, der den Gleichgül­
tigkeitsozean erlöst“ ein Projekt, in dessen 
Rahmen Kollekten von Geld, Medikamenten 
und anderen Hilfsgütern für die Unterstüt­
zung armer Familien in Rumänien organi­
siert wurden.

 „Eine Gemeinde­Familie für jeden“, 
eine Aktivität, die Gemeindemitglieder dazu 
animiert, einer Reihe von Waisenkindern in 
Rumänien zu helfen.

 „Des Bruders Liebesmahl“, eine Aktion, 
die jeden Sonntag nach der heiligen Liturgie 
stattindet, um die nötigen Lebensmittel für 
die Sozialkantine zu sammeln.

 „In Frieden lasset uns hinausgehen“, 
ist eine Mission, die die Gläubigen dazu auf­
ruft, die Kranken und Einsamen zu besu­
chen, um ihnen so den Frieden, die Freude 
und das Licht weiterzugeben, die sie zuvor 
bei der Liturgie empfangen haben.

Nach Vorlage solcher Berichte beglück­
wünschte S. E. Bischof Macarie die Initiati­
ve der Priester und Gläubigen, die in diesen 
Projekten engagiert waren, und lobte die 
wachsende Dynamik der Gemeinden des 
Bistums.

Im kulturellen Bereich wurden mehrere 
Konferenzen, Versammlungen und Sympo­

sien veranstaltet, einige davon in Zusam­
menarbeit mit anderen Institutionen skan­
dinavischer Länder. All diese ermutigt durch 
S.E. Macarie, der einen Teil davon selbst 
mittrug. Die Priester beteiligten sich bei der 
Organisation und als Gastgeber. Von Jahr zu 
Jahr steigt sowohl das Interesse der Pries­
ter, als auch der Gläubigen, vor allem das der 
Jugend, für solche kulturellen Veranstaltun­
gen. Das zweisprachig, in Englisch und Ru­
mänisch gestaltete Diözesen­Magazin „Die 
Öllampe des Nordens“ ist zu einem Emblem 
der Diözese geworden, und entwickelte ei­
nen Stil, der nicht nur von den Gläubigen 
des Bistums geschätzt wird, sondern auch 
von Außenstehenden, die die Mühe, eine in­
haltlich so kostbaren Zeitschrift fernab des 
Vaterlandes anzubieten lobten.

Die Jugendlichen aus dem Jugendzent­
rum „Der Heilige Woiwode Stefan der Gro­
ße“ haben zusätzlich zu ihrer Mitwirkung 
am liturgischen, missionarischen und phi­
lanthropischen Leben auch einige Projekte 
abgeschlossen, unter anderem Ateliere für 
Ikonenmalerei, Glasmalerei, Stickerei und 
Skulptur. Am meisten aber haben sie sich 
natürlich in die Organisation der Ferienlager 
in skandinavischen Ländern engagiert, und 
vor allem beim Ferienlager des Klosters Tis­
mana, bei welchem S.E. Macarie und einige 
Väter aus Rumänien eingeladen wurde, um 
den Teilnehmern etwas über das hema „Die 
christliche Familie, die natürliche Freude am 
Leben in Christus“ vorzutragen.

Das Zentrum für Wallfahrt „Der Heilige 
ehrwürdige Antipa von Calpodesti“ hat meh­
rere Wallfahrten zu den Namenspatronen 
der Gemeinden der Diözese und des Bistums, 
und weitere zwei zu den „rumänischen Ur­
sprüngen“, den Klöstern und Kirchen Rumä­
niens organisiert. Beide Wallfahrten wurden 
von einer geistigen Rast auf dem Hügel des 
rumänischen Patriarchats gekrönt, bei dem 
die Pilger die Möglichkeit hatten, die Reli­
quien der Patriarchatskathedrale zu vereh­
ren, und den Segen Seiner Heiligheit Daniel, 
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dem Patriarchen von Rumänien zu erhalten.
Nach der Präsentation der Bilanz des 

Jahres 2011 dankte S.E. Vater Macarie dem 
allbarmherzigen Gott und seinen Mitarbei­
tern, Geistlichen und Laien, die durch ihre 
Mitwirkung diese Erfolge möglich gemacht 
haben. Die Präsentation der Bilanz selbst 
war ein Anreiz für diejenigen, die sich auch 
im Jahr 2012 in den neuen Projekten enga­
giert haben, wie zum Beispiel:

­Im Jugendzentrum „Der Heilige Woiwo­
de Stefan der Große“ inden 2012 neben den 
oben genannten Aktivitäten zum Beispiel 
katechetische Trefen, Sommer­ und Win­
terlager, und Konzerte der Diözesen­Choral­
gruppe „Credo“ statt, sowohl in Kirchen und 
Kultureinrichtungen, als auch in sozialen 
Zentren und Krankenhäusern.

Das Zentrum für Wallfahrt „Der Heili­
ge ehrwürdige Antipa von Calapodeşti“ hat 
seine Projekte für 2012 erweitert. Einige der 
geplanten Projekte wurden schon durchge­
führt, wie zum Beispiel die Pilgerreise nach 
Rumänien und Griechenland zu den heilen­
den Heiligen, andere warten noch auf ihre 
Durchführung.

 Das Magazin „die Öllampe des Nor­
dens“, die im Jahr 2012 im neuen Verlag 
„Felicitas“ erscheinen wird. Die rumänisch­
orthodoxe Diözese von Nordeuropa hat ent­
schieden, dass alle ihre redaktionellen Ar­
beiten unter der Führung eines registrierten 
Verlages erscheinen sollen. Auf Empfehlung 
Seiner Seligkeit Patriarch Daniel wird der 

Verlag unseres Bistums den Namen „Feli­
citas“ tragen, und neben dem Magazin vor 
allem Bücher veröfentlichen wird, die die 
Verbindung zwischen der Spiritualität und 
Kultur Rumäniens und der Skandinaviens 
verdeutlichen sollen.

 Im Diözesen­Zentrum von Stockholm 
ist ein Projekt im Gange, das die rumänische 
Spiritualität und Kultur durch die Schafung 
eines ethnographischen Fonds welcher ru­
mänische Volkstrachten umfasst, zur Gel­
tung bringen soll. Der Fond steht unter der 
direkten Betreuung von S.E. Macarie. Die 
Kleider ihrer Ahnen werden von den Gläubi­
gen, vor allem den Jüngeren, bei fast allen 
diözesanen Veranstaltungen getragen.

 Während der Diözesen­Versamm­
lung fand auch eine Konferenz zum hema 
„Krankheit und Leid des Körpers, die Medi­
zin zur Heilung und Erneuerung der Seele“ 
statt, gehalten von Vater Johannes Cojanu, 
Abt des Klosters „Heiliger Johannes der Täu­
fer“ aus Alba Iulia, der in einem Dialog zwi­
schen alle Teilnehmer endete . Schließlich 
wurde die vierte Ausgabe des Magazins „Die 
Öllampe des Nordens“, dem oiziellen Or­
gan der rumänisch­orthodoxen Diözese von 
Nordeuropa veröfentlicht.

Die Pressestelle der rumänisch­orthodoxen Diözese 
von Nordeuropa.
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