In familie se afld mare parte
din raspunderea pentru starea
duhovniceascd a omului.

Educatia copiilor incepe
din ceasul zamislirii lor

ducatia copiilor incepe din cea-

sul zamislirii lor. Embrionul au-

de si simte in pantecele maicii
lui. Da, aude si vede cu ochii mamei.
Percepe miscarile sisimtdminteleei, de-
si mintea lui incd nu s-a dezvoltat. Se
intunecd chipul mamei, se intuneca si
el. Se enerveazd mama, se enerveaza si
el. Tot ceea ce simte mama - tristete,
durere, teama, neliniste - triieste si el.
Dacd mama nu doreste embrionul, da-
ca nu-l iubeste, el simte si se raneste
sufletelul lui, iar aceste réni il insotesc
toatd viata. La fel se intdmpla cu simta-
mintele sfinte ale mamei: cand are bu-
curie, pace, iubire pentru embrion, le
transmite tainic si acestuia, precum se
intdmpla cu copiii ndscuti.
De aceea trebuie ca mama si se roage
mult in perioada sarcinii si sd iubeascé
embrionul, si mangiie péntecele, si
citeascd psalmi, sa cénte tropare, si
trdiascd o viatd sfantd. Acest lucru este
aducitor de folos si pentru ea, dar este
si o jertfa de dragul embrionului, ca s&
devind copilul ei sfant, sa dobandeascé
de la inceput traséturi sfinte. Ati vazut
ce lucru delicat este pentru o femeie
sd poarte in pantece un copil? Cétd
raspundere si cata cinste!
O si va spun ceva legat de alte fiinte
vii dar nerationale, si o sd intelegeti
putin. In America au facut urmatorul
experiment: in doud sali identice, cu
aceleasi temperaturi, acelasi pamant
si aceeasi umezeals, se planteaza flori.
Exista insd, o deosebire: intr-una din
sali pun o muzica linistita, odihnitoa-
re. Rezultatul? Ce si vd spun! Flo-
rile din aceastd sald prezintda uriase
diferente fatd de celelalte. Au alta
putere de viatd, culoarea lor este mai
frumoasd, iar cresterea cu mult mai
grabnica.
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Despre educatia copiilor*

Ceea ce-i mantuieste si-i
inraureste spre bine pe copii este
viata din casa a parintilor

Ceea ce-i mantuieste si-i inraureste spre
bine pe copii este viata din casé a parin-
tilor. Périntii trebuie sa se ddruiasci iu-
birii lui Dumnezeu. Langa copii trebu-
ie sa devina sfinti prin blandete, prin
rabdare, prin iubire. S puna in fiecare
zi un nou inceput al bunei randuieli,

o noud insufletire, inflacarare si iubire
pentru copii. lar bucuria ce le va veni si
sfintenia care ii va cerceta vor revirsa
har asupra copiilor. De obicei, pentru
purtarea rea a copiilor gresesc parintii.
Nu-i mantuiesc nici sfaturile, nici auto-
ritatea, nici asprimea. Daca parintii
nu se sfintesc, daca nu luptd, fac mari
greseli si transmit raul pe care il au in-
launtrul lor. Dacé parintii nu traiesc o
viata sfantd, daci nu vorbesc cu iubire,
diavolul ii chinuieste pe parinti prin im-
potrivirile copiilor. Iubirea, unirea intr-
un suflet, buna intelegere dintre périnti
este tot ceea ce trebuie pentru copii.
Mare paza si ocrotire.
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Purtérile copiilor sunt legate nemijlocit
de starea périntilor. Cand copiii sunt
raniti de faptul ca parintii se poartd
rau unul cu altul, isi pierd puterile si
pornirea de a lucra spre a spori. Se
plamédesc rauy, iar casa sufletului lor se
primejduieste sa se prabuseasci clipa
de clipa. Sa va dau si un exemplu...
Intr-o zi, m-au vizitat o mama cu fiica
ei. Era strimtorata. Plangea in hohote.
Se simtea foarte nenorocita.

- Ce ai? o intreb.

- Sunt deznadgjduitd cu fata mea cea
mare, care si-a izgonit sotul de acasa si
ne-a spus multe minciuni.

- Ce minciuni? ii zic.

- L-a izgonit de mult timp de acasa pe
sotul ei si nu ne-a spus nimic. O intre-
bam la telefon: ,,Ce face Stelios?” ,,Bine,
ne raspundea, tocmai s-a dus sa-si ia
un ziar” De fiecare data gisea un motiv,
asa incit sd nu banuim nimic. Asta a
tinut doi ani. Ne-a ascuns cé-1 izgonise.
Am aflat chiar de la el, intAlnindu-1 din
intdmplare in urma cu cateva zile.

Ii zic, deci: - Tu gresesti. Tu si barbatul
tau. Dar mai mult tu.

- Eu'? Euy, care i-am iubit atat de mult pe
copiii mei, care nu ieseam din bucétérie,
care nu aveam viatd personald, care
i-am calauzit citre Dumnezeu si catre
Biserica si i-am povatuit spre bine!?
Cum gresesc eu?

Am intrebat-o pe fatd, care era de fata:
- Tu ce zici?

- Da, mama, are dreptate parintele, noi
niciodatd, dar niciodatd, n-am mancat
»paine dulce” din pricina certurilor pe
care le-ai avut o viatd intreagd cu tata.

- Vezi cd am dreptate? Voi gresiti, voi ii
raniti pe copii. Ei nu gresesc, ci patimesc
de pe urma voastra. Se naste in sufletul
copiilor o anumita stare din pricina pa-
rintilor, stare care lasd urme inlduntrul
lor pentru intreaga viata. Purtarea lor
inviat, legitura cu ceilalti atirna nemij-
locit de trairile pe care le poarta din a-
nii copildriei. Cresc, se formeaz4, dar in
adancime nu se schimba. Asta se vede si
in cele mai mici manifestari ale vietii...
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In familie se afli o mare parte a
raspunderii pentru starea duhovniceas-
cd a omului. Pentru ca sa scape copiii
de felurite probleme lduntrice, nu sunt
de-ajuns sfaturile, constrangerile, lo-
gica si amenintérile. Mai degraba inra-
utitesc lucrurile. Indreptarea vine prin
sfintirea parintilor. Deveniti sfinti si nu
veti mai avea nici o problema cu copiii
vostri. Sfintenia parintilor ii scapa pe
copii de probleme. Copiii vor creste
alaturi de oameni sfinti, cu mult iubi-
re, care nu-i infricoseazd, nici nu se
marginesc la dascalire, ci se fac pilda
de sfintenie si rugéciune. Parintilor, ru-
gati-vd in ticere, cu mainile ridicate ca-
tre Hristos, si imbrétisati-i in taind pe
copiii vostri. Si, cind fac neoranduieli,
sd luati ceva masuri pedagogice, dar s&
nu-i fortati. In principal si v rugati.
De multe ori, parintii, si mai ales ma-
ma, il ranesc pe copil pentru neorandu-
iala pe care a ficut-o si il cearta peste
mdsurd. Atunci acesta se raneste. Chiar
dacé nu-l certi in afara, dar il certi in-
launtrul tay, si te razvratesti si il privesti
salbatic, copilul isi dd seama. Socoteste
cd mama nu-| iubeste. O intreaba:

- Mama, ma iubesti?

- Da, copilul meu.

Dar el nu este convins. S-a ranit. Mama
il iubeste, apoi vrea sa-1 mangaie, dar el

nu primeste mangaierea, o socoteste
fatarnicie, cici a fost ranit.

Ocrotirea peste masura
lasa copiii necopti

Un alt lucru care ii vatdima pe copii
este ocrotirea peste masurd, adica grija
exageratd, frdméntarea s§i nelinistea
périntilor. Ascultati o intdmplare.

O mama mi se vaita ca pruncul ei de
cinci ani nu o asculta. Ti spuneam: ,, Iu
gresesti; dar nu pricepea. Odatd am
mers cu aceastd mamad, cu masina ei,
intr-o plimbare spre mare. Ajungand,
copilul i-a scapat din mana si a alergat
cétre mare. Era acolo un val de nisip ca-
re cobora abrupt in mare. Mama s-a in-
grozit, era gata sd strige, sa alerge, cici
il vazuse pe micut cu mainile intinse,
facand echilibristicd pe véarful movilei.
Euam linistit-o, i-am spus sé se intoarci
cu spatele, iar eu ma uitam piezis catre
copil. Acesta, vizdnd cd nu o poate
provoca pe mama lui, infricosdnd-o si
facand-o sa strige ca de obicei, incet-
incet a coborat de pe movila si s-a apro-
piat de noi. Asta era! Atunci a primit si
mama lectia unei educatii corecte...

Nu sunt lucruri grele. Si totusi, multe
mame nu izbutesc si dau o educatie
foarte proasta copiilor lor. Mamele ca-
re stau neincetat pe capul copiilor si-i

strimtoreazd, adica i ocrotesc peste
mdsurd, au dat gres in lucrarea lor. in
vreme ce ar trebui sa-l lasi pe copil sin-
gur si se ingrijeasca de sporirea lui. A-
tunci vei izbandi. Cand stai tot timpul
pe capul lor, copiii se impotrivesc.
Dobandesc moleseala, fragilitate, si de
obicei nu reusesc in viata. Este un fel
de ocrotire peste masur, care i lasa pe
copii necopti.

Inainte cu cteva zile a venit o mama
dezniddjduitd pentru nereusitele in
lant ale fiului ei la examenele de admi-
tere la Universitate. Stralucit elev in
scoala generald, strilucit in gimnaziu,
stralucit in liceu. Apoi, nereusite, dezin-
teres al copilului, impotriviri ciudate.
»Lu gresesti, ii spun mamei, si esti si cul-
tivata! Ce s faci bietul copil? Impresu-
rare, impresurare, impresurare toti anii:
«s fii primul, si nu ne faci de rusine,
sa devii mare in societate...». Acum nu
mai vrea nimic. Sa pui capat acestei im-
presurari si ocrotiri peste masurd, si o sa
vezi atunci ca si copilul are si se aseze.
Atunci va inainta, cand il vei lasa liber”

* Text preluat din cartea “Ne vorbeste
Parintele Porifirie; Editura Bunavesti-
re, Galati, 2003, pp. 323-331

Viata Sfantului Ansgar din Hamburg, lumindtorul Nordului*

Luna aceasta, pe 3 februarie, Biserica
Ortodoxa praznuieste un mare sfant ca-
re a traitin paAmanturile Apusului, Sfan-
tul Ansgar din Hamburg, ,,apostolul si
luminétorul Nordului” Vom incerca si
noi sa prezentam pe scurt viata aces-
tui placut al lui Dumnezeu, folosindu-
ne de frumoasa biografie scrisa de Sf.
Rimbert, ucenic apropiat al lui Ansgar
si urmas al sdu pe scaunul de episcop.

Nascut in anul 801 d. Hr. in orasul A-
miens (in nordul Frantei de azi), Sfantul
Ansgar s-a dovedit incé de mic copil a fi
unales allui Dumnezeu. Astfel, la varsta
de doar 5 ani, s-a invrednicit de intia sa
vedenie, in care si-a vizut mama - care
murise cu putin timp in urma - in cer
alaturi de cetele dreptilor. Atat de mult
l-a atins la suflet aceasté vedenie, incat
a hotarét chiar atunci s lepede lumea
si s se inchine lui Dumnezeu. De altfel,
pentru smerenia lui, Ansgar avea si se
invredniceascd intreaga viata de astfel
de descoperiri ceresti, prin ele Dum-
nezeu povatuindu-i neincetat pasii si
intdrindu-l in nenumaratele greutéti si
necazuri pe care le-a avut de indurat.

Dupd hotararea de a se calugéri, sfantul
s-a indreptat spre mandstirea Corbey,

din apropiere de Amiens, unde se pés-
tra o rinduiali foarte asprd. La vérsta
de numai 12 ani a fost tuns célugar. A-
poi, la scurt timp, a avut o alti vedenie
care i-a schimbat din nou viata: o lumi-
nd cereascd nespus de frumoasa i s-a
aratat, si din ea a auzit un glas care l-a
umplut de bucurie: ,Du-te si te intoarce
la Mine incununat cu mucenicia‘“ ,Ca
urmare a acestei vedenii‘, ne spune Sf.
Rimbert, ,slyjitorul lui Dumnezeu a
fost atat infricosat, cat si méangaiat, si
in frica Domnului a inceput sé traiasci
cu mai multd atentie, sa se sileasca zi
de zi spre fapte bune si sa ndddjduiasca
cd, cu mila lui Dumnezeu - in orice fel
ar alege Acesta -, va fi invrednicit sé pri-
measci cununa muceniciei,

Pe atunci imperiul franco-german era
condus de impéaratul Ludovic cel Pios
care, dupd cucerirea Saxoniei de citre
tatal sau, a hotarat si intemeieze o
mainastire in Westfalia, pe malul raului
Weser (in centrul Germaniei de astizi),
trimitand acolo mai multi cilugari de la
Corbey (din cauza aceasta, méndéstirea
a fost numitd Noul Corbey). Printre
cei trimisi se afla si Ansgar, care pen-
tru intelepciunea si invatitura lui a

fost numit, desi avea doar 21 de ani,
conducitor al scolii de copii ce fusese
intemeiatd in manastire.

Insa in timp ce sfantul se nevoia spre de-
savarsire, s-a intimplat ca regele Harald
al Danemarcei si fie izgonit din tara
sa. Venind la Ludovic pentru a-i cere
ajutorul, Harald a primit, impreund cu
toti insotitorii séi, botezul crestin. Apoi,
inainte de a se intoarce in Danemarca,
i-a cerut impératului Ludovic un pro-
povaduitor vrednic, care si-1 ajute la
increstinarea tarii. Din randuiala lui
Dumnezeu, cel ales a fost Ansgar.
Cand ceilalti calugari au auzit cd Ans-
gar acceptase si-1 insoteasca pe Harald
in Danemarca, au inceput cu totii si-1
mustre, descurajandu-1 cu povesti in-
fricosdtoare despre cruzimea dane-
zilor. Insd sfantul a ramas neclintit,
cici o vedenie il incredintase ci Insusi
Dumnezeu 1l trimitea la propovaduire.
De aceea, dupd ce a primit de la
Ludovic mai multe ajutoare pentru
greaua misiune care-i statea inainte,
in vara anului 826 a plecat impreund
cu Harald spre Danemarca. Un singur
célugér, pe nume Autbert, primise sa-i
fie insotitor.



Este momentul aici s& ne oprim putin
asupra poporului la care sfantul mer-
gea ca propovaduitor. Locuitori ai pe-
ninsulei Iutlanda din nordul Europei,
danezii erau cunoscuti - impreund cu
suedezii si norvegienii - sub numele de
vikingi: popor germanic pégan, de o
cruzime si salbéticie deosebitid. Odatd
cuveacul al VIII-lea d. Hr., tot mai multi
dintre acesti vikingi incepusera sa-si
péréseasca pamanturile de nastere, ras-
pandindu-se in intreg nordul Europei
si chiar mai departe. Desi unii dintre ei
cutreierau marile cu scopul de a face
comert, cei mai multi erau insd méanati
de setea de prada. Astfel, din coribiile
lor iuti si usoare, vikingii, sau ,,lupii ma-
rii’,cumlisemaispunea,atacaucusalba-
ticie coastele nordului Europei, trecidnd
prin ascutisul sabiei multime de popor
si pustiind totul in cale. Tintele lor erau
mai ales manéstirile lipsite de apérare
de pe coastele continentului european,
in care puteau gasi bogatii si odoare
stranse de veacuri. Rand pe rind, toate
marile ménastiri ale nordului au cazut
prada furiei pagénilor, si impreund cu
ele, mii si mii de calugéri au primit cu-
nuna muceniciei. Insa caintotdeaunain
istoria Bisericii, jertfa atdtor mucenici
nu a ramas fard roade, si poate anume
pentru rugdciunile lor Dumnezeu a
randuit, prin Sf. Ansgar, intoarcerea la
Hristos a aprigului popor viking.
Oricum, dupd o calitorie plind de
greutati, omul lui Dumnezeu a ajuns
in paménturile daneze. Desi era incd
tandr si neexperimentat, a inceput sa
vesteascd cu ravna cuvantul lui Dum-
nezeu si in scurt timp a izbutit sa inte-
meieze o scoald, in care a adus 12 baieti
danezi pe care-i rascumpérase din ro-
bie. Acestia urmau sa fie pregatiti pen-
tru munca de propovaduire.

La doar doi ani dupé sosirea sa in Dane-
marca, sfantul a fost trimis de citre im-
pératul Ludovicin Suedia, de unde niste
soli veniserd spunind ci multi suedezi
doresc cuvantul mantuirii. Afland de
aceasta, Ansgar s-a umplut de bucurie
si a inceput sd se pregiteasca de drum,
nu inainte insa de a lasa in locul luj, in
Danemarca, un preot numit Gislemar,
care si-i ducd mai departe munca.
Apoi, in anul 829, impreund cu un
célugar pe nume Witmar a pornit spre
Suedia. Din nou calatoria avea si se
dovedeasca plina de primejdii, corabia
in care se aflau fiind atacata de pirati.
Calugirii abia au scépat cu viatd, si
toate lucrurile pe care le aduseserd cu
ei le-au fost furate. Fard a se lisa insd
cu nimic abétut de aceasta grea incer-
care, sfantul si-a continuat cu barbatie

drumul, ajungédnd pana la urma la
curtea regelui suedez Bjorn, in Birka
(in apropiere de Stockholm).

A propovaduit acolo cu mare succes,
botezind multime de oameni si zidind
mai multe biserici. Intre cei botezati se
afla si un nobil pe nume Herigar, care
era sfetnic apropiat al regelui, si care
avea s se dovedeascd un mare sprijin
pentru omul lui Dumnezeu.

Dupad doi ani petrecuti in Suedia, Ans-
gar a fost din nou chemat la curtea lui
Ludovic. Vazand cat de mult se slavea
Dumnezeu prin tnarul propovaduitor,
imparatul hotirdse si intemeieze o
episcopie pentru noile tinuturi veni-
te la credints, al carei scaun si se afle
pe teritoriu franco-german. De aceea
a intrunit un sinod, la care Ansgar a
fost numit arhiepiscop de Hamburg,
oras aflat pe malul raului Elba. Sfantul
a primit sub ascultare nu doar orasul
si padmanturile aflate la nord de Elba
- locuite de germani si slavi -, ci si toti
crestinii din Danemarca, Suedia si Nor-
vegia. Dupa alegerea sa, Ansgar s-a in-
dreptat spre Roma, pentru a primi bine-
cuvantarea Patriarhului Apusului, papa
Grigorie al IV-lea. Papa i-a dat pallium-
ul arhiepiscopal i, pentru a-i usura
munca, a hotérit ca Ansgar sd imparta
sarcinile cu arhiepiscopul Ebbo din
Reims. Acesta avea si se dovedeascd
un mare sprijin in lucrarea sfantului.
Mai mult, patriarhul i-a dat lui Ansgar
si un episcop ajutator, pe nume Gaut-
bert, nepot al lui Ebbo, care urma sa se
ingrijeasca de crestinii din Suedia.

Iar pentru cé noua eparhie era saraca si
aflata intre pagani, imparatul Ludovic
i-a daruit sfantului o ménastire numita
Turholt (in Belgia de astizi), din ale
cérei venituri s poatd intretine lucra-
rea de propovéduire.

Apoi, dupi hirotonia sa, Ansgar a in-
ceput cu si mai multd ravna si se in-
grijeascd pentru mantuirea celor la care
fusese trimis propovéduitor, nevoindu-
se s se arate un pastor desavarsit. Desi
era episcop cu griji nenumarate du-
cea o viatd de aspra infranare. Astfel,
biograful sau ne spune ca, atunci cand
era tandr si sandtatea ii ingdduia, sfan-
tul nu ménca decat paine si apd. Doar
la bétranete a mai dezlegat aceastd
nevointd. Apoi, urméand Sf. Martin din
Tours, ocrotitorul sdu, Ansgar purta
intotdeauna o haind aspra din par de
caprd direct pe piele. Pentru ca iubea
insingurarea isi zidise o chilie retrasa, si
de cate ori treburile ii ingdduiau petre-
cea acolo in post si rugaciune.
Strabdtea neincetat intinsa-i eparhie,
propovaduind peste tot cu ravna cuvan-
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tul mantuirii. Avea un dar deosebit de a
vorbi, incit episcopul Rimbert ne spune
c prin cuvéntarile lui, sfantul ,insufla
frica celor puternici si bogati, si inca mai
mult celor impietriti si nerusinati, si in
vreme ce poporul de rind il imbratisa ca
pe un frate, cei saraci il cinsteau cu cea
mai mare dragoste ca pe un périnte”
Insa desi cuvintele episcopuluiaveau pu-
tere mare, lucrul care-i atrigea cel mai
mult pe oameni era dragostea lui ne
tarmurita pe care o ardta tuturor, si mai
ales saracilor. Anume prin aceasta dra-
goste a putut Ansgar sa cucereasca atat
de multi pagéni pentru credinta in Hris-
tos. “Cine poate spune cit de mare era
dérnicia lui in milostenie’, ne spune via-
ta sfantului, “céci vroia ca toatd averea sa
sa slujeascd, cu voia Domnului, nevoilor
celor suferinzi. Oricand stia cé cineva se
afla in nevoie se ingrijea s ajute cat de
mult ii stéitea in putere, si nu doar in e-
parhia lui, ci si in tinuturi indepértate”
In fiecare luni, didea a zecea parte din
ce castiga saracilor. Pe langa aceasta, la
fiecare cinci ani mai didea incé o datd
zeciuiala din intreaga sa avere. Un sfert
din veniturile ménastirilor era inchinat
milosteniei. La Bremen a intemeiat o
casd pentru ingrijirea celor saraci. In
timpul Postului Mare, aduna zilnic aici
oameni carora le dddea méncare. Ans-
gar insusi le spala, impreund cu ceilalti
célugari, picioarele. Apoi, in timpul
multelor sale vizite prin eparhie, nu se
aseza niciodatd sd manance pana ce nu
erau adusi la masa cétiva saraci.

Pe langa toate acestea, sfantul s-a ne-
voit din greu pentru a stirpi robia
din eparhia sa. Cu marea lui dragoste
Ansgar cutreiera tara, rdscumparand
de oriunde putea pe cei ce ziceau in
robie. Dintre copiii robi rdscumpadrati,
unii erau trimisi in ménastirile france,
de unde mai tirziu se intorceau pentru
a propovidui cuvantul lui Dumnezeu.
Apoi, Ansgar primise din plin si darul
facerii de minuni, si in viata lui citim:
»Este cu neputinta de numaérat cei care
au fost vindecati prin rugiciunile si
prin ungerea lui (la Sfantul Maslu)”
Sicutoate aceste daruri cu careil covar-
sise Dumnezeu, sfantul se considera pe
sine cu totul nevrednic si pacitos. La
atdta smerenie ajunsese, incit cand
odata cineva i-a ardtat cAte minuni se
fac prin maéinile lui, el a rdspuns: ,Daci
as fi gésit vrednic de un asemenea dar
de la Dumnezeul meu, I-as cere sa faca
cu mine aceastd singurd minune, ca
prin harul Lui s& ma facid un om bun?”
[va urma]

* lerodiacon Grigorie Benea



Usile pocdintei deschide-le mie,
Datdtorule de viata!

Cuvantul grecesc pentru pocaintd
este ,metanoia’ In sens literal acesta
inseamna schimbarea mintii, a modu-
lui de a cugeta. Cu alte cuvinte, poca-
inta este schimbarea atitudinii, a mo-
dului de a gandi, schimbarea omului
launtric. Pocdinta este revizuirea pére-
rilor omului, este schimbarea vietii lui.
Cum poate si aiba ea loc? La fel cum
se intampld atunci cand un om ajunge
intr-o camera intunecata, care deodati
este luminata de razele soarelui: cat
timp a privit camera in intuneric, i se
pérea intr-un anume fel: multe din cele
aflate acolo nu le vedea, si nici nu presu-
punea ci se afla acolo. Multe lucruri si
le inchipuia cu totul altfel de cum erau
de fapt. Trebuia sa se miste cu grija, in-
trucat nu stia unde se afla obstacolele.

Cuvint despre pocdinti*™
>
Dar iatd, camera se lumineaza, el vede
totul limpede si se misca liber.
Acelasi lucru se petrece si in viata
duhovniceasca. Cand suntem cufun-
dati in pécate iar mintea noastra este
ocupatd numai de grijile lumesti, nu
ludm aminte la starea sufletului nostru.
Suntem nepasatori la starea noastra la-
untrica si mergem neincetat pe o cale
gresita, fard sa ne dam seama de asta.
Dar iatd, o razd a luminii dumneze-
iesti patrunde in sufletul nostru. Cata
murdérie vom vedea atunci in noi in-
sine! Cat neadevar, catd minciund! Cat
de dezgustatoare ne vor aparea atunci
multe gesturi ale noastre, pe care ni le
inchipuisem c& sunt stralucite! Vom
intelege limpede ca mergem pe cai gre-
site. Si vom intelege clar care-i calea
cea buna.
Dacd vom constientiza nimicnicia
duhovniceascd, pacatosenia noastra,

si vom dori din tot sufletul sa ne
indreptam, suntem aproape de méantu-
ire. Din adancul sufletului vom striga
catre Domnul: , Miluieste-md, Dum-
nezeule, miluieste-md dupd mila Ta!;
Hlartd-md si mda mdntuieste!’] ,Dd-mi
sd-mi vdd greselile mele §i sd nu osin-
desc pe fratele meu!”

O data cu apropierea Marelui Post, sa
ne grabim sa ne iertam unul altuia toate
supérarile si mahnirile. Fie ca intotdea-
una si auzim cuvintele Evangheliei din
Duminica lertérii: ,Cd de veti ierta oa-
menilor gresealele lor, ierta-va si voud
Tatdl vostru Cel Ceresc; iar de nu veti
ierta oamenilor gresealele lor, nici Tatdl
vostru nu vd va ierta gresealele voastre”
(Matei 6, 14).

* Sf. Ioan Maximovici, ,Predici si
indrumdri duhovnicesti,; Ed. Sophia,
Bucuresti, 2007

(C INFORMATII )

DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

lian. — slujeste Sf. Liturghie si predica
la Nirnberg.

2 jan. — slujeste Sf. Liturghie si predica
la Nirnberg.

5 ian. — participd la Bonn la aniversarea
a 60 de ani a episcopului vechi catolic
Joachim Vobbe, mare prieten al Biseri-
cii Ortodoxe Romane. Transmite me-
sajului PF. Périnte Teoctist.

6 ian., Botezul Domnului — slujeste Sf.
Liturghie si predica la Koln (Paroh P.C.
Pr. Lazar Mitu) cu participare foarte
mare. Sfinteste apa.

7 ian., Sf. Ioan Botezatorul — slujeste
Sf. Liturghiesi predicdla Aachen (Paroh
P.C. Pr. Alexandru Pop). Sfinteste apa.
12 ian. — impreund cu L.PS. Teodosie
al Tomisului face o vizitd episcopului
evanghelic al Bavariei Dr. Johannes.

13 ian. - participd la primirea
traditionald de inceput de an la priméria
orasului Bad-Windsheim,

14 ian. — slujeste Sf. Liturghie si predica
la Hannover (Paroh PC. Pr. Drd. Alin
Florea). Dupda masd se intilneste la
Hamburg cu un grup mare de roméani
doritori de a intemeia aici o parohie.

21 ian. — slujeste Sf. Liturghie si predica
laMannheim (Paroh P.C. Pr.Ioan Popes-
cu). Face o vizita la clinica din Heidel-
berg Pr. Ciprian Gaspar (Cisnadioara,
Sibiu)

26 ian. — acordd un interviu postului de
radio Bavaria

28 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Wiirzburg, cu prilejul plecirii prin
transfer la Bucuresti a PC. Pr. Dr. Costel
Habelea. Seara, acordd un lung interviu
postului de radio Roménia actualitéti.
30 ian., Sfintii Trei Ierarhi — slujeste
St. Liturghie si predica la Niirnberg.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

1 ian.- slujeste Sf. Liturghie si predica
la Capela Sf. Siluan. Il primeste pe P.C.
Diacon Eugen Filipescu.

6 ian., Botezul Domnului - slujeste
Sf. Liturghie si predicé la Capela Sf. Si-
luan. Apoi sfinteste Aghiazma Mare.

7 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Capela Sf. Siluan.

12ian. - impreuna cu L.PS. Serafim si
L.PS. Teodosie al Tomisului este primit
de Episcop Dr. Johannes Friedrich, la
sediul acestuia din Miinchen. Seara,
conduce ora de religie cu copiii.
13ian. - dupa Vecernie participi la Ca-
pela Sf. Siluan la o conferintd sustinuti
de DI Klaus Kenneth, pedagog din
Elvetia.

14 ian. - slyjeste Sf. Liturghie si predica
la Darmstadt.

16 ian. - impreund cu IPS Serafim si
DIl. Valentin Rumpel are o intélnire,
la Decanatul Bisericii Evanghelice din
Miinchen, cu D-na Barbara Kittelber-
ger si D1 Ulrich Zenker, pentru a discu-
ta asupra unor posibilitati de obtinere
a unei locatii pentru bisericd si pentru
Centrul bisericesc din Miinchen.

17 ian. - il primeste la Sediul episcopal
pe PC. Pr. Drd. Adrian Vasilache.

19ian. - la invitatia Cardinalului Fried-
rich Wetter, participd la receptia oferita
de Biserica Catolica din Miinchen cu
ocazia inceperii noului an, in Kardinal-
Wendel-Haus din Miinchen.

21 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Landshut; paroh P.C. Pr. Drd. Adrian
Vasilache. In continuare participa la
agapa oferitd cu acest prilej.

26 ian. - seara, inainte de Sf. Masluy,
conduce ora de religie pentru copii.

27 ian. - il primeste la Centrul biseri-
cesc din Miinchen pe I.PS. Laurentiu,
Mitropolitul Ardealului, insotit de P.C.
Pr. Gheorghe Precup din Elvetia.

28 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Ingolstadt; paroh P.C. Pr. Drd. Adri-
an Vasilache. In continuare participa la
agapa oferitd cu acest prilej.

30ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Capela Sf. Siluan.

Va rugam sa va reinnoiti abonamen-
tul la ,,Scrisoarea duhovniceasca.”

Cu multumiri, Redactia
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