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In säptämäna de rugäciune pentru uni-
tatea cregtinä.suntem chemati cu tolii sä
ne rugäni mai mult, gi mai cu se:rmä sä
ne rugäm impreunä, pentru ca Dumne-
zeu sä ne ierte pentru dezbinarea dintre
noi cregtinii, dezbinare cu care ne-am
obignuit ,  in care ne compläcem gi  pe
care o adäncim prin päcatele 9i prin
indi ferenta noasträ.  Suntem chemati ,  de
asemenea, sä ne rugäm pentru ca Dum-
nezeu sä gräbeascä ziua unir i i  tuturor
cregt ini lor ,  Cäci  uni tatea este un dar al
lu i  Dumlezeu pe care- l  pr imim numai in
rnäsura in care ne pocäim pentru acest
-a'e päcat al dezbinäri i, ca gi pentru
:e ela te päcate, 9i  ne deschidem ini-
-a pentru a-i primi pe semenii nogtri ...
-Nci cei mulfi, un trup suntem in Hristos
sr f iecare suntem mädulare unii altora"
(Romani 12, 5). Lucrul acesta nu-i po-
sibil decät dacä ne convertim mereu la
Hristos gi-L primim in casa gi in inima
noasträ, ca gi Zaheu,.. Lui Zaheu nu-i
l iosea nimic din cele materiale, cäci era
un om bogat, cum nu ne l ipsegte nici
nouä care träim in aceastä tarä prosperä
oentru cä este bine gospodäritä. Totugi
lui Zaheu, i i  l ipsea ceva - ceva de care
crobabil cä nici el nu era congtient - cäci
altfel n-ar f i  alergat sä vadä cine este
l isus gi ,  mai ales,  nu s-ar f i  smeri t  in
fata mulfimii, suindu-se intr-un sicomor,
el care definea o pozit ie socialä inaltä.
Lui Zaheu i i l ipsea, färä indoialä. pacea
inimii care vine din congti inta impäcatä
cu Dumnezeu gi  cu semeni i .  Cäci  t räind
in päcat, nedreptälind pe semeni, nu poti
avea pace in suflet, oricät ai incerca sä-
l i amägegti congti in!a. Väzändu-l suit in
sicomor gi  cunoscändu-i  in ima dor i toare
de pace läuntricä, lisus ii ztce'. ,Zahee
:cboarä-te degrabä, cäci astäzi in casa
:a lrebuie sä rämän", lar el: .a coborät
::grabä gi L-a primit, bucurändu-se' ',
: :asä, cu l isus la masä, s-a produs
- nunea convertir i i  lui Zaheu. Cäc' e'si 

recunoagte päcatele gi se pocä egte,
aCicä se hotärägte pentru o vrarä nouä:
,iatä, jumätate din averea mea, Doamne,
c dau säracilor gidacä qm ng{qgptäfit pe
cineva cu ceva, intorc ?mpätrit". Evang-
nel ia se incheie cu cuvintele Domnului :
..Astäzi s-a fäcut mäntuire casei ace-
steia. , ,  Cäci  Fiul  0mului  a veni t  sä caute

Convertirea la Hristos

gi sä mäntuiascä pe cel pierdut", Färä
indoialä, Zaheu stätea in fata lui lisus ca
in fata lui Dumnezeu, cäci numai in fata
lui Dumnezeu omul igi simte vinovätia
9i se poate hotäri sä-$i schimbe radiial
viata. Zaheu este peniru noi o pildä de
convertire la Hristos.

cu Hristos in dragoste, iq smerenie, in
bländete, in bunätate... ,,lnvätafi-vä de
la Mine cä sunt bländ gi smerit iu inima
gi vefi gäsi odihnä sufletelor voastre"
(Matei 11, 29). Sf. Pavel scrie ucenicului
säu Timotei: ,,Nimeni sä nu dispretuiascä
tinereti le tale, ci fä-te pildä credinbiogilor
cu cuväntul, cu purtarea cu dragosiea,
cu duhul, cu credinla, cu curätia", Cäci
cea mai bunä märturie adusä'lui Hris-
tos este exernplul personal! Cartea ,,Ur-
marea lui Hristos" (lmitatio Christi) a lui
Thomas de Kempis (sec. XV), una dint-
re cele mai indrägite cärfi de povätuiri
duhovnicegti din bccideÄt, traOusd gi
i1 alte limbi ale popoarelor cregtine dih
Räsäritul Europei, aratä cu de amänuntul
cum poate cregtinul sä-L urmeze pe Hris-
tos, conf^ormändu-9i viala sa cu viata lui
Hristos. lntre altele, autorul ne indeämnä
sä ne punem mereu, in orice imprejurare,
intrebarea: ,,Ce-ar face Hristos, dacä ar fi
in locul meu"? Astfel ne vom da seama cä
nu suntem niciodatä singuri, cä Hristos
ne inspirä in orice moment dacä-i cerem
aceasta gi ne ajutä sä implinim ceea tre-
buie sä facem pentru mäntuirea noasträ
gi a semenilor nogtr! . Dacq ne sträduim
sä avem mereu pe Hristos inaintea ochi-
lor nogtri gi dragostea Lui in inimile no-
astre, atunci vom face intotdeauna voia
lui Dumnezeu. Astfel vom avea in noi
,,9ändul" gi ,,simtirea lui Hristos", cum
zice Sf. Ap. Pavel (cf. 1 Corinteni 2, 16;
Fil ipeni 2, 5). lar in cele din urmä, vom
putea spune cu acelagi Apostol: ,,M-am
rästignit impreunä cu Hristos; gi nu mai
träiesc eu, ci Hristos träiegte in mine"
(Galateni 2,20).
A avea gändul gi simfirea lui Hristos, a
se identifica intru totul cu Hristos sunt
inälfimi duhovnicegti spre care toti trebu-
ie sä tindem, dar lä care pulini dungem.
Pentru cä nu toti se angajeazä in üiata
cregtinä cu toatä serioziäiea, nu toti se
silesc in aceeagi mäsurä sä-9i confor-
meze mereu viata lor cu viata lui Hris-
tos, Mulfi dintre'noi suntem' ,,cäldicei",
nici reci, nici fierbinli (cf. Apocalipsä 3,
16), ,,cregtini de duminica" sau de marile
särbätori! Or Sfinlii, incepänd cu Maica
Domnului, cu Apostoli 9i continuänd cu
martir i i ,  cu cuviogii cälugäri gi cu toli cei
care s-au pus cu totul in slujirea seme-

De obicei, expresia ,,convertirea la Hris-
tos'' o raportäm la cei care imbrätiseazä
cregtinismul, venind de la alte religi i sau
de la necredintä. Totugi convertirea la
Hristos nu trebüie intelöasä doar ca un
moment, care se consumä la botez, ci
ca un_proces continuu, pe durata intregii
vieli. Cäcidegiprin botez ne unim cu Hris-
tos 9i primim ,,pecetea" de negters a,,da-
rului Duhului Sfänt", totugi prln päcatele
noastre, il tägäduim pe Hristos sau chiar
ne despärfim de El. lntoarcerea la Hris-
tos sau reconvertirea la Hristos se face
prin lacrimi de pocäin!ä gi märturisirea
päcatelor in Tainä Spov'eOäniei, care este
,,al doilea botez", cum il numesc Pärinti i
piserici i sau,,botezul lacrimilor". 

'

In cele trei mari Confesiuni crestine:
ortodoxä, catolicä gi luteranä, viala
crestinä este väzutä ca actualizare
permanentä a botezului care este moar-
te gi inviere cu Hristos (Romani 6, 3-13).
Dupä botez, nu mai apartinem nouä
ingine, ci lui Hristos (cf. 1 Corinteni O, 15,
19) care träiegte in noi. De aceea trebu-
ie sä tindem neincetat sä ne conformäm
viata noasträ cu viata lui Hristos, Adicä
sä ne sil im sä ne aseimänäm tot mai mult



nilor lor au ajuns sä fie una cu Hristos
in chipul cel mai real mergänd pe,,calea
cea strämtä" a Evanqheliei, ruqändu-se
indelung, postind gi i-nfränändulse de la
multe gi, mai ales, räbdänd tot felul de
necazuri, nevoi gi suferinte. ,,Cäci vouä
vi s-a däruit, pentru Hristcis, nu numai a
glgge intru El, c;sä gi pätimili pentru Et"
(Filipeni 1, 29). Intoarcerea sau conver-
tirea neincetatä la Hristos pentru a ne
asemäna tot mai mult cu El inseamnä
deci renuntarea la voia proprie gi purtarea
crucii, aoiiä a suferintötoi si iÄc'äiöaritor
viefi i ,  ingäduite de Dumriezeu pentru
mäntuirea noasträ. Noi stim insä iä toc-
mai in cruce se ascundö bucuria si feri-
cirea. ,, latä a venit prin cruce bucürie la
toatä lumea", cäntäm mereu duminica in
gitul bizantin.
In modul cel mai concret, dacä vrem sä
fim cregtini cu adevärat, adicä sä fim ai
lui Hristos gi sä ne asemänäm Lui, tre-
buie sä avem o legäturä constantä cu
El prin rugäciune gi prin Sfintele Taine
ale Biserici i, cu deosebire prin spoveda-
nie gi impärtägirea cu Trupul gi Sängele
Domnului, Cine se roagä constant,-t in-
zänd la rugäciuneg neihcetatä, cum ne
indeamnä Hristos Insu$i (cf. Luca 18, 1;
21, 36) gi Sf. Pavel (cf. i  Tesaloniceni 5,
17), cine participä cu evlavie, duminica -
ziua Domnului -, la Liturghia euharisticä
gi se impärtägegte cu Sfintele Taine, cu
pregätirea necesarä, acela il poartä cu
adevärat pe Hristos in inima sa. lar dacä
in inimä il avem mereu pe Hristos, atunci
gi gändurile gi cuvintele gi faptele vor f i
demne de Hristos.
Din päcate, toti suntem deficitari atät la
rugäciune, cät gi la pregätirea pentru pri-
mirea Euharistiei, care nu ne transformä
decät in mäsura in care ne deschidem
inima prin efortul propriu de curätire de
päcate. Rugäciunea noasträ trebuie sä
tindä mereu sä devinä o rugäciune a
inimii. Cu alte cuvinte, sä nu rämänä o
rugäciune rece, implinitä doar cu mintea
sau numaicu buzele, färä participarea in-
imii. Pentru cä in inimä se concenlreazä
toatä fi inta omului gi in inimä sälägluiegte
harul lui Öumnezeriprimit ta Ooiei 'Cäre se
innoie_gte prin fiecare impärtägire cu Tru-
pul gi Sängele Domnului. Orice rugäciune
cere un efort de concentrare a atentiei
pentru ca mintea sä nu se räspändeascä
in altä parte. Pärintii Traditiei ascetice,
isihaste ne invatä cä in t impul ruqäciunii
trebuie sä ne ,,inchidem min"töa in
cuvintele rugäciunii". Numai astfel min-
tea se. poate opri din imprägtierea ei gi
,,cobori in inimä", iar rugäciunea devine
o ,,rugäciune a inimii". Aceiagi Pärinti ne
!rva!ä cä,,mintea este o enerfuie a ini'mii".
Ea izvorägte neincetat din iniörä ca locag
al tuturor energii lor f i l ice gi psihice care
sträbat f i inta umanä, In t impul rugäciunii
fäcutä cu aientia concentratb in inimä sau
cu ,,mintea in inimä", toate aceste energii
se recapituleazä in inimä, iar omul faCe
experienta ,,päcii inimii" gi a armoniei

läuntrice. De asemenea cänd participäm
la slujbele Bisericii, atenlia noasträ trebu-
ie sä fie concentratä la fibcare rugäciune,
la fiecare cäntare, pentru ca sä putem in-
terioriza totul. Cäci numai in mäsura in
care interiorizäm rugäciunea gi cäntarea
ne rugäm cu adevärat gi simtim harul din
inimä ca o cäldurä card inundä inima, iar
din inimä se räspändegte in piept 9i in tot
trupul. Este cäldura haruluisau a dragos-
tei lui Hristos care ne dä sä träim in inimä
unitatea ontologicä cu toatä umanitatea
gi cq.toatä creafia,.simtindu-i pe tofi oa-
menii ca pe proprii le noastre mädulare.
Aceasta este,,inima compätimitoare",
,,semnul sfinteniei" (Sf. lsaac Sirul - sec.
Vll), inima cäre se roagä pentru toti oa-
menii gi pentru toatä crealia, inima care
se apleacä spre suferinta f iecärui semen
gi este capabilä sä ia asupra sa päcatele
tuturor ca gi dureri le tuturor, pentru cä
este una cu Hristos.
Iotugi rugäciunea - care este cel mai in-
semnat lucru pentru un cregtin (cf. Luca
10, 42) - nu se poate face cu atentia
concentratä in inimä, dacä trupul nu este
supus gi el unei discipline ascetice. ,,Ni-
meni nu se poate ruga cu stomacul plin",
spun Pärinti i  care au experienfa rugäciunii,
cäci stomacul plin atrage mintea in pän-
tece gi aprinde pofta trupului. De aceea,
B_iserica, inspiratä din Sf. Scripturä gi
din Tradilia asceticä, recomandä pos-
tul alimentar gi cumpätarea in toate: in
mäncare, in bäuturä, in imbräcäminte, in
viafa conjugalä (cf. 1 Corinteni 7, 5). in
Biserica Ortodoxä, postul de miercurea
9i de vinerea, ca gi Posturi le mari, inainte
de Pagti, de Cräciun, de Sfinli i  Aposto-
l i 9i de Adormirea Maicii Domhului au o
importan!ä.deosebitä. Cäci foamea pe
care ne-o impunem de bunä voie, prin
abtinerea de la mäncare gi de la bäuturä,
crejeazä in noi foamea dupä rugäciune,
foamea dupä Dumnezeu. Sä adäugäm
gi aceea cä postul este o mare bine-
cuväntare nu numai pentru suflet, ci gi
pentru trup. Totodatä postul ne ajutä sä
ne detagäm de trup gi de materie gi sä
punem accent pe viala duhovniceascä.
De asemenea' parti i iparea la Liturghia
euharisticä gi impärtägirea cu Sfinte-
le Taine ale lui Hristos cere din partea
noasträ o pregätire deosebitä. La ,,Cina
Domnului" trebuie sä mergem in ,,hainä
de nuntä" (cf. lt(atei 22, 1'1), in haina
curatä a botezului, Dacä am intinat hai-
na botezului prin päcat, este nevoie sä
o späläm in Taina Spovedaniei, in care
primim de la preotul duhovnic ai povätuiri
pentru indreptarea vieti i  dupä voia. lui
Dumnezeu. In TradiJia räsäriteanä se
recomandä ca inaint'e de impärtägirea
cu Sf. Taine sä se citeascä un canon de
rugäciune gi sä se tinä postul euharistic.
Toate acestea pentru ca sä creäm in noi
,,foamea dupä Hristos", dorinta de a ne
uni cu El gi de a-L pästra mereu in inimi-
le noastre. Cum am spus, Euharistia nu
ne transformä suflete$te decät in mäsura

in cjre ne angajäm gi noi, prin post gi
rugäciune, prin sävärgirea binelui fa!ä de
semenii_nogtri, la schimbarea viefi i  dupä
voia lui Dumnezeu.
Din päcate, in Traditia occidentalä s-a
renuntat^ in mare. mäsurä la post gi la
ascezä, in general; s-a renunlat chiar $i la
postul euharistic. Aceasta inseamnä,-din
punctul nostru de vedere al ortodocgilor,
o säräcire a vietii duhovnicegti carö igi
pierde profunzimea misticä. baci tortä
misticä a vieti i  duhovnicegti vine in primul
ränd din ascäzä, din infrähare, din post gi
alte practici ascetice care intretin in noi
duhul aprins pentru Dumnezeu, ,,0rici-
ne se luptä se infräneazä de la toate....
(Deci) imi chinuiesc trupul  meu gi i l  supun
robiei, ca nu cumva altora propoväduind,
eu insumi sä mä fac netrebnic", zice Sf,
Apostol Pavel (1 Corinteni9,25-27), Este
adevärat cä in Tradilia occidentalä se
pune accent pe angajarea credinciosului
in societate pentru slujirea 9i ajutorarea
oamenilor care se aflä in situati i  dif ici le.
Lucrul acesta tine de esenla'insägi a
Evangheliei car'e ne cere sä iacem 6ine
semenilor nogtri, cäci criteriul judecäli i
finale va fi tochai atitudinea noa'strä faiä
de cei aflatiin nevoin!{, cu care Hristos se
identificä (wtatei 25).'in aceastä privintä,
Biserica 0rtodoxä poate inväta mült,
pentru ca spiritualitatea ei sä nu devinä
o spiritualitate dezincarnatä, echivalentä
cu ,,fuga de lume". Reciproc, Biserica
Catolicä 9i Biserica Evanghelicä ar trebui
sä invefe de la ortodocgi pretuirea miste-
rului, a tainei gi necesitatea ascezei pen-
tru ca spiritualitatea ei sä nu se confunde
cu lumea, ci sä aibä forta transformatoa-
re a Duhului .
Cum am spus la inceput, in aceastä
säptämänä de rugäciune pentru uni-
tatea cregtinä ne rugäm lui Dumnezeu
sä gräbeascä ziua cänd toli cregtinii
vor märturisi aceeasi credintä si se vor
impärtägi din acetagi Potir. 'Nö rugäm
deci pentru unitatea vizibilä a Biserici i lui
Hristos. $tim din experien!ä cä drumul
acesta este anevoios pentru cä fiecare
Bisericä 9i-a f ixat credinfa in logme pe
care le considerä imuabile. Intr-un fel,
fiecare este robul propriei Tradifii, dar
nu al Tradifiei vi i , ci al Tradif iei ca sumä
de dogme, precepte gi canoane. ,,Litera
ucide, iar duhul face viu" (2 Corinteni
3, 6). Extrem de rari sunt cei ce ajung
la l ibertatea läuntricä 9i infeleg dogmele
gi canoanele in duhul gi nu in l i tera lor.
,,Sämbäta a fost fäcutä pentru om, iar nu
omul pentru sämbätä" (Marcu 2, 27). Dez-
binarea dintre cregtini a släbit 9i släbegte
mereu märturia lor in lume. Mäntuitorul
s-a rugat inainte de Patima Sa ,,ca toti
sä fie una, pentru ca lumea sä creadä"
(loan 17, 21). Nimeni nu ne poate crede,
dezbinati fiind in zeci 9i sute de confesi-
uni gi de'nominaliuni crägtine, fiecare pre-
tinzänd cä posedä ea singurä adevärul
evanghelic, Eu cred cä Dumnezeu nu
iubegte nimic mai mult ca unitatea dintre



oameni incepänd cu unitatea läuntricä Ca eptscop in Biserica lui Hfistos mä ,,trupul lui Hristos". Climatulde adeväratädin -sufletul fiecäruia, care este temelia simt responsabil nu numaide Eparhia pe prieienie inträ Crestinii de diferite con-oricärei unitäti. ryu pulem avea_pace gi care El mi-a incredinlat-o, ci de intrda- iesiuni iarä oomruÄiie aici in Germaniaunilate.in familie, in societate. in Bisericä, ga Bisericä. Orizontal privind, episcopul esie deia o märturie'pozltivä cä ne aflämnrcäieri in lume, dacä nu ne srlim sä ne este responsabil de epärhia sa: vertiial, pe caieäcäi uunä ä ünjtätii. Ca si crestincägtigäm mai intär.pacea gi unitatea in el este episggpgl Biiericii intregi. Mid äparlnänd ü.äi eGäri;'öi.ö,itäie,';ü
sulletul noslru lar lucrul acesta este.im- nu-mi poate fi indiferentä viata cregtinilor pot decät sä-miexprim recunogtinta irsäposibil färä rugäciune,Iärä nevoinlä, färä din ori'ce Bisericä, dupä cum nici 

'preotii 
ädmii itintuidtfälLtate maniteitai ceparucrparea la.vlala Blseflcll... prln care $l credinciogii nu pot fi indiferenti fatä de Bisericile maioritare din aceastä tarä: Bi-

llti.ll-9.T,lT-q' S!9lsmul 9i imprä$tierea ceea ce se intämplä in celelaite' Biserici, serica Catotiöä 9i Biserica evangheticä...In,lucrunle matenale 9l ne concentram in cäcitoliavem o responsabilitate comunä, Mä roo Bunului Dumnezeu stfacä säInlma noastra unde. este ̂pre?int Dum- toti suntem responsabili pentru toti. Toti rodeas-cä in sufletele tuturor cuväntul Denezeu $l loata, crealla. ,,Ua$tlga-ll pacea trebuie se ne rugäm unii penhu altii, sä care El mi l-a insDirat. Dumnezeu sä helnrmll $l atuncl.cerul 9l pamantul se vor ne ajutam unii pe alfii, sä ne corectäm binecuvänteze De toti! Amin.rmpaca cu rtne" (sr. tsaac sirut). unii pe altii... cäci toti formäm impreunä
Mitropolitul Seratim

Postul copiilor

aga trebuie sä existe gi unele schimbari
in post.in cadrul famifiei. Spre exemplu
9il i1e.a impreunä cu copii a rugäciunilor
lui Efrem Sirul i i  va aduce pe copii sä in-
leleagä gä acum este o altä perioadä 9i
trebuie gi träitä altfel.
Dacä pe perioada postului familia a ho-
tärät sä se abtine de la privirea televi-
_zorului, atunci 

'neapärat 
dcest spaliu_gi

timp trebuie sä fie inlocuit cu ceva, cäci
dacä doar ii vom priva de privirea unor
emisiuni  9i  nu le vom da nimic in schimb,
ar f i  asemenea unei inseläciuni sau ca o
pedeapsä. $i atunci postut va fi perceput
de gopii ca un timp greu de suportat din
via!ä, l ipsindu-i de unele lucruri pläcute,
dar nedändu-le nimic in schimb.. .
Deobicei, copii i  vin acasä de la gcoalä, gi
deschid televizorul sau calculatbrul. asi-
fel petrecänd timpul l iber. in acest t imp
ar trebuie sä existe alte activitäti pentru
copii, pentru ca ei sä nu se plictiseascä
gi ce e mult mai important, sä aducä roa-
de hotärärea de-a posti: sä se citeascä o
carte impreunä, sä se gäseascä cäteva
fi lme uti le, ziditoate ...hranä pentru min-
tea gi sufletul lor...
Degi postul este pentru toti qi in aceea$i
perioadä, el este gi diferit. 'P6ntru fiecare
persoanä postul este o nevointä perso-
nalä...Prin urmare, postul pentru copii
este foarte diferit de cel pentru adulti...
Cel mai grav este atunci 

'cänd 
postul'este

privit ca o formalitate sau ca o pedeap-
sä, sau cänd pärinli i  i i  obligä pe copii sä
posteascä.
"Cänd se va termina postul acesta ca sä
pot mänca gi eu salam?" Copii i  intr-ade-
vär aga reactioneazä. Un copilag chiar
de vreo 10 ani trecänd pe längä tarabele
unde se vindeau diverse bucate, a zis:
i Mai bine ag fi orb."
In pofida tentatiei din jurul lor, totugi co-
pii trec Ai ei prin momente de depä$ire,
ajungänd la o micä faptä de eroism-du-
hovnicesc. Copii i  doresc Ai acel salam, gi
acel "hotdog", dar in cazul in care ei pri-
vesc postul ca pe o jertfä 9i ca pe o faptä
pentru Dumnezeu, ei incearcä sä lupte,
gi incearcä gä-gi biruie propriul sine,

d-?*t -p* 
S. 
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Postul pentru copii trebuie sä fie nea-
pärat unul bine chibzuit, ca el sä nu se
transforme ?ntr-un chin continuu si färä
sens, totodatä fi ind l ipsit de calitäfi edu-
cative. Pentru copil este mult mai imoor-
tant ca postul sä inceapä prin o faptä de
depägire proprie. Este necesar sä i se
dea posibi l i tea sä se abt inä anume de la
acele fapte, unde cel mai mult i  se mani-
festä läcomia, zgärcenia, l ipsa ascultäri i
gi nu doar l ipsa de produse alimentare. ...
Inainte de inceputul postului pärinti i  ar
trebui sä vorbeascä cu copii i  despre
ceea ce inseamnä un post - un lucru tai-
nic Ai ascuns. "Gandegte-te, draga mea
(sau, dragul meu) ce anume egti dispus
sä sacrif ici pentru Hristos, Gändeste-te
gi decide singur, lasä ca acesta sä fie
micul täu secret - ce vrei sä-i aduci lui
Hristos? Ce vrei sä faci pentru El? La ce-
vrei sä renunti?....$i dacä postul va fi träit
in acest fel, bucuria, care'se va deschide
copilului de Pagti, va läsa un sens insem-
nat in viata sa. Va fi experienla sa per-
sonalä de'credinfä. .$i chiar dacä coil i tul
mai tärziu va avöa diiicultäli in vialä, nu
va face fatä negativismului adolesc'entei,
se va retrage la un moment din viata bi-
serici i, totugi aceastä amintire, amirit irea
lui Dumnezeu din suflet neapärat se va
manifesta, pentru cä dupä cum spune
Avva Dorotei, "semintele de virtute nu
pot f i  distruse. "
Postul copii lor nu poate fi unul separat,
intotdeauna fi ind unit cu postul pärinli-
lor,..Toatä educatia crestinä pe care o
pr imegte copi lu l  

'este 
lögatä'de modul

cum insägi pärinli i  träiesc in Hristos.
Postul este un element al vieti i  famil iei in
Hristos
Dar, in acelagi t imp, pentru fiecare mem-
bru al familie postul va fi realizarea lui
propne, cu un caracter personal, deoa-
rece chiar 9i  membri i  unei  fami l i i  nu pos-
tesc in acelagi fel.
Atunci cänd familia a intrat in post, acest
lucru trebuie sä se simtä pentru toti mem-
brii famil iei. $i aga cum se simt aceste
schimbäri in bisericä, luminile f i ind mai
slabe, cäntäri le cu ton schimbat,...tot
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Postul pentru copii trebuie neapärat sä-
gi aibä specif icul säu, gi este complect
inadmesbil de a se impune copii i  sä post-
eascä dupä un statut strict, gi mai ales
sä fie chiar infometati sau imousi fortat
sä citeascä rugäciuÄi lungi i i  hectdre
pentru ei. Atunci cänd toate acestea nu
aduc nici un pic de bucurie, toate aces-
tea pot fi doar däunätoare.

Dragostea este mai presus de post.
" Po stu I C o p i i I o /',ww w. p r av mi r. ru

Ca pärinlr, pe lingä respectarea intr-o oa-
recare mäsurä a postului, ne vom ingriji
9i de ferirea copii lor de obiceiul läcomiei
sau de mesele prea dese.
Programul de masä stabil i t nu trebuie
incälcat färä un motiv intemeiat. Astfel
copilul se inväta sä nu cearä de mäncare
cum i s-a fäcut foame, ci sä agtepte ora
mesei, ceea ce reprezintä primele exer-
citii de infränare a propriilor dorinte.
Nu vom tolera caprici i le copilului, dändu-i
sä mänänce doar ceea ce-i place. ...
Cänd copiii vor mai cregte gi se vor con-
tura caracterul gi inclinatiile lor, pärintii
vor da dovadä d-e tact in'privinta öuratäi
postului acestora. De exemplu, nu-i vom
lipsi de dulciuri impotriva voin!ei lor gi nu
vom negli ja calitatea mäncärii in zi lele de
post. Firegte, cä pentru copii i  slabi si bol-
navi restricliile nu vor fi aspre, acestora li
se vor da dezlegäri sau, in cazul lor, chiar
se va renunta la post.
Nici copii i  mari nu vor f i  obligafi sä res-
pecte cu asprime toatä pravila postului,
dacä nu le va fi pe plac. In acest caz pos-
tul nu ar aduce nici un folos sufletului,
ci doar i l  va inäspri. Mäntuitorul a spus:
,,,..mi|ä voiesc, iar nu jertfa" (Mt. 9, 13).
Sensul postului stä in abfinerea de bunä
voie de la mänacare gi limitarea la strictul
necesar, Pentru ca sä nu se simtä impo-
värati de restrictiile postului, copiii vor fi
inväiafi sä posteascä de mici.

Pestov N.E, - Cum sä ne cregtem copiii.
Calea spre desävirgita bucurie



Rugäciunea
Sfäntului Efrem Sirul

"Doamne gi Stäpänul vie[ii mele, duhul
trändäviei, al grijii de multe, al iubirii de
stäpänire gi al gräiriiin degert nu mi-l da
mte.
lar duhul curäliei, al gändului smerit, al
räbdärii gi al dragostei, däruiegte-l mie,
robuluiTäu.
Aga Doamne, impärate, däruiegte-mi ca
sä-mi väd gregalele mele gi sä nu osän-
desc pe fratele meu, cä binecuväntat
egtiin vecii vecilor. Amin".

De ce ocupä un loc aga de important
aceastä scurtä gi simplä rugäciune in
slujbele de Post? Pentru cä recapitu-
leazä intr-un mod unic toate elemente-
le pozitive gi negative ale pocäinlei gi

constituie, sä spunem a$a, o ,,verificare"
pentru ostenelile noastre personale de-a
lungul Postului. Acestea au ca scop mai
intäi eliberarea noasträ de cäteva boli
duhovnicegti fundamentale, ce ne mode-
leazä viala gi fac practic imposibilä chiar
incercarea de a ne intoarce noi ingine
cätre Dumnezeu.... Dupä fiecare cerere
a rugäciunii facem o metanie. Metanii le
nu sunt l imitate la rugäciunea Sfäntului
Efrem Sirul dar constituie una din carac-
teristici le distinctive ale intregului cult din
timpul Postului. Totugi, aici, semnificalia
lor este revelatä mai bine ca niciodatä. in
lungul gi dif ici lul efort al insänätogiri i  du-
hovnicegti, Biserica nu a pus bariere intre
suflet gi trup. Omul, in intreaga sa fi in!ä,
s-a indepärtat de Dumnezeu; omul, in in-
treaga sa fiinfä, trebuie restaurat, trebuie
sä se intoarcä (la Dumnezeu - n.trad.).
Catastrofa creatä de päcat constä, cu

siguran!ä, tocmai in biruinfa cärnii - ani-
malul, irationalul, pläcerea din noi - asu-
pra duhovnicescului gi dumnezeiescului.
Dar trupul este slävit, trupul este sfänt,
aga de sfänt incät Dumnezeu insugi ,,a
luat trup". Atunci, mäntuirea 9i pocäinla
nu dispreiuiesc trupul, nu i l  negli jeazä, ci
au in iconomia lor restaurarea trupului,
readucerea lui la functiile sale reale, ca
expresie a vietii duhovnicegti, ca templu
al nepreluitului suflet omenesc. Ascetis-
mul cregtin este o luptä nu impotriva, ci
pentru trup. Din acest motiv, intreaga fiin-
tä umanä - suflet gi trup - face pocäin!ä.
?upul participä la rugäciunea'sufletuiui
intocmai cum sufletul se roagä prin gi in
trup. Metani i le,  semne,,psiho-somatice"
ale pocäintei gi ale smereniei, ale adorä-
ri i  gi ale ascultäri i , reprezintä astfel prin
excelen!ä ritualul de Post.
Pr. Prof. Alexander Schmemann

Din aqenda
Pärintelui Mitöpolit Serafim

1 ian. - Täierea imprejur a Domnului -
slujegte Sf. Liturghie gi predicä la Berlin
(lerom. Clement Lodroman)
2tan. - Sf. Serafim de Sarov - sluieste Sf.
Liturghie ?n Catedrala din Nürnbörj.
4 ian. - animä Cercul biblic lunar de la
Centrul eparhial.
5 ian. - slujegte Sf. Liturghie in Catedrala
din Nürnberg gi slujba Agheasmei Mari.
Seara sävärgegte slujba privegherii Bo-
tezul Domnului,
6 ian. - Botezul Domnului - slujegte Sf.
Liturghie gi predicä la Nürnberg cu parti-
cipare deosebit de mare. A urmat slujba
Agheasmei Mari sävärgitä längä troifa
din curtea Catedralei. Seara. sävärseste
slujba privegherii Sf. loan Boiezätorll.'
7 ian. - Sf. loan Botezätorul - slujegte Sf.
Liturghie gi predicä la Landshut (Pr. Adri-
an Vasilache). Boteazä pe prunca Semi-
na Ramona Cureluga.
8 ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predicä
la Koblenz (Pr. Mircea Deac). Participä la
agapä,
10 ian. - viziteazä gantierul bisericii in
constructie din Berlin, Face o vizitä D-l
Am basado r Lazär Co mänescu.
11 ian. - slujegte Sf. Liturghie in Cate-
drala rusä din Berlin aläturi de numerogi
episcopi, preoli 9i diaconi cu pri lejul ju-
bileului de 25 de ani de la sfintirea intru
episcop a IPS Arhiepiscop Teofan. Par-
ticipä la receptia oferitä de Ambasada
rusä cu acest prilej.
14 ian. - participä la recepfia de anul
nou oferitä de Episcopia catolicä din Ei-
chstätt.
15 ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predi-
cä la Straubing (Pr. Vasile Reui). Hirote-
segte intru lpodiacon pe teologul Victor
Grundwald gi intru citeli pe Dumitru gi
Sebastian Reut. la parte la agapä.
21 ian. - la Schwadach, sävärg'egte sluj-

ba Ceasurilor gi predicä cu pri lejul säp-
tämänii de rugäciune pentru unitatea
cregtinä.
22ian. - participä la Sf, Liturghie gi predi-
cä in biserica augustinianä din Würzburg
cu pri lejul säptämänii de rugäciune pen-
tru unitatea cregtinä.
29 ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predicä
la Aschaffenburg (Protos. Ghelasie Pä-
curar). A participat 9i Domnul Deputat
Viorel Badea. la parte la agapä.
30 ian. - Sf. lerarhi: Vasile, Grigorie gi
loan - slujegte Sf. Liturghie gi predicä in
Catedrala din Nürnberg.

Din aqenda
P.S. Episc:op Sofian

1 ian. - Täierea imprejur a Domnului -
slujegte Sf.Liturghie gi predicä la Capela
Sf. Siluan.
4 ian. - conduce lucräri le adunärii
Asociafiei caritative Sf. Vasile cel Mare.
6 ian. - Botezul Domnului - slujegte Sf. Li-
turghie gi slujba sfinfirii Aghiazmei Mari gi
predicä la Biserica Sf. loan Botezätorul.
7 ian. - Sf. loan Botezätorul - slujegte Sf.
Liturghie gi predicä la Capela Sf. Siluan.
8 ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predicä la
Biserica Sf. loan Botezätorul.
12ian. - impreunä cu P.C. Pr. Constantin
Bartok, este primit de primarul oragului
Traunreut, dl. Franz Parzinger.
15 ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predicä
la Biserica Sf. loan Botezätorul.
18 ian. - participä in Domul din München
la un serviciu religios prezidat de Car-
dinalul Reinhard Marx gi de Episcopul
Biserici i Luterane din Bavaria, Heinrich
Bedford-Strohm.
21 ian. - participä la conferinfa ! inutä de
dl, Costion Nicolescu la Capela Sf. Si-
luan, avänd ca temä profi lul spiritual al
täranului romän.
22ian. - slujegte Sf. Liturghie gi predicä
la Traunreut (P.C. Pr. C-tin R. Bartok) cu
prilejul serbärii hramului parohiei.

26 ian. - se intälnegte cu directorul f i l ialei
München-Centru a asocialiei Caritas, Dl.
Will ibald Strobel. in vederba consolidäri i
parteneriatului dintre Asocialia Caritas
München gi Centrul nostru Bis'ericesc din
Munchen.
28 ian. - sävärgegte Sf. Liturghie in lim-
ba germanä. Dupä amiazä, participä la o
intälnire de lucru a membrilor asociafiei
caritative Sf. Vasile cel Mare gi a
si m patizanti lor acesteia.
29 ian. - slujegte Sf, Liturghie gi predicä
la Waldkraiburg (P,C. Pr. loan Marius Tur-
cu),
30 ian. - Sfinli i  Trei lerarhi - slujegte Sf.
Liturghie 9i predicä la Capela Sf. Siluan.

"Armonia dintre femeie gi bärbat
päzegte viala noasträ a tuturor gi

susline lumea intreagä, cäci, precum
se präbugegte intreaga clädire dacä se
clatinä temelia, tot astfel se dä peste

cap toatä viala noastra dacä,.sotii träiesc
in nein[elegere."

Sfäntul loan Gurä de Aur
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