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Postul si iertarea, destin si vocatie in ortodoxie

lubiti frati si surori in Domnul nostru li-
sus Hristos cel Inviat, prin aceste cuvinte
as dori sa pun la inima fiecaruia cateva
seminte duhovnicesti spre a ne intdri in
aceasta perioada de post in care vom
intra Tncepand din data de 22 februarie
si pand in 12 aprilie, timp de rugdciune i
pregatire pentru marele praznic al Invierii
Mantuitorului. Insa, de unde voi incepe?
Poate cd de la destin si de la vocatie,
fiindca de multe ori se spune ca omul
isi cautd destinul lui adevérat, si Dum-
nezeu, vorbind omului, 7i aratd care-i
este destinul. Destinul nu este altceva,
iubitilor, decét ceea ce cautd Adam, si
il pacdleste sarpele, implicit pretinzand
ca Dumnezeu vrea sa-l opreasca de la
asta, ca ,daca vei manca din acela, sa
stii cd o sa ti se deschida ochii si vei
deveni ca Dumnezeu, Si vei cunoaste
binele si raul”. Si a mancat, zice Scrip-
tura, si i s-au deschis ochii”. Si ce ,taine
dumnezeiesti” a vazut Adam cand i s-au
deschis ochii? Ce lucruri negrdite? S-a
vazut gol, si s-a rusinat de el insusi si de
sotia lui, Eva, si ea de Adam.

Atunci li s-au deschis ochii si au vazut
ca erau goi.. Asta este dumnezeire,
iubitilor? Asta este ce voieste omul? Dar
sa stim cu totii din pacate (din pacatele
noastre), ce anume este rezultatul
pacatului - dezamadgire. Dez-amdgire
- interesant cuvant, nu?, si de luat in
serios! Cand suntem dezamadgiti, sa ne
uitdm unde eram amagiti, si atunci dure-
rea dezamdgirii va putea deveni un mo-
ment al mantuirii noastre, sa nu mai fim
amagiti. Deci o putinta de a ne lumina.
Destinul adevarat al omului este ceea
ce toatd traditia filocalica, traditia
bisericeasca de la Apostoli - ba chiar si
de la Adam! -, numeste indumnezeire.
Dacd Dumnezeu a facut pe om ,chip si
asemanare”, apoi nu a glumit. Si uitati-
va ce avea de zis Sfantul Zosima in viata
Mariei Egipteanca, cand s-a uimit in ce
fel si prin ce metode Dumnezeu a mai
adus nca un suflet la mantuire - si ce
méntuire! Zosima, dacd va uitati atent

la scriere, era omul cel mai luminat din
vremea lui, om care din pruncie s-a dat lui
Dumnezeu si a urmat toate nevointele de
inchipuit, si ainventat si el altele prin care
sa ajunga mai aproape de Dumnezeu. Si
ingerul vine sa-i spuna: ,Du-te acolo, Zo-
sima, ca sa vezi ca cel desavarsit are o
calatorie mai lunga de facut decat cea pe
care ai savarsit-o pAnd acum!”. Deci, Zo-
sima era un om desavarsit, iar calatoria
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era mai lungd. Si a ramas uimit Zosima.
Vedeti ce scrie cartea: a rdmas pana la
urma ucenicul acestei sfinte.

Deci, destinul omului este acesta, atata
cat putem vedea in istorie. Dupa istorie
ce vedem? Sa ne uitdm, astfel, la sfintii
acestia care sunt niste morti: avem pe
pamant moastele lor in bisericile noast-
re, trupuri moarte, oseminte; dar zicem
,moaste”, le cinstim, si pe buna drepta-
te, ca ele nu ne produc efectele mortii.
In general, ele prezinta lucruri ce nu se
asociaza cu moartea, miresme. Moar-
tea nu este 0 mireasma, pute - iertati-mi
cuvantul, dar asta-i realitatea! Moartea
este urdcioasd; de la moaste izvorasc
miruri inmiresmate cu care ne vindecam
de boli. De la aceste ,0seminte moar-
te” izvorasc puteri care Tnvie pe altii din
moartea lor, si-i aduc Thapoi la viata ca
sa-si continue calea pocdintei pana sa
se desdvarseasca si ei. Deci, cand zice
Hristos ca ,Cei care cred Mie, cele ce fac
Eu si ei vor face” - uitati-va, ca si dupa
moarte!

Toate acestea nu sunt superstitii, nu
sunt mituri, asa cum o vrea de multe ori
modernitatea, a cdrei sterilitate in gandi-

re s-a infiltrat pana n randurile gandirii
bisericesti. Cum a prorocit Mantuitorul:
,Cand va veni Fiul Omului, gasi-va El
credinta pe pamént?”. Rugati-va, frati
si surori: ,Da, sa gdsesti, Doamne, si in
mine sa gasesti credinta!”.

Deci acesta este destinul, dupa asa-zisa
,moarte” aomului. Vedem cd ceea ce face
Dumnezeu, daca cerem cu credinta de la
El ceva si ni se implineste rugaciunea,
putem cere si Maicii Domnului! Uite un
om ca noi, ca sa zicem asa, Sfantul
Nicolae, sau Sfintii Apostoli, orisicare
dintre ei, 1ti poate face ce face si Dum-
nezeu. Si in viata asta, intr-o masura,
ei au aratat aceste semne, dar mai ales
dupa moarte acesti sfinti se comporta
ca Dumnezeu. De ce? Indumnezeirea
omului! Acesta este destinul, ca omul s&
se indumnezeiasca si sa se mantuiasca,
slavindu-I pe Cel ce L-a creat. Altfel spus,
,Cel ce nu crede asa, in afard de multe
tulburdri si incurcaturi Tn viata aceasta,
risca si pierzania vesnica”. Deci, luand
pozitiv cuvantul acesta, dreapta slavire,
Ortodoxia, ,cel ce crede asa”, in afara de
reusita duhovniceasca in viata aceasta,
dupd asa-zisa ,moarte” devine si mai
mult ca Dumnezeu...

Sa observam acum ce este vocatia? Tra-
dus in roméneste, vocatiei putem sa-i zi-
cem chemare. Vocatie este un cuvant pe
care |-am importat in limba noastra, din
latind, vox-vocis, vocatie. Este chema-
re, chemarea catre om: ,Adame, unde
esti?”, cu sensul c&: ,Hai, vino, primeste
de la Mine acum duhul mantuirii”, cum ar
zice Dumnezeu, ,si in duh de pocadinta
reia-{i drumul pana la indumnezeirea pe
care 0 poftesti”.

Cu alte cuvinte, vocatia omului este che-
marea lui Dumnezeu spre indumnezeire,
chemarea prin care Dumnezeu cheama
pe om spre a-si implini ,destinul”: pe
pamant, in masurda pamanteascad, iar
dupd asa-zisa ,moarte” - vesnicia, des-
tinul in vesnicie, deci in fericita imparatie
impreund cu Dumnezeu, in vecii vecilor.
Asadar, in contextul acesta, ce este



postul? Si ce este iertarea? Sa incep cu
iertarea. Cand l-a intrebat un legiuitor pe
Hristos care este porunca cea dintai, cea
mai importanta in Lege, Hristos a spus:
,Sa iubesti pe Dumnezeu”. Aceasta-i
prima poruncd. Si fard sd | se ceara,
Hristos S-a grabit sa-i citeze din Vechea
Lege o a doua poruncd, care zice ca
este in chipul celei dintéi: ,Si iubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti”. Este Hris-
tos, Cuvantul lui Dumnezeu, care a pus
cele doud porunci impreuna. Ele se afla
in doud Carti separate. In Cartea lesirii,
in cele zece porunci, prima poruncd, intr-
adevdr, este: ,Auzi lIsrail, Dumnezeul
tau un Dumnezeu este, si sa iubesti pe
Dumnezeul tdu”, asa cum a zis si Man-
tuitorul. A doua porunca este in Levitic,
unde spune fintr-un cu totul alt context:
,Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
insuti”. Sau, sd ne folosim si de zicala
romaneasca: ,Ce tie nu-ti place, altuia
nu face”. Dar Hristos le-a pus pe acelasi
plan, ca prima si a doua porunca.
lubitilor, ce se intdmpld in aceasta iubire?
Hristos ne zice: ,Cel ce pazeste cuvan-
tul Meu este cel care M& iubeste”. Deci,
daca Adam nu a pazit cuvantul dumne-
zeiesc in Rai, inseamna cd intr-o masura
a cazut de la dragostea de Dumnezeu, a
incélcat iubirea lui Dumnezeu.

Cred cd nu este om pe pamént care sa
nu stie cat de dureroasa este o iubire
tradatd, o iubire ranitd. In masura in care
ai iubit pe cineva si acel cineva ti-a fost
nevrednic iubirii tale, stii cat de dureros
este...

Asadar, calitatea dragostei este vul-
nerabilitatea. Ne-a ardtat Hristos pana
unde S-a dat pe Sine, nu numai pana la
Cruce si pana la moarte, dar pana si la
strafundurile iadului, pand si a impartasi
soarta Lui cu nelegiuitii, si in ultima clipa
a vietii a gasit un fel de a mantui pe un
pacatos; cd a provocat, prin razvratirea
unui talhar, pocdinta si spovedania
dreaptd a celuilalt talhar, pand unde sa
poata sa-i spuna: ,Amin, astazi vei fi cu
Mine in Rai". Astazi! Deci, iubirea este
de o gingasie, de o duiosie a unei dari de
sine pe care noi nu o inchipuim, ca sun-
tem Tnca grosolani in hiologia noastra si
badarani in neduhovnicia noastra. Dar in
sensul acesta vreau sa zic cad dragostea
este o traire de o deosebita frumusete, a
carei incdlcare este o deosebita durere.
Lui Dumnezeu ii pare rau ca cel iubit al
Lui, intaiul plasmuit, si toti care aveau sa
se nasca din el, vor muri de acum incolo.
.Pamant esti si in pamant te vei intoar-
ce.” Dumnezeu, in dragostea Lui, nu a
putut sa lase pe cel iubit sa piard si a luat
asupra-Si ,canonul” de pocainta, canonul
pacatos, adicd crucea si rusinea. Uitati-

va cum o intreagd munca a lui Hristos ca
Dascal care a propovaduit dragostea s-a
zadadrnicit in cateva ceasuri! Deci rusinea
zadarniciei unei vieti intregi de nevointa.
Toate rusinile si toate neputintele si le-a
insusit Cel Atotputernic, ca sd Se aseme-
ne intru totul neputintei omenesti, ca sa
poarte asupra-Si neputinta mea, pacatul
meu, urdciunea mea, rautatea mea, ca
si cum El era pacatos, neputincios, urat,
rau si supus mortii. De ce? Fiindcd Dum-
nezeu, fiind atotputernic, nu este nimic
in cer sau sub ceruri care poate sa-L
hiruiasca. Face El pe neputinciosul pana
Se pogoard in iad - dar atunci, iadule, s&
vezi ce te asteapta!

Ce zice Sfantul loan Gura de Aur in Cu-
vantul de Invatatura rostit in ziua de Pasti:
Jladul trup a primit, si de Dumnezeu s-a
lovit”. Sau, cum zic alte tropare pe care
le avem in Triod: ,De-abia a inceput sa
se infigd Crucea lui Hristos in pdmant, ca
iadul a inceput sa se planga: Cine a pus
un piron de lemn in inima mea?”. Asta
este puterea |ui Dumnezeu...

In acest context al iubirii, iubire ranita de
incélcare, daca cineva moare incdlcand
dragostea, ce se intdmpla cu el? Cel
care iubeste nu rabda ca omul sa moara.
Ce inseamna toate cele pe care le intre-
prinde Dumnezeu in Intruparea Lui? Ce
altceva, decat iertarea?...

Dragostea iarta celui pdcatos. Si acum
va spun ca iertarea nu este un proce-
deu. lertarea este o parte integrantd a
iubirii. lertarea este datd inainte sa o
cerem. ,Dumnezeu este dragoste”, zice
Apostolul. Putem sa zicem: ,Dumnezeu
este iertare”. lertarea este deja datd, noi
trebuie s& ne-o insusim, noi trebuie s&
ne ridicam la vrednicia acestei iertdri, Si
atunci vom vedea cum iertarea face par-
te integranta din iubire. Asa trebuie sa
devenim si noi. In sensul acesta iertarea
se poate intelege ca vocatie a omului,
adicd sd Tnvatdm sa devenim precum
este Dumnezeul nostru, sa invatdm sa
impartasim aproapelui nostru ceea ce Si
noi dorim sa primim de la Dumnezeu, ba
si de la aproapele. Sau, cum ne spunea
staretul intr-o cuvantare in Duminica de
dinainte de Post, Duminica lertarii: “Noi,
ca oameni, nu putem sd nu pacatuim
unul impotriva celuilalt, dar datoria
noastra este sa ne iertam unii pe altii Si
sd ne reluam, sa continudm, calatoria
pocadintei Si a mantuirii’.

Postul. Ce este postul? Postul, ca orice
infranare de la cele ale lumii acesteia,
de la cele ale vietii biologice, este par-
te dintr-o nevointd omeneasca prin care
micsoram putin partdsia noastra cu ma-
teria, cu biologia. E o taina in om, unde,
imputindndu-se puterea acestei biologii

grosolane, se poate da mai mult fru-
liber duhului sa-si exprime ale sale.
Daca vreti, in expresia Sfantului Pavel,
Ltrupul rdvneste Tmpotriva duhului si du-
hul rAvneste Tmpotriva trupului”. Si poate
toti, sau multi dintre noi, cunoastem si
asta: sunt momente, care sunt probabil
momente de har, cand, dacd mancam,
parca ,stricam” ceva care misca in duhul
nostru, in inimile noastre. Daca mai avem
prea multa partdasie cu ale pamantului,
parca se risipeste ceva mai pretios.
Aceasta constientizare poate sa mearga
foarte departe, pana la acele nevointe
cum le cantd Troparele pentru sfinti
cuviosi, ,hevointe mai presus de fire”.
Dar, deocamdatd, nevointele sunt pe
masura puterii noastre firesti, desi postul
nu este post in sensul adevarat al cuvan-
tului - cum a postit Moise, cum a postit
llie, cum a postit Mantuitorul, patruzeci
de zile neméancand nimic. Si au postit i
Parintii bisericii din calendar, ca sa-i zi-
cem asa, de cand cu Antonie cel Mare,
ba poate si inainte. Dar ce numim noi
post este un prim pas, accesibil tuturor.
Este, putem zice, un regim, o dietd.
Vedeti ca postul, ca orice infranare, tine
de dragoste. Dragostea cere 0 nevointa.
Si dragostea celor ale lumii acesteia
cere nevointd. Cate fete tinere astazi nu
tin regim ca sa-si pastreze silueta? In
méasura si in legile dragostei de care esti
cuprins, sunt i masura si legile infranarii
sau nevointei cu care sa te nevoiesti?
Noi révnim cdtre cele ale vietii vesnice,
dar trecem prin nevointe asemanatoare;
ne nevoim nu ca sd ne pastram silu-
eta, nu pentru aceleasi motive ca tine-
rele care vor sa isi castige pe cineva in
viata aceasta, un sot, ci in primul rand,
findca un trup prea greoi nu prea se
da rugdciunii. Si chiar pentru motive de
sandtate am putea sa tinem acest post,
fiindca sdnatatea este folositoare pentru
viata noastra duhovniceasca. Si-n al doi-
lea rand, dar cu mai multa importanta,
pentru a lasa mai mult frau-liber duhului
sd se manifeste.

Imi permit aici sa zic asa: A nu se intelege
ca postul si iertarea sunt destin si vocatie
a omului in Ortodoxie. Postul este o
nevointd, un mijloc ca toate nevointele,
iertarea este acea manifestare a iubirii,
iar vocatia omului este dragostea, care
este si destinul omului, Tn masura si in
sensul in care, cum zice Apostolul, ,Dum-
nezeu este dragoste”. Si-aceasta drago-
ste este legea vietii Si legea vesniciei. Pe
aceasta cale, va doresc din tot sufletul
post usor si binecuvantat. Amin.

Pr. Rafail Noica
(fragment din conferinta: “Postul si iertarea, des-
tin si vocatie in ortodoxie”)



Comportamentul si manierele
crestinului in Sfanta Biserica
(Cateva notiuni pe care e bine sa le stiti

cand veniti la biserica)

Cénd trebuie sa stdm in picioare?
Intotdeuna pe parcursul citirii Evanghe-
liei, Intrarea Mica si Marea Anaford, la
Sfanta Impartdsanie si oricAnd preo-
tul binecuvanteaza. Nu e considerat
nicioadata gresit sa stati in picioare in
bisericd pe timpul slujbei religioase.
Daca traditia parohiei la care mergeti sa
va rugati este de a Tngenunchia atunci
este mai potrivit si politicos sa faceti la
fel. Dacd exista situatii in care unii stau
in picioare si altii stau jos atunci e mai
hine sa stati in picioare.

Luménadrile se aprind cand se intrd in
hisericd. Nu e bine sa aprindem lumana-
rea in timpul citirii Apostolului sau in
timpul citirii Evangheliei, in timpul Intrarii
Micii sau Marii si a predicii.

Venirea térziu la biserica

Cel mai bine ar fi sa ajungeti la biserica
nainte de nceperea slujbei religioase,
dar din motive nestiute a devenit un
obicei nepoliticos pentru multi sa vina
mai tarziu la bisericd. Daca ajungeti la
hiserica dupa ce Tncepe slujba, incercati
sd intrati in biserica in liniste si fiti atent
la ce se intdmpla. Daca Apostolul sau
Sfanta Evanghelie se citeste sau Int-
rarea Mica si Marea este in proces de
desfasurare, asteptati pana se termina
de citit toate acestea ca apoi sa gasiti
un loc in care s& va indreptati sau sa va
asezati. Daca preotul citeste predica,
stati in spate pana el termina.

Intrarea si iegirea din bisericad

Nu veniti la bisericd ca la restaurant,
veniti la biserica sa va rugati. Daca un
copil este galdgios, scoateti-l discret i
in liniste afara din bisericd, atat cét e
nevoie ca sa-l linistiti si intoarceti-va la
slujba ghidandu-va dupa regulile pentru
cei care vin tarziu la bisericé.

Plecarea de la biserica inaintea bine-
cuvantarii finale pe langa faptul ca e
nepoliticos - ne lipseste de binecuvan-
tarea propriu-zisa. Slujba religioasa
are un finceput (“Binecuvantatd este
Impérdtia....”) si un sfarsit (“in pace
sa iesim...”). Plecarea imediat dupa
Impartasanie este ca i cum am trata
biserica - Casa Domnului - ca un res-
taurant fast-food unde venim si plecam
cand vrem. Trdim intr-o lume in rapida
miscare dar, In prezenta lui Dumnezeu
trebuie sd incercdm sa ne Tmpotrivim
acestei grabe. Ne lipsim de binecuvanta-
rea Domnului pentru cd nu am avut taria
de a participa de laTnceput pana la sfarsit
la evlavia dumnezeiasca. Mancati si va
grabiti daca vreti atunci cand mergeti la
McDonald’s dar ramaneti la biserica si

multumiti-l Domnului pentru darurile sfin-
te / pretioase pe care ni le oferd.
Stergeti-va rujul de pe buze inainte
de a venera o icoana, a primi Sfanta
Impartasanie, a sdruta crucea sau mana
preotului sau episcopului. Dumnezeu nu
e impresionat de cét de atractiva apareti
in exterior - prin vestimentatie sau cu
machiaj - ci de cat de atractiva suntei
in suflet .

Cénd intrati n biserica, traditional este
sa ne inchinam, sa venerdm si sa
sdrutdm icoanele. De obicei icoanele
sunt asezate la intrarea in biserica. Nu e
corect sa sarutati pe fata persoana pic-
tata pe icoana. Indreptati-va privirea in
josul icoanei sau la crucea din ména per-
soanei de pe icoand sau sarutati mana
sau piciorul persoanei pictate pe icoand.
Vorbirea in timpul slujbei!

Nu-i asa ca-i minunat sa veniti la biserica
sa va intalniti cu prietenii si familia?
Dar asteptati, v rugam, ora potrivitd
sa-i salutati. Nu este politicos sa aveti
conversatii in bisericd in timpul slujbei.
Pe langa faptul ca e lipsa de respect fatd
de Dumnezeu, in acelasi timp e lipsd
de respect si pentru ceilalti credinciosi
care se roaga n bisericd. Comunicati cu
Dumnezeu céand sunteti Tn bisericd prin
rugaciuni, cantece religioase, multumiri
si cu prietenii conversati dupa slujba,
dupa ce iesiti din biserica.

Cénd sd facem cruce: cand auziti una
din urmatoarele fraze: "In numele Tat&lui,
al Fiului si al Sfantului Duh....", la ince-
putul sau la sfarsitul rugaciunii pe care
0 ziceti sau a citirii liturghiei, la intrarea
sau iesirea din biserica, la trecerea prin
fata Sfantului Altar; Tnainte de a saruta o
icoand, Sfanta Cruce sau Evanghelia.
Cénd sd nu facem semnul crucii:

cand va impartasiti si va aflati in fata
Sfantului Potir cu Sfanta Impértdsanie
sau dupa ce luati Impartasania (ati pu-
tea lovi sau atinge din greseala Sfantul
Potir cu ména d-voastrd), cand preotul
sau episcopul spune: "Pace tuturor!”
Aplecati-va putin pentru a primi binecu-
vantarea, cand primiti binecuvantarea
de la preot sau episcop (sarutarea mainii
drepte a preotului / episcopului este per-
mis dar nu si sa faceti semnul crucii).
Snacks-urile pentru copii

Parintii aduc cu ei tot felul de biscuiti i
cate un suc de fructe pentru copiii lor
atunci cand vin la biserica. Pentru copiii
mici (1-2 ani) e in reguld sa faceti acest
lucru. Dar atunci cand sunt mai mari (ca
de ex. 3-4 ani) ar trebui sa fie capabili s&
se abtind de la a ménca acesti biscuiti
sau a bea in timpul slujbei. Atunci cand
implinesc varsta de 7 ani - varsta primei
lor spovedanii - ar trebui sa posteasca
ca sa poatd primi Impdrtdsania sau

mdcar sa aiba intentia de a posti pen-
tru Impartasanie prin reducerea micului
dejun si a manca mancaruri de post.
Mestecarea gumei in timpul slujbei sau
oriunde in biserica este interzisa.

Ce ar trebui sa faceti cu Anafora?
Dupa ce primim Impartdsania si dupa
ce se termind slujba este obisnuit in
traditia ortodox-crestind sda mancam o
bucatd de anaford. Chiar daca anafora
nu este mpartasanie, este insd paine
binecuvantata si de asemenea ar fi bine
sa fie méncatd de credinciosi cu grija in
asa fel incat sa nu se lase firimituri in
urma.

Cand usile de la Altar sunt deschise
credinciosii ar trebui sa stea in picioare,
cu fata spre altar. Nu stati in picioare
si tineti mainile in buzunar. Daca simiti
nevoia sa stati jos din anumite motive
personale, nu stai picior peste picior.
Cand Sfantul Potir este adus din Sfan-
tul Altar pentru Impartasanie ar trebui sa
raméaneti in picioare.

Daca sunteti nevoiti sa plecati din timpul
slujbei dintr-un anumit motiv va rugam
sd o faceti in liniste. Dacd nu va simiti
bine sau aveti vreo problema sau vreo
intrebare / nelamurire, cei care sunt la
lumanari (Epitropii) va pot indruma ce sa
faceti si va vor ajuta cu mare drag.
Primirea Impdrtasaniei este permisa
numai pentru acei credinciosi care sunt
botezati Tn religia ortodox-crestind si
care s-au pregatit pentru acest obicei
sfant prin postire, rugaciuni, participarea
la slujbe si prin spovedanie.

Varugam sa setati celularele pe optiunea
"Vibratii" sau sa le opriti cand intrati in
biserica.

Fumatul este interzis oriunde in biserica
si n afara bisericii, In special pe treptele
bisericii sau Tn curtea bisericii.

Societatea la Tnceputul acestui secol
este foarte non-conformista (liberald) in
ceea ce priveste conceptia despre viata.
Nu lasati aceasta atitudine predominanta
sa va influenteze in credinta d-voastra
crestin-ortodoxa. Desigur sunt multe
alte aspecte care ar putea fi detaliate in
aceasta prezentare. Majoritatea din cele
expuse despre etica bisericeasca sunt
bazate pe bunul sim{ al credinciosilor
si pe respectul fatd de Dumnezeu si
fatd de altii. Sa tineti minte Tntotdeauna
ca sunteti la biserica pentru al venera
pe Dumnezeu si Sfanta Treime. Preo-
tul spune:"Cu fricd de Dumnezeu i cu
credinta si iubire apropiati-va!” Lasati ca
aceste cuvinte sfinte sa va calauzeasca
in credinta d-voastra.

Binecuvantati sunt cei care vin in numele

Domnului!
(Sursa internet- fragmente)



Fantana Frumusetii

A fost odata o fetitd cam uratica la chip
si din cauza asta era mereu invidioasa si
rautdcioasd. Dar intr-0 noapte ea a visat
ca in fata ei a aparut Fantana Frumusetii.
Oricine se spala pe fata in ea devenea
frumos la chip. Fetita s-a repezit sd se
spele, dar un Tnger a oprit-o si i-a spus:
,incd nu! Du-te acasa si timp de o lund
sa te porti frumos cu toti oamenii, s&
nu te superi niciodatd pe nimeni ci sa
zambesti tuturor cu dragoste!”

Fetita s-a Tnvoit, dar dupa o luna Tngerul
iar a oprit-o si i-a cerut sd se poarte tot
asa de bine Incd trei luni. n sfarsit, dupa
trei luni ingerul zambi si 1i dadu voie s
se apropie de fantana.

Fetita se aplecd, dar inainte de a atinge
apa zari in oglinda fanténii un chip foarte
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Din agenda

Parintelui Mitropolit Serafim
1 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
Catedrala mitropolitand din Nirnberg apoi
slujpa Te Deum-ului si Molitfele Sf. Vasile
cel Mare.
2 ian. - slujeste Sf. Liturghie Tmpreund cu
PS Episcop-vicar Sofian si un sobor preoti si
diaconi in Catedrala mitropolitana din Ntirn-
berg; participa la receptia cu ocazia zilei
onomastice. Seara participa la pelerinajul de
comemorare a 70 de ani de la bombardarea
orasului Nlrnberg.
4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la Pa-
rohia din Regensburg (Pr. A. CAmpeanu).
6 ian. - Botezul Domnului - slujeste Sf. Li-
turghie si predica in Catedrala mitropolitana
din Nurnberg. Sfinteste Aghiasma Mare la
Troita din curtea biserici.
7 ian. - Sf. loan Botezatorul - slujeste Sf. Li-
turghie si predica in Catedrala din Niirnberg.
Seara participa la vecernia savarsita de PS
Episcop-Vicar Sofian Brasoveanul in Biseri-
ca "Sf. loan Botezatorul" din Mlnchen si fine
un cuvant de invatatura, apoi conferd Ordi-
nul mitropolitan "Crucea Sf. Martiri Branco-
veni" Arhiepiscopului catolic de Miinchen si
Freising, Cardinal Reinhard Marx. Participa
aldturi de cei prezenti la o receptie.
11 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Parohia din Passau (Pr. Vasile Reut) si
primeste vizita autoritatilor locale Passau.
Participd la Agapé.
14 ian. - participa la receptia de Anul Nou
oferitd de Primarul orasului Nlrnberg, Dr.
Ulrich Maly.
16 ian. - slujeste Taina Sf. Maslu in Ca-
tedrala din Nirnberg urmatd de o Seard
duhovniceascd cu tema: "lIspitirile Mantui-
torului pe Muntele Carantaniei si ispitele
noastre".
17 ian. - participd in Domul din orasul Eich-
stétt la o rugdciune pentru pace si la receptia
de Anul Nou oferita de Episcopul catolic
Gregor Hanke OSB.
18 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica

dragalas, zambitor. Nedumerita, privi la
inger si acesta Ti spuse: ,In oglinda este
chipul tdu, nu mai este nevoie s te speli.
Ascultarea, Bunatatea si Dragostea te-
au facut frumoasa!"

Cei doi lupi

In ultima zi din vacanta sa la tard, stand
pe prispa casei, un bdiat 1i ceru sfatul
bunicului sdu. Era nedumerit si nu stia
de ce Ti venea uneori sa faca si lucruri
rele. Se simtea cateodatd de parcd in el
ar fi doi copii, unul care I-ar trage spre
lucruri bune, iar celdlalt spre lucruri rele.
Cu aceeasi gura si se ruga si injura, la
fel cum cu aceeasi mana si méngdia si
lovea.

Batranul ascultd cu atentie marturisirea
nepotului sau, dupa care Ti explica:

- Dragul meu, n interiorul fiecaruia dint-
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la Parohia din Straubing (Pr. Vasile Reut).
Participa la agapa.

21 ian. - participd in Domul din Regenburg
la slujba inmormantdrii Parintelui Dr. Albert
Rauch, directorul Institutului pentru Biserici-
le Orientale din Regensburg. Da citire mesa-
jului transmis de Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane.

24 ian. - slujeste Sf. Liturghie in Cate-
drala din Nurnberg. Seara, slujeste Taina
Sf. Maslu la Traunreut urmatd de o Seara
duhovniceasca.

25 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Parohia Traunreut (Pr. Constantin Reinhold
Bartok), primind vizita autoritatilor loca-
le si a reprezentantilor Bisericilor din oras.
Participa la agapa.

29 ian. - participa la Universitatea din Lou-
vain (Belgia) la conferinta Sanctitatii Sale
Bartolomeu |, Patriarhul Constantinopolului
,Indumnezeirea in traditia ortodoxa”.

30 ian. - Sf. Trei lerarhi - slujeste Sf. Liturg-
hie si predicd la Parohia "Sf. Nicolae" din
Bruxelles (Pr. Patriciu Vlaicu). Participa la
intalnirea Patriarhului Ecumenic Bartolomeu
cu membrii Conferintei Episcopilor Ortodocsi
din Benelux si ai Conferintei Episcopilor Ca-
tolici din Belgia.

31 ian. - participa la Universitatea din
Louvain la Colocviul ecumenic ,Biserica
Ortodoxa si Conciliul Il Vatican” in prezenta
Sanctitatii Sale Bartolomeu |, Patriarhul
Ecumenic. Seara, slujeste Taina Sf. Maslu
la Parohia din Aschaffenburg, urmata de o
convorbire duhovniceasca.

INFORMATII

Din agenda P.S. Episcop Sofian
1ian. - slujeste Liturghia Sf. Vasile cel Mare
si predica la Capela Sf. Siluan
2 ian. - slujeste Sf. Liturghie la Catedrala
Mitropolitand din Niirberg impreund cu IPS
Mitropolit Serafim, cu ocazia onomasticii
Inaltpreasfintiei Sale. Participa la receptia
oferita cu acest prilej.

4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la bi-
serica Sf. loan Botezatorul din Miinchen.

re noi se da o lupta nevazutad. Ea poate
fi asemanata cu batdlia dintre doi lupi,
unul fiind rdu, furios, lacom si minci-
nos, iar celalalt bun, bland, cumpatat si
constiincios.

Nepotul statu o clipa pe ganduri, apoi
intreba:

- Si care lup va invinge, bunicule?

- Cel pe care 1l hrdnesti, raspunse simplu
batranul.

texte publicate in "Pagina copiilor"

Ostagii care se arunca Tn aceasta luptad
sunt toti crestinii. Conducatorul lor este
Domnul nostru lisus Hristos, insotit de
toti coloneii si capitanii Sai, adica de toa-
te cetele ingerilor si ale sfintilor. Ca&mpul
de batalie Tn mijlocul caruia are loc acest

razboi este inima noastra.
(Sfantul Nicodim Aghioritul)
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6 ian./7 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din
Munchen.

7ian. - seara, savarseste Vecernia impreuna
cu IPS Serafim la biserica Alte Haidhau-
ser Kirche din Miinchen. Citeste cuvantul
Inaltpreasfintitul Parinte Serafim (,laudatio*)
pentru acordarea Ordinului "Crucea Sf. Mar-
tiri Brncoveni" Cardinalului Reinhard Marx
(Minchen)

11 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul din Mlnchen.
13 ian. - seara, participa in Biserica St. Mat-
thdus din Minchen la serviciul ecumenic
organizat Tn cadrul saptamanii de rugdaciune
pentru unitatea crestinilor.

16 ian. - savarseste Taina Sf. Maslu la Ca-
pela Sf. Siluan.

18 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Ingolstadt (Pr. Adrian Vasilache).

20 ian. - seara, sustine o conferintd in lim-
ba germand la centrul cultural al comunitatii
bisericesti din Miinchen, despre "lubirea
traita la Sfintii Trei lerarhi".

25 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Min-
chen.

30 ian. —Sf. Trei lerarhi - slujeste Sf. Liturg-
hie si predicd la Capela Sf. Siluan.

Rumdnische Orthodoxe Metropolie
(Kd6R)

Firther-Str.166- 168 D-90429 Nurnberg
Tel.: (49)0911/ 3236910; Fax: /3236912
E-Mail: mitropolia@mitropolia-ro.de
Internet: www.mitropolia-ro.de

Abonament;15.50 Euro/ anual (inclusiv porto)

Bankverbindung: Liga Bank EG
IBAN: DE 65 7509 0300 0001 1678 04
BIC: GENODEF1MO05

Dorim sd reamintim cd plata cotizatiei la Sf. Bisericd
este o datorie spirituald, pe care orice crestin ortodox
trebuie sd o facd. Din darul lui Dumnezeu, trebuie s&
aducem si noi dar Casei Lui!




