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lubiti frati si surori intru Domnul,

ngaduiti-mi ca la inceput sa mul-

tumesc Domnului Reinke Detley,

presedintele Uniunii Evanghelice,
ramura Nirnberg e.V. pentru invitatia
de a tine predica zilei cu prilejul sar-
batoririi a 100 de ani de la intemeie-
rea Uniunii. Aceasta invitatie este
pentru mine o cinste, dar si o provoca-
re. Cinste, pentru cd ma fac partas
unui eveniment atat de important la
care doriti sd auziti o voce ortodoxd,
iar provocare, pentru cd aceastd voce
ar putea sa sune cu totul neobisnuit in
inimile multora. De aceea, il rog pe
Domnul lisus Hristos,

Spiritualitatea credintei®

Slavd, care insd, se ascunde sub chi-
pul Sdu de «om al durerilor» (Isaia 53),
de rob «ascultator pand la moarte si
inca moarte de cruce» (cf. Filip. 2, 8).
La fel ca si Hristos si noi, ucenicii Lui,
patimim in lumea aceasta multe neca-
zuri, dar nu suntem striviti, suntem
lipsiti de multe, dar nu deznadajduiti,
prigoniti, dar nu parasiti, doborati, dar
nu nimiciti. Purtdm mereu in trup
omordrea lui lisus pentru ca si viata
Lui sa se arate n trupul nostru (cf. 1l
Corinteni 4, 8-10).

Acesta este mesajul celor doua texte
biblice de astazi: sd nu ne smintim de
faptul ca Dumnezeu se lasd si astizi,

De aici, tema propusa spre dezvolta-
re: «Spiritualitatea credintei».

lubiti frati si surori intru Domnul,

Adevdrurile credintei, dupd care ne
conducem viata, sunt adeseori antino-
mice, paradoxale, lasd impresia cd se
contrazic. Ele nu se impun logicii, ci
se descoperd inimii in mod tainic,
misterios. Tocmai de aceea, nu pot fi
primite decat prin credinta. lar cre-
dinta inseamnd «rastignirea mintii» fa-
td de modul pur rational de a judeca
si acceptarea misterului care nu este
de ordinul rationalului, ci al contem-

Mantuitorul nostru al tu-
turor sa-mi dea Cuvantul
Sau, care este «cuvant cu
putere multa» (Matei 7,
29) pentru ca sa vorbesc
nu ceea ce place oame-
nilor, ci ceea ce ne este
necesar tuturor spre man-
tuire.

Textele biblice care s-au
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platiei.

vazute pentru ziua aceas-
ta: Evanghelia dupa Matei, 17, 1-9 si
Il Corinteni 4, 6-10. Ele stau intr-o
stransd legdturd, au o unitate interio-
ard profundd. Pe Tabor, Hristos, care
este «stralucirea si chipul fiintial al Ta-
talui» (Evrei 1, 3) si-a manifestat pen-
tru un moment slava Sa Tnaintea lui
Petru, lacob si loan: «si a stralucit fata
Lui ca soarele, iar vesmintele Luj s-au
facut albe ca lumina» (Matei 17, 2).
Sf. Apostol si Evanghelist loan repetd
mereu cd «Dumnezeu este lumind» si
cd cine trdieste in Dumnezeu trdieste
in lumind. Omul insusi, in esenta sa,
este lumind, fiind «chip si slavd a lui
Dumnezeu» (Corinteni 11, 7). lar Dum-
nezeu care strdluceste Tn inimile
noastre ne lumineazd, ca si pe cei trei
apostoli, pentru ca sd recunoastem
slava dumnezeirii pe fata [ui Hristos.

In cursul cuvantului meu
veti intalni mereu astfel
de antinomii, de afirmatii
care se pot contrazice la
prima vedere, dar care
exprima totusi adevaruri
fundamentale ale vietii
crestine.

Titlul temei «Spiritualita-
tea credintei», subliniaz3
deja ca credinta nu este

ca intotdeauna, batjocorit, insultat si
ucis de oamenii acestei lumi; sa nu ne
descurajdm in fata necazurilor, in fata
ispitelor de tot felul, nici chiar in fata
mortii, cdci in toate acestea se ascun-
de slava si puterea lui Hristos care a
biruit moartea tocmai prin acceptarea
ei de bund voie. «Hristos a inviat din
morti, cu moartea pe moarte calcand
si celor din morminte viatd daruindu-
le», cantam noi ortodocsii de la Pasti
pand la Inaltare. lar invierea lui Hris-
tos este si invierea noastra, biruinta lui
Hristos este si biruinta noastra.
Aceste adevdruri si realitati mistice, ca
toata Descoperirea dumnezeiasca din
Sf. Scripturi, riscd sd rdmand «literd
moartd» dacd nu sunt insusite printr-o
credintd vie si experimentate in viata
de toate zilele.

doar o adeziune abstrac-
ta, pur intelectuald la un crez pe care-
| marturisim teoretic, ci ca ea determi-
nd un mod de a fi si de a trdi. Credinta
creazd, deci, o spiritualitate, un etos
care este tocmai acest mod de a fi si
de a trdi potrivit Evangheliei.

Orice crez, fie religios, fie agnostic,
fie politic... determind, in mod nor-
mal, un etos, adicd un anumit fel de a
trdi potrivit principiilor marturisite.
Daca viata nu este in concordanta cu
crezul marturisit, inseamna c3 omul
trdieste o stare de schizofrenie. Este
adevdrat cd credinta crestina nu tre-
buie redusa la principiile si normele
de vietuire pe care le gdsim in Sf.
Scripturd, adica la poruncile [ui Dum-
nezeu sau la sfaturile evanghelice.
Crestinismul nu este o sumd de pre-
scriptii si legi morale. El nu este nici
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mdcar o religie, ci mai degraba «criza
tuturor religiilor» (Olivier Clément). El
este viatd, si anume, viata cea noud in
Hristos si in Duhul Sfant. Crestinul ca-
re trdieste in Hristos nu mai este rob
nici unei stihii, nici unei legi sau po-
runci; el se bucura de «libertatea fiilor
lui Dumnezeu» (Romani 8, 21). In
Hristos, in care ne-am botezat si Tn
care ne-am imbracat, nu mai este nici
iudeu, nici elen, nu mai este nici rob,
nici liber; nu mai este parte barbateas-
cd si parte femeiasca... (cf. Galateni 3,
28).

1. Astfel, spiritualitatea credintei este,
in primul, rand o spiritualitate baptis-
mala si hristologicd. Viata cea noud de
care vorbim isi are fundamentul in
botezul nostru. Botezul este «nastere
din nou, din apd si din duh» (cf. loan,
3, 4-5), este «moarte si inviere cu
Hristos» (cf. Romani 6, 2-4). in botez
ne-am lepadat de Satana si ne-am unit
cu Hristos. lar unde este Hristos este si
Tatal si Duhul Sfant. Botezul a restau-
rat in noi unitatea cu Dumnezeu, pier-
dutd prin pdcatul stramosesc, ca si
unitatea cu semenii nostri in umanita-
te si cu intreaga creatie. Persoana uma-
na restaurata prin botez in Hristos a
redevenit, ca Adam inainte de cide-
rea Tn pdcat, un microcosmos, un uni-
vers care se concentreaza in inima sa.
Aceasta este realitatea cea mai profun-
da, identitatea autentica a crestinului
pe care i-o conferd botezul si de care
fiecare trebuie sa fie constient in tot
momentul. Ca si crestini, noi nu mai
suntem fiinte izolate, separate sau in
vrdjmdsie cu Dumnezeu, cu semenii
nostri si cu creatia, nu mai suntem in-
divizi egoisti, care cauta doar intere-
sul propriu, ci suntem persoane in co-
muniune cu intreaga existentd, dupd
chipul persoanelor Sfintei Treimi - Mo-
delul suprem al comuniunii si iubirii.
2. Spiritualitatea credintei este in ega-
Id masurd o spiritualitate a Duhului sau
in Duhul Sfant. Termenul insusi de
spiritualitate ne trimite la Duhul Sfant
care este autorul si sustinatorul vietii.
Rugdciunea de invocare a Duhului
Sfant la inceputul oricdrei slujiri litur-
gice in Traditia ortodoxd se adreseazd
Duhului Sfant astfel: «Imparate ceresc,
Mangaietorule, Duhul Adevarului, ca-
re pretutindenea esti si pe toate le im-
plinesti, Vistierul bunatatilor si Data-
torule de viata, vino se te salasluieste
intru noi si ne curateste pe noi de toa-
ta intindciunea si mantuieste Bunule,
sufletele noastre». Dacd crestinismul
este, asa cum am spus, «viata cea noud
in Hristos» trebuie sa recunoastem cd

nu noi insine ne putem da viata, nu
noi insine ne putem schimba viata, ci
doar Duhul Sfant, «Datatorul de via-
fa» si Cel care le face pe toate noi (cf.
Apocalipsd 21, 5). De la Rusalii, cAnd
Duhul Sfant s-a pogorat asupra apo-
stolilor si i-a ndscut cu adevarat din
nou, acelasi Duh Sfant este viu si lu-
crdtor in Biserica lui Hristos si in lu-
me. Acelasi Duh Sfant opereaza in
botezul fiecarui crestin nasterea sa
din nou, conferindu-i calitate de
«impdrat, preot si profet». impirat,
pentru a-si stdpanii pornirile patimagse
si a-si orienta viata spre Dumnezeu,
preot, pentru a se aduce pe sine insusi
ofrandd lui Dumnezeu ca si pe seme-
nii sdi si lucrurile lumii, profet, pentru
ca sa imprime in viata sa de zi cu zi si
a semenilor sdi dimensiunea vesnici-
ei, care dd cu adevirat sens vietii.
Acelasi Duh Sfant sfinteste in Euharis-
tie darurile de pdine si vin si le trans-
forma in Trupul si Sangele lui Hristos
care se dau «spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci», innoind mereu in
noi viata lui Hristos, conformandu-ne
cu El pand la identitatea deplina: «Nu
mai trdiesc eu ci Hristos traieste in
mine» (Galateni 2, 20). Acelasi Duh
Sfant ne inspird ganduri bune, ne ocro-
teste, ne apdrd, ne pdzeste, ne mantu-
ieste. Cdci toate sunt ale Duhului si
vin de la Duhul. Totul este har, repetd
intr-un cor, impreund cu Sfanta Scrip-
turd, Parintii si ascetii Bisericii. Numai
ca harul Duhului, adica lucrarea Du-
hului Sfant in noi, in Bisericd si in
lume, trebuie mereu primitd si nsotita
de efortul nostru personal, care el in-
susi este, Tn ultima instantd, lucrare a
Duhului Sfant. Cici «Dumnezeu este
cel ce lucreaza intru voi si ca sd voiti
si ca sa savarsiti, dupd a Lui bundvo-
inta» (Filipeni, 2, 13).

3. Pentru aceea, spiritualitatea credin-
tei este o spiritualitate asceticd, adica
a efortului personal care insoteste
mereu harul in procesul nasterii din
nou, al innoirii vietii in Duhul lui
Hristos, pand la asemadnarea si identi-
ficarea noastrd cu El.

Am spus mai inainte cd prin botez ne-
am unit cu Hristos, suntem deja sfinti,
recapituldm Tn fiinta noastra lduntricd,
al cdrui centru este inima, intreaga
umanitate, intreaga creatie. Toate ace-
stea sunt adevaruri si realitdti potenti-
ale, inscrise n noi ca o pecete, sema-
nate in inima noastrd ca o sdmanta
care asteapta sa incolteascd, sd creas-
cd si sa rodeascd. De aceea toti Pdrin-
tii Bisericii spun ca viata crestind este
o continua actualizare a botezului ca-

re reclama in mod necesar angajarea
omului printr-un efort personal de
lupta Tmpotriva pdcatului, de elibera-
re de patimile in care am c3zut dupa
botez, de curatire neincetatd a inimii
si de dobandire a virtutilor, adic3 a
deprinderilor bune pentru a ajunge cu
adevdrat la «libertatea fiilor lui Dum-
nezeu». Pentru ca sa nu uitdm, existd
si o libertate gresit inteleasd, aceea de
a face orice, dupa gandul si pofta fie-
cdruia, care duce nsd la robia pacatu-
lui: «Adevdrat, adevdrat zic: Oricine
savarseste pdcat este rob pdcatului»
(loan 8, 34).

lubiti frati si surori intru Domnul,

Constatdm cu totii cd inima noastra
este un permanent camp de batélie in
care vrdjmasul se lupta pentru a ne
instrdina de Hristos, de propriul nos-
tru botez si a ne duce intr-o cu totul
alta directie, aceea a egoismului, a
autonomiei fatd de Dumnezeu si ig-
nordrii semenilor nostri, a atasamen-
tului exagerat de lumea aceasta si de
lucrurile ei prin iubirea de materie si
de stdpanire. Pentru aceea inima noa-
strd nu are pacea si linistea care sunt
mai pretioase decat orice. Ca si oare-
cand Cain, care si-a omorét fratele, tot
astfel, cel ce sdvarseste picatul, ne-
dreptatea sau raul este un «zbuciumat
si un fugar pe pdméant» (Facere 4, 12).
lar pe fratele nostru il putem ucide in
nenumdrate feluri, incepand cu refu-
zul de a avea copii, cu avortul, cu ca-
lomnia, cu imoralitatea sau si numai
cu indiferenta fatd de semenii nostri.
In toate aceste cazuri fratele nu exist3
pentru mine sau este transformat in
obiect de mplinire a pldcerilor pro-
prii. $i cand ne gandim c3d toate aces-
te pacate sunt atat de rdspandite in
lumea crestind, mai mult chiar decat
in lumea necrestina (pdgana) spre ma-
rea sminteala a necrestinilor, ne intre-
bam unde poate fi cauza? Eu cred cd
aceasta se afla in indepartarea de Dum-
nezeu, in asa zisa autonomie a omu-
lui: omul ca masura a tuturor lucruri-
lor; ea se afld, de asemenea, in con-
ceptia gresita, tocmai pentru cad nu se
raporteaza la Dumnezeu, despre drep-
turile si libertatile omului; in ciutarea
excesivd a confortului si a placerilor,
ca si in refuzul angajdrii in credinta.
Crestinul modern are, in general, o
idee foarte vagd despre Dumnezeu,
pe care-L face adeseori responsabil de
raul din lume si de toate insuccesele
sale.

(Continuare pagina 5)



Dragi cititori

Ani de-a randul ati fost informati prin
intermediul acestei Scrisori despre
mersul lucrarilor la Catedrala si la Cen-
trul mitropolitan din Niirnberg, la a ca-
rui sfintire, in 14 mai 2006, a binevoit
Dumnezeu sa-l avem in mijlocul nostru
pe vrednicul de pomenire Patriarhul
Teoctist. Incepand cu acest numar do-
rim sa initiem o noud rubricd, referito-
are la parohiile care au locasuri de cult
in constructie. Redam in continuare
apelul PS. Episcop-vicar Sofian Bra-
soveanul in vederea ridicarii unei bise-
rici si Centru episcopal la Minchen,
dupa care vom continua cu stiri referi-
toare la celelalte parohii care au biseri-
ci in constructie. Prin urmare ii rugam
pe toti preotii din parohiile respective
sd pregdteascd materiale informative,
pe care sd ni le trimitd in vederea publi-
cdrii si prin aceasta a sustinerii proiec-
telor respective.

Frati cregtini §i frati romdni,

ulti romdni triiesc astdzi imprds-

tiati pe toate meridianele lumii.
Cunoagtem cu totii suferinta provocatd
de traiul departe de casd, pe care fieca-
re incearcd sd si-o aline cum poate.
Multi incearcd sd invingd aceastd sufe-
rintd formandu-si mici insule de roma-
nitate, mergand in localuri cu specific
romdnesc, avind prieteni romdni, pri-
vind emisiuni romdnesti la televizor...
toate, cautdri de implinire a dorintei de
comuniune cu fraii de un singe si de o
credintd.
In straduinta de a alina suferinta strdi-
ndtdtii §i instrdindrii, Biserica Ortodo-
xd Romdnd a creat structuri bisericesti
in toate tirile unde s-au asezat romani.
Este §i cazul Mitropoliei noastre prin
care ne regdsim deplina comuniune cu
Tara si cu Biserica Mamd. In ce prives-
te oragul Miinchen, credinciosii romani
de aici au dorit la vremea aceea ca se-
diul Mitropoliei si fie stabilit aici.
Inaltpreasfintitul Serafim a fost intro-
nizat ca Mitropolit la Miinchen. Mai
tdrzin, s-a formulat in mod repetat do-
rinta venirii la Miinchen a episcopului
vicar, avindu-se in vedere importanta
orasului §i numdrul mare de credin-
ciogi, precum §i vechiul ideal de a ridi-
ca o bisericd §i un sedin episcopal.
In decembrie 2004, ca urmare a deciziei
Consiliului Mitropolitan, am fost trimis
la Miinchen in scopul intensificdrii

Apel

misiuni spirituale printre romanii orto-
docsi de aici. Ii felicit din toatd inima
pe toti cei care au sustinut atunci gi
sustin in continuare acest demers, in
diverse moduri si le multumesc. Am fost
insd chemat i trimis aici §i pentru a
construi o bisericd cu un Centru biseri-
cesc pentru toti romanii ortodocsi din
acest oras, un sediu episcopal, care ase-
menea Centrului mitropolitan de la
Niirnberg, s constituie o oazd de spiri-
tualitate ortodoxd si romdneascd, un
«acasd» al tuturor romdnilor care trd-
iesc in aceastd parte de lume. De aseme-
nea, un loc reprezentativ in care roma-
nii sd-si poatd cunoagte propria tradi-
tie, in care sd aibd bucuria de a simfi §i
trdi, de a se ruga romdneste, un loc in
care copiii sd primeascd o perspectivi
aspra vietii §i cei nevoiagi ocrotire, un
loc in care tofi cei care-L cautd pe Dum-
nezeu sd fie ajutati in a-L gdsi. Acest
obiectiv, pe care I-am urmarit continun
incd de la venirea mea in Miinchen,
incepe acum sd se concretizeze.
Primaria oragului Miinchen ne-a oferit
spre cumpdrare un teren de 2.600 m’, pe
care sd ridicim o bisericd si un Centru
episcopal. Intentia noastrd este ca acolo
sd construim o bisericd in stil brancove-
nesc, care sd aibd la subsol o sald comu-
nitard multifunctionald, iar in clidirea
care va addposti Centrul episcopal do-
rim sd includem, pe linga alte obiective
de strictd necesitate §i un spatiu de co-
ordonare a unor proiecte sociale §i unul
cultural-educational, In acest moment o
echipd de arhitecti pregdtesc planurile
acestui Centru episcopal, tindnd seama
de conditiile terenului oferit de prima-
rie.

Prima etapd a proiectului va fi plata
terenului care costd in jur de 1.000.000
euro (400 Euro / m?). In acest sens am
conceput urmdatorul plan de finantare,
care sd poatd fi extins prin contributia
noastrd a tuturor la cat mai multe per-
soane, deoarece costurile depdsesc cu
mult puterile noastre proprii. Am im-
pdrtit cei 2.600 m’ in 260 de unitdti a
cate 10 m’. O parte din aceste unitdti
urmeazd si le preia credinciogii nogtri
din Miinchen (in jur de 100), o parte
sperdm cd va fi preluatd de parobiile
din cadrul Mitropoliei prin intermediul
acesteia precum §i de Mitropolia insdsi
(in jur de 50) si alta de credinciogi sau
institutii din Romdnia §i din alte locuri
unde vom afla oameni binevoitori care
ne pot ajuta (cel putin 75).

Cum este gandit planul? O unitate are
10 m’ §i costd 4.000 Euro. O persoand
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/familie sau, in cazul cd o familie nu-si
poate asuma un astfel de efort, 2 perso-
ane/familii si preia o unitate (de 10
m’). Din acesti 10 m’ ai unitatii, va pli-
ti un metru pdtrat (400 Euro) sau mai
multi §i va ciuta finantatori, in cercul
de prieteni, colegi etc., pentru restul de
metri patrati, pand la 10, cdt are unita-
tea. In caz de necesitate se vor asocia
cate 2 persoane/familii, sau mai multe
pentru a prelua impreund o wunitate.
Cei care vor fi in imposibilitatea de a
face acest lucru, vor participa dupd pu-
teri. §i plata unui metru patrat inseam-
nd foarte mult, orice ajutor fiind bine-
venit si folositor.

Pentru a nu-i impovdra peste puteri pe
cei care vor dori sd preia o unitate in-
treagd, dar nu au deocamdatd banii ne-
cesari, am gandit sd fixdam un termen de
2 ani pentru ca cheltuielile sd poatd fi
acoperite intr-un timp mai indelungat.
Existd astfel i posibilitatea ca cineva
care doreste si participe la finantare,
dar nu are banii necesari §i nu gdseste
nici alti finangatori, sd poatd plati
esalonat. Cum? O unitate preluatd de 2
persoane/familii inseamnd cate 2.000
Euro de persoand/ familie. Acestia ar
putea fi plititi in 2 ani (24 de luni) cu
o contributie lunard de 84 Euro in con-
tul pentru bisericd.

Datele contului deschis in acest sens
sunt:

Rumdinische Orthodoxe Metropolie
Liga Bank AG Regensburg

Konto-Nr. 70 45 13 07 35

BLZ : 750903 00

Verwendungszweck: Fiir den Kirchen-
bau

Bineingeles cd tofi cei din Germania
care vor contribui cu o sumd peste 50
Euro vor primi o chitantd de donatie
(Spendequittung) pe baza cdreia vor
beneficia de o reducere a impozitului.
Atat ei cat gi tofi ceilalti, vor deveni
prin aceastd contributie ctitori ai sfan-
tului locas care va fi construit si in care
vor fi pomeniti la sfintele slujbe. Pe
langd aceasta vor avea multumirea ci
au fdcut ceva pentru viitorul ortodoxiei
romdnesti din Miinchen si din intreaga
Germanie, pentru viitorul celor care
trdiesc aici in cdutarea unei viefi mai
bune precum si al urmasilor lor.

Cu nddejde i binecuvintare,

+ SOFIAN BRASOVEANUL
Episcop-vicar
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Convorbire cu Pdrintele Iulian Lazar (Schitul Prodromul - Muntele Athos)*

Périntele lulian Lazar, acum in
varsta de 79 de ani, este duhov-
nicul schitului. La Sfintia sa se spove-
desc si alti parinti romani de la alte
chilii. Am o fotografie a parintelui, in
chilia sa. Privesc chipul lui blind, lu-
minos, ochii albastri, in ton cu patra-
firul, barba alba, mainile strinse pe
Sfanta Cruce si deslusesc un om al lui
Dumnezeu, impacat cu Creatorul
Sdu. De o viafd impacd, cu ajutorul
harului, pe multi cu Dumnezeu. Un
om intre oameni...

Prea Cuvioase Parinte lulian, sunteti
deja cunoscut in tara prin citeva in-
terviuri care v-au fost luate aici si au
fost publicate in reviste si carti. Va
rugam, pentru cititorii care inca nu
vad cunosc, sa ne dati citeva elemen-
te biografice.

M-am ndscut in comuna Vorona fin
anul 1926, in judetul Botosani. Acolo
sunt ndscut, insa cand am fost de un
an si jumdtate parintii au fost impro-
prietdriti, fiindcd la Vorona era numai
padure, si au plecat la 50-60 de km.,
in comuna Manastireni. Au primit
acolo 5 hectare de pamant si s-au in-
stdrit acolo. Acolo am trdit viata cu
pdrintii, pand cand am fost chemat de
Domnul si am intrat in obstea Manas-
tirii Sihastria. In 1977 am venit in
Sfantul Munte Athos, chiar in ianua-
rie, dupa sarbatorile de iarnd. Acum
vad cd a trecut viata si cd tare-i fru-
moasa viata de mdndstire.

Spuneti-ne care a fost cea mai mare
bucurie din viata dumneavoastra?
Bucuria mare a fost cd am venit la
mandstire si a fost continud innoind n
fiecare zi fagaduintele si dragostea din
ziua intrdrii Tn manastire si a calugdri-
ei. Acum bucuria mea este aceeasi, ca
a dat Dumnezeu cd am venit la ma-
nastire si ca m-a ajutat Dumnezeu si
am purtat crucea voturilor monahale
intreaga viata si cd sunt cdlugar.

Ati avut si dezamagiri, suparari mari
in viata?

Au fost si necazuri si ispite ca la orice
om, dar cu ajutorul lui Dumnezeu,
am trecut peste toate. De aceea sun-
tem si ldsati pe pamant, pentru a avea
si supdrari si ispite, pentru ca fard ele
nu ne ldmurim si nu ne hotdram sa iu-
bim cu toata tdria binele si pe Dum-
nezeu... De ispite si de Tncercdri nu
trebuie sa ne temem pentru ca vantul
si viforul, atunci cand lovesc copacii,
le intaresc mai mult raddcinile... Tre-
buie sa le primim pe toate cu calm si

bucurie pentru c3 astfel rimanem in-
raddcinati deapururi in stinca credin-
tei, in linistea lduntrica de dincolo...
Cum v-ati apropiat de Dumnezeu?
As putea zice, cu sigurantd, cd a fost o
chemare. Eram doi tineri care, vizand
ororile razboiului, ne-am sfatuit si am
plecat la 0 mandstire in tard, acum 60
de ani. Vazand morti, tineri si batrani
cd au plecat dincolo si suferinta lumii
in fata mortii atunci, dup3 rizboi, ne-
am gandit cd si noua ne va veni ran-
dul s ne ducem céndva din aceasta
lume. Astfel, suferintele razboiului ne-
a facut sd ne gandim la mantuire, asa
copii cum eram... Am mers sa cautdm
o viatd de mandstire. Nu stiam nimic
despre viata de mandstire, dar ne-am
dus, ne-a placut si am rdmas. Acum
celdlalt e la Domnul, iar eu am apro-
ape 80 de ani. Dumnezeu ne-a dat in
gand sd cautdm si sd alegem viata de
mandstire. A fost o chemare.
Spuneti-ne Pdrinte, ca duhovnic al
Parintilor din Schitul romanesc Pro-
dromu, care considerati cd e impor-
tanta spovedaniei in trairea noastra
in cadrul Bisericii? Cum putem prin
spovedanie sa ne despdtimim si si
ajungem oameni noi?

Importanta spovedaniei este foarte
mare... am mai spus-o si cu alte oca-
zii, fard marturisire, fara duhovnic nu
se poate face nimic. Aceasta si pentru
ca prin duhovnic, in Taina Spovedani-
ei, te prezinti din nou in fata Méntui-
torului, te faci cunoscut, intri din nou
in ascultare fatd de Hristos si astfel te
reinnoiesti, iti reinnoiesti viata, relatia
ta cu Hristos... Pentru despatimire si
innoirea omului, de aici, din taina
spovedaniei porneste totul, pentru ci
sinceritatea, deschiderea, amanuntimea
si cdinta cu care marturisesti pacatele
asigura deja, in mare parte, vindeca-
rea omului lduntric. De aceea trebuie
ca omul sa se cerceteze indelung si sd
vina apoi s marturiseasca toate paca-
tele, si pe cele din tinerete, si atunci
duhovnicul i va prescrie un tratament
duhovnicesc, ce si cum sd facd si cum
s3 inceapd o viata noud. Insd pentru a
se despatimi, omul trebuie sa fie spo-
vedit cat mai des si curatit de pacate,
cd odatd ce te-ai spovedit primesti bi-
necuvantarea, ajutorul si harul ca sa
nu mai faci iardsi pacatul, fiind dezle-
gat si curatit de pacatele facute. Astfel
gandesti mai limpede, pentru cd harul
te umbreste din nou ca in ziua Bote-
zului.

insa, spuneti-ne parinte, de ce nu

poti sd scapi de un anume picat,
chiar daca il tot spovedesti?

Ei, spovedeste-| continuu si vei reusi
sd scapi de el pana la urmd. Sunt pa-
cate mai usoare zilnice, care trebuie
spovedite si acelea cat de des. Daca
sunt spovedite mai des si cu rugiciu-
ne, cu frici de Dumnezeu, atunci iti
dd Dumnezeu si luarea aminte la tine
insuti in toatd vremea si vei vedea
cum se imputineaza si pacatele. Si
atunci care pdcate ar mai fi...? C3
atunci te-ai pazi sd nu mai faci vreo
nedreptate si te-ai stradui sd taci nu-
mai bine, sa lasi de la tine atunci cand
altul gresindu-ti te inerveazd si te scoa-
te din liniste... asa cum porunceste
Mantuitorul: «lubiti pe vrdjmasii vos-
tri, binecuvantati pe cei ce vd bleste-
ma, faceti bine celor ce va urdsc si ru-
gati-va pentru cei ce va vatama si va
prigonesc» (Matei 5, 44). Daca Dum-
nezeu vede straduinta noastrd pe
calea binelui, ne ajutd si EL si atunci
care pdcate ar mai rdmadne...? Doar
cele cu gandul...!

Trebuie sa spovedim asadar atat fap-
tele cat fi gandurile?

Si gandurile toate trebuie spovedite,
dacad vreau sa propdsesc pe calea ne-
patimirii... anume, cd m-am gandit sa
fac un pdcat, o nedreptate cuiva si,
chiar de n-am ficut-o, trebuie martu-
risite si aceste ganduri, pentru ca ast-
fel curat radécinile pacatului, asa cum
primdvara, cand se sapa vita de vie, se
taie acele radacini sau mustati care,
daca le lasi sa creascd in ascuns, iau
din puterea de rodire a viei... Pentru a
merge sigur si cu spor pe calea man-
tuirii trebuie sa spovedim toate gén-
durile...

insd ce sa facem c3 uneori, cand esti
in fata unei sfinte icoane, iti da vraj-
masul un gand necurat si de hula... ?
Nu trebuie sd te intristeze de moarte
acest fapt daca tu stii cd de obicei nu
primesti asemenea ganduri, chiar
dacd sufletul se tulburd, pentru c
aceste ganduri sunt de la cel rdu. In
Patericul egiptean se spune cd aceste
ganduri de huld au venit si la sfintii
cei mari din cauza mandriei si a slavei
desarte de care e cuprins sufletul pe
masura ce se inalta prin virtuti. Vinde-
care de aceastd boald a mandriei vine
prin mai multa smerenie si prin rdbda-
rea de bundvoie a necazurilor si in-
cercarilor, fdcand sufletul sa pri-
meascd in cele din urmd, prin Duhul,
intdrirea mintii...

(Continuare pagina 6)
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Daca Dumnezeu existd, daca El este
bun si iubitor, de ce nu face El totul
pentru fiii Sai? Cdci am spus mai
inainte ca «totul este har»!

Da, «totul este har», dar daci harul nu
este primit pentru cd inima ne este
impietrita, el nu poate rodi singur. Ha-
rul asteaptd deschiderea noastrd, im-
preund lucrarea cu noi. «Caci noi sun-
tem impreund lucratori cu Dumnezeu»
(I Corinteni, 3, 9). De aceea, Hristos
ne cheamad sd ne lepadam de noi in-
sine, sd ne luam crucea in fiecare zi si
sa-L urmam (cf. Luca, 9, 23). Tot El ne
spune ca «impdratia cerurilor se ia prin
staruintd si cei ce se silesc pun mana
pe ea» (Matei, 11, 12). Ap. Pavel com-
pard viata duhovniceascd cu viata
sportivilor care-si impun multe priva-
tiuni. El insusi isi chinuia trupul si-l
supunea robiei (cf. | Corinteni 9, 24-
27). Tot el ne incurajeaza in razboiul
duhovnicesc zicand: «/n lupta voastra
cu pacatul nu v-ati impotrivit pna la
sange» (Evrei, 4, 12). De aici adagiul
ascetic: «Da-ti sangele si vei primi
Duhul!». lata antinomia: pe de o par-
te, totul este har; pe de alta, trebuie s3
ne dam sangele, adica sd facem tot
efortul de care suntem capabili pentru
ca harul sa rodeasca in noi, s3 ne faca
dupa chipul lui Hristos, sd crestem
pand la masura varstei deplindtatii lui
Hristos (cf. Efeseni 4, 13), cAnd vom
gandi si vom simti ca Hristos (cf. |
Corinteni 2, 16; Filipeni 2, 5), cu alte
cuvinte, cdnd vom avea dragostea lui
Hristos in noi.

Si pentru ca sd fiu scurt, pentru ca tim-
pul rezervat se apropie de sfarsit, voi
aminti aici cateva puncte esentiale spre
care trebuie sd ne indreptdm efortul
nostru duhovnicesc:

a). Rugdciunea privatd si comunitarg,
acasa si la biserica, ca si rugaciunea
de toata vremea. Caci mdsura rugdciu-
nii este rugdciunea neincetatd (cf. | Te-
saloniceni 5, 17). Rugdciunea adeva-
ratd este aceea care se face cu «min-
tea in inimd», adicd aceea care anga-
jeazd intreaga fiinta, nu numai mintea

sau numai buzele. Trebuie sd stim ca
mintea nu este decat o energie a ini-
mii. Pentru ca ea sd-si gaseasca linis-
tea, trebuie sd coboare in inim3, si se
uneasca mereu cu inima. Lucrul ace-
sta nu se poate face decdt cu ajutorul
rugdciunii. In timpul rugdciunii ne in-
chidem mintea in cuvintele rugiciunii
s$i ne concentrdm atentia in inima.
Astfel, vom ajunge, incetul cu incetul,
sa ne simtim inima. lar «simtirea inimii»
este «simtirea lui Dumnezeu», simti-
rea harului care se ascunde in inimd.
lar harul pacificd inima, o dilatd si o
umple de dragostea [ui Hristos pentru
intreaga umanitate si intreaga creatie.
Inima devine compatimitoare, atenta
la toate suferintele si nevoile oameni-
lor pentru care este in stare sa-si dea
viata.

b). Asceza, adicd postul alimentar,
infranarea conjugala (cf. | Corinteni 7,
5), si in general cumpdtarea in toate:
in mancare, in bauturd, in munc3, in
odihnd... este suportul cel mai puter-
nic al rugdciunii. Caci nu ne putem
ruga cu adevarat dacd stomacul este
mereu plin, dacd suntem prea obositi
sau dacd nu stim sd ne infrandm in-
stinctele. Pana cand vom castiga dra-
gostea de rugdciune, rugdciunea in-
sdsi va fi 0 mare asceza. Cdci diavolul
nu uraste nimic mai mult ca rugdciu-
nea. De aceea, trebuie sa ne silim s3
ne rugam, sa ne impunem un program
de rugdciune, sa mergem re  gulat
duminica la bisericd. Asceza, indeo-
sebi postul alimentar si moderatia in
toate este, de asemenea, singura
formd de a ne opune dictaturii consu-
mismului  specifica  societatilor
moderne.

¢). Rabdarea necazurilor. De ascezd
tine, de asemenea si rdbdarea neca-
zurilor. Viata noastra este plind de
incercari si de ispite de care nu este
nimeni scutit. Acestea nu pot fi cu to-
tul evitate, chiar daca am duce o viata
sfanta, dupd voia lui Dumnezeu. Im-
portant este sa stim cum sd ne com-
portdm in incercdri pentru ca acestea
sd devind adevdrate binecuvantdri.

Credinciosul care se roagd mult, care
duce o viatd cumpatatd, care sti in
legdturd strdnsd cu parohia de care
apartine, gdseste in toate acestea izvo-
are inepuizabile de energii sufletesti
prin care face fatd necazurilor fard s3
se tulbure prea mult si fard sd dezna-
ddjduiascd. Sa recitim cuvintele Sf. Ap.
Pavel: «In toate pitimind necaz, dar
nefiind striviti, lipsiti fiind dar nu dez-
nadajduiti: Prigoniti fiind dar nu pdra-
siti, doborati dar nu nimiciti; purtind
totdeauna in trup omorarea lui lisus
pentru ca si viata lui lisus sa se arate
in trupul nostru» (Il Corinteni, 4, 8-
10). latd o altd antinomie: necazul,
stramtorarea, prigoana, boala... nu ne
pot distruge, ci dau o calitate superioa-
rd vietii, ne imultesc curajul in lupta
impotriva raului. In durere, crestinul
descopera mai usor sensul vietii, des-
copera chiar bucuria, in moarte, des-
copera viata: «latd a venit prin cruce
bucurie la toata lumea», cantd Biseri-
ca Ortodoxa la Pasti si in toate dumi-
nicile.
d). Slujirea semenilor, incepand cu res-
pectul neconditionat fatd de identita-
tea fiecdruia, este o consecinta fireas-
cd a inimii curate, simtitoare, compa-
timitoare, care trdieste in modul cel
mai real unitatea sa ontologica cu in-
treaga umanitate si intreaga creatie.
Bunele relatii dintre oameni nu au
doar un suport moral ci unul ontolo-
gic: in Hristos toti suntem una si fie-
care mddulare unii altora (cf. Romani
12, 5).
Dacd Biserica Ortodoxd subliniaza
viata duhovniceasca, mistica, rugi-
ciunea si asceza, Biserica Evanghelicd
este angajatd cu deosebire in diaco-
nie, in slujirea semenilor. Din toate
cele spuse mai Tnainte putem intelege
cd nu existd opozitie intre cele doud
aspecte, ci mai degrabd complemen-
taritate. Acesta este si indemnul final:
sd invatdm unii din experienta altora,
sd ne imbogdtim fiecare prin valorile
celuilalt.

Mitropolitul SERAFIM

Niirnberg, 1 februarie 2009
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LISTA DONATORILOR
PENTRU BISERICA

Pe data de 16 februarie a.c. vom incepe
lucririle de restaurare a acoperisului de
la clddirea Mitropoliei cu nr. 166.

Vi rugdm sd trimiteti ajutorul D-voas-
trd in contul bisericii (Ruminische
Orth. Metropolie, Konto-Nr. 101167804,
BLZ 75090300, Bank Liga eG).

Bunul Dumnezen sd binecuvinteze cu
pace, sindtate §i spor in toate pe binefd
cdtorii nostri.

Serghei Anatoli 75,00 EUR

Dr. Mihnea Stefan Mihai 125,00 EUR
Utzat Maria & Martin 200,00 EUR
Dr. Goia Emil 50,00 EUR
Dr. Andrei Silviu Stanciu 100,00 EUR
Geisler Robert 200,00 EUR
Goell Wolfram 50,00 EUR
Dr. Schneider Thomas 51,12 EUR
Tandreu Marioara 51,12 EUR
Dr. Gehre Lara Irina  1.000,00 EUR
Dr. Nicola Nikolaus 204,52 EUR



Pica loan 63,90 EUR
Fam. Pfr. Georg Heffner 60,00 EUR
Dionisie Germani 50,00 EUR
Loch loan Eduard 100,00 EUR
Dragan Alexander 120,00 EUR
Schuller Mirela 100,00 EUR

Sopon Johann & Elena 50,00 EUR
Rosca Marcel 200,00 EUR
Dr. Nistor Sorin 500,00 EUR
Heidel Edith 50,00 EUR
Romitan -Baum Rolf 50,00 EUR
Burcica Cristina 50,00 EUR

Dr.Dr. Tatar Ana 100,00 EUR
Vilcauan Valentin 500,00 EUR
Radu Georg 200,00 EUR
Radu Istrate 50,00 EUR
Baris Teodora & Florin 150,00 FUR
Schuller Elena 100,00 EUR

(Urmare pagina 4) Se poate spune din
aceastd perspectiva cd cei mai multi
credinciosi nu fac o pocdintd adeva-
rata, pentru ca nu-si marturisesc
amintirile, faptele patimase si gandu-
rile si imaginatiile indecente ce inti-
neaza launtric pe om... ?

Taina marturisirii, intemeiata de Man-
tuitorul Hristos la Sfanta Evanghelie
dupd loan (20, 22-23) atunci cand «a
suflat asupra Apostolilor si le-a zis:
Luati Duh Sfant; carora veti ierta pa-
catele, le vor fi iertate si carora le veti
tine, vor fi tinute», a fost ldsata Sfinti-
lor Apostoli si dupd aceea prin succe-
siune apostolicd, a rdmas pana in zile-
le noastre. Deci credinciosul trebuie
sd mdrturiseasca pdcatele in fata preo-
tului ca in fata Sfintilor Apostoli pen-
tru a primi si ei, din acest dar al Du-

hului Sfant dat lor, iertarea pacatelor..
Omul trebuie sd se gandeascd ci el
marturiseste in fata duhovnicului, dar
ca Dumnezeu e de fatd acolo si astfel
sa asculte ce-i spune Dumnezeu prin
gura duhovnicului. Deci trebuie sd-si
inteleagd neputinta si sd nu ascunda
nimic si sd nu se rusineze. Pentru ca a
te uita, sau a-ti aduce aminte e una, si
a consimti si a face pdcatul e alta!
Credinciosul are si trebuie s3 aiba tot
timpul un sprijin si 0 nddejde in Bise-
ricd.

Parinte, sunt multi crestini, care dupa
cum zice dreptul lov, «beau nedrep-
tatea ca apa» (lov. 15, 16). Ei cugeta
zicand: «sd pacatuiesc acum pentru
ca mad voi marturisi, ma voi pocdi mai
tarziu». Care e primejdia celor ce se
marturisesc astfel, celor care pacitu-

iesc cu nadejdea de a se marturisi si
de a se pocai mai tarziu? Sf. Nicodim
Aghioritul avertizeaza despre gravita-
tea acestui lucru.

E grav acest lucru... Aceasta pentru ca
desi s-au dus la preot la marturisire, au
pdcate pe care le tin ascunse fie dato-
ritd superficialitatii si nepriceperii lor
de a se marturisi, fie si datorita nepri-
ceperii preotului de a-i ajuta sd se
marturiseascd si de a le da canon spre
indreptarea vietii lor; cel ce a cizut pe
strada si s-a murdarit nu sta acolo, ci
se scoald, se spald, isi schimba daca
trebuie si hainele pentru a ardta ca si
cum nu s-ar fi intdmplat nimic.

* Text preluat din «Pdrinti contempo-
rani din Sf. Munte Athos», Editura
Anastasis, Sibiu 2007, pag. 180 - 185.
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DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

1 ian. 2009 - Taierea imprejur a Dom-
nului - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Nirnberg. La sfarsitul Sf. Liturghii citeste
impreund cu preotii prezenti molitvele
Sf. Vasile cel Mare.

4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Bonn (paroh: Pr. Lazar Mitu).

6 ian. - Botezul Domnului - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Niimberg cu par-
ticipare deosebit de mare. A urmat sluj-
ba Agheasmei Mari savarsita langa troita
din curtea Catedralei.

7 ian. - Sf. loan Botezatorul - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Niirnberg.

9 ian. - prezideazd la Centrul eparhial
lucrdrile Consiliului Eparhial.

11 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Feldkirch - Austria (paroh: Alexandru
Nan). A urmat o frumoasa agapa.

12-17 ian. - animeazd o retragere spiri-
tuald la mandstirea benedictind Pierre
qui Vire (Franta). Zilnic dezbate doua
teme ortodoxe in fata celor 60 de
cdlugdri din manastire.

18 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Paris (Parohia Sf. Genovieva si Paras-
cheva) cu participare deosebit de mare.
20 ian. - participd la Paris la inmorman-
tarea marelui teolog francez Olivier
Clément.

23 ian - la Tecsesti (jud. Alba) sdvarseste
slujpa  Tnmormantarii credinciosului
Simion Drdgan, tatdl Pdrintelui Arsenie
de la Centrul eparhial. Predica.

25 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Mandstirea Ramet (jud. Alba).

30 ian. - Sf. Vasile, Grigorie si loan -
slujeste Sf. Liturghie si predica la Niirn-
berg.

31 ian. - are o intalnire de lucru cu pi-
rintii si copii care participd la orele de
catehezd.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Biserica St. Nikolai. Acorda un interviu
pentru revista «Lumea Credintei».

6 ian. - Botezul Domnului - slujeste Sf.
Liturghie cu slujba sfintirii Aghiazmei
Mari si predica la Capela Sf. Siluan.

7 ian. - $f. loan Botezatorul - slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Capela Sf. Siluan.
9 ian. - participd, la Niirnberg, la lucra-
rile Consiliului Eparhial.

10 ian. - slujeste Sf. Liturghie in limba
germand la Capela Sf. Siluan.

11 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai.

16 ian. - sustine la Universitatea din
Miinchen, conferinta despre «Monahis-
mul feminin ortodox». Seara, participa
la receptia de anul nou oferitd de Arhi-
episcopia Romano-catolicd din Miin-
chen.

18 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predica

la Landshut (paroh: P.C. Pr. Drd. Adrian
Vasilache). Participd la agapa oferitd de
parohie.

20 ian. - in cadrul sdptamanii de ruga-
ciune pentru unitatea crestinilor la servi-
ciul religios prezidat de episcopul evan-
ghelic Johannes Friedrich si de arhiepis-
copul catolic Reinhard Marx.

24 ian. - participa la Conferinta «Tara-
nul roman la rdscruce», sustinuta la Ca-
pela Sf Siluan de cdtre DI. Nicolae
Stroecu-Stanisoara.

25 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai.

29 ian. - slujeste Vecernia cu Litie in
biserica greaca din Miinchen cu ocazia
incheierii de catre studentii Facultitii de
Teologie Ortodoxa a semestrului de
iarnd

30 ian. - Sfintii Trei lerarhi - slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Capela Sf. Siluan.

RUMANISChe ORTHODOXE METROPOLIE
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