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lubifi frali gi surori intru Domnul,

n  v l-1-  
ngadui f i -mi  ca Ia inceput  sd mul-

I  t r t " t .  Domnulu i  Reinke Det lev,
I  presedinte le Uniuni i  Evanghel ice,

ramura Nrirnberg e.V. pentru invitat ia
de a ! ine predica z i le i  cu pr i le ju l  s5r-
bdtorir i i  a 

'100 
de ani de la intemeie-

rea Uniuni i .  Aceastd inv i ta l ie  este
pentru mine o cinste, dar 9i o provoca-
re. Cinste, pentru cd md fac pirta;
unui eveniment atAt de important la
care dorif i  sd auzi l i  o voce ortodoxS,
iar provocare, pentru cd aceastd voce
ar  putea sd sune cu totu l  neobignui t  in
in imi le  mul tora.  De aceea,  i l
Domnu I  l i sus  Hr i s tos ,
MAntuitorul nostru al tu-
turor  sd-mi  dea CuvAntu l
Siu, care este <cuv6nt cu
putere multd, (Matei 7,
29) pentru ca si vorbesc
nu ceea ce place oame-
ni lor, ci  ceea ce ne este
necesar tuturor spre mAn-
tu i re.
Textele bibl ice care s-au
ci t i t  acum sunt  ce le pre-
vlzute pentru ziua aceas-
ta:  Evanghel ia  dupi  Mate i ,  17,  1-9 s i
l l  Corinteni 4, 6-10. Ele stau intr-o
str insi legiturd, au o unitate interio-
ari profundd. Pe Tabor, Hristos, care
este <sfrd lucirea gi chipul fiin;ial al Ta-
tdlui,  (Evrei 1, 3) ; i -a manifestat pen-
tru un moment slava Sa inaintea lui
Petru, lacob si loan <si a stralucit fala
Lui ca soarele, iar ve;mintele Lui s-au
fdcut albe ca lumina, (Matei 17, 2).
Sf. Apostol si  Evanghelist loan repetd
mereu cd <Dumnezeu este lumindv si
cd cine trdieste in Dumnezeu trdieste
in lumina.  Omul  insusi ,  in  esenta sa,
este luminS, fiind ochip ;i slava a lui
Dumnezeu,  (Cor inteni  1  1,7) . lar  Dum-
nezeu care s t rd luce; te in  in imi le
noastre ne lumineazS, ca gi pe cei trei
apostol i ,  pentru ca sa recunoastem
slava dumnezeir i i  pe fala lui Hristos.

Sp iritwalit at e d cr e din! ei'r
Slavd, care insi,  se ascunde sub chi-
pul Siu de nom al durerilor> (lsaia 53),
de rob oascultdtor pAnd la moarte si
incd moarte de crLtceD (cf. Filip. 2, B).
La fe l  ca ; i  Hr is tos s i  no i ,  ucenic i i  Lu i ,
plt imim in lumea aceasta multe neca-
zuri ,  dar nu suntem str ivi l i ,  suntem
l ips i l i  de mul te,  dar  nu dezndddjdui l i ,
pr igonit i ,  dar nu pdrdsit i ,  doborAti ,  dar
nu n imic i t i .  Pur tdm mereu ?n t rup
omorArea lui l isus pentru ca gi viata
Lui si  se arate in trupul nostru (cf.  l l
Cor in teni  4 ,  B-10) .
Acesta este mesajul celor doui texte
bib l ice de astdz i :  sd nu ne smint im de

De aici,  tema propusd spre dezvolta-
re: <Spiritualitatea credinfei>.
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Adeviruri le credintei,  dupi care ne
conducem via[a, sunt adeseori antino-
mice, paradoxale, lasd impresia ci se
contraz ic .  E le nu se impun log ic i i ,  c i
se descoperd in imi i  ?n mod ta in ic ,
misterios. Tocmai de aceea, nu pot f i
pr imite decAt prin credinl i .  lar cre-
d in la inseamnd <rdst ign i rea mint i i ,  fa-
f i  de modul pur rat ional de a judeca
gi acceptarea misterului care nu este
de ord inul  ra t ionalu lu i ,  c i  a l  contem-

pla l ie i .
In  cursul  cuvAntu lu i  meu
veti intAlni mereu astfel
de ant inomi i ,  de af i rmat i i
care se pot contrazice la
prima vedere, dar care
exprimd totu; i  adevdruri
fundamenta le a le v ie t i i
cre;t ine.
Tit lul  temei uspir i tual i ta-
tea credinteiu, subl i  niazi
deja cd credinfa nu este
doar o adeziune abstrac-

t5, pur intelectualS la un crez pe care-
I mdrturisim teoretic, ci  cd ea determi-
nd un mod de a f i  ; i  de a trdi.  Credinta
creazd, deci, o spiritualitate, un etos
care este tocmai acest mod de a fi ;i
de a trdi potr ivi t  Evangheliei.
Orice crez, f ie rel igios, f ie agnostic,
f ie  pol i t ic . . .  determind,  in  mod nor-
mal ,  un etos,  adicd un anumit  fe l  de a
t rd i  pot r iv i t  pr inc ip i i lor  mir tur is i te .
Dacd viata nu este in concordanl5 cu
crezul mlrturisi t ,  inseamnd cd omul
trdiegte o stare de schizofrenie. Este
adevdrat cd credinla cre;tind nu tre-
buie redusd la  pr inc ip i i le  g i  normele
de vieluire pe care le gdsim in Sf.
Scr ip turd,  adic i  Ia  porunci le  lu i  Dum-
nezeu sau la sfaturi le evanghelice.
Cre;t inismul nu este o sumi de pre-
scripf i i  ; i  legi morale. El nu este nici

ca intotdeauna, batjocori t ,  insultat ; i
uc is  de oameni i  aceste i  lumi ;  sd nu ne
descurajdm in fata necazurilor, in fala
ispitelor de tot felul,  nici  chiar in fala
mor{ii, cdci in toate acestea se ascun-
de slava si puterea lui Hristos care a
biruit  moartea tocmai prin acceptarea
ei de buni voie. <Hristos a inviat din
mor{i, cu moartea pe moarte cdlcind
;i celor din morminte viald ddruindu-
/er, cAntim noi ortodocsii de la Pasti
pAni  la  ind l lare.  lar  inv ierea lu i  Hr is-
tos este si invierea noastr i ,  biruinta lui
Hristos este si biruinta noastrd.
Aceste adevdruri  gi real i tdl i  mist ice, ca
toatd Descoperirea dumnezeiasci din
Sf. Scripturi, riscd sd rimAni oliterd
moartdr dacd nu sunt insu;ite printr-o
credintd vie ; i  experimentate in viata
de toate zi lele.
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mdcar o religie, ci mai degrabd ocriza
tuturor religiilor, (Olivier Cldment). El
este viatd, ; i  anume, viata cea noui ?n
Hristos si in Duhul SfAnt. Crestinul ca-
re trlieste in Hristos nu mai este rob
nic i  unei  s t ih i i ,  n ic i  unei  leg i  sau po-
runci; el se bucurd de slibertatea fii lor
lui Dumnezeu, (Romani B, 21). in
Hristos, in care ne-am botezat si in
care ne-am imbrdcat, nu mai este nici
iudeu,  n ic i  e len,  nu mai  este n ic i  rob,
nici l iber; nu mai este parte birbdteas-
ci si  parte femeiascd...  (cf.  Calateni 3,
28).
1. Astfel,  spir i tual i tatea credintei este,
in  pr imul ,  rAnd o spi r i tua l i ta te bapt is-
mald si hristologica. Viafa cea noud de
care vorbim i l i  are fundamentul in
botezul nostru. Botezul este (nastere
din nou, din apd si din duh, (cf. loan,
3, 4-5), este Kmoarte si inviere cu
Hristos> (cf. Romani 6, 2-4). in botez
ne-am lepddat de Satana si ne-am unit
cu Hristos. lar unde este Hristos este si
Tati l  ; i  Duhul SfAnt. Botezul a restau-
rat in noi unitatea cu Dumnezeu, pier-
dutd prin picatul strdmosesc, ca ; i
un i ta tea cu semeni i  no; t r i  in  umani ta-
te si cu intreaga creatie. Persoana uma-
nd restauratd prin botez in Hristos a
redevenit,  ca Adam inainte de cdde-
rea in picat, un microcosmos, un uni-
vers care se concentreazd in inima sa.
Aceasta este realitatea cea mai profun-
d5, identi tatea autentici  a crestinului
pe care i-o confera botezul si de care
fiecare trebuie si f ie constient in tot
momentu l .  Ca s i  crest in i ,  no i  nu mai
suntem f i inte izolate, separate sau in
vrdjmSgie cu Dumnezeu, cu semenii
no;tr i  si  cu crea[ia, nu mai suntem in-
divizi  egoist i ,  care cauti  doar intere-
sul propriu, ci  suntem persoane in co-
muniune cu intreaga existentd, dupd
chipul persoanelor Sfintei Treimi - Mo-
de lu l  suprem a l  comun iun i i  ; i  i ub i r i i .
2. Spir i tual i tatea credintei este in ega-
l5  mlsurd o sp i r i tua l i ta te a Duhulu i  sau
in Duhul  Sfdnt .  Termenul  ?nsugi  de
spi r i tua l i ta te ne t r imi te Ia  Duhul  SfAnt
care este autorul si  sustinitorul viet i i .
Rugic iunea de invocare a Duhulu i
SfAnt  la  inceputu l  or ic i re i  s lu j i r i  l i tur -
gice in Traditia ortodoxd se adreseazi
Duhului SfAnt astfel: oimpdrate ceresc,
MingAietorule, Duhul Adevdrului, ca-
re pretutindenea e;ti ;i pe toate Ie im-
pline;ti, Vistierul bundtdlilor ;i Ddtd-
torule de viayd, vino se te sdldsluie;te
intru noi si ne curdtegte pe noi de toa-
td intinaciunea si mAntuie$e Bunule,
sufletele noastrev. Dacd cre;tinismul
este, a;a cum am spus, <viala cea noud
in Hristosr trebuie sd recunoagtem cd

nu noi  ins ine ne putem da v iata,  nu
noi  ins ine ne putem schimba v iata,  c i
doar Duhul Sfdnt, ,<Ddtdtorul de via-
lar ;i Cel care le face pe toate noi (cf.
Apoca l ipsd2 l ,5 ) .  De  la  Rusa l i i ,  cAnd
Duhul SfAnt s-a pogorAt asupra apo-
stol i lor si  i -a niscut cu adevdrat din
nou, acela; i  Duh Sf6nt este viu 9i lu-
crdtor in Biserica lui Hristos ; i  in lu-
me. Acelasi Duh SfAnt opereazd in
botezu I fiecarui crestin nasterea sa
d in  nou ,  con fe r indu- i  ca l i t a te  de
<impdrat, preot ;i profet>. impirat,
pentru a-gi st ipAnii  pornir i le pdtimase
;i  a-; i  or ienta viala spre Dumnezeu,
preot, pentru a se aduce pe sine insu;i
ofrandd lui Dumnezeu ca ; i  pe seme-
ni i  sd i  s i  lucrur i le  lumi i ,  profet ,  pentru
ca sd imprime in viata sa de zi cu zi qi
a  semeni lor  sd i  d imensiunea vesnic i -
€i,  care di cu adevdrat sens viel i i .
Acelasi Duh SfAnt sf infe;te in Euharis-
t ie  darur i le  de pAine g i  v in  s i  le  t rans-
formd in Trupul gi SAngele lui Hristos
care se dau ospys iertarea pdcatelor si
spre viata de vecir, innoind mereu in
noi viata Iui Hristos, conformAndu-ne
cu EI pAnd la identi tatea deplind: <Nu
mai trdiesc eu ci Hristos trdieste in
minev (Calateni 2, 20). Acela; i  Duh
SfAnt ne inspird gAnduri bune, ne ocro-
teste, ne apdr5, ne paze;te, ne mAntu-
ieste. Cdci toate sunt ale Duhului ; i
vin de la Duhul. Totul este har, repetd
intr-un cor, impreuni cu SfAnta Scrip-
turd,  P i r in t i i  ; i  ascel i i  B iser ic i i .  Numai
cd haru l  Duhulu i ,  ad ic i  Iucrarea Du-
hului SfAnt in noi,  in Biserica si in
lume, trebuie mereu primit i  gi  ?nsofi td
de efortul nostru personal, care el in-
susi este, in ult imd instanf5, lucrare a
Duhului SfAnt. Cdci <Dumnezeu este
cel ce lucreazd intru voi si ca sd voiyi
si ca sd sdvirsiyi, dupd a Lui bundvo-
intd, (Fi l ipeni, 2, 13).
3. Pentru aceea, spir i tual i tatea credin-
tei este o spir i tual i tate asceticS, adicd
a efortului personal care insoteste
mereu harul in procesul nasteri i  din
nou,  a l  innoi r i i  v ie t i i  in  Duhul  lu i
Hristos, p6n5 la aseminarea si identi-
f icarea noastr i  cu El.
Am spus mai inainte cd prin botez ne-
am unit cu Hristos, suntem deja sf inl i ,
recapitul im in f i in!a noastr l  lduntr icd,
al cdrui centru este inima, intreaga
umanitate, intreaga crea{ie. Toate ace-
stea sunt adeviruri  si  real i tdl i  potenl i-
ale, inscrise in noi ca o pecete, semS-
nate in inima noastrd ca o simAnfi
care asteapti si incolteasci, si creas-
cd ;i si rodeasc5. De aceea tofi Pirin-

f i i  Biserici i  spun cd via[a crestind este
o continui actual izare a botezului ca-

re reclamd in mod necesar angajarea
omului printr-un efort personal de
lupti  impotr iva pdcatului,  de el ibera-
re de patimile in care am cdzut dupd
botez, de curdtire neincetatd a inimii
si  de dobAndire a virtul i lor, adici a
depr inder i lor  bune pentru a a junge cu
adevdrat la <libertatea fiilor lui Dum-
nezeur. Pentru ca sd nu uitdm, existd
;i o libertate gresit inteleasd, aceea de
a face orice, dupd gAndul ; i  pofta f ie-
cdruia, care duce insi la robia pdcatu-
lui: oAdevdrat, adevdrat zic: Oricine
sdvArseste pdcat este rob pdcatului>
( loan  8 ,34) .
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Constatim cu tot i i  cd inima noastr i
este un permanent cAmp de bdtal ie in
care vri jmasul se luptd pentru a ne
instrdina de Hristos, de propriul nos-
tru botez si a ne duce intr-o cu totul
altd direct ie, aceea a egoismului,  a
autonomiei fald de Dumnezeu ; i  ig-
nordri i  semenilor no;tr i ,  a atagamen-
tului exagerat de lumea aceasta ; i  de
lucrur i le  e i  pr in  iub i rea de mater ie  s i
de stdpAnire. Pentru aceea inima noa-
str i  nu are pacea si l ini ; tea care sunt
mai pret ioase decdt orice. Ca gi oare-
cAnd Cain, care si-a omorAt fratele, tot
astfel, cel ce sdvArse;te pdcatul, ne-
dreptatea sau rdul este un ozbuciumat

;i un fugar pe pdmAnt> (Facere 4, 12).
lar pe fratele nostru il putem ucide in
nenumirate feluri ,  incepAnd cu refu-
zul de a avea copi i ,  cu avortul,  cu ca-
lomnia,  cu imoral i ta tea sau g i  numai
cu indiferenta fata de semenii  nostr i .
in toate u..ri" cizuri fratele nu existd
pentru mine sau este transformat in
obiect  de impl in i re a p ldcer i lor  pro-
pri i .  $i  cAnd ne gAndim ci toate aces-
te pdcate sunt atAt de rlspAndite in
lumea crestinS, mai mult chiar decdt
in lumea necregtini (pigAni) spre ma-
rea smintealS a necreqtini lor, ne intre-
bdm unde poate fi cauza? Eu cred cd
aceasta se afld in ?ndepdrtarea de Dum-
nezeu, in aga zisa autonomie a omu-
lu i :  omul  ca mdsurd a tu turor  lucrur i -
lor; ea se afl5, de asemenea, ?n con-
cepl ia gresit i ,  tocmai pentru ci nu se
raporteaza Ia Dumnezeu, despre drep-
tur i le  ; i  l iber tdf i le  omulu i ;  in  cdutarea
excesivi a confortului gi a pl iceri lor,
ca si in refuzul angajir i i  in credintd.
Cre;t inul modern are, in general,  o
idee foarte vagi despre Dumnezeu,
pe care-L face adeseori responsabil de
riul din lume ; i  de toate insuccesele
sale.
(Cont inuare pagina 5)
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Dragi ci t i tar i

/ni de-a rAndul ati fost informati prin
Aintermediul acestei Scrisori despre
mersul lucrdrilor la Catedrala gi la Cen-
trul mitropolitan din t,lilrnberg, Ia a cd-
rui sfinyire, in | 4 mai 2006, a binevoit
Dumnezeu sa-l avem in mijlocul nostru
pe vrednicul de pomenire Patriarhul
Teoctist. lncepAnd cu acest numdr do-
rim sd ini;iem o noud rubricd, referito-
are la parohiile care au locasuri de cult
in constructie. Reddm in continuare
apelul P.S. Episcop-vicar Sofian Bra-
Soveanul in vederea ridicdrii unei bise-
rici gi Centru episcopal la Milnchen,
dupa care vom continua cu stiri referi-
toare la celelalte parohii care au biseri-
ci in construclie. Prin urmare ii rugam
pe toli preolii din parohiile respective
sd pregateascd materiale informative,
pe care sd ni le trimita in vederea publi-
carii si prin aceasta a sustinerii proiec-
telor respective.

Frali creStini ;i frapi romini,

^ /t ulsi romini trdiesc astdzi tmprd;-
lVI tiapi pe toate meridianele lumii.
Canoastem cu tolii suferinpa provocatd
de traiul dEarte de casd, pe care fieca-
re incearcd sd Si-o aline cum poate.
MuQi incearcd sd inrsingd aceastd sufe-
ringd fornti.ndu-Si mici insule de romd-
nitate, mergdnd in localuri cu specific
rominesc, auind prieteni romdni, pri-
aind emisiuni rominegti la teleuizor...
toate, cdutdri de tmplinire a dorin{ei de
comuniune cu frapii de un singe Si de o
credintd.
in strdduinpa de a alina suferinla strdi-
ndtdpii Si tnstrdindrii, Biserica Ortodo-
xd Romind a creat structuri bisericeSti
tn toate pdrile unde s-au atezat rom6.nii.
Este Si cazul Mitropoliei noastre prin
cdre ne regdsim dElina comwniune cu

lara Si cu Biserica Mamd. In ce priveS-
te orasul Miincben, uedincioSii romi.ni
de aici au dorit la vremea aceeA ca se-
diul Mitropoliei sd fie stabilit aici.
Inahpreasfin{itul Serafim a fost intro-
nizat ca Mitropolit la Miincben. Mai
tdrziu, s-a formulat tn mod repetat do-
rin{a aenirii la Miincben a episcopului
aicar, aaindu-se in aedere importanla
orasului Si numdrul mare de uedin-
cioSi, precum Si vechiul ideal de a ridi-
ca o bisericd Si un sediu episcopal,
In decembrie 2004, cd urmdre a deciziei
Consiliului Mitropolitan, am fost trimis
Ia Miinchen in scopul int'ensificdrii

mi si un i,o, r,, *#li*, r o min ii or t o -
docSi de aici. Ii felicit din toatd inima
pe to{i cei care au suslinut atunci Si
suslin in continuare dcest demers, tn
diaerse moduri Si le mulpumesc. Am fost
tnsd. cltemat Si trimis aici Si pentiu a
construi o bisericd cu un Centru biseri-
cesc pentru to{i rominii ortodoc1i din
acest orar, un sediu Eiscopal, cdre ase-
mened Centrului mitropolitan de la
Niirnberg, sd constituie o oazd de spiri-
tualitate ortodoxd gi romdneascd, un
oacasd, al tuturor rominilor care trd-
iesc in aceastdparte de lume. De aseme-
neA, ,rn loc rErezentatia tn care rom6-
nii sd-Si poatd cunoaste propria tradi-
{ie, tn care sd aibd bucuria de a simpi Si
trdi, de a se ruga romi,neSte, un loc in
care copiii sd primeascd o perspectivd
dspra viepii Si cei nevoiasi ocvotire, un
loc in care to{i cei care-L cautd pe Dum-
nezeu sd fie ajutagi tn a-L gdsi. Acest
obiectia, pe care l-am urmdrit continuu
tncd de la venirea mea tn Miinchen,
tncepe acum sd se concretizeze,
Primdria orasului Miincben ne-a oferit
spre cumpdrare un teren de 2.600 m', p€
care sd. ridicdm o bisericd Si un Csntru
Eiscopal. Intenlia noastrd este ca acolo
sd construim o bisericd tn stil brdnco,ue-
nesc, cnre sd aibd la subsol o sald comu-
nitard maltifuncpionald, iar tn cld.direa
care na addposti Centrul episcopal do-
rim sd includem, pe l,ingd alte obiectiae
de strictd necesitate Si in spalia de co-
ordonare d unor proiecte sociale pi unul
cuhural-educapional. in acest mo'ment o
echipd de arhitecpi pregdtesc planurile
acestui Centru episcopal, pindnd seama
de condipiile terenului oferit de primd-
rie.
Prima etapd a proiectului aa fi plata
terenului care costd tn jur de 1.000.000
euro (400 Euro / m'). In acest sens am
concEut urmdtorul plan de finanpare,
care sd poatd fi extins prin contribupia
noastrd a tuturor la cdt mai multe per-
soAne, deoarece costurile depdsesc cu
muh puterile noastre proprii. Am tm-
pdrtit cei 2.600 m' tn 260 de unitdpi a
cdte 10 m'. O parte din aceste unitdpi
urmeazd sd le preia uedincioSii noStri
din Miinchen (tn jur de 100), o parte
sperdm cd aa fi preluatd de parohiile
din cadrul Mitropoliei prin intermediul
acesteia precum Si de Mitropolia tnsdsi
(tn jur de 50) Si alta de c-redincioSi sau
institugii din Romdnia Si din alte locuri
unde aom afla oameni bineaoitori care
ne pot ajuta (cel pupin 75).
Cum este gindit planul! O unitate are
10 m' Si costd 4.000 Earo. O persoand

lfamilie sau, tn cazul cd o familie nu-Si
poate dsumd un astfel de efort,2 perso-
ane/familii sd preia o unitate (de 10
m'). Din ace;ti 10 m2 ai unitdpii, va pld-
ti un metru pdtrat (400 Euro) sau mai
mulyi Si aa cduta finan{atori, in cercul
de prieteni, colegi etc., pentru restul de
metri pdtrapi, pdnd k 10, cit are unita-
tea. In caz de necesitate se aor asocia
cdte 2 persoane/familii, sau mai multe
pentru a prelua tmpreund o unitate.
Cei care aor fi in imposibilitatea de a
face acest lucru, vor participa dupd pu-
teri. $i plata unui metru pdtrat tnseam-
nd foarte mult, orice ajutor fiind bine-
oenit Si folositor.
Pentru a nu-i tmpoadra peste puteri pe
cei care aor dori sd preia o unitate tn-
treagd, dar nu au deocamdatd banii ne-
cesari, am gdndit sd fixdm un termen de
2 ani pentru ca cbehuielile sd poatd fi
acoperite tntr-wn timp mai tndelungat.
Existd astfel Si posibilitatea ca cinwa
care doreSte sd participe la finanpare,
dar nu are banii necesari Si nu gdseSte
nici alpi finan{atori, sd poatd pldti
eSalonat. Cum? O unitate preluatd de 2
persoane/familii tnseamnd cite 2.000
Euro de persoand/ familie. AceStia ar
putea fi pldtigi tn 2 ani Qa de luni) cu
o contribuyie lunard de 84 Euro tn con-
tul pentru bisericd.
Datele contului descbis tn acest sens
sunt:
Ramrini sclt e O rth o do x e M etrop oli e
Liga Bank AG Regensburg
Konto-Nr. 70 45 13 07 35
BLZ :750 903 00
Verutendungszweck: Fiir den Kircben-
bau
Bineinleles cd topi cei din Germania
care ,uor contribui cu o sumd peste 50
Euro aor primi o chitanpd de donalie
(Spendequittang) pe baza cdreia aor
beneficia de o reducere A impozitului.
At,it ei cit Si toli ceilalpi, vor dweni
prin aceastd contribulie ctitori ai sfin-
tului locas care.ua fi construit Si in care
vor fi pomenipi k sfintele slujbe. Pe
lingd aceasta vor Avea mulpumirea cd
au fdcut ceua pentru,uiitorul ortodoxiei
romdneSti din Miincben Si din intreaga
Germanie, pentru zsiitorul celor care
trdiesc aici in cdutarea unei rsiepi mai
bune precum Si al urmasilor lor.

Cu nddejde Si binecuadntare,

+ SOFI'AN BragovEANUL
Episcop-v icar
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Conaorbire cu Pdrintele lulian Lazdr (Schitul Prodromul - Muntele Athos)*
p drintele lulian Lazdr, acum in
I vilrstd de 79 de ani, este duhov-
nicul schitului. La Sfin{ia sa se spove-
desc gi al{i pdrinli romAni de Ia alte
chilii. Am o fotografie a pdrintelui, in
chilia sa. Privesc chipul lui blAnd, Iu-
minos, ochii alba;tri, in ton cu patra-
firul, barba albd, mAinile strAnse pe
Sfinta Cruce ;i deslugesc un om al lui
Dumnezeu, impdcat cu Creatorul
Sdu. De o via{d impacd, cu ajutorul
harului, pe mulli cu Dumnezeu. IJn
om intre oameni...

Prea Cuvioase Pirinte lulian, sunte{i
deja cunoscut in lari prin cAteva in-
terviuri care v-au fost luate aici si au
fost publicate in reviste Ei cir{i. Vi
rugim, pentru cititorii care inci nu
vi cunosc, si ne dafi cAteva elemen-
te biografice.
M-am ndscut in comuna Vorona in
anul  1926,  in  judefu l  Botosani .  Acolo
sunt nlscut, insd cAnd am fost de un
an ; i  jumitate pdrinl i i  au fost impro-
prietdri l i ,  f i indcd la Vorona era numai
pddure, ; i  au plecat la 50-60 de km.,
in  comuna Mdndst i ren i .  Au pr imi t
acolo 5 hectare de pimAnt ; i  s-au in-
st ir i t  acolo. Acolo am tr i i t  viata cu
pdr in l i i ,  pAnd cAnd am fost  chemat de
Domnul si  am intrat in obstea MAnds-
t i r i i  S ihastr ia .  in  1977 am veni t  in
SfAntul Munte Athos, chiar in ianua-
rie, dupa sdrbdtori le de iarn5. Acum
v5d cd a trecut viata si cd tare-i fru-
moasd via[a de mindstire.
Spuneli-ne care a fost cea mai mare
bucurie din via{a dumneavoastri?
Bucuria mare a fost cd am venit la
mdndstire si a fost continud innoind ?n
fiecare zi f lgdduinlele si dragostea din
z iua in t rdr i i  ?n min ls t i re  s i  a  c l lug i r i -
ei.  Acum bucuria mea este aceeasi, ci
a dat Dumnezeu ci am venit la mA-
ndstire si cd m-a ajutat Dumnezeu si
am purtat crucea voturi lor monahale
intreaga viaf i  ; i  cd sunt cdlugir.
Afi avut gi dezamigiri, supiriri mari
in viata?
Au fost si  necazuri ; i  ispite ca la orice
off i ,  dar cu ajutorul lui  Dumnezeu,
am trecut peste toate. De aceea sun-
tem gi l isal i  pe pdmdnt, pentru a avea
si supirdri  si  ispite, pentru cI f i r i  ele
nu ne lSmur im s i  nu ne hotarAm sd iu-
b im cu toatd tar ia  b inele s i  pe Dum-
nezeu...  De ispite si de incercdri  nu
trebuie sd ne temem pentru cd vAntul
si vi forul,  atunci cAnd lovesc copaci i ,
le  in tdresc mai  mul t  r iddc in i le . . .  Tre-
buie sd le  pr imim pe toate cu calm g i

bucurie pentru cd astfel rdmdnem ?n-
rdddcinati  deapururi  in stAnca credin-
le i ,  in  l in is tea l iunt r ic i  de d incolo. . .
Cum v-ati apropiat de Dumnezeu?
As putea zice, cu siguranti ,  cd a fost o
chemare. Eram doi t ineri  care, vdzAnd
orori le r izboiului,  ne-am sfatuit  si  am
plecat la o mAndstire in tari ,  acum 60
de ani .  VdzAnd mort i ,  t iner i  ; i  bat rAni
cd au p lecat  d incolo g i  sufer in ta lumi i
in fala mort i i  atunci,  dupd r izboi, ne-
am gAndit cd ; i  noul ne va veni rdn-
dul sa ne ducem cAndva din aceastl
lume. Astfel,  suferintele rdzboiului ne-
a fdcut si  ne gAndim la mAntuire, asa
copi i  cum eram.. .  Am mers sd c iutdm
o v iat i  de mdnist i re .  Nu gt iam nimic
despre viata de mlnlst ire, dar ne-am
dus, ne-a pldcut si  am rdmas. Acum
celSla l t  e  la  Domnul ,  iar  eu am apro-
ape B0 de ani. Dumnezeu ne-a dat in
gAnd sd cdutdm ; i  sd alegem viata de
mAndstire. A fost o chemare.
Spuneli-ne Pirinte, ca duhovnic al
Pirinfilor din Schitul rominesc Pro-
dromu, care considerali ci e impor-
tanfa spovedaniei in triirea noastri
in cadrul Bisericii? Cum putem prin
spovedanie si ne despitimim gi si
ajungem oameni noi?
lmportanta spovedaniei este foarte
mare...  am mai spus-o si cu alte oca-
zi i ,  fdrd mirturisire, fdri  duhovnic nu
se poate face nimic. Aceasta si pentru
cd prin duhovnic, in Taina Spovedani-
ei,  te prezint i  din nou in fafa Mdntui-
torului,  te faci cunoscut, intr i  din nou
in ascultare fati de Hristos 9i astfel te
reinnoiesti ,  i t i  reinnoie;t i  viata, rela[ ia
ta cu Hristos...  Pentru despdtimire si
innoi rea omulu i ,  de a ic i ,  d in  ta ina
spovedaniei porneste totul,  pentru cd
si nceritatea, desch i derea, amdn u nti mea
;i  cainfa cu care mdrturisesti  picatele
asigurd deja, in mare parte, vindeca-
rea omului lduntr ic. De aceea trebuie
ca omul sd se cerceteze indelung si sI
vina apoi sd mdrturiseasci toate pdca-
tele, ; i  pe cele din t inerele, gi atunci
duhovnicul ?i va prescrie un tratament
duhovnicesc,  ce; i  cum sd facd g i  cum
si inceapd o viald nou5. insd pentru a
se desplt imi, omul trebuie si f ie spo-
vedit cAt mai des ;i curalit de picate,
cd odati  ce te-ai spovedit prime;t i  bi-
necuvAntarea, ajutorul si  harul ca si
nu mai faci iardsi picatul,  f i ind dezle-
gat gi curdtit de pacatele fdcute. Astfel
gAnde;t i  mai l impede, pentru cd harul
te umbre;te din nou ca in ziua Bote-
z u l u i .
t -Insi, spuneli-ne pirinte, de ce nu

poli si scapi de un anume picat,
chiar daci il tot spovedegti?
Ei, spovede;te-l  continuu si vei reugi
s i  scapi  de e l  pAni  la  urmd.  Sunt  pd-
cate mai usoare zi lnice, care trebuie
spovedite ;i acelea cAt de des. Dacd
sunt spovedite mai des si cu ruglciu-
ne, cu fr icd de Dumnezeu, atunci i t i
dd Dumnezeu ; i  luarea aminte la  t ine
?nsufi in toatd vremea ;i vei vedea
cum se imputineazd ; i  picatele. 9i
atunci care pdcate at mai f i . . .?. Ce
atunci te-ai pizi  sd nu mai faci vreo
nedreptate si te-ai strddui sd taci nu-
mai  b ine,  sd Ias i  de la  t ine atunci  cAnd
altul gresindu-[ i  te inerveazi qi te scoa-
te d in l in i ; te . . .  aga cum porunceste
MAntuitorul: olubili pe vrdjma;ii vo;-
tri, binecuvintali pe cei ce vd bleste-
md, faceli bine celor ce vd urdsc si ru-
gali-va pentru cei ce vd vdtdma gi vd
prigonesc> (Matei 5,44). Dacd Dum-
nezeu vede str lduinta noastrd pe
calea b inelu i ,  ne a jutd g i  EL s i  a tunci
care pdcate ar mai r imAne...? Doar
cele cu gAndul . . . !
Trebuie si spovedim agadar atit fap-
tele cit fi gindurile?

fi  gAnduri le toate trebuie spovedite,
daci vreau sd propi;esc pe calea ne-
pdt imir i i . . .  anume, cd m-am gdndi t  sa
fac un picat, o nedreptate cuiva si,
chiar de n-am fdcut-o, trebuie mdrtu-
r isi te si aceste gAnduri,  pentru ci ast-
fel curdl rdddcini le picatului,  asa cum
primdvara, c6nd se sapd vita de vie, se
taie acele rdddcini sau mustdti  care,
dacd le lagi si  creascd in ascuns, iau
din puterea de rodire a viei. . .  Pentru a
merge sigur si cu spor pe calea mAn-
tuir i i  trebuie si spovedim toate gAn-
dur i l e . . .
insi ce si facem ci uneori, cind egti
in fafa unei sfinte icoane, i{i di vrij-
magul un gAnd necurat gi de huli... ?
Nu trebuie sd te intristeze de moarte
acest fapt dacd tu gtii ci de obicei nu
pr imes t i  asemenea gAndur i ,  ch ia r
dacd sufletul se tulburd, pentru ci
aceste ginduri sunt de la cel r5u. in
Patericul egiptean se spune cd aceste
gAndur i  de huld au veni t  s i  la  s f in l i i
cei mari din cauza mAndriei si  a slavei
desarte de care e cuprins sufletul pe
misuri ce se inal15 prin virtut i .  Vinde-
care de aceastd boald a mAndriei vine
pr in  mai  mul t i  smerenie; i  pr in  r ibda-
rea de bundvoie a necazuri lor si  in-
cerc i r i lor ,  f icAnd suf le tu l  s i  pr i -
measci  ?n cele d in urmd,  pr in  Duhul ,
in tdr i rea min1i i . . .
(Continuare pagina 6)
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Dacd Dumnezeu existS, dacd El este
bun ; i  iubitor, de ce nu face El totul
pentru f i i i  S; i?  CIc i  am spus mai
inainte cd ototul este harv!
Da, a[s[ul este har>, dar dacd harul nu
este primit pentru cd inima ne este
?mpietr i td, el nu poate rodi singur. Ha-
rul a;teapti deschiderea noastrd, im-
preund lucrarea cu noi . oCdci noi sun-
tem impreund lucrdtori cu Dumnezeu>
( l  Cor inteni ,  3 ,9) .  De aceea,  Hr is tos
ne cheamd sd ne lepaddm de noi in-
sine, si  ne Iuim crucea in f iecare zi si
sd-L urmdm (cf .  Luca,  9,23) .Tot  El  ne
spune cd <impdrdtia cerurilor se ia prin
stdruinld ;i cei ce se silesc pun mAna
pe ea, (Matei,  11 , 12). Ap. Pavel com-
pard viata duhovniceascl cu viafa
sport ivi lor care-; i  impun multe priva-

! i un i .  E l  i nsus i  i s i  ch inu ia  t rupu l  s i - l
supunea robie i  (c f .  I  Cor in teni  9 ,  24-
27) .Tot  e l  ne incura jeazdin rdzboiu l
duhovnicesc zicdn d: oin lupta voastrd
cu pdcatul nu v-ati impotrivit pand la
sAnge, (Evrei,  4, 12). De aici adagiul
ascetic: (Di-!i singele gi vei primi
Duhul !>.  la t i  ant inomia:  pe de o par-
te, totul este har; pe de alta, trebuie si
ne ddm s6ngele, adica sd facem tot
efortul de care suntem capabil i  pentru
ca harul sd rodeascd in noi,  sd ne facd
dupa chipul lui  Hristos, sd crestem
pAnd la  mdsura vArste i  depl indtdt i i  lu i
Hristos (cf.  Efeseni 4, 13), cAnd vom
gAndi ; i  vom simti ca Hristos (cf.  I
Cor in teni  2 ,  16;  F i l ipeni  2 ,  5) ,  cu a l te
cuvinte, cAnd vom avea dragostea lui
Hristos in noi.

$i pentru ca sd f iu scurt,  pentru ci t im-
pul rezervat se apropie de sfArsit, voi
aminti  aici  cAteva puncte esentiale spre
care trebuie si ne indreptdm efortul
nostru duhovnicesc:
a). Rugiciunea privati  si  comunitard,
acasd si la bisericd, ca si rugdciunea
de toati vremea. Cdci misura ruglciu-
ni i  este rugiciunea ne?ncetatd (cf.  lTe-
saloniceni  5 ,  17) .  Rugic iunea adevi -
rati este aceea care se face cu <min-
tea in inimdr, adicd aceea care anga-
jeazl, intreaga fiin!5, nu numai mintea

Elts€Rtca, N oa,sTlta,

IISTA D@NAT@R[L@R
PENTRU tsISER,IEA

Pe data de 15 februarie a.c..uom tncepe
lucrd.rile de restaurare a acoperiSului de
la clddirea Mitropoliei cu nn 166.

sau numai buzele. Trebuie sa gt im ci
mintea nu este decAt o energie a ini-
mii .  Pentru ca ea s5-si gdseasci l inis-
tea, trebuie sd coboare in inim5, si se
uneasci mereu cu inima. Lucrul ace-
sta nu se poate face decAt cu ajutorul
rugdciuni i .  In  t impul  rugdciuni i  ne in-
chidem mintea in  cuv inte le rugic iuni i
gi ne concentrdm atentia in inimi.
Astfel,  vom ajunge, incetul cu ?ncetul,
sd ne simtim inima. lar <<simtirea inimii,
este <simtirea lui Dumnezeu>, simti-
rea haru lu i  care se ascunde in  in imd.
lar  haru l  paci f icd in ima,  o d i la td s i  o
umple de dragostea lui Hristos pentru
intreaga umanitate si intreaga creatie.
Inima devine compit imitoare, atenti
la toate suferintele si nevoi le oameni-
lor pentru care este in stare s5-;i dea
viata.
b). Asceza, adici postul al imentar,
infrAnarea conjugalS (cf. I Corinteni 7,
5), ;i in general cumpitarea in toate:
in mAncare, in bduturd, in muncd, ?n
odihna. . .  este supor tu l  ce l  mai  puter-
n ic  a l  rugdciuni i .  Cdci  nu ne putem
ruga cu adevirat dacd stomacul este
mereu pl in, dacd suntem prea obosit i
sau dacd nu st im sd ne infrAndm in-
st inctele. PAnd cAnd vom cAstiga dra-
gostea de rugiciune, rugdciunea in-
sdsi va f i  o mare ascezd. Cdci diavolul
nu ur is te n imic mai  mul t  ca rugdciu-
nea. De aceea, trebuie si ne si l im sd
ne rugdm, sI ne impunem un program
de rugdciune, sd mergem re gulat
duminica la bisericd. Asceza, indeo-
sebi postul al imentar gi moderafia in
toate este, de asemenea, singura
formi de a ne opune dictaturi i  consu-
mismu lu i  spec i f i ca  soc ie td l i l o r
moderne.
c). Ribdarea necazurilor. De ascezi
t ine, de asemenea gi r lbdarea neca-
zuri lor. Viafa noastrd este pl ini  de
incercdri  ; i  de ispite de care nu este
nimeni scuti t .  Acestea nu pot f i  cu to-
tul evitate, chiar dacd am duce o viata
sfAnt5, dupi voia lui Dumnezeu. lm-
portant este si st im cum sd ne com-
portim in incercdri pentru ca acestea
sd devind adevirate binecuvAntir i .

@

Vd rugdm sd trimitepi ajutorul D-uoas-
trd tn contal bisericii (Bumflnische
Orth. Metropolie, Konto-Nr. 101167804,
BLZ 75090300, Bank LigaeG).

Bunul Dumnezeu sd binecuvinteze cu
pace, sdndtate Si spor tn toate pe binefd
cdtorii noStri.

Credinciosul care se roagd mult,  care
duce o viatd cumpdtatS, care sti ?n
legitura strAnsd cu parohia de care
apartine, gdseste in toate acestea izvo-
are inepuizabile de energii suflete;ti
pr in care face fatd necazuri lor f i r i  sd
se tulbure prea mult ; i  f i r i  si  deznd-
ddjduiascS. Se recit im cuvintele Sf. Ap.
Pavel: <ln toate pdtimind necaz, dar
nefiind striviyi, lipsili fiind dar nu dez-
naddjdui;i: Prigonili fiind dar nu pdra-
siyi, doborAyi dar nu nimici[i; purtAnd
totdeauna in trup omorArea lui lisus
pentru ca si viala lui lisus sd se arate
in trupul nostru> (ll Corinteni, 4, B-
10) .  la t l  o  a l td  ant inomie:  necazul ,
strAmtorarea, prigoana, boala...  nu ne
pot distruge, ci  dau o cal i tate superioa-
r i  v ie f i i ,  ne ?mul tesc cura ju l  in  lupta
impotr iva r iu lu i .  ln  durere,  crest inu l
descoperd mai usor sensul viet i i ,  des-
coperi chiar bucuria, in moarte, des-
coperi viata: <latd a venit prin cruce
bucurie Ia toatd lumear, canti Biseri-
ca Ortodoxd la Pagti ;i in toate dumi-
n ic i l e .
d). Slujirea semenilor, incepAnd cu res-
pectul necondil ionat fa[ i  de identi ta-
tea fiecdruia, este o consecintd fireas-
cd a inimii  curate, simtitoare, compS-
timitoare, care trdie;te in modul cel
mai real unitatea sa ontologici cu in-
treaga umanitate si tntreaga creatie.
Bunele re la l i i  d in t re oameni  nu au
doar  un supor t  moral  c i  unul  onto lo-
gic: in Hristos tot i  suntem una ; i  f ie-
care mddulare uni i  al tora (cf.  Romani
1 2 , 5 ) .
Dacd Biserica Ortodoxd subl iniazi
viafa duhovniceascd, mist ica, rugS-
ciunea si asceza, Biserica Evanghelici
este angajatd cu deosebire in diaco-
n ie,  in  s lu j i rea semeni lor .  Din toate
cele spuse mai inainte putem intelege
cd nu exist i  opozi l ie intre cele doud
aspecte, ci  mai degrabd complemen-
tari tate. Acesta este gi indemnul f inal:
sd invSldm uni i  din experienta altora,
sd ne imbogalim f iecare prin valori le
celu i la l t .

Mitropolitul SERAFIM
Nrirnberg, 1 februarie 2009
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Dr. Mihnea ltefan Mihai
Utzat Maria & Martin
Dr. Coia Emil
Dr. Andrei Silviu Stanciu
Ceisler Robert
GoellWolfram
Dr. Schneider Thomas
Tandreu Mirioara
Dr. Cehre lara lrina
Dr. Nicola Nikolaus

125,00 EUR
200,00 EUR
50,00 EUR

100,00 EUR
200,00 EUR
50,00 EUR
51,12  EUR
51,12  EUR

t.000,00 EUR
204,52 EURSergheiAnatoli 75,00 EUR



Pica loan
Fam. Pfr. Georg Heffner
Dionisie Germani
Loch loan Eduard
Dragan Alexander
Schuller Mirela

63,90 tUR
60,00 EUR
50,00 tuR

100,00 tuR
120,00 EUR
100,00 EUR

Sopon fohann & tlena
Rogca Marcel
Dr. Nistor Sorin
Heidel Edith
Romitan -Baum Rolf
Burcici Cristina

50,00 tuR
200,00 EUR
500,00 EUR
5O,OO EUR
50,00 tuR
5O,OO EUR

Dr.Dr. Tatar Ana
Vilciuan Valentin
Radu Georg
Radu lstrate
Baris Teodora & Florin
Schuller Elena

100,00 EUR
500,00 EUR
200,00 EUR
50,00 EUR

150,00 EUR
100,00 EUR

(Urmare pagina 4) Se poate spune din
aceasti perspectivi ci cei mai mul{i
credinciosi nu fac o pociin{i adevi-
rati, pentru ci nu-gi mirturisesc
amintirile, faptele pitimage gi gAndu-
rile gi imaginafiile indecente ce ?nti-
neazi liuntric pe om... ?
Taina mirturisir i i ,  intemeiati  de MAn-
tuitorul Hristos la SfAnta Evanghelie
dupi loan (20, 22-23) atunci cAnd oa
suflat asupra Apostolilor si le-a zis:
Luali Duh SfAnt; cdrora veli ierta pa-
catele, le vor fi iertate / cdrora le veti
line, vor fi tinuter, a fost lasati Sfinli-
lor Apostol i  si  dupd aceea prin succe-
s iune aposto l icd,  a  r imas pAnd in  z i le-
le noastre. Deci credinciosul trebuie
si mirturiseasci picatele in fafa preo-
tului ca in fata Sfint i lor Apostol i  pen-
t ru a pr imi  ; i  e i ,  d in  acest  dar  a l  Du-
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D I N  A G E N D A
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1 ian. 2009 - Tdierea imprejur a Dom-
nului- sluje;te Sf. Liturghie si predicd la
Nrirnberg. La sfArsitul Sf. Liturghii citeste
impreuni cu preoti i  prezen{i moli tvele
Sf. Vasi le cel Mare.
4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Bonn (paroh: Pr. Lazdr Mitu).
6 ian. - Botezul Domnului - sluje;te Sf.
Liturghie gi predici la Nrirnberg cu par-
t icipare deosebit de mare. A urmat sluj-
ba Agheasmei Mari slvArsitd lAngi troita
din curtea Catedralei.
7 ian. - Sf. Ioan Botezdtorul - slujegte Sf.
Liturghie si predici la Nrirnberg.
9 ian. - prezideaza la Centrul eparhial
lucrdr i  le  Consi l  iu lu i  Eparh ia l .
11 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predici
la Feldkirch - Austr ia (paroh: Alexandru
Nan). A urmat o frumoasd agapd.
12-17 ian. - animeazS o retragere spiri-
tualS la mAnastirea benedict ind Pierre
qui Vire (Franta). Zi lnic dezbate doul
teme ortodoxe ?n fala celor 60 de
ci luglr i  din mindstire.
18 ian. - sluje;te Sf. Liturghie ; i  predicd
la Paris (Parohia Sf. Cenovieva gi Paras-
cheva) cu participare deosebit de mare.
20 ian. - part icipi la Paris la inmormAn-
tarea marelui teolog francez Olivier
Cldment.

hului SfAnt dat lor, iertarea pdcatelor.. .
Omul trebuie sd se gAndeascd cd el
mdrturisegte in fata duhovnicului,  dar
cd Dumnezeu e de fatl acolo si astfel
si  asculte ce-i  spune Dumnezeu prin
gura duhovniculu i .  Deci  t rebuie sd- ; i
inleleaga neputinta ; i  sd nu ascundi
n imic s i  s i  nu se rus ineze.  Pentru c i  a
te uita, sau a-t i  aduce aminte e una, si
a consimti ; i  a face pdcatul e alta!
Credinciosul are si trebuie si aibd tot
t impul  un spr i j in  s i  o  nddejde in  Bise-
r ic5.
Pirinte, sunt multi cregtini, care dupi
cum zice dreptul lov, <beau nedrep-
tatea ca apa, (lov. 15, 16). Ei cugeti
zicind: <sd pdcdtuiesc acum pentru
ca md voi mdrturisi, md voi pocdi mai
tArziu>. Care e primejdia celor ce se
mirturisesc astfel, celor care picitu-
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23 ian - la Tec;e;ti (jud. Alba) slvArgegte
s lu jba inmormAntdr i i  credinc iosulu i
Simion Drdgan, tatSl Pdrintelui Arsenie
de la Centrul eparhial.  PredicS.
25 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predici
la MAndstirea RAmet ( jud. Alba).
30 ian. - Sf. Vasile, Grigorie si loan -
slujeste Sf. Liturghie si predicd la Nrirn-
berg.
31 ian. - are o ?ntAlnire de lucru cu pi-
r int i i  ; i  copi i  care part icipd la orele de
catehezS.

D I N  A G E N D A
PAnrurnlur Eprscop SoFTAN

4 ian. - slujeste Sf. Liturghie si predicl la
Biserica St. Nikolai.  Acordi un interviu
pentru revista <Lumea Credinteir.
6 ian. - Botezul Domnului - slujege Sf.
Liturghie cu slujba sf inl ir i i  Aghiazmei
Mari gi predicl Ia Capela Sf. Si luan.
7 tan. - Sf. loan Botezitorul - slujegte Sf.
Liturghie si predica la Capela Sf. Si luan.
9 ian. - participi, la Nrirnberg, la lucrS-
r i l e  Cons i l i u lu i  Eparh ia l .
10 ian. - slujegte Sf. Liturghie in l imba
germand la Capela Sf. Si luan.
11 ian. - slujeste Sf. Liturghie ; i  predicd
la Biserica St. Nikolai.
16 ian. - sustine Ia Universitatea din
Mrinchen, conferinla despre oMonahis-
mul feminin ortodoxr. Seara, participl
la receptia de anul nou oferitd de Arhi-
episcopia Romano-catol ici  din Miin-
chen.
1B ian. - slujeste Sf. Liturghie gi predici

iesc cu nidejdea de a se mirturisi gi
de a se pocii mai tArziu? Sf. Nicodim
Aghioritul avertizeazi despre gravita-
tea acestui lucru.
E grav acest lucru...  Aceasta pentru cd
de;i  s-au dus la preot la mdrturisire, au
picate pe care le [ in ascunse f ie dato-
r i td superf icial i tdt i i  si  nepriceperi i  lor
de a se mdrturisi ,  f ie gi datori td nepri-
ceperi i  preotului de a-i  ajuta sd se
mdrturiseascd si de a le da canon spre
indreptarea viet i i  lor; cel ce a cdzut pe
stradd gi s-a murddrit  nu st i  acolo, ci
se scoald, se spal5, isi  schimbd daci
trebuie si hainele pentru a arl ta ca gi
cum nu s-ar  f i  in tAmplat  n imic.

* Text preluat din uPdrinl i  contempo-
rani  d in Sf .  Munte Athosr ,  Edi tura
Anastas is ,  S ib iu 2007 ,  pag.  180 -  185.

<l> .- -

la Landshut (paroh: P.C. Pr. Drd. Adrian
Vasilache). Participi la agapa oferitd de
parohie.
20 ian. - in cadrul sdptimAnii de rugd-
ciune pentru unitatea crestini lor la servi-
ciul rel igios prezidat de episcopul evan-
ghelic Johannes Friedrich si de arhiepis-
copul catol ic Reinhard Marx.
24 ian. - participi la Conferinta <<l5ra-
nul romAn Ia r iscruce>, sustinutd la Ca-
pela Sf Si luan de cdtre Dl. Nicolae
Stroecu-StAnisoard.
25 ian. - sluje;te Sf. Liturghie si predicd
la Biser ica St .  Niko la i .
29 ian. - slujegte Vecernia cu Litie in
biserica greacd din Mrinchen cu ocazia
incheieri i  de citre studen[i i  Facult i t i i  de
Teologie Ortodoxi a semestrului de
iarnd
30 ian. - Sfin{iiTrei lerarhi- slujegte Sf.
Liturghie ; i  predicl la Capela Sf. Si luan.
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