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Despre Sfilnta impdrtdsanie
e este SfAnta impirtisanie pen- adev.lrat zic voud, daca nu veli minca aceqtia, din picate, sunt majoritatea
tru un ortodox?

;  -  . -5 r . rn l . r  In r l l j r t i s . rn ic  cs te  Trupu l  s i  S in -
ge le  Domnulu i  nos t ru  l i sus  Hr is tos  pe
( are le pr imim la Sfanta Li turghie <spre
ierlarca y;icatelor si spre viala de
vccl , .  Dupi ce a si turat mul l imi le in
pus t ie  cu  c inc i  pa in i  g i  do i  pegt i  s i  cun '
osc ind  ca  iude i i  au  s i  v in i  sa-L  ia  cu
si la ca si-L iaci  rege pentru a- i  hrani
mereu in  ch ip  minunat ,  Mantu i to ru l  le
vorbeste oameni lor despre upAinea
vietiir, upiinea cea vie, sau onrjnca-
rea cea nepieritoare, din care cine
maninca nu va nrai  f l imanzi in vcci .
Alroi  le spunc: nEu sunl yt i inca cea vie,
care s-a pogorit din cer. Cine manin-
ca din piinea aceasta viu v;t ii in veci.
Iar painea pe care Eu voi da pentru
via{a lumii este truysul Mcu, (vezi loan
6,  j -55 , .  Ma i  t j r z iu ,  l . r  C ina  cer  de
Ta in i ,  Mantu i to ru l  rns t i tu ie  Ta ina  Eu-
harist iei ,  pref icand, pr in binecuvanta-
re ,  pA inea s i  v inu l  in  t rupu l  s i  sange le
5 iu  cu  c . r rc  i i  imp i r t i ses te  pe  ucen ic i :
nLuat i  mincal i ,  acesta este trupul
Meu... Bali dinlru .rcesh loli, atesla
e-sle .s inge/e Meu.. . ,  s i- i  indeamna sa
faci  aceasta spre pomenirea Sa. Este
ceea ce au f icut apostol i i  g i  pr inr i i
crest ini  s i  ceea ce faccm si  noi  astazi  la
f iecarc Sf int i  Li turghie cind pr in ruga-
c iunca preo tu lu i  s i  a  c red inc iog i lo r ,
Duhul Sf int  t ransfornra ofranda de pAi-
ne  g i  v in  in  t rupu l  s i  sange le  Domnulu i
cu care ne impirtasim. Astfel  Hristos
isi  cont inui  pr€- 'zenta in lumc nu nu-
mai duhovnicegte, c i  s i  in chip vizut,
sub  fo rnra  p i in i i  s i  a  v inu lu i  euhar is t i c .

De ce trebuie si primim Sfdntul Trup
gi Sfintul SingeS Care este efectul
Sfintelor Taine asupra no^astri? Ne pu-
tem mAnlui firi SfAnta lmpirtiganie?
Ce le spune{i  celor care sunt credin-
ciogi, dar nu doresc si se impirti;eas-
ci?
Fari  impir t is i rea cu Sf intele Taine nu
putem tr i i  cu adevirat in Hristos, nu
putem avea via{5 in noi. nAdevdrat,

voi invia in ziua de apoi, (loan 6, 53-
54).  Nu ne putem deci mAntui  f i r i  sa
ne impirt is im cu trupul s i  sAngele
Donrnului .  Tocmai de aceea copi i i ,  du-
pa Botcz si  ungerea cu Sfantul  s i  Ma-
rele Mir,  pr imesc imediat s i  Sf inta

lmp. r r t i san ic .  In  . rcc las i  t imp,  S i in t r
lmpartSganie este pentru crest ini  ade-
virata mincare si  adevirat i  biutur i
care ne ajut i  s i  cregtem ?n Hristos 9i  s i
deveninr una cu El.  MAntui torul  z ice:
<Trupul.Meu este adevdrata mAncare si
singele Meu adevarati bautura. (el ce
nr,)n.inc.-r Irupul Meu sl be.t sjnge/e
Meu ramAne intru Mine ! Eu intru el,
( loan 6, 55--56).  Daci nu ne hr inim
mereu cu Hristos din Sf inta impartaga-
nie nu putem creste duhovniceste si ,
cu at i t  mai mult ,  nu putenr deveni una
cu E l .  S f in ta  lmp i r t i san ie  ne  t rans-
forma, incetul  cu incetul ,  in Hristos In-
su9i. Cici oiirea celui mai tare schimbd
i irea celui  mai s lab,,  z ic Pir in! i i .  Cei
care nu vor si  se impartageasci -  9i

t rupu l  S iu  s i  z icea  c i  c ine  nu  man inca
din aceast i  paine nu are viat i  in el  in-
suq i ,  mu l t i  d in  cc i  ce-L  urmau L-au  pa-
rasi t  caci  sDUneau: <Creu este cuvin-
tul acesta! Cine poate s,1-l asculte,
( loan 6 ,  60) .  AEa s i  as taz i  mu l t i  nu
inteleg rostul  Sf intei  lmpir t isani i  s i
stau departe de ca, spre marea lor
pagub5.

CAt de des trebuie si primim SfAnta
impirtiganie? Vi rugim si ne expli-
ca{i daci regula de 40 de zile intre
cumineciri este corecti si de ce. Ce le
recomandali credinciqilor ;i duhov-
nicilor in acest sens?
in mod normal,  tot i  cei  care part ic ipi
la Sf inta Li turghie, care este iert fa ne-
s ingeroas i  g i  C ina  Domnulu i ,  t rebu ie
s.I  se impirt iseascS. Nimeni nu se du-
ce Ia o cina far i  sa minance ceea ce i
se  l )une ina in te .  A l t i c l  j i gncs te  pc  ce l
ce ofer i  c ina. Canoanele (B si  9 ale Sf.
Apos to l i ,  2  a l  S inodu lu iV l  ecumenic ,  1
a l  S inodu lu iV l l  ecumenic . . .  )  condanr -
ni  pe cei  ce part ic ipi  la Sf.  Li turghie si
nu st '  intpir l isesc. lml l . i r l is i rc.r  l . r  ,10
dc zi le este o tradi t ie recomandati  dc
nru l l i  d in t re  duhovn ic i i  nos t r i ,  dar  ea
nu poate f i  susl inuta teologic.  Daci
sun lem consecvcn l i  t ' u  tco log ia  cuh. r -
r ist ic i ,  tol i  membri i  Biser ic i i ,  deci  tot i
c res t in i i ,  sun t  { inu t i  sa  par t i c ipe  in  f ie -
care  dumin ic i  la  S f in ta  L i tu rgh ie  s i  s i
se impirtaseasci cu Sf intele Taine. In
cazul in care sivarsim picate grave, de
moarte, c idem din starca de har si  ne
pierdem cal i tatea c: le menrbr i i  a i  Biser i-
c i i ,  deci  nu mai putem part ic ipa la Sf.
Li turghie si  nu ne mai putem impirtasi
cu Sf intele Taine decat duoa ce ne sDo-
ved im s i  imp l in im un canon de  poca-
in1a. In rugiciunca de dupi spoveda-
nie, preotul  duhovnic se roaga lui
Dumnezeu, zic ind o.. .  impaca-l  s i- l
une-ste (din nou) pe dinsul cu SfAnta Ta

trupul Fiului Omului ;i nu veli bea credinciogilor nostri de astazi - rimin
singele Lui, nu veti avea via{d in voi. departe de Hristos, chiar daci li se
Cel ce mdninci  t rupul Meu si  bea pare ci-L urmeazS. Cand Mantui torul
sAngele Meu are viatd vesnicd 1i Eu il vorbea despre painca cea vie cJre este
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Bisericd.. . ,  Spovedania deci ne repune sapt imina sau luna ca si  ne spove- legem ci  Ortodoxia ar f i  legal ist i .  Or-
in st ; i rea de har sau de menrbri i  a i  dinr,  c i  t rebuie si  ne spovedim de f ie- todoxia nu este legal ista, c i  exigenta.
Biser ic i i .  in vechime, cei .opr i l ide la 5f.  care dat i  cAnd am sivirgi t  un picat Ea st ie cJin experienta sf ingi lor - i  Sf.
imparta;anie, piraseau biser ica odat i  pentru care const i inta ne mustr i .  Spo- impir taganie si  harul  in general  nu
cu catehumeni i ,  la ectcnia ncei che- vedania s-a legat de impart is ire atunci lucreazi deci t  cu part ic iparea credin-
nat i  iesi t i . . . ,  Multumim Iui  Dumnezeu cind aceasta a devenit  rar i  sau chiar ciosului  pr in efortul  s iu ascet ic.  Cele
ci  foarte mult i  d in credinciosi i  nostr i ,  foarte rar5, cum se int impla din picate doui maxime ascet ice; <totul  este har,
in pr imul r ind copi i i  s i  cei in virst i ,  nu si  ast iz i .  Se intelege de la sine ci  daci  s i  udi- t i  sangcle ca sd pr imeSti  har,
tr i iesc in l tacate de moarte. Acest ia ar cineva se impirtasegte foarte rar t rebu- sunt adevirale. nTotul  este hart ,  iar ha-
trebui incuralat i  de P.C. Parint i  sa se ie sa se spovedeasci de i iecare dat i  rul  este gratui t ,  inseamni ci  totul  v ine
inr l tartaseasci c i t  ntai  des, chiar regu- inainte de a se impirt is i .  Dar cel  ce se de la Dumnezeu f i r i  meri tul  nostru.
lat .  lar daci  nu fac accasta preot i i ,  cre- impir t iseste des, s ipt imanal sau chiar insi  harul  nu poate lucra in inim.r noa-
dinciosi i  ingisi  t rebuie sa ccari  s i  se zi ln ic,  acela nu trebuie si  se spovede- str i  decAt daci facem tot eiortul  de
inrpartaseasca cat nrai  des cu put inta. asci  neapirat de f iecare dat i .  Picatele care suntem capabi l i  pentru cr in ima

nt  se  ia r t i  s i  p r in  S f .  lmp i r t i san ie .  lm-  sa  f ie  sens ib i l i  l a  luc rarea  haru lu i  care
Care sunt condit i i le si  obl igaf i i le pen- portant este sa f im sinceri  cu noi insine ne sf integte. uin lupta voastr i  cu ls ica-
tru a pr imiSf.  impir i igani i? '  s i  in fala lui  Dumnezeu, si  nu ascun- tul ,  nu'vlal iopus pi lni /a si inge, i  (Evrei
Singuia condi l ie f"ntru a pr imi Sf.  im- cjem vieun picat 9i  s i  ne socot im 12,4).  Si  i im'convinsi  ca tot"ce faccm
lt i r t i ;anic cstc aceea de a nu trai  in mereu nevrednici .  din credint i  facem sl tre binele si  min-
l t icate de nroarte care alunga dc la noi in legi tur i  cu postul ,  t rebuie si  spun- tuirea noastr i .
harul  Duhului  Si int ,  ne despart  de em ci  nic i  el  nu este legat de impirt i -
Hristos si  de Biser ica. Picatele cele sire,  degi este bine si  ne pregit im pen- Care sunt picatele care ne opresc de
nrai  grele sunt lepidarea de Hristos sau tru Sf.  lmpir tSsanie si  cu post.  Aceasta la Sf.  impir t iEanie?
necredinta, cr ima ( inclusiv avortul) ,  depinde iar is i  de frecventa impirt ls i -  Picatele mari  sau pacatele dc moarte,
desfr iul ,  ura, asultr i rea semeni lor (pr in r i i .  Cei care se impirtasesc rar trebuie pe care le gisim mentionatc in toate
neplata nrunci i  sau nrunca necinst i t i ) ,  sa posteasci inainte de a se impirtasi ,  cdrt i le de rugaciuni.  Dintre pacatele
iub i rea  de  arg in t i ,  be t ia . . .  ma i  cu  seama dac i  nu  t in  pos tur i le  mar i fac  par te  g i fo los i rca  an t iconcepr r -
Pentru aceste pacate trebuie neapirat r induite de Biser ic i .  Cei care respect i  onalelor pentru ci  acestea toate provo-
si  ne spovedim 9i  s i  facent un canon intru totul  regul i le postului ,  acest ia se aci  avortur i  t impuri i  (pina la 11 zi le
dc pocaint i ,  dupi care nc putem im- vor ret ine inainte de impirt ig ire de la dupi z imisl i rea l t runcului)  sau a al tor
pir t is i  cu hinecuvintarea duhovnicu- carne si  de la viata conjugal i  (daca mij loacc care impiedici  nasterea de
lu i .  Des igurc i  de f iccaredat i  c ind  ne  es teper ioada du lce lu i ) .  Dar  n imen i  nu  prunc i ,  pa t ima bet ie i  s i  a  iumatu lu i .
impir t ig im trcbuie si  incercim si  ne opreste si  post im chiar mai multe
avem pacc in suf let ,  s i  cerem iertare zi le de f iecare data cAnd ne impirt i -  De ce nu se poateimpirt iq i femeiain
de Ia cei  pe care i -ant putut supira cu sinr,  chiar daci  este simbita sau dumi- per ioada de <necuri{ ie>, leuzie etc.?
voie sau f i r i  voie 9i  s i  c i t im canonul nica. Sinrbi ta si  duminica insi  nu se Aceste perioade din viata unei femei
de  rug ic iune pent ru  S f .  imp i r t i san ic .  a ;uneaz5.  sunt  na tura le  s i  nu  o  po t in t ina .  Numai
Ceicis i torr t i  suntt inut i  s i  seabt ini  de Postul  este fundamental  pentru viata picatul  i l  int ineazi pe om pentru ci
la  re la l i i l e  con juga le  cc ' l  pu t tn  o  z i  ina-  duhovn iceasca.  N ic i  un  c red inc ios  an-  p ica tu les te impot r i va  na tur i i  c rea t i  de
inte i i  una dupi pr imirea Sf.  lmpart isa- gajat ser ios pe calea mAntuir i i  nu poate Dumnezeu buna gi  curat i .  Din tradi t ia
ni i .  s i - l  negl i jeze. Pentru ci  f i r i  infr inare cea mai veche, cind part ic iparea la Sf.

de la mincare si  biutur i ,  nimeni nu-si  Li turghie insemna qi  impartagirea cu 5f.
Trebuie si  ne spovedim inainte, f ieca- poate st ipini  pornir i le pi t image ale Taine, s-a mostenit  ca femeia si  nu se
re impirt ig ire trebuie sd f ie precedat i  t rupului  gi  nimeni nu se poate ruga cu impart iseasci in perioadele amint i te
de spovedanie? Cit  t rebuie si  post im? o rugiciune curata, adici  cu atent ia in care sini tatea ei  este mai fragi l i
E necesar intreg postul? Credincioqi i  conccntrat i  in inimi sau cu mintea (mai ales in t impul leuziei) ,  scut indu-o
care doresc si  se impirt igeasci qi  nu unit i  cu inima pentru ca si  facem cu astfel  deefortul  dea part ic ipa la slulbi
au post i t ,  cu toate ci  sunt sini tosi  s i  adevirat experienta harului  ascuns in gi  de a se pregit i  pcntru impirt ig ire.
au posibilitatea, vor primisf. imp;i'ti- inima noastri. Ortodoxia este prin ex- bar si din evlaiie cleosebiti fati cle Sf.
qanie? Dar in afara postului ,  t rebuie si  celenl i  ascet ic i .  De ascezi t ine postul  impir t iganie, femei le se abl in in ace-
post im pentru a ne impirt ig i? SAmbi- al imentar,  infranarea conjugal i ,  pr i -  ste perioade de a se impirt is i .  Totugi in
ta giduminica putem post i- in si tua{ ia vegheri le,  metani i le,  statul  in picioare caz de boalS sau pericol  de moarte ele
in care vrem si  ne impirt ig im dumini-  in t impul s lujbelor,  lupta cu picatul  s i  t rebure sa se impartageasci,  in or ice si-
ca sau luni? pat imi le,  r ibdarea necazuri lor,  s luj i rea tuaf ie s-ar af la.
Spovedania este legat i  de picatele si-  semeni lor in nevoi. . .  Cine nu este obis-
varsi te,  indeosebi de picatele mari ,  de nuit  cu asceza, cine nu o simte ca o Cit  de lungi poate f i  per ioada in care
nroartc.  Cum totr  pic i tuim, este foarte mare binecuvantare pentru suf let  9i  suntem opri t i  de la Sf.  lmpir t iEanie?
bine si  ne spovedinr ci t  mai dcs cu pentru trup, acela nu poate avea duhul Exist i  un pogorimint care diminuea-
put int i ,  chiar cJaci nu avem picate Ortodoxiei .  Bineinteles ci  cei  care re- zi  din asprimea canoanelor Sf.  PA-
mar i .  In  iond,  l r i ca tu l  ce l  ma i  mare  fuz i  pos tu l  s i  in f ranarea cu  bun i  r in f i?
este cel  care ne robe;te, chiar daci  nu- st i inta, aceia nu se pot impir t ig i .  Al t fel  Mai intai  s i  spunem ci  pacatul  nu tre-
I  gis im pr intre upicatele mari ,  amint i -  t rebuic insa tratat i  cei  care pentru pr i-  buie vizut jur idic ca inci lcarea porun-
te mai sus. Tocmai de aceea ci lugir i i  c ini  binecuvantate nu pot post i  decAt ci lor lu i  Dumnezeu pentru care pr i-
s i  credinciogi i  evlaviol i  se spovedesc in parte. Acegt ia se pot impir t ig i ,  cu mim ca pedeapsi un anunri t  canon.
daca nu siptamanal,  cel  put in odat i  binecuvintarea duhovnicului .  Pacatul  este o boala suf leteasci ,  iar
pe luni .  Dar nu trebuie si  astept im Din toate cele spuse nu trebuie si  in le- canoanele nu sunt pedepse, ci  mi j loa-



ce de t inr ic luirc.  Suntem opri t i  de la
impirt ig ire l lentru un t imlt  pentru ca in
aceast i  vrenre si  ne ooci im in mod
deosebit  pentru picatele siv irs i te,  pr in
pos t  ma i  aspru ,  p r in  rugac iune inmul -
l i ta,  pr in fapte bune.. .  Astfel  poci inta
nc vindcc.t  sut letul  s i  l t rugc JsuprJ
noastr i  harul  Duhului  Sfant.  Asrtr imea
canoanelor arat i  gravi tatea picatului .
De p i ld i  pent ru  adu l te r ,  P i r in f i iopresc
de la impartasire 1-5 ani;  pentru desfrA-
nare  7  an i ;  pent ru  avor t ,  15-20  de  an i
. . .  Sf.  loan Post i torul  reduce pina la ju-
mata te  s i  ch ia r  ma i  mu l t  numi ru l  an i -
lor celor carc se anga;eaza la post
sever  s i  I JC su lc  de  met ln i i  p t ' z i ,  semn
al unejr  poci inle profuncle. f )eci  inten-
si tatea poci intei ,  adici  a parer i i  de r iu
si  intoarcerea radicala de la oicat.
cclncret izata in faote, c letermini  vre-
mc. r  opr i r i i  de  l l  51 .  lm l l j r t i san ie ,  care
este si  o vreme de lrroba ci  ne-am vin-
decat cu adevirat de boala picatului .
Pir intele Prof.  Dumitru Stani loae. (+
1993) este de tr i rere ci  in vremea noa-
s t ra  de  s lab i re  a  c red in te i ,  duhovn ic i i
s i  nu opreasci 1re cei  care se poci iesc
cu adev i ra t  ma i  mu l t  de  t re i  an i .
Duhovnicul  t rebuie insi  s i  urmireasci
indeaproapc cvolut ia viet i i  duhovni-
ces t i  a  pen i ten tu lu i  g i  s i - l  a ju te  sa  nu
se intoarci  din nou la picatul  savirgi t .

Vi rugim si ne vorbi{i despre vredni-
cia de a primi Sf. impirtisanie. Putem
spune ci am fost vrednici si primim
SfAntul Trup gi SfAntul Singe? De ce?
Nu putem cidea in deznidejde spu-
nAnd ci nu suntem vrednici qi nu mai
are rost si ne impirtisim? Sau hai si
facem picate ci oricum primim Sf.
lmpirtiganie deoarece nu voi fi nici-
odati vrednic?
Nimeni nu estc vrednic si  pr imeasca
Sf .  Ta ine  a le  lu i  Hr is tos .  lna in te  de  mo-
nrentul  inrpart is ir i i  preotul  r id ic i  Sf.
Trup de pe Sf.  Disc ; i  z ice: nSa luam
aminte: Siintele (care se dau) siintilor!,
lar credinciosi i  r ispund: nLlnul Sf int ,
Unul Dctntn Iisus Hristos. intru slava lui
Dumnezeu Tat i l ,  Amint.  Pr in aceast i
acl .rmlre K'cuno,rst( 'm ci  noi  nu sun
tem sf int i  s i  deci  c i  nu suntenr vredni-
c i  s i  p r im im Sf in te le  lu i  Hr is tos .  Deg i
pr in Botez suntem sf int i ,  totusi  in real i -
tate nu suntem sf int i  pentru ci  nu
ac tua l i z im darur i le  Botezu lu i ,  nu  t ra -
im dupa fagaduintele facutc la Botez gi
anume ci  ne lepidim de Satana si  de
toa tc  luc rur i le  lu i  s i  ne  un im cu  Hr is -
tos. Tocmai de aceea Mantui torul  ne-a
lasat Taina Pocainlei  sau a Spovedaniei
crre este al  doi lea Botez, Botezul po-
c i in te i  sau  a l  lac r im i lo r ,  a l  p i re r i i  de
r iu oentru oicatele siv irs i te si  al  rein-
toarcer i i  la  Hr is tos .  Se in t imo i i  c i  un i r
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care au pacitui t  mult  s i  se intoarci  secera, (Cal 6,  7),  chiar daca noi nu
radical  la Hristos pr intr-o pocaint i  pro- vedem intotdeauna legi tura direct i
fundi s i  s i  se r idice deasupra celor intre picatul  s iv irs i t  s i  necazul sau
uci ldicei , ,  adici  a celor care n-au boala care vin asuLlra noastr. l .  Exist i  o
sivargi t  picate grave, dar duc o viat i  lege a compensaf iei  duhovnicest i :  tot
superf ic iala.  In acest sens, avem at i tea raul s ivarsi t  se intoarce, mai devreme
exemple in Sf.  Scr iptur i  s i  in viet i le sau mai tarziu,  asupra noastr i .
s f in t i lo r .  Dar  fap tu l  c i  nu  suntem n ic i -  Cred in ta  s i  iub i rea  lu i  Dumnezeu d in
odat i  vrednici  sa ne impirtSgim, nu toat i  in ima ne salveazi din or ice ispi-
inseamni ci  nu ne mai impart is im de- t5.  Daca spunem ca credem in Dum-
loc ,  Nu inseamni  n ic i  s i  p ic i tu im in  nezeu s i -L  iub im,  a tunc i  vom lucra
cont inuare pentru -ci  or icum suntem totul  ca pentru Dumnezeu si  nu ca
nevredn ic i  de  Sf .  lmpar t i san ie .  V ia ta  pent ru  oameni  (Co| .3 ,23) ,  ad ic i  vom
crest ini  este exigent i  s i  inseamni o face totul  din inima: vom gindi cu
lupta permanenti  cu picatul  s i  cu pat i-  in ima, vont vorbi  cu inima gi  vom Iucra
mi le  pent ru  dobAnd i rea  v i r tu t i lo r  sau  a  cu  in ima.  la r  Dumnezeu Care  locu ies-
deprinderi lor l tune. Cind pici tuim te in inima noastr i  va Iucra toate spre
Brav ne spovedim, facem canonul de binele nostru al  celor ce-L iubim (cf .
poci inl i  s i  apoi ne reintegram in Bise- Rom. B, 2B).  El  ne va apara de tot raul ,
r ic i  pr in pr imirea Sf.  Taine. Con;t i in la ne va fer i  de ispi te sau daci anr cizut
pacatogeniei  s i  a nevredniciei ,  nu nu- in ispi t i  ne va scoate grabnic din ea,
mai de a ne impirtasi ,  c i  chiar s i  de a ne va da curaj  in lupta cu greutat i le
tr i i  g i  de a ne bucura de atdtea darur i  inerente ale viet i i .  Dumnezeu nu ne
ale lui  Dumnezeu, trebuie s-o avem piraseste niciodat i  daca noi nu-L
toat i  v iata. Dar aceast i  const i int i  nu parasim pe El.  Trebuie sa incercim si
ne paral izeaza vointa de a face binele, const ient iz im mai mult  prezenta Iui
c i  dimpotr iv i  o potenteazi,  ne di  s i  Dumnezeu in noi s i  pr in aceea ca ne
mai mult i  r ivni  de a duce o viat i  cAt incredint im Lui,  z i  de zi ,  in toate si tu-
mai curata. A9a cum am spus mai sus, at i i le concrete ale viet i i ,  incercand si
Sf.  lmpir t isanie este adevirat i  manca- descoperim voia Lui pentru ca si  nu
re si  adevirat i  biutur l  pentru suf let  s i  facem nimic dupi voia noastr i .  Daci
ni se da (spre iertarea pdcatelor si spre ne striduim si fim mereu cu Dumne-
viata de yeci , i .  Daci t rupul nu poate zeu si  ne ier im-de pacatele mari  opr i-
t r l i  f i r i  mancare si  f i ra biutura, nic i  toare de Ia Sf.  lmpart iganie, atunci ne
sut lstul  nu poate tr i i  cu adevirat fara putem imlt i r t is i  la f iecare Sf.  Li turghie.
Sf.  lmpir tasanie.

Ce se intAmpli cu cei ce furi Sf. im-
Ce trebuie si facem pentru a ne ?m- pirtiganie, adici mint la Spovedanie
pirtigi des? Vi rugim si ne sfituiti sau cu toate ci sunt opri{i vin totu;i la
cum si trecem peste ispitele vietii co- Sf. Potir sau nici micar nu se spove-
t idiene din mi leniul  al  l l l - lea ca si  ne desc, c i  v in din proprie ini t iat iv i? Dar
unim cAt mai des cu Hristos. privind din unghiul opus, poate fi Sf.
Mai int i i  s i  dor im din toat i  in ima sa lmpirt isanie t imdduitoare pentru
ne unim cu Hristos euharist ic.  Si  ne acegt ia men{iona{i  mai sus? (Daci nu,)
formam treptat const i inta ci  o Li turghi-  atunci pentru cine?
e la care nu ne-anr impir t ig i t  r imine Cei care ufur5, Sf.  Inrp. l r tasanie se aseJ-
pent ru  no i  nedep l ina .  Nu t rebu ies i  ne  min i  cu  luda,  care  la  C ina  cea deTa i -
f ie teami de Sf.  inrpir t iganie. Teama ni a pr imit ,  ca tot i  cei lal t iApostol i ,  t ru-
trebuic si  avem fata de picat.  Este ade- pul s i  s ingele Domnului ,  dar spre
virat c i  atunci cand preotul  ne chea- osAnda. Sf.  Evanghel ist  loan ne spune
mi la impirtisire zice: nCu fricd de ci odupd p.iine (impirtigire) a intrat in
Dumnezeu, cu cr^edin{d si cu dragoste el satanat 1i cd tdupi cet a luat bucali-
sa vi apropiatir. Insi frica de Dumne- ca de piine a iesit numaidecit. Si era
zeu inseamni  f r i ca  de  p ica tu l  p r in  noapteD (13 ,27 .30) .  luda  a  ven i t  la
care-L supir im pe Dumnezeu. Cind Cini  cu ganduri  ascunse, cic i  cu o zi
iubinr pe cineva cu adevirat,  ne te- inainte i l  vanduse 1te l isus pentru 30 de
menr si  nu facem ceva care si- l  supe- arginl i .  Daci gi-arf i  mir tur is i t  picatul ,
re.  Este vorba de fr ica sf int i  despre ar f i  fost salvat.  Al t fel  s-a osindit  pe
care inteleptul  spune ci  este inceputul  s ine insusi pentru picatul  nemirtur is i t .' i n te lepc iun i i  (P i lde  1 ,  7 )  g i  nu  de  f r i ca  De Sf . lmp i r t igan ie  t rebu ie  sa  nc  apro-
de  pcdtap : j .  C ic i  Dumnezeu nu  pe-  p iem cu  p lce  in  su l ' le t  s i  cu  cons t i in la
depsegte pe nimeni.  Sufer intele gi  in- nevredniciei .  Numai atunci ea va Iucra
cercar i le  v ie t i i  pe  care  no i  le  numim la  t im idu i rea  f i r i i  dc  neput in te le  noas-
pedepsele lui  Dumnezeu sunt de fapt t re suf letegt i  s i  t rupegt i ,  pe masura cre-
consccintele f i rest i  ale pacatelor noast- dinlei  ; i  efortului  propriu pentru des-
re. nCici  ce seamind omul.  aceea va si  oi t imire si  sf int i re a viet i i .



Vi rugdm sd ne facefi un scurt istoric
al problemei desei sau rarei impir-
tigiri cu Sf. Taine.
Pana in  secolu l  lV c ind a inceput  con-
vert irea ' in nrasi a piganilor f ira pre-
g. i l i rer nccc:.rr i ,  lo l i  crest in i i  cJre l ) , t r-
t i c ipau la  S i .  L i tu rgh ie  se  im l t i r t i seau.
Cei opr i t i  c le la impartasirc nu aveau
vo le  s i  par t i c ipe  n ic i  la  L i tu rgh ia  c re-
d inc ios i lo r ;  e i  iescau a far i  odat i  cu  ca-
tehumeni i .  La  L i tu rgh ia  cuhar is t i c i  nu
part ic ipau decAt cei  care se imparta-
seau.  Ma i  ta rz iu ,  b iser ic i le  s -au  umplu t
dc crest ini ,  nrai  nrul t  cu numele decat
cu viata si  cu faptele. Acest ia duceau o
v ia la  dub la ,  s lu j ind  s i  lu i  Dumnezeu s i
lu i  n ramona.  In  aceas t i  noua s i tua t ie  s -
a impus spovedania inainte de 

' impir-

tasire. Pe de al t i  parte, sub inf luenta
nronah isnru lu i ,  s -a  accentua t  "v redn i -
c ia l  pent ru  p r im i rea  Sf .  impar tasan i i
c.rre consl. i  in pregi l i re,r  pentru pr imi-
rea ei .  Astfel  s-au adiugat tot  mai mul-
te condit i i  l lentru pr imirea lmpirt iga-
n ie i ,  inca t  ce i  ma i  n ru l t i  nu  le  pu teau
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2 iunie 20'11 - inaltarea Domnului- slu-
jeste Sf.  Li turghic si  precl ica la Catedrala
mitropol i tana din Nurnberg.
7 iunie -  conduce cercul bibl ic c le la
Ccntrul  eparhial .
B iunie -  part ic ipa la pr imirea anuala ofe
r i ta de Biser ica evanghel ica.
9 iunie -  in caclrul  Saptamini i  de ruga-
ciune cl in Nrirnberg, savirseste in Cate-
clrala Vecernia cu I i t ie si  t ine cuvant de
rnvJ t : l tu rJ .

11 iun ie  -  par t i c ipa  la  D iakon ia  Neuen-
clct telsau la Vecernia Rusal i i lor s i  pre-
d ica .
12 iunie -  Rusal i i le -  s luleste Si.  Li turghie
si  predica la Konstanz cu pr i le jul  hramu-
lui .  Dupa zece ani dc act iv i tate P.C.Pr.
lonel Nemes a iost dist ins cu rangul de
icononr savroior. innrineaza Ciamata
nr i t ropo l i tana mai  mu l to r  c red inc ios i  .  la
parte la agapa.
13 iunie -  s lujel tc Sf.  Li turghie si  predica
la Catedrala din Nurnberg.
16  iun ie  -  par t i c ip i  la  S impoz ionu l  ln te r -
nat ional uEcumenism si  Ortocloxie in Eu-
ropa,,  la Universi tatea Otto-Fr iedr ich din
Bamberg.
1B iun ie  -  s lu ;e ; te  S f .  L i tu rgh ie  s icunun ia
t iner i lo r  Cabr re la  s i  M iha i  Baku in  Cate-
drala din Nurnberg. Dupa masa, savar-
scste cununia t iner i lor lnes si  Siegfr iecl
Kenzel.
19 iunie -  s lu jeste Sf.  Li turghie si  predica
la Dusseldorf  {paroh: P.C.[ ' r .  losi f  Radule-

indep l in  i  da tor i ta  neanga ja r i i  ser ioase
in credrnta. Desigur ci  toate aceste
condi l i i  urmireau ca Sf.  impir t iganie
sa f ie pr imita intr-un suf let  cAt mai
curat,  vrednic de Hristos, l tentru ca,
asa cum am sl tus, Si .  impartaganie nu
ne transforma decat in misura angaja-
r i i  noastre pr in asceza la despat imirea
si sf int i rea personala. Putem s; ne inr-
pir t is im in f iecare zi ,  c lar daci  nu ne
lup tam pr in  rugac iune s i  in f ranare  s i
ne curat inr de pat imi,  nu vom scipa de
e le .  Ma i  mu l t ,  ca  in  cazu l  lu i  luda ,  in r -
pir tdqan ia Iuat i  cu nepisare sau in
stare de picate de moarte ni se face
spre  os ind i ,  ad ic i  ne  a fund i  s i  ma i
mult  in pacat.  Dar si  refuzul impartasa-
n ie i  t imp inde lungat ,  ch ia r  d in  mot ive
dc cvlavie sau l ipsi  de pregat ire,  poate
f i  semnul  une i  v ie t i  duhovn ices t i  su-
per f i c ia le .  P i r in t i i  B iser ic i i  au  incura ja t
intotdeauna pe credinciosi  s i  se spo-
vedeasci cat mai des si  s i  se impirta-
seasca cu pregat irea necesari .
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scul.  la parte la agapa.
24 iunie - Napterea Sf. loan Botezdtorul
-  s lu ;es te  S f .  L i tu rgh ie  s i  p red ic i  Ia  Ber l in
tparoh: P.Cur, .  lerom. Clement Lodro-
nran).  Part ic ipa la sar l tator irea a 30 cle
ani c le la inf i intarea Conventului  inter-
na f iona l  a l  paroh i i lo r  d in  Ber l in  s i  t ine
cuvAnt de ?nvafatura.
26 iunie -^slujeste Sf.  Li turghie si  predica
la  Ber l in .  In tA lnes te  Cons i l iu l  paroh ia l  in
legatura  cu  cont inuarea luc r i r i lo r  la
noua b iser ica .
27 iunie -  part ic ipi  la Simpozionul inter-
nat ional al  ordrnelor rel ig ioase laTriefen-
stein (Wurzburgt gi  t ine confer inta nSfin '
ta Scripturi in viata monahala,.
29 iunie Sf. Ap. Petru si Pavel - slujeste
Sf.  Li turghie si  prcdica la \ iurnberg.

D I N  A G E N D A
PARrxrnlur Eprscop Sonreu

2 iunie indltarea Domnului- sluje;te Sf.
L i tu rgh ie  s i  p red ica  la  Cape la  S f .  S i luan.
5 iunie -  s lujcste Sf.  Li turghie si  predica
la  B iser ica  St .  N iko la i .
12 iunie -  Rusal i i le -  ' lu jeste Si.  Li turghie
si  predica la Traunreut.  Hirotoneste intru
preot pe seanra Parohiei  din acest oras pe
PC. Diacon Constant in Bartok. Part ic ipa
la agapa.
13 iunie -  s lujeste Sf.  Li turghie si  predica
Ia Capela Sf.  Si luan. Seara part ic ipa la
Nlessa de pomenire a Regelui  Bavariei ,
Ludov ic  a l  l l - lea ,  Ia  125 de  anr  de  la
moa(ea lui ,  of ic iata de Cardinalul  Rein-
hard rVlarx.
19 iunie -  s lu jegte Sf.  Li turghie si  predica
la Waldkraiburg iparoh PC. Pr.  Dumitru
Muresan) ,  cu  pr i le ju l  h ramulu i .

23 iunie -  part ic ipa la confer inta pe tema
n Desacralizarea dcgradanta si constientd
prin mizeria din ntas-media,, suslinuta
de KIaus Kenneth la Capela Sf.  Si luan.
24 iunie - Nagterea Sf. Ioan Botezdtorul -
s lujeste Sf.  Li turghie la Capela Sf.  Si luan.
25 iunie -  part ic ipi  la conier inta pe tema
tSunt toate religiile la fell,, sustinuta de
Klaus Kenneth la Capela Sf.  Si luan.
26 iunie -  s luleste la Furstenfeldbruck (res-
ponsabrl  P.C. Pr.  loan Marius Turcu),  cu
pr i le lu l  h ramulu i .  Par t i c ipa  la  agapa.
27 iunie part ic ipi  la fest iv i tatea de
decernare a Cruci i  de Aur a Mitropol iei
Crecest i  Presedintelui  Banci i  Stadtspar-
kasse d in  Munchen.
29 iunie -  5f .  Apostol i  Petru si  Pavel -  s lu-
jestc Sf.  Li turghie si  predica la Capela Sf.
S  i l u a  n .
30 iunie -  part ic ipa Ia Consulatul  Cene-
ral  al  Romaniei  la confer inta ( ldent i tatea
europeana - O perspectiva din tirile noi
ntembre,.
29 iunie- Sf .Ap.Petru siPavel '  s lujeste Sf.
Li turghie si  predica la Capela Sf.  Si luan.

INVITATIE

n data de 11 septembrie 2011
deosebita bucurie de a-l i

impina la Miinchen pe Preaferi
itul Parinte DANltL, Patriarhu
isericii Ortodoxe RomAne.

ora B:30 se va sivar;i Sf. Litur
ie pe locul viitoarei biseric
cum li slujba Punerii Pietre
Temelie. Vi invit im si partici
t i la acest eveniment istoric.
resa: Kastelburgstr. 90, 8124

vli inchen. Cu S-Bahn-ul S 4 (direc
ia Geltendorfl stalia Aubing, apo
minute pe ios.
i a;teptim cu drag!
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