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Ce trebuie sa stim noi despre Sfantul Duh?

lubiti credinciosi,

Astazi este Duminica Cincizecimii, numita
si Duminica Rusaliilor sau Duminica
Mare. Astazi, la 50 de zile de la Inviere
si la zece zile de la Inaltarea Domnului
la cer, a fost trimis pe pamint in chip de
limbi de foc Duhul Sfant Mangaietorul, a
treia persoana a Preasfintei Treimi, ,Care
din Tatal purcede®, cum marturisim in
Crez. El a fost trimis de catre lisus Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu, pentru a desavirsi
opera de rascumparare si mintuire a ne-
amului omenesc prin jertfa Sa de pe Cru-
ce. Mai inainte de patima Sa, Mantuitorul
spunea ucenicilor Sai: De ma iubiti, paziti
poruncile Mele si Eu voi ruga pe Tatal i
alt Méngaietorul va va da voua ca sa fie
cu voi in veac, Duhul Adevarului, pe Care
lumea nu poate sa-L primeasca, pentru
ca nu-L vede, nici nu-L cunoaste. Voi il
cunoasteti, c& ramine la voi si in voi va
fi. Nu va voi lasa orfani. Voi veni la voi...
(loan 14, 15-18).

In alt loc Méntuitorul iar fagaduieste Apo-
stolilor, si prin ei tuturor celor ce vor crede
in El, pe Duhul Sfént, zicind: lar cind va
veni Mangaietorul, pe Care Eu Il voi trimi-
te voud de Tatal, Duhul Adevérului, Care
de la Tatal purcede, Acela va marturisi
despre Mine (loan 15, 26).

lar scopul trimiterii Sfantului Duh pe
pamint ni-l descoperd Domnul nostru li-
sus Hristos, zicind: lar cind va veni Ace-
la, Duhul Adevarului, va va calauzi la tot
adevarul; caci nu va vorbi de la Sine, ci
cite va auzi va vorbi si cele viitoare va
va vesti. Acela Ma va slavi pentru ca din
al Meu ia si va vesteste voua (loan 16,
13-14).

Deci ce trebuie sa stim noi despre Sfan-
tul Duh?

Ca este a treia persoand a Preasfintei
Treimi, ca purcede de la Tatal si ca a fost
trimis in lume prin Fiul, dupé inaltarea Sa
la cer. ...

De ce se numeste Sfantul Duh ,Mangéi-
etorul“ si ,Duhul Adevarului“? Pentru ca
Duhul Sfant mangéie pe crestini cit sint
pe pamint. El méngaie mamele care
nasc si cresc copii, mangaie pe copiii or-

fani, pe séraci, pe infirmi, pe vaduve si
pe cei bolnavi si pe batrini...Duhul Sfant
se numeste ,,Duhul Adevarului“ pentru cd
prin EI se marturiseste si se apara dre-
apta credinta pe pamint, ..., se vesteste
Sfanta Evanghelie in lume, se inspird
sfintii, proorocii, ierarhii, preotii si cuviogii
care pastoresc Biserica lui Hristos, care
vestesc cele viitoare si povatuiesc suf-
letele pe calea mantuirii. Pe toate le
sfinteste, le indrepteaza si le calauzeste
,la tot adevarul“ Duhul Sfant, care rdmine

cu noi ,in veac®... Limbile de foc ce s-au
asezat peste Apostoli ca un vuiet si suf-
lare de vint ce vine repede (Fapte 2, 1-4)
simbolizau focul Duhului Sfant ce avea
sa arda toata necredinta, tot pacatul in
lume.

Prin limbile de foc ale Duhului Sfant s-au
sfintit cei doisprezece Apostoli, s-a in-
temeiat in lume Biserica i urma sa se
hirotoneascé diaconi, preoti si episcopi.
Prin acest foc dumnezeiesc urmau sa se
savirseasca cele sapte Taine ale Bisericii
si sa se reverse peste crestini harul man-
tuitor al Duhului Sfant.

lubiti credinciosi,

lata cit de mare este praznicul de astazi!
S-a inaltat Hristos la cer de-a dreapta
Tatalui, dar a venit la noi Duhul Sfant
Mangaietorul, ca sa ne sfinteasca, sa ne
calduzeasca, si sa lucreze méntuirea suf-

letelor noastre. Noi toti care ne inchinam
cu dreapta credintd Preasfintei Treimi,
ne impartasim cu harul Duhului Sféant
prin cele sapte Sfinte Taine intemeiate
de Hristos. Prin botez devenim fii ai lui
Dumnezeu dupa dar si fii ai Bisericii. Prin
taina Ungerii cu Sfantul Mir primim pece-
tea harului Duhului Sfant.

Prin spovedanie ne spalam si ne
dezlegdm de pacatele facute dupa bo-
tez, tot cu puterea harului dumnezeiesc,
care impreuna cu Botezul si Mirunge-
rea revarsa peste noi cel mai mult ha-
rul méntuitor al Duhului Sfant. La fel si
ultimele trei Taine i mai ales Preotia,
ne impartasesc in viatd harul méntuirii,
prin care ne curatim, ne ilumindm si ne
sfintim in Hristos.

Datoria noastra principald este sa nu
intristdm pe Duhul Sfént care este in noi
de la botez, prin pacate.

Nici s& alungam pe Sféantul Duh de la
noi prin necredinta, mindrie, desfrinare,
ucidere ... Am gresit? S& ne pocadim de
indatd ca s& nu ne paraseasca Duhul
Sfant. Spovedania si Sfanta Impartasanie
ne ajutd in viata cel mai mult la méntuire.
... Vrem sa stim tainele credintei? Sa ci-
tim carti sfinte i s& cerem sfatul preotilor.
Vrem sa vorbim limba ingerilor, care este
cea mai frumoasa? Sa ne rugam din
inima cu smerenie si lacrimi si s& laudam
pe Dumnezeu acasa si in Biserica.

Prin rug&ciune vorbim cu Dumnezeu, cu
Maica Domnului, cu Apostolii, cu sfintii
din cer si cu oamenii de pe pamint.
Rugéciunea este cea mai pretioasa
vorbire duhovniceasca in limba Duhului
Sfant. Vrem sa biruim rdutatea lumii i
a diavolului? Sa iubim curat pe toti oa-
menii, sa iertam si sa ajutam dupa putere
pe toti. Vrem sa laudam pe Duhul Sfant?
Sé rostim zilnic rugaciunea:

“ Imparate ceresc, Mangéietorule, Du-
hul Adevarului, care pretutindenea esti,
si toate le-mplinesti, vistieria bunatatilor
si Datatorule de viatd, vino si te
salagluieste intru noi, si ne curateste de
toatd spurcéciunea, si méntuieste, Bunu-
le, sufletele noastre. Amin.

Parintele Cleopa



Ganduri de la Maica Siluana
Vlad

Viata duhovniceasca e o arta in care de-
venim geniali numai si numai exersand
mereu gi mereu si cerdnd inspiratie de
Sus!

Lasarea in voia Domnului este uneori o
simpla invocare a Numelui insotitd de
dorinta de a cunoaste voia Lui! $i pentru
ca, asa cum ar trebui sa stim, nimeni nu
poate sa spuna ca Domn Este lisus, fara
Duhul Sféant, avem incredere cd Acesta
ne va inspira atitudinea cea mai placuta
lui Dumnezeu! Si vom face ceea ce ne
,vine“ atunci, imediat ce am strigat la
Domnul! Constiinta ne va adeveri ca e
bine, daca nu vom primi gand de indoiala
si semnul final va fi bucuria linistita a in-
imii ascultatoare. Daca apar ganduri i
framéntari, avem nevoie de legatura mai
sigura prin Taina Spovedaniei. Acolo
vom primi raspunsul pe care trebuie sa-I
ascultam ca sa fie voia Domnului. Asta in
problemele duhovnicesti.

In cele ale vieii practice, indoiala vine de
multe ori nu de la diavol, ci de la multitu-
dinea de alternative pe care ni le oferd
realitatea. Atunci, sa socotim cu mintea
ce ne aduce mai multe avantaje ziditoare
pentru devenirea noastra si ce e mai in
conformitate cu vocatia noastra si sa ale-
gem in functie de nevoi si prioritati.
Duhovniceste avem nevoie ca, orice
variantd am alege, sa fie cu binecuvan-
tarea lui Dumnezeu si sa nu presupund
,pacatul ca solutie®.. Strigand mereu Do-
amne, ridicand mereu gandul la Doamne,
vom invata incet, incet, pe mésura ce pa-
timile noastre vor fi mai putin gélagioase
si despotice, sd@ auzim si sa ascultam
glasul Domnului! Acesta, e in primul rand
glas de mangaiere si incurajare, glas de
invrednicire gi nu o indicatie sau ordin de
executie intr-un fel sau altul! Aici suntem
liberi si creatori! Orice am face si oricum,
daca suntem cu El e bine placut Lui! Vom
descoperi astfel ca tot ce nu putem face
cu El sau in fata Lui e pacat si ne face
rau!

Nevoia noastra de modele e chiar lucra-
rea Domnului in noi!

Domnul nu mai este fizic printre noi, dar
este fizic in noil Harul nu vine din afard, ci
dinduntru si e dus acolo induntrul nostru
de Sfanta noastrad Bisericd prin Sfintele
ei Taine. Rugdciunea noastrd nu este
altceva decat o permanenta conectare la
aceasta Putere induntrul nostru, de care
suntem, de multe ori, departe sau chiar
straini. Da, puterea e in noi si ea este
Impératia Domnului, Care ne-a daruit
Duhul Sfént ca sa ne curete de toaté inti-
narea si sé ne invete toate!

Nevoia noastra de modele e chiar luc-

rarea Domnului in noi. El, Domnul, ne-a
cerut inainte sa se duca ,de-a dreapta
Tatélui, s& nu ne lasam ingelati de du-
huri straine si sa-i recunoastem pe cei
trimisi de El dupa roade. Roadele mar-
torilor Lui sunt roadele Duhului Sfant:
credinta, nadejdea, dragostea, bucuria,
rabdarea... Si aceste roade ajung la noi
prin marturia lor vie, care este prezenta
lor. Trupul lor devine pentru noi icoana,
comportamentul lor devine pentru noi
model si persoana lor devine pentru noi
dovada vie ca Da! Se poate! Fara sfinti nu
am avea nici o dovada palpabild despre
lucrarea Darului lui Dumnezeu.

lar noi, cei vii, cei din aceste vremuri
chinuite, suntem martorii credintei in El
si in lucrarea Lui cu Domnul! Suntem cu
adevarat cu totii bolnavi, dar suntem in
Spitalul Sfant, care este Biserica, $i ne
ajutdm unii pe altii, dupa sfanta randuiala
lasata de Domnul si tinuta de Duhul Sfént.
Si, cu adevarat, cine nu indrazneste sa
creadd in vindecare in aceste conditii,
este martorul libertatii de a refuza Darul
lui Dumnezeu! Nu biruim, pentru ca nu ne
lipim de Biruitorul nostru si nu ascultam
de poruncile Lui. Mereu spun: este pacat
impotriva Duhului Sfént sa crezi si sa spuli
ca tu, oricine ai fi, ,asta esti si altul mama
nu mai face”. Adevarat, cd mama nu mai
face altul in locul meu, si nici nu ma po-
ate schimba dupa dorul inimii mele, dar
eu nu sunt numai fiul, numai fiica mamei
mele. Ci si a lui Dumnezeu si a Biseri-
ciil El, Dumnezeu, ma naste de Sus, imi
da Viata Lui, ma creste si ma hréaneste,
tocmai ca sa nu rdman ceea ce au facut
cum au putut, parinti mei! De multe ori,
din iubire bolnava fata de parintii nostri,
ducem mai departe un fel de a fi care ne
distruge viata si bucuria de a fi vii. Avem
nevoie sa indraznim sa ascultam porun-
ca Domnului de a ne lepada de ei ca sa
devenim fii ai Lui. Aceastd lepadare ne
va ageza intr-o iubire adevarata si fata
de parintii nostri pamantesti. Altfel, vom
rdmane robii unor scenarii triste de viata
pe care le vom preda, ca pe un blestem,
si urmasilor nostri. Fiilor care vin dupa
noi!

La durere vrem sa plecam undeva de-
parte...... undeva unde sa fie pace, liniste
si bine! Adica sa alegem calea cea larga,
larga cat zarea! Sau céat ,campii“ pe
care-si doresc unii oameni s& si-i ia ca
sa scape de o situatie grea...

Aceasta pornire rebela in fata greutatii
vietii, e neauzirea si neascultarea mi-
lostivirii lui Dumnezeu ascunsa in du-
rerea noastral El a pus in noi durerea
ca, ascultand-o, s& mergem pe firul ei,
care duce direct in inima noastrd. Aco-
lo vom descoperi izvorul raului si acolo
vom chema pe Domnul, (acolo e robia

Babilonului), Izvorul Binelui si Biruitorul
raului. Daca fugim de durere, fie lund
analgezice sau euforizante, fie fugind pe
cdi straine, care ma arunca in afara mea,
voi spori raul care ma locuieste si voi tréi
in permanenta nemultumire, neliniste si
chiar angoasa. Si oriunde m-ags duce, Si
orice as face, voi gasi tot raul de care am
fugit!

De ce? Oare nu e nici un loc pe pamant
in care sa gasim tot ce dorim noi? Ba
da! Este, cum spuneam, inima noastra.
Adéncul ei!

Cum intram acolo?

Pe calea cea strdmta, cea a acceptarii
celor ce se vad, in noi, in aproapele si
in jurul nostru, cu dorul celor ce nu se
vad. Binecuvantand tot ce se vede si
chemand pe Domnul, strabatem per-
deaua de negura in care suntem si ajun-
gem la Lumina! De fapt Ea, Lumina, ne
conduce!

De ce e atét de strdmta calea acceptarii
si binecuvantarii? Pentru ca nu putem in-
tra pe ea decét rastignind in noi dorinta
ca lumea si cei din jurul nostru sa fie asa
cum ne dorim noi, dorinta de a birui drep-
tatea noastra, dorinta de rézbunare, de
revolta, dorinta de a impune binele asa
cum il vedem noi, dorinta de a obtine ce
vrem noi, indiferent de ce vor ceilali...
Rastignind egoismul, boala noastra
despre care credem ca suntem chiar noi
ingine...

Acceptarea si binecuvantarea sunt grele,
dar sunt singura cale care duce la Bu-
curie.

De ce?

Pentru ca tot ce doreste inima noastra
trebuie sa fie absolut si desavarsit! Or,
acestea nu se gasesc decét in Dumne-
zeu si nu le putem obtine decét cu El!
El Insusi ne invata asta cand ne cere:
,Cautati mai intai Imparatia“! Numai intr-o
realitate care are Absolutul ca Imparat iu-
bitor de oameni, putem fi fericiti! Si cum
Imparatia este si vine in noi, in camara
cea ascunsa a inimii noastre, in zadar o
vom cauta in afard. Sa coborédm acolo cu
Domnul, cheméndu-L si binecuvantan-
du-L si acceptand cu El ,rautatea zilei“!
Abia apoi toate se vor schimba, vor deve-
ni noil Abia apoi se implineste fagaduinta
,<adaugarii acelor toate” dorite de noi!
Curaj, om drag! Toate astea sunt si pen-
tru tine! Ce cauti tu, numai pe aici vei
gasil

Fa cele pe care tile cere ziua in care esti
cu binecuvéntare si totul se va schimba!
De la Sine! Cazi? Ridica-te! Repet, Dom-
nul nu numara caderile, ci ridicarile!

El iti lasa darul vietii si Darul Méntu-
irii pe mainile tale si te cheama sa fii
impreuna creator cu ElI!

In fiecare zi, in fiecare clipa chiar, imi iau



[utul in maini, adica toata zestrea mea
bio-psiho-socio-culturala si, cu harul Lui,
il framant si il modelez impotrivindu-ma
sugestiilor stréine dar folosind si energi-
ile lui.

Eu nu ma pot crea din nou, nu pot fi fii-
ca altor parinti, nu ma pot naste in alta
tara si cu alta culoare a ochilor, nu pot
fi mai inteligentd decét sunt i nici mai
frumoasa! Dar pot, in El si cu El, sa ma
fac fiica a lui Dumnezeu! Eu am luat asta
in serios si asta este truda mea acum!
Si, in fiecare zi o iau de la capat, si, in
fiecare seara i arat rezultatele. De multe
ori li arat doar ce n-am facut sau ce am
facut altfel decét dorea inima mea. Alte-
ori nu-I duc decét un pumn de lut stélcit
in toate felurile, dar e al meu. Nu e pla-
giat. Si El surade si-mi spune sa intru in
bucuria Lui chiar dacé eu nu am nici un
rezultat. El stie ca eu li sunt credincioasa
si ca am luat in serios, pe viata si pe
moarte, Poruncile si Fagaduintele Lui in
ciuda neputintelor si impotrivirilor lutului
firii mele!

E minunat si infricogator sa fii in Méinile
Domnului pentru ca El iti lasé darul vietii
si Darul Mantuirii pe méinile tale si te
cheama sa fii impreuna creator cu El!

Sa punem in fiecare zi ,,inceput bun”
Sa avem mintea ridicata la acest dum-
nezeiesc scop al vietii noastre, sfintenia,
dobandirea Duhului Sfant, dar sa fim
atenti la ,primul pas” cum ne explica
Parintele Sofronie ,metoda” Sfantului
Siluan. Adica, fiind mereu congtienti de
scopul final al vietii noastre, sa punem in
fiecare zi ,inceput bun” care consta in pe-
trecerea acesteia, ,fara de pacat”! Asta
inseamna lucrarea celui mai mic gest cu
géndul la Dumnezeu si la voia Lui, tréirea
fiecarui fior de viatd in rugaciune si re-
fuzul deznadejdii ori de cate ori cadem
si ratam mii si mii de momente si oca-
zii. Pentru aceasta ne-a daruit Domnul
Pocainta. i cu ea vom dobéandi virtutea
indelungii rabdari cu noi si cu aproapele.
Rabdarea nu inseamna nepasare, ci in-
durarea, cu durere deci, a neputintei si
chemarea lui Dumnezeu mereu $i mereu
in ajutor. Asa, durerea stramtorarii cdii
devine bucurie sfanta!

Bucuriaduhovniceascaecaostralucire,
o iradiere din adanc!

Bucuria duhovniceasca, nu este un sen-
timent, nu este o lucrare a afectivitatii
noastre, ¢i 0 ,roadd a Duhului, adicd o
lucrare a Duhului Sfant in duhul nostru.
Ea nu depinde de nici un eveniment ex-
terior si poate sa nu fie resimtita de afec-
tivitatea noastra psihica. Eu pot trdi, de
exemplu, bucuria de a ma impartasi, in
acelasi timp cu intristarea ca cineva drag
mie nu este cu mine la Sfanta Liturghie,

sau iritarea ca mi-am pierdut manusile.
Sunt trairi diferite, la nivele si adancimi
diferite ale sufletului meu.

Omul resimte bucuria duhovniceasca,
de fapt singura bucurie adevératd, ca
pe o stralucire, o iradiere din adanc,
insotitd de pace si dragoste pentru tot
ce-l inconjoara. Céand e resimtita ca o
euforie si se manifesta prin gesturi si
cuvinte exuberante, bucuria nu mai este
duhovniceasca, ci sufleteascd, incetand,
de fapt, sa mai fie bucurie.

Cand cineva este incepator pe Calea
credintei, traind lucrarea harului se umple
de uimire si de bucurie, dar nu stie incad sa
le pastreze, sa le trdiasca la nivelul duh-
ului, ci le risipeste in afara datorita egou-
lui, care vrea sa stdpaneasca si sa con-
troleze totul. Incet, incet, din experient,
omul invaté sa-si chiverniseasca harul si
sa nu mai ,alunge Duhul®.

Invatam mestesugul bucuriei invatand
sa ne cunoastem pe noi asa cum ne
cunoagte Dumnezeu. Aflam cine sun-
tem, cum suntem si ce vom deveni de la
Dumnezeu. Invatam sa devenim ceea ce
inca nu suntem implinind poruncile Lui,
facand toate cele pe care ni le cere El,
cu puterea si priceperea pe care Insusi
ni le da.

Fara sa stim cine suntem, nu ne putem
bucura ca suntem!

Haina bucuriei ai primit-0 deja de la
Domnul in Sfantul Botez, o cureti mereu
prin Taina Spovedaniei si o infrumusetezi
prin Impartasanie. Fiind credincios peste
putinul care ti s-a incredintat: trupul tau,
sufletul tau, viata ta, casa ta, slujba ta,
prietenii tai, vrajmasii tai, vei fi chemat
de Domnul sd intri mereu mai profund in
Bucuria Lui!

Domnul asteapta cu rabdare sa ne
amintim de El si sa iesim din legile iubi-
rii omenesti ca sa iubim cu iubirea Lui!
Fiecare cadere ne araté diferenta dintre
,teorie si practica” (lasand deoparte felul
gresit in care citim cuvantul teorie).
Mintea noastra are doua puteri: una
activda - mintea rationala, cugetatoare
- care face lucrari si una pasivd — min-
tea-duh, sau nous, sau mintea-inima),
care indura lucréri. Cand invatdm ceva,
mintea activa isi zideste sinapse pentru
a-gi depozita stiinta si a o folosi la ne-
voie, dand comenzi puterilor executive
ale sufletului. Mintea pasiva nu este
afectatd de cele invétate dacé acestea
nu vin de la Sursa Vietii, Dumnezeu, Cel
ce a zidit-o cu scopul de a primi harul ne-
creat, destinat omului si de a-l transmite
ca lumind, inspiratie, intelepciune puterii
active, cugetatoare si celorlalte puteri ale
sufletului.

Prin caderea protoparintilor nostri, omul

a primit in mintea lui pasiva sugestii de
la o altd sursd, de la cea demonica si
s-a desprins astfel de legatura de har cu
Dumnezeu. Fara Dumnezeu au aparut in
sufletul omului puteri noi, afectele: frica,
rusinea, foamea, setea, oboseala, frigul,
neputinta, insotite de durere cénd nu
sunt satisfacute si de placere cand sunt
satisfacute. Astfel omul s-a centrat pe
sine, pe ce simte el si si-a orientat pu-
terile sufletului spre cautarea simtirilor
placute si evitarea celor dureroase. AicCi
isi au sursa stiintele si tehnicile omenesti.
Pentru asta omul a fost nevoit s& se ba-
zeze pe capacitatea mintii sale active de
a lucra si pastra rezultatele eficiente ale
stiintei sale.

Mintea duh a cazut prada sugestiilor
vrdjmase si gandurilor automate, zdrente
ale gandirii rationale, de la care asteapta
si chiar pretinde sa-i potoleascé foamea
si setea de absolut care i-au ramas si
dupa lepadarea legaturii nemijlocite cu
Dumnezeu (prin har).

Prin intruparea si intreaga lucrare mén-
tuitoare a Fiului lui Dumnezeu, Dumne-
zeu ne-a daruit, in Sfanta Biserica, harul
vindecarii mintii noastre bolnave. Prin
Botez si Sfintele Taine El este deja in in-
ima noastra, adica mintea—inima e iarasi
conectata la Sursa vietii de unde primim
puterea si lumina necesare mai intéi
vindecarii firii i apoi sfintirii ei, indumne-
zeirii.

Dar aceasta lucrare care incepe cu vin-
decarea pentru a ajunge la indumnezei-
re, este o lucrare divino-umana. Este o
lucrare la care se cere, datorita tainei
libertatii omului, deplina lui participare la
lucrarea lui Dumnezeu. $i multi oameni
vor s& ajunga la fericirea dupa care le
tanjeste inima, dar nu stiu cum s-o faca.
Si nu stiu pentru ca nu mai frecventeaza
scoala care este Biserica. Chiar si cei
care merg la Biserica si se Spovedesc si
Impartasesc, nu merg la scoala Duhului
care se preda in Bisericd. Numai acolo
invatam s ne curatim mintea si inima
de pacat si de urmarile lui. Numai aco-
lo vom dobéndi iluminarea, invatand sa
ne rugam in duh si adevar pana-L vom
simti pe Duhul Sfant rugandu-se in inima
noastra si cele ce urmeazé apoi...Cand
cei din jur nu ne ascultd, nu ne inteleg,
nu vor binele care i-ar ajuta, ci raul care fi
distruge, ne e greu sa nu-i privim cu min-
tea insetatd de control si eficienta pentru
ca ea stie ce este ,bine” si ce este ,rau” si
sa nu-i simtim cu inima intunecata de fri-
ci, griji si ingrijorare. Atunci Il putem uita
pe Dumnezeu sau sa-L folosim pentru
a face ce ne dorim noi: binele asa cum
il vedem noi si cu orice pret, cu pretul
célcarii libertatii celuilalt care, evident,
are capacitatea noastra de a invata ceva
vreodata fara noil



Or Domnul nu intra in aceste jocuri ale
mintii noastre gi ne asteapta cu rabdare
s& ne amintim de El si sa iesim din legi-
le iubirii omenesti ca sa iubim cu iubirea
Lui. Asta ne cere Domnu cand ne spune
s& nu iubim pe nimeni mai mult decéat pe
El. Sa renuntam, sa murim acelei dorinte
de a se intdmpla lucrurile cum stim noi
cé e bine, sau cum ne place noué si sa
cautam Impératia Lui in chiar acele mo-
mente si situatii. De indata ce vom face
asta ,se va adauga noud” toate cele
dupé care tanjim. S& punem iubirea Lui
in locul iubirii noastre posesive, tiranice
care controleaza toate si doreste sa fie
totul dupa binele nostru care nu e decat
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

2 mai - conduce cercul biblic de la Centrul
eparhial.

6 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Stuttgart (Pr.Dr. Mihaita Btatu). Slujba a
fost transmis& in direct de postul national
ZDF si a fost vazuta de cca. 1 milion de
telespectatori.

9-11 mai - participd la Josefstal la simpo-
zionul international ,Despre rugéciune’.
Tine doud referate: Despre rugéciune si
Despre asceza (post) in Traditia Ortodoxa.
A participat si episcopul evanghelic Hen-
rich Strohm.

11-12 mai - participa la Canisiushof - K&-
sching (langa Indolstadt) la programul re-
creativ-duhovnicesc organizat de un grup
de 50 de parinti si copii din Nirnberg.

13 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Canisiushof.

17 mai - participa la Mannheim la ,Ka-
tholikentag”. Tine un referat despre ,S&
indraznim impreund un nou inceput”.

18 mai - prezideaza conferinta preoteasca
anuala a Arhiepiscopiei pe tema ,Sfantului
acest an a fost Maica Siluana Vlad de la
lasi care a vorbit despre descoperirea si
tratarea bolilor psihice si trupesti cu aju-
torul credintei, Spovedaniei si Sf. Maslu.
19 mai - slujeste Sf. Liturghie in Catedrala
din Nurnberg impreund cu preotii Arhie-
piscopiei. Prezideaza lucrarile Adundrii
eparhiale la care a participat un numar
record de 165 de preoti si credinciosi,
reprezentanti ai parohiilor.

20 mai - slujeste Sf. Liturghie in Catedrala
mitropolitana din Niirnberg.

21 mai - Sf. Impérati Constantin si Elena
- slujeste Sf. Liturghie si predicé la Ingol-
stadt. In cadrul Sf. Liturghii boteaza pe
pruncul Stefan, fiul Parintelui Adrian.

24 mai - Inaltarea Domnului - slujeste
Sf. Liturghie si predica in Catedrala
mitropolitand din Nirnberg. Savarseste

urmarea gustarii din pomul cunostintei
binelui si raului...
Cand ne vom da pe méana Domnului cum
ne dam acum pe cea a ,pilotului auto-
mat” nu vom mai avea nevoie de caderile
care ne trezesc.

Lepadarea de lumea aceasta inseamna
trairea in ea cu harul care nu e din ea!
Uneori harul se retrage din simtirea
noastra ca sa putem creste, sé@ putem
discerne si alege in libertate deplina ce
cale vrem sa urmam.

De multe ori insd harul e acolo, dar noi
nu-| folosim pentru ce ne este el dat, ca
sa ne bucuram de cresterea pe Cale, ci

D)
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la Troita din curtea Mitropoliei un paras-
tas pentru eroii Neamului. Raspunsurile
au fost date de Corul studentilor teologi
din Constanta. A participat i un grup de
credinciosi din Miinchen — Aubing unde se
va construi biserica si centrul romanesc.
25-28 mai - participa la cel de-al 14-lea
Congres al Fraternitatii Ortodoxe din Eu-
ropa Occidentald tinut la Strasbourg cu
peste 600 de participanti.

26 mai - slujeste Privegherea la Strasbourg
in cadrul Congresului.

27 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica
in cimitirul romanesc din Soultzmatt unde
sunt ingropati 687 de soldati romani.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

2 mai - audientd la P.F. Parinte Patriarh
Daniel.

6 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Viena (Pr. Dr. Nicolae Dura).

10 mai - participa la invitatia Academiei
Catolice din Minchen la festivitatea de de-
cernare a premiului Romano Guardini Prof.
Dr. Nikolaus Harnnoncourt.

12 mai - participa la festivitatea de inchei-
ere a manifestatiei ,Impreuna pentru Eu-
ropa”, in Sala Senatului din Parlamentul
Bavariei; rosteste o alocutiune.

13 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Biserica St. Nikolai; in cadrul Sf. Liturghii
savarseste cununia tinerilor Alexandru si
Maria Anca.

16 mai - participd la inmorméntarea
credincioasei Irmi Irmgard. Dupa amiaza,
impreuna cu curatorul Wolfram Gloo, este
primit de Alteta Sa Regald, Ducele Franz
de Bavaria, cu privire proiectul Centrului
Bisericesc din Mlnchen. Seara, participa
la sedinta comitetului de pregatire a Zilelor
Bisericesti din Aubing 2012.

18-19 mai - participd, la Nurnberg, la
Consfatuirea preoteasca si la lucrarile
Adunérii Eparhiale.

il impingem spre rezolvarea problemelor
din cotidianul conflictual. Domnul ne da
har nu ca sa nu mai avem necazuri, Ci
ca sa fim cu El in orice am intdmpina pe
Cale.

Lepadarea de lumea aceasta inseamna
pur si simplu tréirea in ea cu harul care
nu e din ea si care nu schimba lumea,
ci pe om si omul schimba lumea! Pe
masura ce omul devine lucrator al harului
cu propria sa harnicie si hotarare, lumea
din jurul lui se schimbd pentru ca el este
0 particica a acestei lumi si o si include
ca microcosmos in el. Taina mare! Dar
nu o putem cunoaste decét prin partici-
pare, prin traire!

R e

20 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Koblenz (Pr. Mircea Deac) cu prilejul
aniversdrii a zece ani de existenta a paro-
hiei; participa la agapa.

21 mai - Sf. Imparati Constantin si Elena -
slujeste Sf. Liturghie si predica la Capela
Sf. Siluan.

22 mai - participa in Aubing la a treia seara
informativd despre Romania, desfasurata
sub genericul ,Fascinanta Transilvanie”.
23 mai - participa la Receptia anuald a
Bisericii Evanghelice din decanatul Min-
chen.

25 mai - savarseste Taina Sf. Maslu la
Stuttgart impreuna cu P.C. paroh Pr. Dr.
Mihaita Bratu; tine cuvant de invatatura.
27 mai - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Stuttgart.

28 mai - seara, participa la Traunreut
la conferinta D-lui. Alois Gluck, fost
Presedinte al Parlamentului Bavarez , la
invitatia parohiei noastre, pe tema identitatii
si integrarii.

»-Dumnezeu patrunde prin pacla de

intuneric a acestui veac in toate cotlo-

anele vietii si sufletelor si pescuieste

inimi pentru Bucuria pe care Se

incapataneaza sa ne-o ofere, fara

intrerupere de doua mii de ani!*
Maica Siluana Viad
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