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1. Citeva remarci introductive

9 dori sd incep printr-o constata-
re dureroasd gi anume aceea ci
cei mai mulli cregtini astizi,

indiferent de Confesiune, intAmpini
mari dificultiti in a se situa fali de pro-
pria lor Biserici. Multi cred cI Biserica
este o institulie clericalS sau care se
reduce la slujitorii ei: episcopi, preofi,
diaconi. Doar acegtia ar fi datori, prin
insigi funcfia lor, de a sivArgi slujbele
bisericegti ;i de a se ruga pentru cei-
lalli cre;tini si pentru lume. Cei de
cred astfel socotesc cd este suficient
sd fi botezat ;i sd mergi la biserici la
sdrbdtorile mari: hgti, Criciun, Bobo-
teazl sau sd intri din cAnd ?n cAnd
intr-o bisericS, sd aprinzi o lumdnare
;i sI spui o rugdciune.
Al[ii sunt atAt de prinsi in grijile gi pro-
blemele viefii cd nu gdsesc timp nici
mdcar si se gdndeascd la Dumnezeu
sau la Bisericd, adicd la viafa lor spiri-
tual5. Doar cu ocazia unui botez, a
unei cununii sau inmormdntdri se re-
gdsesc printre rudenii sau prieteni in
bisericS, dar gi atunci mai mult pentru
a implini o Tradilie. Altii cauti Biseri-
ca in momente de incercdri, de boalS
sau nereugite in viafd, pentru a cere
ajutorul 9i rugdciunea preotului. Al1ii,
iar5gi, au o gdndire de-a dreptul sec-
tard, socotind cd n-au nevoie de Bise-
ricd pentru cd Dumnezeu este in inima
lor gi cd rugdciunea individuald, acasd
sau in altd parte este suficientd.
Din pdcate, foarte pufini sunt crestinii
integrafi cu adevdrat in BisericS, care
trdiesc o viatd ecleziali, identificdndu-
se cu Biserica al cdrui cap este Hristos
(Efeseni 1, 22). Pentru aceqtia Biserica
nu este o crea{ie artificiald sau secun-
dar5, de care ne-am putea priva dupd
plac, ci locul comuniunii  prin exce-
len{d cu Dumnezeu gi cu semenii, im-
preund cu care formdm o comunitate
de credinld ;i de ideal, un organism
viu, acela al Trupului tainic (mistic) a

Ealraristia tn Tbadi.pia Qrtedaxd
lui Hristos (cf. Efeseni 1,22).

2. Ce este maiindeaproape Biserica?

Prima perceptie despre Bisericl este
aceea a loca;ului de cult, a locului
unde se adund credinciogii  pentru
rugdciune. in toate rel igi i le existd
locaguri proprii de rugdciune, socotite
sfinte pentru cd in ele se sdvArgegte
cultul divin prin care se intrd ?n legitu-

ri cu Divinitatea. in Tradilia iudeo-
cregtind, primele locaguri de cult au
fost: cortul mirturiei, templul din leru-
salim, sinagogile gi apoi bisericile creg-
tine care au impAnzit lumea odati cu
incregti narea diferitelor popoare. Loca-
gurile de cult sunt sfinte pentru cI prin
sfinfire sunt dedicate lui Dumnezeu,
iar actele care se sdvdrgesc in ele nu
sunt doar lucrdri omenegti ci gi divine.
Mdntuitorul numeste templul din leru-
salim, unde mergea adeseori pentru
rugdciune si pentru ca sI invete popo-
rul, ocasaTatdlui Meur (loan 2,16). Bi-
serica este deci casa lui Dumnezeu. Ea
este plini de slava lui Dumnezeu (cf. ll

Cronici 7, 1; lezechil 43, 5), adicd de
prezenta Lui. Rugdciunea din bisericd
are o for!5 cu totul deosebiti pentru cd
nu este doar rugdciunea unui singur
om, ci a intregii comunit5fi, chiar a in-
tregii  Biserici.
Mistic privitd, Biserica este prelungirea
in istorie aTrupului lui Hristos, adicd a
vielii qi lucririi mdntuitoare a lui Hris-
tos care vrea sd fie cu cei ce cred in El,
?n toate zilele, pAnd la sfdrsitul veacu-
rilor (cf. Mtatei 28, 2O). 

'in 
Sfintele

Taine ale Bisericii: Botezul, Mirunge-
rea, Euharistia, Preotia, Spovedania,
Cununia si Maslul, ca gi in celelalte
slujbe gi rugiciuni ale Biserici i ,  lucrea-
zi Duhul Sfdnt care actualizeazd pen-
tru fiecare generatie lucrarea mAntuito-
are a Domnului, fdcAndu-l prezent in
inimile noastre. in Bisericl ne implrt5-
gim mereu cu Hristos, atdt spiritual cAt
si sub forma pAini i  gi a vinului euhari-
stic, devenite prin rugiciunea Bisericii,
adici a obstii credinciosilor, Trupul gi
SAngele Domnului. Ne impdrtSgim me-
reu cu Hristos pentru a deveni treptat
una cu El si una intre-olaltd. Un adevd-
rat cregtin poate sI spund ca si apostcl-
Iul Pbvel: <Nu mai trdiesc eu, ci Hristos
trdiepte in mine, (Calateni 2, 20) sau
<Noi avem gindul { simlirea lui Hris-
tosr (cf . I Corinteni 2, 1 6; Filipeni 2, 4).
Biserica este agadar un organism viu
din care fac parte ca mddulare to[i cei
botezafi, tofi cei care au promis la bo-
tez cd ase leapddd de Satana si se unesc
cu Hristos> (din rAnduiala botezului).
Prin botez devenim asadar midulare
ale Trupului lui Hristos care este Bise-
rica in care cregtem spiritual, prin ru-
giciune, ascezl gi impdrtd;irea cu
Sfintele Taine, pAni cAnd vom ajunge
<la starea bdrbatului desdvArgit, la md-
sura virstei deplindtayii lui Hristost
(Efeseni 4,13). Dupd cum ml5dita rup-
td din tulpinl se usucd 9i nu poate si
aduci roadi, tot astfel crestinul care
nu rdmAne in Hristos, adicl in Biserici
cu care Hristos se identificd, nu poate
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cregte duhovnicqte (cf. loan 1 5, 1-5).

3. Ce este Euharistia?

Euharistia esteTaina Trupului ;i SAnge-
lui lui Hristos, instituitl de Hristos In-
sugi la oCina cea deTaind>, inainte de
Patima Sa. intr-adevir la Cina din Joia
Sfintelor Patimi, Domnul oa luat pAine
;i binecuvAntAnd a frAnt {, dAnd uce-
nicilor, a zis: Luali, mAncayi, acesta este
Trupul Meu, $i luilnd paharul ;i mulgu-
mind, le-a dat, zicdnd: Beli dintru aces-
ta toli, cd acesta este SAngele Meu, al
Legii celei Noi care pentru mul,ti se
varsd spre iertarea pdcatelor>. <Aceas-
ta sd facegi spre pomenirea Mear (Ma-
tei 26, 26-28; Luca 22, 19). Euharistia
este Taina prin excelenli a Bisericii,
Taina care constituie Biserica. Biserica,
adici adunarea credinciogilor, sivdr-
gegte Euharistia, iar Euharistia ii trans-
formd pe credinciogi in Biserici, Tru-
pul lui Hristos. Prin impdrtdsirea cu
Sfintele Taine, credincioqii devin una
cu Hristos si una intre-olaltd. Primii
cregtini au in[eles foarte bine lucrul
acesta si de aceea <stdruiau in invd;d-
tura Apostolilor gi in comuniune, in
frAngerea pAinii (Euharistie) ;i in rugd-
ciuni... lar inima gi sufletul mul;imii
celor ce au crezut erau unat (Fapte 2,
42; 4, 32). intre Bisericd pi Euharistie
existi deci o legdturd interioari de
identitate.
Biserica Ortodoxi crede ?n prezenta
reald a lui Hristos in pAinea si vinul eu-
haristic. Pdinea ;i vinul oferite de cre-
dincioqi devin prin pogorArea Duhului
Sfdnt, ca rdspuns la rugdciunea credin-
cio;ilor din bisericS, in frunte cu epis-
copul (sau, in lipsa acestuia, cu preo-
tul), Trupul gi Sdngele Domnului.
Aceasta este o Taini pe care mintea n-o
poate cuprinde, dar pe care o primim
prin credinl5. lncercdrile de raliona-
lizare (explicare ralionald) a Tainelor
au condus intotdeauna la erezii gi la
dezbinarea creqtinilor. Noi trebuie sd
credem ceea ce Hristos ne-a spus in
aceaste privin!5, gi anume ci pAinea si
vinul binecuvAntate in cursul sinaxei
liturgice sunt Trupul si Sdngele SIu.
Dacd ne indoim de prezenta realS a
Domnului in Euharistie, inseamnd cd
diminudm importanla intruplr i i  Sale ; i
a prelungir i i  ei prin Bisericd pAnd la
sfArgitul veacurilor.

4. Liturghia euharistici

Biserica Ortodoxd a pdstrat doar doud
Liturghii euharistice, pe cea a Sf. loan
Guri de Aur gi pe cea a Sf. Vasile cel

Mare (sec. lV), care sunt foarte asemd-
nitoare. Ambele Liturghii se compun
din doui pdr{i: Liturghia catehumeni-
lor (adici a celor care se pregitesc
pentru primirea botezului, la care insd
iau parte 9i cei botezali), ceea ce in
Tradilia occidentalS corespunde cu Li-
turghia CuvAntului, ; i  Liturghia credin-
ciogilor care cuprinde canonul euharis-
tic cu epicleza (invocarea Duhului
SfAnt pentru sfintirea darurilor) gi im-
pdrtdgirea credinciogilor. Din Liturghia
catehumenilor fac oarte cit ir i le bibl ice
(Apostol si Evanghelie) gi predica, pre-
cum qi rugdciuni sub forml de ectenii
pentru credinciogi qi pentru catehu-
meni. Liturghia este precedatd de pre-
gltirea darurilor de pAine gi vin aduse
de credinciosi, in cadrul unui ritual pe
care preotul il sdvArqegte in taini, ina-
inte de inceperea Liturghiei propriu-
zise.
Ritualul Liturghiei euharist ice este
foarte bogat gi plin de simboluri, iar
cdntarea este numai vocalS. Atmosfera
bisericii este plind de mister. invitd la
interiorizare, la contemplarea Tainei
vie[i i  MAntuitorului pe care Liturghia o
reactualizeazi, incepAnd cu Nasterea
Sa, pAnd la lnilfarea la cer. Se qtie cd
Biserica Ortodoxi are un siml deosebit
al misterului. Orice rugdciune, inclusiv
rugdciunea liturgicd, trebuie sd ucobo-
arer din minte in inim5, sd angajeze
inima, care este centrul fiintei umane,
locul unde se concentreazd ca intr-un
focar toate puterile psiho-fizice ale
omului; locul, de asemenea, al harului
botezului. Dumnezeu slldgluiegte in
inima omului. De aceea este important
ca mintea (intelectul), care nu este de-
cAt o energie a inimii, sI ncoboareo me-
reu in inimd pentru a-9i gdsi odihna.
Divorlul dintre minte gi inimd duce la
stres, la depresii, Ia stdri de nemullumi-
re. Tocmai de aceea rugdciunea parti-
culard si liturgicl sunt de o permanen-
td actualitate.

5. Pregitirea pentru participarea la
liturghia euharistici qi impirtigirea
cu Sfintele Taine.

in Tradilia ortodoxd, participarea la
SfAnta Liturghie, care are caracter de
Cini ;i de JertfS, precum gi impdrtd;i-
rea cu Sfintele Taine ale lui Hristos,
presupun o pregdtire specialS. in para-
bola nunlii fiului de implrat (Matei 22,
1-14), MAntuitorul atrage atenlia asu-
pra celui care venind la nuntd fdrd sd
aibd haini de nuntd a fost exclus de la
cin5. Liturghia este nunta Mielului lui
Dumnezeu la care trebuie sd partici-

pim impodobili in haind de nunti. lar
haina de nunti consti in curdlia sufle-
tului pe care o cdgtigdm prin multd ru-
giciune gi ascezi, ca gi prin faptele
bune, ca expresie a iubirii concrete a
semenilor, precum ;i prin mdrturisirea
pdcatelor in fala preotului duhovnic.
O tradilie care s-a impus din Evul Me-
diu, cere ca impdrtdgirea cu Sfintele
Taine si se facd de patru ori pe an,
adicl ?n cele patru posturi (Pasti, Crd-
ciun, Adormirea Maici i  Domnului si
Sfin[ii Apostoli Petru gi Pavel) cu spo-
vedanie prealabilS. Astizi credincioqii
se impdrtdgesc, cum este firesc, mult
mai des, unii chiar regulat, adicd la fie-
care Sf. Liturghie (cum este cazul in
Bisericile greacS, rusd, antiohiand...,
din picate, mai pu1in, in Biserica ro-
mdnd).
Spovedania nu este legati totugi ?n
mod necesar de lmpdrtlsanie. Ea este
legati de picatele isvArgite. Obiectul
spovedaniei il formeazd deci pdcatele,
indeosebi cele grave, cum sunt: lep5-
darea de Hristos, crima (inclusiv avor-
tul sau impiedicarea de a nagte copii
prin medicamente <anticoncep!iona-
ler care provoaci avort timpuriu),
adulterul, desfrAnarea, trdirea in con-
cubinaj, ura, asuprirea semenilor... ,
care ne despart de Hristos si de Biseri-
cd cu care Hristos se identific5. Spove-
dania esteTaina reconcilierii cu Biseri-
ca, Taina repunerii in starea de mem-
bru deplin al Bisericii, din care am cd-
zut datoritd pdcatului. Tocmai de ace-
ea in rugdciunea pe care o rostette
preotul dupd spovedanie se spune: (...
impacd-l Doamne si-l unegte pe dAnsul
(penitent) cu SfdntaTa Biserici in Hris-
tos l isus Domnul nostru...>.
Cine comite pdcate grave nu se poate
impdrtd;i decAt dupd spovedanie gi
dupi sivdrgirea unui canon de pociin-
!5 care poate dura mai mulli ani. Bine-
inteles cd la spovedanie fdgdduim lui
Dumnezeu si nu mai repetdm, cu aju-
torul Lui, pdcatele sdvArgite.
Astfel haina de nuntd sau haina lumi-
noasd a botezului pitatd de pdcat se
curi[5 prin spovedanie care ne anga-
jeazd totodatd la gi mai multd rugdciu-
ne gi ascezd. Congtienfi de pdcatele
noastre, ne angajdm tot mai mult pe
drumul rugdciunii gi ascezei. Cdci ru-
gdciunea gi asceza ne purificd sufletul
gi ne unegte cu Dumnezeu. Ruglciu-
nea trebuie si devind respirafia omului
credincios, pentru cd pe Dumnezeu
nu-l putem simti ca pe realitatea cea
mai profundl a existen[ei noastre
decAt rugAndu-ne mult, chiar <neince-
tatn, cum ne indeamnd Sf. Apostol h-
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vel (l Tesaloniceni 5, 17). De aceea
Pdrinfii Bisericii au alcdtuit o sumede-
nie de rugdciuni, pentru toate tmpre-
jurir i le viet i i ,  inclusiv pentru a ne im-
pirtlsi cu Sf. Taine ale lui Hristos. Ca-
nonui d. implrtSganie este de o frumu-
sele deosebitS. Rugdciunea spontand
nu este nici ea exclusd.
Pe lAngd rugdciune, asceza - adicd
postul alimentar, privegherile de noap-
te, metaniile, Iupta impotriva picatului
sau pentru despdtimire in cazul in care
suntem stdpAnili de o patimi - toate
acestea au in Biserica Ortodoxd un rol
deosebit de important. Viala creftina
este in fond o via!5 asceticd. Ea este
rcalea cea strAmtd, (Matei 7, 14) im-
preunatd cu multe ispite gi gieuteli pe
care nu le putem birui decAt prin rdb-
dare ;i stdruinlS in post 9i rugiciune,
prin cumpdtare in toate gi infrdnare de
la tot ceea ce poate dduna sufletului in
tinderea sa cltre Dumnezeu. De aceea
Biserica Ortodoxd a odstrat vechile
rdnduieli privitoare la post, la ?nfrAna-
rea conjugalS pe durata postului gi ina-
inte de impdrtd;irea cu Trupul gi SAn-
gele Domnului ( l  Corinteni 7,5), ajun-
ul euharistic... De;i la prima vedere
toate aceste rdnduieli par a ingrddi li-
bertatea omului, ?n realitate tocmai prin
ele dob6ndim adevdrata libertate.

6. Roadele Euharistiei in viafa crqti-
nului.

MAntuirea ca ;i toate deprinderile bu-
ne sau virtufile care trebuie sd impodo-
beascd viala unui cre;tin sunt daruri
ale fui Dumnezeu. <Toatd darea cea
bund ;i tot darul desdvArgit de sus este,
pogorAndu-se de la Pdrintele lumini-
/or,r (lacob 1, 1 7). Totugi Dumnezeu nu
fo(eaz5 pe nimeni si primeascd daru-
rile sale. Primirea lor se face prin cre-
din$ gi deschiderea inimii.  La rdndul
sdu, credinla nu este doar o adeziune
rafionalS la Revelafia lui Dumnezeu, ci
mai ales adeziune si angajare interio-
ar5 care determini un mod de viald
nou. r<Cre;tinismul nu este o noud reli-
gie; el nu este nici mdcar o religie, ci
mai degrabd criza tuturor religiilor.
Creqtinismul este viala cea noud in
Hristos>, spune un teolog francez (Oli-
vier Clement). Dar pentru a trdi o viafd
nou5, trebuie sd ne lepdddm de viala
cea veche sau de omul cel vechi,
obignuit cu picatele gi cu poftele, gi sd
ne imbricdm in omul cel nou flcut
dupd asemdnarea lui Hristos (cf.
Efeseni 4, 24). Schimbarea incepe la
botez, dar trebuie sd continue cu cons-
ecvenld toati viala. Se intAmpld insd

Ici dupl botez, cei mai mulli apuclm
pe cdi gregite, astfel incAt inima ni se
?mpietregte si nu mai este sensibilS la
harul lui Dumnezeu cu care nu mai
colabordm. DacI ne trezim din ritdci-
re, trebuie s5 alergdm la Bisericd, sd
cerem ajutorul preotului ;i al semeni-
lor gi sd ?ncercim si ne (re)integrim
definitiv in viata Bisericii de unde vom
primi, prin Sfintele Taine ;i rugiciunea
semenilor, ajutor in lupta pentru des-
pdtimire ;i dobAndirea virtutilor care
ne redau libertatea pierduti prin pdcat.
In fond toati viata noastri este o strS-
danie permanentd de inaintare pe ca-
lea binelui, a virtulilor pentru asemS-
narea noastri cu Hristos si chiar iden-
tificarea cu El. in aceasti nevoinld sun-
tem susfinuti mereu de harul Sfintelor
Taine, cu deosebire de impirtSgirea cu
Trupul ; i  Sdngele Domnului.
In viala cregtinl existi multe antinomii
care nu pot fi primite decAt de cei care
sunt angaja[i profund in credintd.
Astfel marii triitori spun, pe de o parte,
cd totul este har, iar, pe de alta, ci tre-
buie sd ne dim sdngele pentru a primi
harul. Ambele afirmatii sunt adevdrate.
Totul vine de la Dumnezeu, totul este
darul gratuit a lui Dumnezeu, dar ?n
acelagi timp totul depinde de voinfa
noastrd de a primi sau a nu primi darul
lui Dumnezeu. lar primirea darului se
face prin angaiarea fird rezerve in cre-
dinp. "/n lipia voastrd cu pdcatul nu
v-a{i impotrivit incd pAnd la sAnger,
zice Apostolul hvel (Evrei 12, 4). 5i tot
el spune: oimi chinuiesc trupul meu gi
il supun robiei ca nu cumva propovd-
duind altora, eu insumi sd md fac ne-
trebnic> (l Corinteni 9, 27).
Euharistia si toate celelalte Sfinte Taine
sunt darul lui Dumnezeu care ne sfin-
tegte ii ne face una cu Hristos, dar nu-
mai in misura angajlrii noastre in cre-
din!5 prin rugdciune 9i ascezS.

Mitropolitul SEBAFIM

Radolfzell / Konstanz, 24 aprilie 2010.
*

Cugetdri dnhavnieesti
,<Prin supdrdri, tulburdri, ceartd, iulea-
Id, se pierde o energie bund din noi.
Prin dragostea de Dumnezeu se adund
o energie foarte binefdcdtoare care in-
ldturd ;i bolile, iar cAnd se pierde dra-
gostea de Dumenzeu (energia) apar
bolile,.
,<CAnd i,ti aduci aminte de Dumnezeu
inmul;e;te rugdciune, ca atunci cAnd il
vei uita, Dumnezeu sd-;i aducd amin-
te de tiner.

Pdrintele A$SENIE Boce

bRtsros A tNVrATt
de Alexandu Vlahuli

S-au spdirnintat stdpdnii lamii
La ghsul bkndului profet
$i an dasrnan adzurd-n fiul
D ulgb erulai din Nazaret !

El n-a oenit sd rdzardteascd,
Nu vrea pieirea nitndnai;
Desculg, pe jos colindd lumea,
$i rnalgi bulesc numele Lai.

$i mulyi cu pietre il alungd,
$i rnd de El ca de-un smintit;
Iisus zimbeSte tatarord,
Atotputemic Si smeit.

EI orbilor Ie dd lanind
$i tnupilor le dd cuvint,
Pe cei t"fr*i ii tntdreye,
Pe morpi ii scoald din mormint,

$i tuturor deopotivd,
Imparte daral lui ceresc,
$i celor care cred intr'insal
$i celor ce-l batjocoresc,

Urascd.-l cei fdrn de lege...
Ce-i pasd Lui de ara lorl
El a aenit sd-aducd pacea

$i infrdgirea tutaroi!

Din toatd lumea asupipii
in jural Lui s-au grimddit
$i aijeliile de patimi
La glasal Lui au amugit,

"Fiyi bhnzi cu cei ce od insuhd
Iertagi pe cei ce od lorsesc,
Iubipi pe cei ce contra,uoastrd.
Ca vrdjrndsie se Pornesc...>.

Ci.t bine, citd feicire,
$i citd dragoste-ai adus!
$i oarnenii drept rdspktire,
Pe cruce-ntre ailhai Te-au pu*

Au ris Si te-au scaipat in fa;d,
Din spini cunund fi-au fdcut,
$i, in deSearta lor trufie,
Stdpini asuprd-fi s-dt4 crezat...

- AducEi piatrd ced mai mare
M onnint ul sd - I acop eripi,
Cbemapi sutasii cei mai ageri,
$i stri.ji de noapte rindaipi...

S-aa zs eselit nec,redinciosii
C-au pus luminii stdaikr,
Ci ea s-a intdit in focal
Durerilor de pe Calvan

$i oaluile-i neoprite
Peste pdmint se impdnzesc
Ducind drqtate Si iubire
$i pace-n neamal ornenesc.

Voi topi, ce-af; phns tn intuneric
$i nimeni ntt e-d mdngiia4
D in lunga voastrd.-ngenuncb ere,
Scalapi,,. <Hristos a inviat!"



Dwwiniec Rmsaldifer

fn duminica Rusali i lor (Duminica Ma-
I re) sau Duminica Cincizecimii ,  prdz-
nuim minunea PogorArii Duhului SfAnt
peste Apostolii Domnului si, de ase-
menea, ziua intemeieri i  Biserici i
cregtine ?n lume.
inainte de indltarea Sa la cer, MAntui-
torul a poruncit ucenicilor Sdi sd nu se
despartd de lerusalim, ci sd agtepte im-
plinirea fdgdduinlei Tatdlui ceresc,
adicd primirea Duhului SfAnt. $i l i  s-a
spus cd atunci vor fi ?mbrdca[i cu pute-
re de sus, vor fi luminali ;i intdrifi si
predice Evanghelia in toatd lumea, si
invefe toate neamurile gi si le boteze
in numele Tat5lui 9i al Fiului 9i al
Sf6ntului Duh si astfel sd-l fie martori

pAni la marginea pimdntului (Faptele
Ap. 1,8) gi pAnd la sfArgitul veacului.
Figdduinla s-a implinit  in Duminica
Cincizecimii, cAnd, intr-adevdr, S-a
coborAt Duhul Sfdnt peste Sfinf i i
Apostoli oca o suflarer de vAnt, sub
chipul limbilor (ca de focr, gi a revdr-
sat in ei o putere nou5, necunoscutd
lumii pAnd atunci, care a fdcut din pes-
carii simpli ;i frico;i, de pAnd atunci,
cei mai devotali Apostoli ;i cei mai
neinfricali misionari, cum n-a mai avut
lumea niciodati.
Duhul Sfdnt ne renaste prin Taina Sfdn-
tului Botez; prin El devenim, din oa-
meni trupegti, oameni duhovniceqti.
Prin El, Care este Duhul infierii, deve-
nim f i i i  lui Dumnezeu prin har. Prin
SfAntul Duh ne iartd Dumnezeu pdca-

@

D-na Primar Ceneral Charlotte Britz gi
alfi reprezentanli locali gi ecumenici. Lo-
cafia s-a primit prin insistenta D-lui Felix
Recktenwald.
23 april. - Sf, Mc. Gheorghe - slujege Sf.
Liturghie ;i predicd la Niirnberg.
24 april. - la Radolfzell (Konstanz) line
conferinla rEuharistia in Tradigia Ortodo-
xdr, cu prilejul Zilelor Bisericii din regi-
unea Bodensee. Slujeqte Vecernia in Ib.
germanS.
25 april. - slujqte Sf. Liturghie gi predicd
la Konstanz (paroh: P.C.Pr. lonel Nemeg).
SdvAr;egte botezul pruncului Darie Petru.
Participi la agap5.
30 april. - prezideazl conferinfa preo-
leascl anualS a Arhiepiscopiei. Invitali
pentru aceasti conferin[5 au fost IPS
Mitropolit losif (hris) gi PS Episcop Ma-
carie (Stockholm).

D IN  AGENDA
PAuNrnr,ur Eprscop Sorrer*

1-2 april. - loia giVnerea Mare - sivAr-
ge;te Denia si rostegte cuvAnt de invdld-
turd la Capela Sf. Siluan.
4 aprif. - Sfintele Pagfi - sivAr;egte Slujba
lnvierii ;i Sf. Liturghie in biserica St.
Rupert. Seara, la Capela Sf. Siluan, s5-
vArgeste Vecernia Dragostei.
5 - 6;i 9 april. - Sf. Pagti - slujege Sf.
Liturghie si predici la Capela Sf. Siluan.
10 april. - slujege Sf. Liturghie in limba
germand la Capela Sf. Siluan. Seara,
sdvAr;egte Vecern ia la Offen bach (paroh:
P.C.Pr. $tefan Anghel). Participl la pre-
zentarea personalitSlii Pir. Arhimandrit
Teofil Pdrdian de la MAnistirea BrAnco-
veanu de la SAmbita de Sus, ficutl de
P.C.Pr. Sabin Vod5, redactor la uRadio
Reintregirear din AIba lulia.
11 april. - sluje;te Sf. Liturghie si predicd
la Darmstadt (paroh P.C.Pr. Cheorghe

tele cAnd ne mirturisim. Prin Sfdntul
Duh pAinea si vinul din SfAntul Potir
devin Trupul ;i SAngele MAntuitorului
nostru, cu care ne impdrtdgim. Prin
SfAntul Duh, trupurile noastre impreu-
ni cu suf letele devin biserici ale
Dumnezeului Celui viu. El mAngdie,
lumineazd, inspirS, invafd, insuflete;te,
intiregte gi sfinlegte pe tofi credinciogii.
El este Sfdnt ;i sfinlegte viata noastri
prin cele gapte Sfinte Taine. El este
atotinlelept ;i bun si ne cSlduzeste
viala prin cele $apte daruri ale Sale,
care sunt: intelepciunea, intelegerea,
sfatul, puterea, cunostinta, evlavia si
fr ica de Dumnezeu (lsaia 1'1, 1)...

* Arhimandrit Sofian Boghiu, Sf. Minds-
tire Antim - Bucuregti.

- - - - - -

TNFORMATII

DTN AGENDA

PAnnrrnr,ur Mnnopol,IT SEnaFIM

1 aprilie 2010 - loia Mare - slujqte Sf.
Liturghie la Hamburg (paroh: P.C. Protos.
Calinic Vintild). Seara, sivArgegte Denia
celor 12 Evanghelii si fine cuvAnt de in-
v5!5turd.
2 april. - Vinerea Mare - slujeste Denia
Prohodului la Parohia din Diisseldorf
(paroh: P.C.Pr. Michael Bross) 9i predicS.
4 aprif. - Invierea Domnului - slujqte
slujba lnvierii ;i Sf. Liturghie la D0ssel-
dorf. Predicd. la parte^ la agap5. Dupd
masi, slujeqte nA doua lnviere, la Mann-
heim gi binecuvinteazd demisolul noii
biserici (paroh: P.C.Pr. loan Popescu).
5 aprif. - Sf. Pagti - slujegte Sf. Liturghie 9i
predicd la Mannheim.
5 aprif. - Sf. PaSti - slujegte Sf. Liturghie;i
predicd la Niirnberg.
9 april. - lzvorulTdmiduirii - slujqte Sf.
Liturghie gi predicl la Ntirnberg.
11 aprif . - Sf. Ienh Calinic de la Cernica
- slujqte Sf. Liturghie gi predicl Ia Ingol-
stadt cu prilejul hramului (paroh: P.C.Pr.
Adrian Vasi lache). H i rotoneste intru diac-
on pe tandrul teolog Ciprian Suciu. Parti-
cipd la agap5.
14 april. - conduce cercul biblic de la
Centrul eparhial.
17 april. - participi la Trier la <Heilig-
Rock-Tage, (in Domul din Trier se aflS
Cdmaga necusuti de mAni a MAntuitoru-
Iui).
1B april. - slujegte Sf. Liturghie;i predici
la Saarbriicken (paroh: P.C.Pr. Mircea
Cogofre!) in noua localie primitd din par-
tea Primiriei unde s-a amenajat o fru-
moasd capeld cu iconostas. Au participat

Bularcd). Participd Ia agapd.
17 april. - participd la Capela Sf. Siluan
la conferinfa despre via]a gi spiritualita-
tea Pdrintelui Teofil suslinutd de P.C. Pr.
Sabin Vodd.
1B april. - sluje;te Sf. Liturghie ;i predici
la Biserica St. Nikolai. SdvArgegte cunu-
nia tinerilor Ana Maria si Ovidiu Sechel.
20 april. - participd la spectacolul <Vi-
sul>, sustinut de artistul Dan Puric la
Centrul Cultural Casteig din Miinchen.
21 april. - participd la conferin[a <Arta
teatrului spre cregtinismr, suslinutd de
Dl. Dan Puric la centrul parohial St.
Paul din Mlinchen.
23 aprif. - Sf. Gheorghe - slujqte Sf. Li-
turghie ;i predicd la Leipzig (paroh: P.C.
Pr. loan Forga). Participd la agapd.
24 april. - participd la Berlin la come-
morarea a 95 de ani de la pogromulim-
potriva armeni lor ('191 5-1 922).
25 april. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicd
la Berlin (paroh P.C. lerom. Clement Lo-
droman).
27-29 april. - participd, la Timigoara, la
simpozionul <Prieteni pentru veyicie;
in memoria Pdrintelui Teofil Pdrdianr,
unde prezintd sintetic personalitatea gi
spiritualitatea marelui duhovnic trecut la
cele vegnice in 29 octombrie 2009.
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