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lubiti credinciosi si credincioase,
iubiti telespectatori,

Hristos a inviat !

Ingaduiti-mi ca in cuvantul pe care dore-
sc sa vi-l pun la inim&, s& ma opresc la
trei momente din aceasta Evanghelie, a
slabanogului de la lacul Betezda care in
traducere inseamna ,Casa Milostivirii”.

1. Mai intai, intrebarea lui lisus: ,Voiesti
sa te faci sanatos?” pare a fi de prisos.
Céci cine nu vrea s fie sanatos! Totusi
Domnul pune aceastd intrebare bol-
navului, dar si noud, cu scopul de a ne
atentiona ca recéstigarea sanatatii tine
si de vointa omului, desi vindecarea este
un dar exclusiv al lui Dumnezeu. Un dar
care cere insd si colaborarea cu Dum-
nezeu, prin credintd si rugdciune, ca si
ajutorul semenilor nostri. ,Caci noi sun-
tem impreund lucratori cu Dumnezeu”
(I Corinteni 3, 9). Intrebarea lui lisus pu-
tea sa declanseze in sufletul bolnavului
0 avalansa de nemultumiri si de critici,
cum se intdmpld adeseori cand oamenii
nu sunt in stare sa-si asume suferinta.
Totusi, fard sa se planga de starea sa si
fard sa cérteascd impotriva lui Dumne-
zeu sau sa judece pe semenii sai care nu
l-au ajutat timp de 38 de ani, slabanogul
raspunde simplu, dar, fard indoiald,
cu durere in suflet: ,Doamne, nu am
om care s& ma arunce in scaldatoare
cand se tulbura apa”. Bolnavul avea
deci vointa de a se face sanatos si cu
siguranta si credinta, céci altfel n-ar fi
asteptat cu nadejdea insanatosirii atétia
ani, dar nu avea omul care sa-l ajute.
De multe ori noi ne pierdem rabdarea
in suferintd si nadejdea in ajutorul lui
Dumnezeu. Or rabdarea si nadejdea
fac parte si ele din impreuna lucrare
cu Dumnezeu in procesul vindecarii.
Réabdarea in suferintd si nadejdea in
biruinta ei tin de credinta cd Dumne-
zeu nu ne paraseste niciodata, ca El
este mai aproape de noi céand sufe-
rim si cd El le lucreaza toate spre bi-
nele celor ce cred in El si-L iubesc
(cf. Romani 8, 28).

2. Al doilea moment care ne retine
atentia este raspunsul  bolnavului:
,LDoamne, nu am om care sda ma
arunce in scéldatoare...” Céta suferinta
sufleteasca, pe langa cea trupeasca, a
putut sa se acumuleze in acest om, timp
de 38 de ani, vazandu-se parasit de toti!
Dar nu numai in acest om, ci si in milio-
anele de oameni, frati $i semeni ai nostri,
care sunt si astazi uitati de semenii lor?
Si totusi cata suferintd in lume ar putea
fi usuratd daca oamenii ar fi mai soli-
dari, mai atenti la nevoile semenilor lor
cand stim ca esenta vietii crestine este

tocmai solidaritatea dintre oameni, intra-
jutorarea reciprocd. Rugdaciunea, postul
si orice altd forma de asceza nu au alt
scop decat omorarea egoismului din noi
pentru ca inima sa se deschida cu dra-
goste spre semenii nostri. Caci daca nu
avem dragoste nu avem nimic. Suntem
cei mai sdraci, chiar daca am poseda
lumea intreaga! Si fiindca astdzi este
atata suferinta in lume, pentru a incuraja
angajarea Bisericii in slujirea semenilor,
Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne si Sfantul
Sinod al Bisericii noastre au declarat
anul acesta ca ,an al ingrijirii bolnavilor
si al semenilor aflati in suferintd”. Sun-
tem chemati cu totii s& ne aplecam cu
mai multa ravnd spre semenii nostri bol-
navi sau in diferite lipsuri, stiind ca Méan-
tuitorul lisus Hristos se identifica cu cei

bolnavi, cu cei flamanzi, cu cei insetati,
cu cei din temnita..., intr-un cuvant cu toi
cei care au nevoie de ajutorul semenilor
lor (cf. Matei 25, 35-45). Or nimeni nu po-
ate spune cd nu are nevoie de ajutorul
semenilor, caci omul este prin insasi na-
tura sa o fiinta sociala, o fiinta care nu se
poate realiza decét cu ajutorul celorlalti.
lar daca totusi ne aflam si noi in situatia
slabanogului, cdnd oamenii ne parasesc,
sa fim incredintati cd Dumnezeu-Omul,
lisus Hristos, nu ne paraseste niciodata,
dacd noi ingine nu-L parasim, daca
nu uitdm ca El este ascuns in inima
noastra unde ne asteapta sa intram prin
rugaciune. Intr-o céntare de la Vecernia
acestei duminici melodul pune in gura
Mantuitorului aceste cuvinte: ,Eu pentru
tine M-am facut om; pentru tine M-am
imbracat cu trup, iar tu zici nu am om!
Ridica-ti patul tau si umbla!” Si mai de-
parte: ,Toate Iti sunt cu putinta, Sfinte, to-
ate Te asculta, toate Ti se supun. Adu-Ti
aminte de noi toti i ne miluieste, ca un
iubitor de oameni”.

3. Al treilea moment sunt cuvintele Dom-
nului: ,latd ca te-ai facut sdnatos. De
acum sa nu mai pacatuiesti, ca sa nu-
ti fie ceva mai rau”. Din aceste cuvinte
intelegem cé& boala si suferinta in gene-
ral sunt o consecintd a pacatelor. Totusi
sunt si cazuri ca cel al orbului din nastere
despre care lisus spune: ,Nici el n-a
pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate
in el lucrurile lui Dumnezeu” (loan 9, 3).
Problema suferintei, care este universala
si de care se smintesc atétia oameni,
nu poate fi inteleasd decat prin prisma
credintei. Dumnezeu n-a creat raul, nici
moartea, care este expresia ultima a
raului, ci pe toate le-a facut bune. Raul
si moartea sunt consecinta pacatului
primilor oameni si al tuturor oamenilor
pana astazi care prin libertatea data de
Dumnezeu se impotrivesc lui Dumnezeu
si ordinii pe care El a agezat-o in creatia
Sa. Totusi in lisus Hristos, Dumnezeu
adevarat si om adevarat, Dumnezeu
preschimba raul sub toate formele lui,
ca si moartea in biruinta. Cine crede
in Hristos si se straduieste sa traiasca



in El, implinind poruncile Lui, acela bi-
ruie i el tot raul, toata neputinta, toata
boala, inclusiv moartea care devine un
Pasti, adica trecere la plenitudinea vietii.
In lisus Hristos toate se transfigureaza,
toate se preschimbd in binecuvanta-
re. Purtata cu credintd si nadejde, fara
cértire, suferinta se poate adeveri ca o
mare binecuvéntare. Sa nu ne temem de
suferinta, ci de pacatul care ne duce la
suferinta. lar daca am pacatuit si pentru
pacate suferim sa alergam la Hristos de
la care vom primi prin rugaciune rdbdare
in purtarea crucii si vindecare sufleteasca
si trupeasca.

Geliebte Glaubige, liebe Schwestern
und Briider, liebe Fernsehzuschauer,
Christus ist auferstanden!

Erlauben Sie mir ein Wort, das ich lhnen
ans Herz legen méchte, und dass ich auf
drei Aspekte unseres heutigen Evangeli-
ums vom Kranken am See Bethesda, der
in der Ubersetzung ,See der Barmher-
zigkeit* heiBt, eingehe.

1. Zundchst scheint die Frage Jesu:
,Willst du gesund werden?“ (iberfliissig
zu sein. Denn wer mdchte nicht gesund
sein! Doch der Herr stellt dem Kranken
wie auch uns diese Frage in der Absicht,
uns aufmerksam darauf zu machen, dass
das Wiedererlangen der Gesundheit
auch vom Willen des Menschen abhéngt,
selbst wenn die Heilung ausschlieBlich
ein Geschenk Gottes ist. Ein Geschenk
freilich, das auch unsere Mitwirkung
durch Glauben und Gebet sowie die
Hilfe unserer N&chsten verlangt. ,Denn
wir sind Gottes Mitarbeiter® (1. Korinther
3,9), wie der Apostel Paulus schreibt.
Die Frage Jesu hatte in der Seele des
Kranken eine Lawine von Vorwiirfen
und Kritik ausldsen kénnen, wie dies oft
geschieht, wenn Menschen nicht in der
Lage sind, ihr Leiden anzunehmen. Und
trotzdem antwortet der Kranke, ohne
uber seinen Zustand zu klagen, Gott zu
beschimpfen oder seine Nachsten zu
richten, die ihm 38 Jahre lang nicht ge-
holfen haben, ganz einfach, aber auch
mit Schmerz in der Seele: ,Herr, ich
habe keinen Menschen, der mich in den
Teich bringt, wenn das Wasser sich be-
wegt.“ Der Kranke hatte also den Willen,
gesund zu werden und gewiss auch den
Glauben daran, denn sonst hatte er nicht
uber so viele Jahre die Hoffnung auf Hei-
lung gehegt. Aber er hatte keinen Men-
schen, der ihm half. Das ist eine typische
Situation. Wir verlieren haufig die Geduld
im Leiden und die Hoffhung auf die Hilfe
Gottes. Doch Geduld und Hoffnung sind
ein Teil unseres Zusammenwirkens mit

Gott beim Heilungsprozess. Geduld im
Leiden und Hoffnung auf dessen Uber-
windung sind ein Teil unseres Glaubens,
dass Gott uns nie verlassen wird, dass
Er uns noch néher ist, wenn wir leiden
und dass Er alles zum Wohle derer wirkt,
die an lhn glauben und Ihn lieben (vgl.
Rémer 8,28).

2. Der zweite Aspekt, der unsere Auf-
merksamkeit verdient, ist die Antwort
des Kranken: ,Herr, ich habe keinen
Menschen, der mir hilft.“ Wie viel seeli-
sches Leiden neben dem korperlichen
Leiden hat sich in diesem Menschen in
38 Jahren angesammelt, wenn er sich
von allen verlassen sieht. Dies gilt aber
nicht nur fir diesen Mann, sondern fiir
Millionen von Menschen, Schwestern
und Bridern, die auch heute von ihren
Né&chsten vergessen werden. Einsamkeit
ist eine der gréBten Krankheiten der mo-
dernen Gesellschaft. Und wie viel Leid
kénnte gelindert werden, wenn die Men-
schen solidarischer wéren und aufmerk-
samer flir das Leiden ihrer Mitmenschen.
Wir wissen, dass das Wesen des christ-
lichen Lebens genau in der Solidaritat
zwischen den Menschen sowie gegen-
seitiger Hilfe besteht. Das Beten, das
Fasten und jede andere Form der Askese
haben keinen anderen Sinn als die Uber-
windung des Egoismus in uns, damit sich
unser Herz in Liebe flr unsere Mitmen-
schen 6ffnet. Denn wenn wir die Liebe
nicht haben, dann haben wir gar nichts.
Dann wéren wir die &rmsten Menschen,
selbst wenn wir die ganze Welt besaBen!
Und weil heute so viel Leid in der Welt
ist, haben unser Kirchenoberhaupt Patri-
arch Daniel sowie die Heilige Synode der
Rumanischen Orthodoxen Kirche dieses
Jahr zum ,Jahr der Pflege der Kranken
und unserer leidenden Mitmenschen®
erklart, auch um das Engagement der
Kirche in diesem Bereich zu starken. Wir
sind alle aufgerufen, uns mit noch mehr
Eifer um Kranke und Menschen in Not zu
kiimmern. Dies auch in dem Wissen da-
rum, dass unser Erldser Jesus Christus
sich gerade mit den Kranken, mit den
Hungernden und Dirstenden, mit Ge-
fangenen und Schwachen identifiziert -
mit einem Wort: mit allen, die der Hilfe
ihrer N&chsten bedurfen (vgl. Matthdus
25, 35-45). Wobei niemand sagen kann,
dass er keine Hilfe von anderen Men-
schen braucht. Denn der Mensch ist
von Natur aus ein soziales Wesen, das
sich nur in der Gemeinschaft und mit der
Hilfe der anderen leben kann. Und auch
wenn wir selbst in die Situation des Kran-
ken kommen, dass uns alle Menschen
verlassen, sollen wir am Glauben daran
festhalten, dass der Gott und Mensch
Jesus Christus uns nie verlassen wird,

wenn wir lhn nicht verlassen, wenn wir
nicht vergessen, dass Er seit der Taufe in
unserem Herzen wohnt. Dort erwartet Er,
dass wir durch das Gebet eintreten. In
einem Hymnus der Vesper dieses Sonn-
tags sagt der Erléser: ,Fur dich bin ich
Mensch geworden; fur dich habe ich den
Leib angenommen, und du sagst: ich
habe keinen Menschen! Steh auf, nimm
dein Bett und geh umher!® Und weiter:
,Alles vermagst Du, Heiliger, alles ge-
horcht Dir, alles unterwirft sich Dir. Ge-
denke an uns und erbarme dich unser,
Du menschenliebender Gott!”

3. Der dritte Aspekt sind die Worte des
Herrn zu dem Geheilten: ,Siehe, du bist
gesund geworden; siindige hinfort nicht
mehr, dass dir nicht etwas Schlimmeres
widerfahre!“ Aus diesen Worten Christi
kénnen wir verstehen, dass Krankheit
und Leiden im Allgemeinen eine Kon-
sequenz der Stinde sind. Und doch gibt
es auch Falle wie den des von Geburt
an Blinden. Von ihm sagt Jesus: ,Es hat
weder dieser gestiindigt noch seine El-
tern, sondern es sollen die Werke Got-
tes offenbar werden an ihm.” (Joh. 9,3)
Das Problem des Leidens, das univer-
sal ist und an dem so viele Menschen
verzweifeln, kann nur vom Glauben her
richtig verstanden werden. Gott hat we-
der das Bose, noch den Tod erschaffen,
der der letzte Ausdruck des Bdsen ist,
sondern Er hat alles gut geschaffen. Das
Bdse und der Tod sind eine Konsequenz
der Siinde der ersten Menschen und al-
ler Menschen bis heute. Die Menschen
kehren sich aufgrund der Freiheit, die ih-
nen Gott geschenkt hat, gegen Gott und
gegen die Ordnungen, die Er der Welt
gegeben hat. In Jesus Christus, dem
wahren Gott und wahren Menschen, hat
Gott das Bose in all seinen Formen durch
den Tod in den Sieg verwandelt. Wer an
Christus glaubt und sich bemint, in lhm
zu leben und Seine Gebote zu erfiillen,
der Uberwindet alles Bdse, alles Unver-
mogen, alle Krankheit wie auch den Tod.
Dem Glaubenden wird der Tod zu einem
Ostern (Pascha), also zur Fille des Le-
bens. In Jesus Christus verwandelt sich
alles — alles wird zum Segen. Wir sol-
len uns nicht vor dem Leiden fiirchten,
sondern vor der Siinde, die zum Leiden
fuhrt. Und wenn wir gesindigt haben
und wegen unserer Slinden leiden, dann
sollen wir zu Christus eilen, von dem wir
im Gebet Geduld im Tragen des Kreuzes
und seelische und geistliche Heilung be-
kommen.

+ e

Mitropolitul Serafim
Stuttgart, 6 Mai, 2012 (Live ZDF)



Rugéciunea particulara si cateva
recomandari despre cum sa ne rugam

Nici un credincios nu poate spune: nu
am nevoie de Bisericd, Dumnezeu este
pretutindeni, deci ma pot ruga oriunde.
Aceasta este o gandire individualista,
egoista, care ignord ca Dumnezeu Insusi
este comuniune de Persoane gi ca omul
nu se poate realiza pe sine decét in co-
muniune cu ceilalti semeni ai sai. Nevoia
de comuniune tine de fiinta omului, creat
dupa chipul si asemanarea lui Dumne-
zeu. Nu ne putem realiza ca persoane,
dupa chipul Persoanelor divine, decat in
masura in care ne deschidem spre se-
menii nostri si devenim treptat una cu
ei. Biserica este tocmai spatiul in care
exersam, prin rugdciunea comunad si
angajarea in slujirea oamenilor care au
nevoie de ajutor, comuniunea cu semenii
nostri si dragostea care ne face pe toti
una. Numai in Biserica si prin Biserica
putem birui in noi egoismul care este
expresia ultima a pacatului. Marele teo-
log romén, Parintele Dumitru Sténiloae
numeste Biserica ,laboratorul invierii”. In
Biserica, prin Sfintele Taine si rugaciunea
comuna, inviem mereu $i biruim egois-
mul care ne tine ferecati in noi ingine si
ne conduce la moartea spirituala inainte
de moartea fizica.

Rugaciunea particulara se inspira si este
sustinuta de rugaciunea Bisericii; ea este
continuarea rugaciunii din Biserica si se
face in orice loc si in orice vreme. Im-
portant este sa ne rugam cat mai mult gi
cat mai bine. In acest sens, primii monahi
recomandau repetarea deasd, cu atentia
cuvenitd, a unor versete scurte din
Sfanta Scriptura, indeosebi din Psalmi,
pentru ca mintea sa fie mereu ocupata
cu rugaciunea. Cu timpul, ,rugaciunea
de toata vremea” a devenit asa numita
,rugaciunea lui lisus” ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
mad pe mine, pacatosul”, care este de
asemenea de inspiratie biblica (cf. Marcu
10, 47). Aici trebuie sa subliniem faptul
cé Traditia duhovniceasca a Ortodoxiei
nu cunoaste o spiritualitate a monahilor
si alta a laicilor. Atat monahii cat si lai-
cii sunt chemati sa tinda spre aceleasi
culmi duhovnicesti care in termeni bib-
lici sunt desavérsirea sau asemanarea
cu Dumnezeu. Cand Hristos spune: ,Fiti
desavarsiti, precum Tatal vostru Cel cer-
esc desavarsit este” (Matei 5, 48), El se
adreseaza tuturor oamenilor, indiferent
de pozitia lor in societate sau in Biserica.
Desi caile de vietuire sunt diferite pen-
tru monahi si pentru laici, totusi tinta
este aceeasi. Tot astfel si in ce priveste
rugaciunea. Credinciosii laici, ca si mo-
nahii, sunt chemati sa se roage ,neince-

tat” (cf. | Tesaloniceni 5, 17). Aceasta nu
inseamna ca nu trebuie sa mai lucram,
ci dimpotrivd sa facem din tot lucrul o
rugaciune. ,Orice faceti, cu cuvantul sau
cu lucrul, toate sa le faceti in numele
Domnului lisus i prin EI s& multumiti lui
Dumnezeu si Tatalui” (Coloseni 3, 17). In
Romania postbelica, cétiva monahi de la
manastirea Antim din Bucuresti, au inte-
meiat Cenaclul ,Rugul aprins” (cu referi-
re la rugul din Sinai care ardea si nu se
consuma; cf. Exod 3, 2-5) care-si propu-
nea sa raspandeasca indeosebi printre
intelectuali spiritualitatea isihasta cu
accentul pus pe rugdciunea neincetata.
Rezultatele au fost surprinzétoare.

Multi intelectuali angajati in societa-
te au ajuns la rugdciunea neincetata,
adica la starea de rugaciune, care este
0 rugaciune dincolo de cuvinte. Din
pacate, dupa instaurarea regimului co-
munist, Cenaclul a fost interzis, iar mem-
brii sai activi au fost inchisi.Desigur la
rugaciunea neincetatd sau la starea de
rugaciune nu se ajunge usor; ea este in
cele din urma un dar al lui Dumnezeu.
Totusi efortul credinciosului este absolut
necesar. Parintii cu experienta in prac-
tica rugéciunii ne invata sa ne rugam
dimineata si seara, inainte si dupa masa
cu rugaciunile pe care le gasim in fiecare
carte de rugdciuni, iar in restul timpului,
la lucru, in calatorie, in orice loc i in ori-
ce vreme sa incercam sa rostim in géand,
cat mai des, rugéciuni scurte, cum sunt:
,Doamne miluieste”, Doamne ajuta- m””
,00amne vino degrab in ajutorul meu”,

,D0amne nu ma parasi pentru pécatele
mele” sau rugaciunea lui lisus: ,Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma” etc. Ni se recomanda de
asemenea citirea regulatd din Sfan-
ta Scripturd, indeosebi din Psaltire
(carte care cuprinde cei 150 de Psalmi,
impartiti in 20 de ,catisme” sau stari, ca
si rugaciuni de pocainta) si din Noul Tes-
tament.

Important este ca la rugdciune sa ne
concentram atentia la cuvintele rostite
sau gandite pentru ca mintea sa nu se
imprastie in alta parte, ci sa ,coboare” in
inima. Orice rugdciune trebuie sa tinda
sa devind o rugdciune a inimii, adica
sa angajeze inima pentru ca in inima
se concentreazd toatd fiinta noastra.
intradevar toate puterile fizice §| psi-
hice, care sunt tot atatea energii care
strabat fiinta umana, se recapituleaza
in inimd. Mintea insasi este o energie a
inimii. Ea nu se poate odihni sau linigti
decat daca ,coboard” in inima unde este
locasul ei propriu. De asemenea in inima
salasluieste harul Duhului Sfant de la
botez. O rugdciune care se opreste la ni-
velul mintii (al creerului) fara sa angajeze
inima, raméne o rugaciune pur rationala,

seacd, sterila. Ea nu aduce bucurie i
pace in suflet, ci, mai degraba oboseala
si plictiseald. Pentru ca mintea s& coboa-
re in inima si odata cu ea rugaciunea,
trebuie s& ne rugam cu multé atentie, cu
evlavie si cu smerenie, recunoscandu-
ne starea de pacatogenie. Trebuie de
asemenea sa ne rugam ca Dumnezeu
|nSU§I sd ne dea darul rugdciunii. Caci
rugaciunea adevarata este un dar al lui
Dumnezeu.

Céand ne rugam bine sau cu o ,rugéciune
curatd”, neintinata de ganduri straine,
ca si cu multd umilinta, atunci simtim in
inima céldura harului care se revarsa in
piept si in tot trupul. Ea se manifesta ca
dragoste fata de toti oamenii si de toaté
creatia pe care-i simtim ca pe propriile
madulare. Acesta este semnul regasirii
unitétii ontologice a intregii creatii care
se concentreaza ca intru-un focar in ini-
ma noastra. Numai in unitate desavarsita
cu toti oamenii si cu toatd creatia ne
realizdm ca persoane dupa chipul Per-
soanelor divine. Altfel raménem la starea
de indivizi egoisti, plini de ei ingisi, care
cauta doar interesul propriu, ignorandu-i
pe ceilalti sau chiar in detrimentul lor. Se
intelege cé intr-o astfel de stare omul nu
va gasi niciodatd odihna sufletului sau.
El va fi mereu nemultumit de ceea ce are,
ca si de semenii sdi, in care vede adese-
ori dugsmani sau pe care-i face responsa-
bili pentru nereusitele sale.

Ne intrebam totusi de ce se ajunge atét
de greu la ,rugéciunea curatd” care ne
da pacea inimii? -Pentru ca suntem pro-
fund marcati de caderea in pacat care
faramiteaza neincetat in noi unitatea
launtrica a firii noastre. Inima noastra
este permanent asaltatd de géanduri si
dorinte strdine de natura ei care-i dis-
trug unitatea. S& nu uitdm cd pacatul
si patima (pacatul repetat care devine
obisnuinta rea sau viciu) nu sunt natu-
rale, adica nu tin de natura creata de
Dumnezeu. Dimpotriva pacatul este tot
ce poate fi mai nenatural, mai irational.
Si cu toate acestea noi suntem atét de
obignuiti cu pacatul incat adeseori nu
ne dam seama de ceea ce apartine na-
turii noastre si de ceea ce o distruge.
Cu alte cuvinte, nu avem o constiinta
clara a pacatului si pacatuim, de multe
ori, fara sa ne dam seama. Or pacatul
isi face lucrarea sa. El este ca un cariu
care roade permanent la unitatea fiintei
noastre launtrice si reuseste treptat sa
o far&miteaza. Lucrarea rugaciunii este
tocmai inversd. Ea reface, cu ajutorul
harului, unitatea naturii noastre care se
concentreaza in inima. Lucrarea ei este
insa extrem de anevoioasa tocmai pen-
tru ca mintea se imprastie foarte ugor
la lucrurile din lume. ,Pofta trupului i
pofta ochilor si trufia vietii” (I loan 2,16),



exercita asupra mintii o atractie atat de
mare, incat ea nu se poate concentra
usor la rugdciune sau, dupa rugaciune,
se intoarce imediat la lucrurile din lume.
Lucrarea rugdciunii inseamna o mare
asceza, un efort permanent panad cénd
mintea se detaseaza, incetul cu incetul,
de lucrurile exterioare si se opreste din
imprastierea ei pentru a se concentra nu-
mai la actul rugaciunii. Dar nu trebuie sa
renuntdm s& ne rugam, nici atunci cand
facem experienta dureroasa a imprastierii
mintii in timpul rug&ciunii. Caci rugandu-
ne regulat si cat mai des, mintea se va
obisnui cu rugdciunea si va fi tot mai
atentd la ceea ce face. Rugéaciunea va
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 april. 2012 - slujeste Sf. Liturghie si
predicd la Saarbricken (Pr. Constantin
Papuc). Participa la agapa.

2 - 6 april. - viziteaza Ménastirea Bussy
en Othe (Franta) si adreseaza cuvént de
invatatura obstii de calugarite.

4 april. - slujeste Liturghia Darurilor mai
inainte Sfintite la Ménastirea Bussy en
Othe. Face o vizita Pr. Prof.Dr. Boris Bo-
brinskoy.

6 april. - slujeste Taina Sf. Maslu si predica
la Luxemburg (Pr. Constantin Dutuc).

7 april. - slujeste Taina Sf. Maslu si predica
la Bochum (Pr. Ispas Ruja).

8 april. - Floriile - slujeste Sf. Liturghie si
predica la Disseldorf (Pr. losif Radulescu).
Boteaza pe prunca Anastasia Radulescu.
la parte la agapa.

9-13april. - slujeste Deniile din S&ptdmana
Sf. Patimi i predica in Catedrala din Ntirn-
berg .

14 april. - la miezul noptii savarseste Sluj-
ba Invierii si predica la Niirnberg cu parti-
ciparea a cca. 2000 de credinciosi.

15 april. - Sf. Pasti - slujeste Sf. Liturghie si
predica la Nurnberg. Savarseste Vecernia
cu citirea Evanghliei in mai multe limbi.

16 april. - Sf. Pasti - slujeste Sf. Liturghie
si predica la Wirzburg (Protos. Ghelasie
P&curar).

17 april. - Sf. Pasti - slujeste Sf. Liturghie
si predic la Ingolstadt (Pr. Adrian Vasila-
che). Boteaza pe pruncul Antonie Gross.
19 april. - conduce cercul biblic de la Cen-
trul eparhial.

20 april. - Izvorul Tdmaduirii - slujeste Sf.
Liturghie, sfintirea apei si predica la Nirn-
berg. Seara, savarseste Sf. Maslu dupa
care participa la o seara duhovniceasca
inchinata ,Parintelui Arsenie Boca - Omul
lui Dumnezeu”

21 april. - boteaza la Bonn pe prunca loa-
na, fiica Par. Diacon Mircea Tudorache.
22 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la K&In (Pr. Lazar Mitu).

céstiga astfel in calitate si va deveni o
rugaciune curatd, netulburatd de gén-
duri stréine. Ea va ,cobori” odatd cu
mintea in inima si va lucra la refacerea
unitétii ei. Pentru ca mintea s se poata
ruga cat mai curat, adica cu atentia
concentratd in inimd, sunt necesare
anumite conditii. Mantuitorul ne spune:
,lar cand stati de va rugati, iertati orice
aveti impotriva cuiva, ca si Tatal vostru
Cel din ceruri sa va ierte voua greselile
voastre” (Marcu 11,25). Apoi El ne invata:
,Cand te rogi, intra in camara ta si, in-
chizénd usa, roaga-te Tatalui tdu care
este in ascuns, si Tatal tau, care vede
in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6,

D)
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23 april. - Sf. Mc. Gheorghe - slujeste Sf.
Liturghie si predica in catedrala din Nirn-
berg.

28 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Genova (ltalia). Boteaza pe pruncul loan
Chisor).

29 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Bra (ltalia). Boteazd pe pruncul David
Preda. Seara, participa la Torino la pro-
gramul Oastei Domnului din Italia de Vest.
Predica.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

1 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Munchen.

2 april. - seara, participa in Blrgersaalkir-
che din Minchen, la pomenirea martirilor
si marturisitorilor din secolele XX si XXI,
organizata de fraternitatea St. Egidio.
Rosteste un cuvant.

8 april. - Floriile - slujeste Sf. Liturghie si
predicd la Mlnchen. Seara, participa in
Domul din Bamberg la o slujbd de amin-
tire a fagaduintelor de la botez. Rosteste
un cuvant.

9-14 april. - Saptdmana Mare - savarseste
slujbele zilnice specifice acestei saptamani
la Capela Sf. Siluan. Predica.

15 april. - Sfintele Pasti - noaptea,
savarseste Slujba Invierii si Sf. Liturghie in
biserica St. Johann Baptist din Miinchen-
Haidhausen. Seara, savérseste Vecernia
Dragostei (a ll-a Inviere), la care Evanghe-
lia s-a citit in noud limbi. Tine cuvant de
invatatura.

16-17 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Capela Sf. Siluan.

17 april. - seara, prezinta Biserica Ortodoxa
in cadrul unui ciclu de seri informative or-
ganizate in Minchen-Aubing.

18 april. - impreuna cu D-na Brandusa Pre-
descu, Consul General, DI. avocat Andreas
Mahr si D-na Corina Zerbes sunt primiti la
sediul Agentiei Fortelor de Muncé din Miin-
chen. Au fost discutate posibilitatile de spri-

6). Si tot El ne spune: ,Toate céate cereti,
rugandu-va, sa credeti ca le veti primi
si le veti avea” (Marcu 11, 24). Trebuie
deci s& ne rugam cu credinta ca Dum-
nezeu ascultd rugéciunea noastra, chiar
daca n-o implineste dupa cum dorim noi.
Nici-o rugaciune savarsita cu credinta
si cu smerenie nu se face in zadar.
Nici-o rugéciune savarsita cu credinta i
cu smerenie nu se face in zadar.

Apoi trebuie sa iertdm pe semenii care
ne-au gresit, pentru ca tinerea minte a
raului dezvolta in noi energii negative
care ne impiedica sa ne rugam curat.

Mitropolitul Serafim

jinire si (re)calificare a cetatenilor roméaniin
cautarea unui loc de munca in Minchen.
S-a vorbit si de stimularea crearii de locuri
de munca in Roménia. Seara, participa la
Consulatul din Miinchen la deschiderea
Sarbatoririi Centenarului maestrului Sergiu
Celibidache (1912-1996).

20 april. - Izvorul Tamaduirii - slujeste Sf.
Liturghie si rosteste un cuvant de invatatura
la Capela Sf. Siluan.

22 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Darmstadt cu prilejul hramului (Pr. Gh.
Bularcad); participa la agapa.

23 april. - Sf. Mc. Gheorghe - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Capela Sf. Siluan.
24 april. - are o int&Inire de lucru cu echipa
de arhitecti care pregateasc proiectul nou-
lui agsezdmant bisericesc. Seara, participa
in Aubing la a doua seara informativa
despre Roménia.

26 april. - participa, la Timisoara, la sim-
pozionul in cinstea parintilor Asenie Boca,
Serafim Popescu si Teofil Pardian, unde
tine conferinta ,Arhim. Teofil — o sinteza
intre mintea parintelui Arsenie si inima
parintelui Serafim”.

27 april. - slujeste Sf. Liturghie in Cate-
drala din Timigoara. La parastasul Par.
Teofil, evoca figura marelui duhovnic de la
Sémbata de Sus.

29 april. - slujeste Sf. Liturghie si predica
in satul natal Bacel, jud. Covasna, dupa
care participa la slujpa de pomenire a
mamei sale.
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