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Canonul nu este pedeapsa, ci mijloc de tamaduire

Inalt Preasfintite Parinte Mitropolit Se-
rafim, ce este Sfanta Impartdsanie
pentru un ortodox?

Sfanta impartasanie este Trupul si San-
gele Domnului nostru lisus Hristos pe
Care le primim la Sfanta Liturghie “spre
iertarea pacatelor si spre viata de veci”.
Dupa ce a saturat multimile in pustie
cu cinci paini si doi pesti si cunoscand
ca iudeii au sa vind sa-L ia cu sila ca
sa-L faca rege pentru a-i hrani mereu
in chip minunat, Mantuitorul le vorbeste
oamenilor despre “painea vietii”, “pai-
nea cea vie" sau “mancarea cea ne-
pieritoare” din care cine mananca nu
va mai flamanzi in veci. Apoi le spune:
“Eu sunt painea cea vie, care s-a po-
gorét din cer. Cine mananca din painea
aceasta viu va fi in veci. lar painea pe
care Eu voi da pentru viata lumii este
trupul Meu” (loan 6, 5-55).

Mai térziu, la Cina cea de Taina, Man-
tuitorul instituie Taina Euharistiel,
prefdcénd, prin binecuvantare, péinea
si vinul in trupul si séngele Sau cu
care 1i impartaseste pe ucenici: “Luati
mancati, acesta este trupul Meu... Bei
dintru acesta toti, acesta este sangele
Meu...” si-i Indeamna s& faca aceasta
spre pomenirea Sa.

Este ceea ce au facut Apostolii i primii
crestini si ceea ce facem si noi astazi
la fiecare Sfanta Liturghie, cand prin
rugaciunea preotului si a credinciosilor
Duhul Sfant transforma ofranda de pai-
ne si vin in Trupul si Séngele Domnului
cu care ne impartasim.

Astfel Hristos Tsi continud prezenta in
lume nu numai duhovniceste, ci Si in
chip vazut, sub forma painii si a vinului
euharistic.

Care este efectul impartasirii cu Sfintele
Taine asupra noastra? Ne putem man-
tui fard Sfanta Impartdsanie?

Fara impartasirea cu Sfintele Taine nu
putem trai cu adevarat in Hristos, nu
putem avea viata in noi.

“‘Adevarat, adevarat zic voud, daca nu
veti manca trupul Fiului Omului si nu veti
bea sangele Lui, nu veti avea viatd in
voi. Cel ce mananca trupul Meu si bea
sangele Meu are viata vesnica si Eu il
voi invia in ziua de apoi” (loan 6, 53-
54). Nu ne putem deci mantui fara sa ne
impartdsim cu Trupul si Singele Dom-
nului. Tocmai de aceea copiii, dupa Bo-
tez si ungerea cu Sfantul si Marele Mir,
primesc imediat si Sfanta Impartisanie.
In acelasi timp, Sfanta impartasanie
este pentru crestini adevarata mancare
si adevarata bautura care ne ajuta sa
crestem in Hristos si sa devenim una
cu El.

Mantuitorul zice: “Trupul Meu este
adevdratd mancare si séngele Meu
adevarata bautura. Cel ce mananca
trupul Meu si bea séngele Meu raméne
intru Mine si Eu intru el” (loan 6, 55-
56). Daca nu ne hranim mereu cu Hris-
tos din Sfanta Impartisanie nu putem
creste duhovniceste si, cu atadt mai
mult, nu putem deveni una cu El. Sfan-
ta Impartdsanie ne transforma, incetul

cu Tncetul, n Hristos Insusi. Caci “firea
celui mai tare schimba firea celui mai
slab”, zic Parintji.

Cei care nu vor sa se impartaseasca —
si acestia, din pacate, sunt majoritatea
credinciosilor nostri de astazi — raman
departe de Hristos, chiar dac i se pare
cad-L urmeaza. Cand Mantuitorul vorbea
despre painea cea vie care este Trupul
Sau si zicea ca cine nu mananca din
aceasta paine nu are viata in el insusi,
multi din cei ce-L urmau L-au parasit
cdci spuneau: “Greu este cuvantul
acesta! Cine poate sa-l asculte” (loan
6, 60). Asa si astazi, multi nu inteleg
rostul Sfintei Imp&rtasanii si stau de-
parte de ea, spre marea lor paguba.
“Impacé-l si-l uneste cu Sfanta Ta
Biserica”

Cét de des trebuie sa primim Sfan-
ta Impdrtdsanie? VA rugdm sd ne
explicati daca regula de 40 de zile intre
cuminecdri este corectd.

n mod normal, toti cei care participa
la Sfanta Liturghie, care este Jertfa
nesangeroasa si Cina Domnului, trebu-
ie sd se Impéartdseasca. Nimeni nu se
duce la o cina fara s& manénce ceea
ce i se pune inainte. Altfel jigneste pe
cel ce oferd cina.

Canoanele (8 si 9 ale Sfintilor Apos-
toli, 2 al Sinodului VI Ecumenic, 1 al
Sinodului VI Ecumenic...) condamna
pe cei ce participa la Sfanta Liturghie
si nu se Tmpartasesc.

Impartasirea la 40 de zile este o traditie
recomandata de multi dintre duhovnicii
nostri, dar ea nu poate fi sustinuta teo-
logic. Dacd suntem consecventi cu teo-
logia euharistica, toti membrii Bisericii,
deci toti crestinii, sunt tinuti s& participe



in fiecare duminica la Sfanta Liturghie
si sa se impartaseasca cu Sfintele Tai-
ne. in cazul In care sdvarsim pacate
grave, de moarte, cadem din starea de
har si ne pierdem calitatea de membri
ai Bisericii, deci nu mai putem participa
la Sfanta Liturghie si nu ne mai putem
impartasi cu Sfintele Taine decét dupa
ce ne spovedim si implinim un canon
de pocainta.

In rugiciunea de dupd spovedanie,
preotul duhovnic se roaga lui Dumne-
zeu, zicand “... mpaca-l si-l uneste
(din nou) pe dansul cu Sfanta Ta
Biserica...”

Spovedania deci ne repune in sta-
rea de har sau de membri ai Biseri-
cii. In vechime, cei opriti de la Sfanta
Impartisanie pardseau biserica odata
cu catehumenii, la ectenia “cei chematj
iesiti...” Multumim lui Dumnezeu ca
foarte multi din credinciosii nostri, in
primul rand copiii si cei in varstd, nu
traiesc in pacate de moarte. Acestia ar
trebui incurajati de preotii duhovnici sa
se Tmpartdseasca cat mai des, chiar
regulat. lar daca nu fac aceasta preotii,
credinciosii insisi trebuie s ceara sa se
impartdseasca cat mai des cu putinta.

Care sunt conditiile si obligatiile pentru
a primi Sfanta Impértésanie?

Singura conditie pentru a primi Sfanta
Impartisanie este aceea de a nu trai
in pacate de moarte care alunga de la
noi harul Duhului Sfant, ne despart de
Hristos si de Biserica.

Pacatele cele mai grele sunt lepadarea
de Hristos sau necredinta, crima
(inclusiv avortul, dar si folosirea
anticonceptionalelor pentru ca acestea
toate provoaca avorturi timpurii, pana la
14 zile dupd zamislirea pruncului, sau a
altor mijloace care impiedica nasterea
de prunci), desfraul, ura, asuprirea se-
menilor (prin neplata muncii sau mun-
ca necinstitd), iubirea de arginti, betia,
fumatul...

Pentru aceste pacate trebuie neapéarat
sa ne spovedim si sa facem un ca-
non de pocdinta, dupa care ne putem
impartasi cu binecuvéntarea duhovni-
cului. Desigur ca de fiecare datd cand
ne impartasim trebuie sa incercam sa
avem pace in suflet, s& cerem iertare

de la cei pe care i-am putut supara cu
voie sau fara voie si sa citim canonul de
rugdciune pentru Sfanta impartasanie.
Cei casatoriti sunt tinuti s& se abtina
de la relatile conjugale cel putin o zi
inainte si una dupa primirea Sfintei
Impéartasani.

Fiecare impadrtasire trebuie sa fie
precedata de post si spovedanie?
Spovedania este legatd de pacatele
savarsite, indeosebi de pacatele mari,
de moarte. Cum toti pacatuim, este
foarte bine sa ne spovedim céat mai des
cu putinta, chiar daca nu avem pacate
mari. In fond, p&catul cel mai mare este
cel care ne robeste, chiar daca nu-|
gasim printre pacatele mari.

Tocmai de aceea calugdrii i credinciosii
evlaviosi se spovedesc daca nu
saptamanal, cel putin odata pe luna.
Dar nu trebuie sa asteptam saptamana
sau luna ca sa ne spovedim, ci trebuie
sa ne spovedim de fiecare data cand
am savarsit un pacat pentru care
constiinta ne mustra.

Spovedania s-a legat de impartasire
atunci cand aceasta a devenit rard sau
chiar foarte rard, cum se intdmpla din
pacate si astazi.

Se intelege de la sine ca daca cineva
se Tmpartaseste foarte rar trebuie sa
se spovedeasca de fiecare data inainte
de a se Impartasi.

Dar cel ce se impartdseste des,
saptamanal sau chiar zilnic, acela nu
trebuie sa se spovedeascad neaparat
de fiecare datd. Pacatele ni se iartd
si prin Sfanta impart&sanie. Important
este sa fim sinceri cu noi ingine si in
fata lui Dumnezeu, sa nu ascundem
vreun pacat si sd ne socotim mereu
nevrednici.

Inlegétura cu postul, trebuie s spunem
ca nici el nu este legat de impartasire,
desi este bine s& ne pregatim pen-
tru Sfanta Impértdsanie si cu post.
Aceasta depinde iarasi de frecventa
impartasirii.

Cei care se impartasesc rar trebuie sa
posteasca inainte de a se impartasi,
mai cu seama dacad nu {in posturile
randuite de Biserica. Cei care respecta
intru totul regulile postului, acestia se
vor retine Tnainte de Tmpartasire de la

came si de la viata conjugala (daca
este perioada dulcelui).

Dar nimeni nu ne opreste sa postim
chiar mai multe zile de fiecare data
cand ne impartdsim, chiar daca este
sambdta sau duminica. Insd sambata
si duminica nu se ajuneaza.

Putem spune cd suntem vrednici sd pri-
mim Sfanta Euharistie?

Nimeni nu este vrednic sa primeasca
Sfintele Taine ale lui Hristos. Dar fap-
tul c& nu suntem niciodata vrednici sa
ne Tmpdartasim nu inseamnd ca nu ne
mai impartasim deloc. Nu inseamna
nici sa pacatuim in continuare, pentru
cd oricum suntem nevrednici de Sfanta
Impértasanie.

Viata crestind este exigenta siinseamna
0 lupta permanenta cu pacatul si cu pa-
timile pentru dobéandirea virtutilor sau
a deprinderilor bune. Cand pacéatuim
grav, ne spovedim, facem canonul
de pocdinta si apoi ne reintegram in
Biserica prin primirea Sfintelor Taine.
Constiinta pdcatoseniei si a nevred-
niciei, nu numai de a ne impartasi, ci
chiar si de a trai si de a ne bucura de
atatea daruri ale lui Dumnezeu, trebuie
S-0 avem toata viata.

Dar aceastd constinta nu ne
paralizeaza vointa de a face binele, ci
dimpotriva o potenteaza, ne da si mai
multd rdvna de a duce o viata cat mai
curata.

Asa cum am spus, Sfanta Impéartasanie
este adevarata méncare si adevarata
bauturd pentru suflet si ni se da “spre
lertarea pacatelor si spre viata de veci”.
Daca trupul nu poate trdi fara mancare
sifard bauturd, nici sufletul nu poate trai
cu adevarat fard Sfanta Impértasanie.

Ce putem face pentru a trece peste
ispitele vietii cotidiene ca sa ne unim
cat mai des cu Hristos?

Sa dorim din toata inima sa ne unim cu
Hristos euharistic. Sa ne formam trep-
tat constiinta ca o Liturghie la care nu
ne-am Tmpartasit ramane pentru noi
nedeplina.

Nu trebuie sa ne fie teama de Sfanta
Impartasanie. Teama trebuie s& avem
fata de pacat. Este adevarat ca atunci
cand preotul ne cheama la impartasire



zice: “Cu fricd de Dumnezeu, cu
credintd si cu dragoste sa va apropiati”.
Ins& frica de Dumnezeu inseamnd fri-
ca de pacatul prin care-L suparam pe
Dumnezeu.

Cand iubim pe cineva cu adevarat, ne
temem s& nu facem ceva care sa-| su-
pere. Este vorba de frica sfanta despre
care inteleptul spune ca este inceputul
intelepciunii (Pilde 1, 7), si nu de fri-
ca de pedeapsa. Caci Dumnezeu nu
pedepseste pe nimeni.

Suferintele si ncercarile vietii pe care
noi le numim pedepsele lui Dumnezeu
sunt de fapt consecintele firesti ale
pacatelor noastre. “Caci ce seamana
omul, aceea va si secera” (Gal. 6, 7),
chiar daca noi nu vedem intotdeauna
legatura directd intre pacatul savarsit
si necazul sau boala care vin asupra
noastra. Exista o lege a compensatiei
duhovnicesti: tot raul savarsit se in-
toarce, mai devreme sau mai tarziu,
asupra noastra.Credinta si iubirea lui
Dumnezeu din toatd inima ne salveaza
din orice ispita. Daca spunem ca noi
credem in Dumnezeu si-L iubim, atunci
vom lucra totul ca pentru Dumnezeu i
nu ca pentru oameni (Col. 3, 23), adica
vom face totul din inima: vom gandi cu
inima, vom vorbi cu inima Si vom lucra
cu inima. lar Dumnezeu Care locuieste
in inima noastra va lucra toate spre bi-
nele nostru al celor ce-L iubim (cf. Rom
8, 28). El ne va apdra de tot rdul, ne
va feri de ispite sau daca am cazut in
ispitd ne va scoate grabnic din ea, ne
va da curaj in lupta cu greutdtile ineren-
te ale vietii. Dumnezeu nu ne paraseste
niciodatd daca noi nu-L parasim pe El.
Trebuie sa incercdm sa constientizdm
mai mult prezenta lui Dumnezeu in
noi si prin aceea ca ne incredintam
Lui, zi de zi, in toate situatiile concre-
te ale vietii, incercand sa descoperim
voia Lui pentru ca sa nu facem nimic
dupa voia noastra. Dacad ne straduim
sa fim mereu cu Dumnezeu si ne fe-
rim de pacatele mari opritoare de la
Sfanta Impartdsanie, atunci ne putem
impartasi la fiecare Sfanta Liturghie.

Ce se intdmpld cu cei care “furd” Sfanta
Impértasanie? Mai este tamdduitoare
pentru acestia?

Cei care “furd” Sfanta Impartasanie se
aseamana cu luda, care la Cina cea de
Taina a primit, ca toti ceilalti Apostoli,
trupul si sngele Domnului, dar spre
osandad. Sfantul Evanghelist loan ne
spune ca “dupa paine (impartasire) a
intrat Tn el satana” si ca “dupa ce a luat
bucatica de pdine a iesit numaidecat.
Si era noapte” (13, 27. 30). luda a venit
la Cina cu ganduri ascunse, caci cu o zi
inainte il vanduse pe lisus pentru 30 de
arginti. Daca si-ar fi marturisit pacatul,
ar fi fost salvat. Astfel s-a osandit pe
sine Thsusi pentru pacatul nemarturisit.
De Sfanta impdrtdsanie trebuie si
ne apropiem cu pace in suflet si cu
constiinta nevredniciei. Numai atun-
ci ea va lucra la tdmaduirea firii de
neputintele noastre sufletesti si trupesti,
pe masura credintei si efortului propriu
pentru despatimire si sfintire a vietii.
Sfanta Impartisanie nu ne transforma
decét in masura angajarii noastre prin
asceza la despatimirea si sfintirea
personald. Putem sa ne impartasim in
fiecare zi, dar daca nu ne luptam prin
rugaciune si infranare sa ne curatim de
patimi, nu vom scdapa de ele. Mai mult,
ca in cazul lui luda, impartisania luat
Ccu nepasare sau in stare de pacate de
moarte ni se face spre osanda, adica
ne afundd si mai mult in pacat.

Dar si refuzul Imp&rtasaniei timp inde-
lungat, chiar din motive de evlavie sau
lipsa de pregatire, poate fi semnul unei
vieti duhovnicesti superficiale. Parinti
Bisericii au incurajat intotdeauna pe
credinciosi sa se spovedeasca cat
mai des Si sa se mpartaseasca cu
pregatirea necesara.

Cat de lunga poate fi perioada in
care suntem oprifi de la Sfanta
Impartdsanie?

Mai intai sa spunem ca pacatul nu tre-
buie vazut juridic ca Incalcarea porun-
cilor lui Dumnezeu pentru care primim
ca pedeapsa un anumit canon. Pacatul
este o boald sufleteasca, iar cano-
anele nu sunt pedepse, ci mijloace de
tamaduire.

Suntem opriti de la impartasire pentru
un timp, pentru ca in aceastd vreme
sa ne pocdim n mod deosebit pentru
pacatele sdvarsite, prin post mai aspru,

prin rugdciune inmultitd, prin fapte
bune...

Astfel pocdinta ne vindeca sufletul si
atrage asupra noastra harul Duhului
Sfant. Asprimea canoanelor aratd gra-
vitatea pacatului. De pilda, pentru adul-
ter, Parintii opresc de la Tmpartasire
15 ani; pentru desfranare 7 ani; pentru
avort, 15-20 de ani...

Sfantul loan Postitorul reduce péana
la jumatate si chiar mai mult numarul
anilor celor care se angajeaza la post
sever si fac sute de metanii pe zi, semn
al unei pocainte profunde.

Deci intensitatea pocaintei, adica a
parerii de rdu si intoarcerea radicala
de la pdacat, concretizatd Tn fapte,
determind vremea opririi de la Sfanta
Impartasanie, care este si o vreme de
proba c& ne-am vindecat cu adevarat
de boala pacatului. Parintele Dumitru
Staniloae (t 1993) este de parere ca, in
vremea noastra de sldbire a credintei,
duhovnicii sa nu opreasca pe cei care
se pocdiesc cu adevarat mai mult de
trei ani.

Duhovnicul trebuie insa sa urmareasca
indeaproape evolutia vietii duhovnicesti
a penitentului si sa-I ajute sa nu se
intoarca din nou la pacatul savarsit.

Se poate impartasi femeia in perioada
de “necurdtie”, lduzie etc.?

Aceste perioade din viata unei femei
sunt naturale si nu o pot intina. Numai
pacatul il intineaza pe om pentru ca
pacatul este impotriva naturii create de
Dumnezeu buna si curata.

Din traditia cea mai veche, cand par-
ticiparea la Sfanta Liturghie insem-
na si Tmpartasirea cu Sfintele Tai-
ne, s-a mostenit ca femeia sa nu se
impartdseasca in perioadele amintite,
in care sandtatea ei este mai fragila
(mai ales in timpul lauziei), scutind-o
astfel de efortul de a participa la slujba
si de a se pregati pentru Tmpartasire.
Dar si din evlavie deosebitda fata
de Sfanta Impértasanie, femeile se
abtin in aceste perioade de a se
impartasi. Totusi in caz de boala sau
pericol de moarte, ele trebuie sa se
impartaseascd, in orice situatie s-ar

afla.
Dialog cu IPS Mitropolit Serafim



Puterea rugaciunii

Intr-o zi, s-au intalnit intr-o biblioteca
trei crestini. Patrunsi de frumusetea
cartilor pe care le citeau, nici nu au ob-
servat cand s-a facut seard. Deodata,
lumina s-a stins si au rdmas cufundai
in Intuneric. Unul dintre ei zise:- Hai sa
ne rugam. Sa spunem fiecare "Tatal
nostru" si poate Dumnezeu se va in-
dura de cel care se roagd mai frumos
si lumina se va aprinde. Ceilalti doi au
fost imediat de acord. Primul a inceput
sa se roage. Ruga sa a fost atat de
frumos spusd, dar camera a ramas in
continuare in intuneric. Atunci, s-a ru-
gat si al doilea. Rugdciunea Iui nu pu-
tea sa nu te impresioneze. Cuvintele
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

2 apr. - slujeste Liturghia Sf. Grigorie si Denia
Canonului Sf. Andrei Criteanul la Niirnberg

4 apr. - slujeste Liturghia Sf. Grigorie si Taina
Sf. Maslu, urmata de Denia Acatistului Bunei
Vestiri la Nirnberg.

5 apr. - slujeste Vecernia, urmata de o Sea-
ra duhovniceascd cu tema "Sfintele Taine
ale Spovedaniei si Impartasaniei” la Parohia
"Nasterea Domnului" din Minchen (Pr. Ale-
xandru Nan).

6 apr. - slujeste Sf. Liturghie si predica la ace-
easi Parohie.

7-9 apr. - participd la resedinta mitropoplitanad
din Paris, la o int&lnire de lucru cu episcopii
ortodocsi romani din Europa Occidentald.

11 apr. - slujeste Paraclisul Maicii Domnului
urmat de o Seard duhovniceasca la Dussel-
dorf (Pr.Drd. losif Radulescu).

12 apr. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Dortmund (Pr.Dr.Ispas Ruja). Dupa Sf. Litur-
ghie oficiaza parastas de obste si ia parte la
agapa. Seara, slujeste Taina Sf. Maslu incon-
jurat de un sobor de opt preoti si doi diaconi si
tine cuvant de invatdtura la noua parohie din
Duisburg (Pr. Nicolae Abuziloaie).

13 apr. - Floriile - slujeste Sf. Liturghie si pre-
dicd la Bielefeld (Pr. Marius Pandelea). Seara,
participa la denie in Catedrala din Niirnberg.
14 -16 apr. - slujeste zilnic Liturghia Darurilor
mai Tnainte Sfintite si Denia la Nurnberg. Tine
cuvant de Tnvatatuta.

17 apr. - Sfanta si Marea Joi - slujeste Sf.
Liturghie a Sf. Vasile cel Mare la Niinberg.
Seara, oficiaza Denia celor 12 Evanghelii la
Parohia "Cuv. Parascheva" din Hannover (Pr.
Alin Florea) si tine cuvant de invatatura.

18 apr. - Sfanta si Marea Vineri — savarseste
Taina Sf. Maslu, iar seara Denia Prohodului
Domnului la Parohia "Invierea Domnului” din
Salzgitter (Pr. Dr. Vasile Florea) si tine cuvant
de Tnvatatuta.

19 apr. - Sambata Mare - (23:00) - oficiaza

veneau din suflet, spuse cu multd ev-
lavie, dar lumina a rdmas tot stinsa. A
inceput si cel de-al treilea sa-si spuna
rugdciunea. Doar cd, in timp ce rostea
cuvintele cu smerenie, linistit si cu
grija, s-a ridicat de la masa unde se af-
lau cu totii, a plecat incet, pe bajbaite
spre intrare, a gasit tabloul electric, a
schimbat siguranta si s-a intors, in timp
ce el Tsi incheia rugaciunea, spunénd
"Amin!", Tntreaga incapere fu inundata
de lumina. Apropiindu-se de prietenii
sdi, nedumeriti, le spuse, aratandu-le
Biblia de pe masa:- Mai devreme, ci-
team din Sfanta Scripturd. Cand s-a
stins lumina, eram tocmai la versetul
care spune: "Mantuirea si rugaciunea
nu stau in vorbe. "

C D)

Slujba Tnvierii in curtea Catedralei din Niir-
nberg si tine cuvant de invatatura.

20 apr. - Invierea Domnului - slujeste Sf. Litur-
ghie la Catedrala din Nirnberg si hirotoneste
intru diacon pe rasoforul loan Popoiu de la
Manastirea "Sf. Martiri Brancoveni" din Cen-
trul Eparhial.

21 apr. - Invierea Domnului - slujeste Sf. Litur-
ghie la Viena in Biserica "La Sfanta Inviere" si
tine cuvant de invataturd. Dupa masa, partici-
pa la actul festiv de inmanare a cheilor bise-
ricii Sf. Antonie de catre Cardinalul Christoph
Schénborn al Vienei cétre 1. P. Mitropolit Se-
rafim.

22 apr. - Invierea Domnului - slujeste Sf. Li-
turghie la Viena in Biserica "Sf. Antonie" i
predicd. Dupa masd, insotit de Pr.Prof.Dr.
Nicolae Dura, viziteazd pe romanii din peni-
tenciarul din Viena.

23 apr. - Sf. Mare Mc. Gheorghe - slujeste
Sf. Liturghie si predica la Catedrala din Nir-
nberg.

25 apr. - Izvorul Tdmaduirii - slujeste Sf. Litur-
ghie la Catedrala din Niirberg si tine cuvant
de invdtatura. Dupa Sf. Liturghie, la Troita din
curtea Mitropoliei, face sfintirea apei.

26 apr. - slujeste Sf. Maslu la Parohia din T-
bingen (Pr.Dr. Nicolae Gilla), urmat de o Sea-
ra duhovniceasca.

27 apr. - savarseste botezul pruncei Irina Tar-
lea in cadrul Sf. Liturghii la Parohia "Sf. Mc.
Gheorghe" din Tiibingen si tine cuvant de in-
vataturd. Participd la agapa.

INFORMATII

Din agenda
PS Episcop Vicar Sofian Bragsoveanul

4 apr. - sdvarseste Denia Acatistului Buneive-
stiri la Capela Sf. Siluan.

11 apr. - sdvarseste Liturghia Sf. Grigorie, iar
seara, Taina Sf. Maslu in acelasi loc.

13 apr. - Floriile - slujeste Sf. Liturghie si
predicd la biserica Sf. loan Botezatorul din
Minchen. Seara, mediaza o discutie intre
echipa de arhitecti condusa de DI. Serban

Rugdciune

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu si- Mantuitorul lumii, iatd
vin acum inaintea Ta i te rog sd fii mi-
lostiv fatd de mine. lartd-mi, Doamne,
greseala pe care am savarsit-o si Te
rog lumineazd-mi sufletul, ca s& nu se
intunece in intristare. D&-mi putere sd
nu mai cad in greseli si fapte rele. Te
rog sd ii mangai pe tofi cei care au avut
de suferit in urma faptei mele, iar mie
da-mi putere sa le cer iertare. Doam-
ne, ajutd-mi sd ajung la spovedanie si
sa-mi marturisesc greselile ca sa ma
invrednicesc de iertarea pe care Tu 0
ddruiesti prin preotii T&i.

Amin.

R *‘ N i y—.®

Sturdza si comunitatea parohiald a CBROM
referitoare la forma si destinatiile cladirilor de
la Asezamantul bisericesc care urmeaza a fi
construit in Aubing.

17 apr. - Joia Mare - savarseste Sf. Liturghie
la Capela Sf. Siluan. Seara, savarseste Denia
si predicd in acelasi loc.

18 apr. - Vinerea Mare - savarseste Denia
Prohodului si predica la Capela Sf. Siluan.

20 apr. - Sf. Pasti - savarseste Slujba Invierii
si Sf. Liturghie in biserica St. Johann Baptist
din Munchen. Seara, la Capela Sf. Siluan,
savarseste Vecernia Dragostei, cu citirea
Evangheliei Tn mai multe limbi. Tine un cuvant
de Tnvatatura.

21-23 apr. - Sf. Pasti - slujeste zilnic Sf. Li-
turghie si predica la Capela Sf. Siluan.

24 apr. - participa la simpozionul "Lex
credendi - Lex vivendi - Lex celebrandi. Or-
thodoxe Theologie im Kontext der Liturgiewis-
senschaft", organizat de Facultatea de Teo-
logie Ortodoxa din Minchen, unde sustine
conferinta "Die Bedeutung und die Erfahrung
von Tradition in der Orthodoxie".

25 apr. - Izvorul Tamaduirii - slujeste Sf. Li-
turghie si predicd la Capela Sf. Siluan.

26 apr. - savarseste Vecernia la Leipzig
(paroh P.C. Pr. Dr. loan Forga). In continu-
are, poarta un dialog pe tema libertatii cu
credinciosii prezentj.

27 apr. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Leipzig cu prilejul hramului; participa la
agapa.
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