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Spoaedania tn viala duboaniceascd 'r

bogatS. Degi, in general, preotii sunt
; i  duhovnici,  deci au darul de la Hris-
tos de a ierta pdcatele oamenilor; i  de
a povdlui in taina spovedaniei, nu
inseamni cd toli au aceeagi experi-
enld duhovniceasci gi pot da sfaturile
necesare pentru toate cazurile cAte se
pot ivi. De aceea credinciogii au toati
libertatea si se indrepte spre duhov-
nici mai experimentafi, adeseori spre
cilugirii din ministiri. Mdndstirile au
avut intotdeauna gi un rol de indru-
mare spir i tuald. Duhovnici i  din md-
nistiri au fost mereu povdtuitori ai

credinciosilor care-i cdutau pentru a
le cere nu numai rugdciunea, ci ;i sfa-
tul duhovnicesc. Este bine deci sd
avem un sfituitor duhovnicesc ?ntr-o
mdndstire. Nimeni nu ne oprqte sd
avem chiar mai mull i  in acelagi t imp.
Aceasta nu inseamni ci putem si ne-
glijdm pe preotul de care aparlinem.
Nu, acesta este duhovnicul nostru
principal, a; putea zice,;i repet, cu el
trebuie si avem o leglturd normalS, o
relafie sindtoasd, ca relafia dintre tati

; i  f iu. Cu binecuvAntarea lui putem si
mergem la ministire sd gdsim un du-
hovnic mai experimentat sau duhov-

nici mai experimentafi sub ascultarea
cirora sd ne punem. Este adevirat ci
se poate intdmpla ca la aceea;i pro-
blem5, duhovnici i  si-1i dea rdspunsu-
ri diferite; aceasta nu inseamnd ne-
apirat ci ei se contrazic, ci cd fiecare
vede rezolvarea problemei in felul
sdu; dacd credinciosul ascultd de unul
dintre ei, cu siguranli va ajunge la re-
zolvarea problemei pe care o are. Dar
o problemd se poate dezlega pe mai
multe cdi, poate avea mai multe solu-
[ii; tocmai de aceea duhovnici diferiti
pot avea pireri diferite. incd odat5, nu
trebuie sd punem in contradiclie pdre-
rea sau pdreri le diferi f i lor duhovnici,
ci  si  Ie luim ca de la Dumnezeu gi si
incercdm rezolvarea, ascultdnd, desi-
gur, de unul dintre ei.
Este important deci si intrebim intot-
deauna pe duhovnicul nostru, pentru
ca si avem oarecum o siguranli ci
ceea ce facem este dupi voia lui Dum-
nezeu. Vedefi, MAntuitorul lisus Hris-
tos insugi a zis: Eu nu fac de la Mine
nimic, precum aud, judec ; i  judecata
mea este dreaptd, cici n-am venit sd
fac voia Mea, ci voia Tatdlui, Celui ce
M-a trimis. Eu nu vorbesc de la Mine,
ci vorbesc ceea ce Mi s-a ?ncredinfat
de citre Tatdl (cf. loan 5, 30). Aceasta
este o atitudine fundamentald, de sme-
renie si de ascultare din credinf i ;  in
Bisericd tot i  ascult im: credinciogi i  de
preofi, preofii de episcop, episcopul
de Sf. Sinod. In Biserici  existd deci o
ierarhie a ascult ir i i ,  f i r i  de care ni-
meni nu se poate mdntui.  in Vechiul
Testament se spune ci ascultarea este
mai mare decdt jertfa. CAnd intrebi,
cAnd alergi la un povi luitor duhovni-
cesc inseamni ci te smerqti pe tine
insuti, te vezi neputincios ;i-L rogi pe
Dumnezeu sd-1i vorbeasci prin duho-
vnic. lar Dumnezeut vdzAnd smerenia
ta, ili vorbe;te intr-adevdr prin duhov-
nicul respectiv.
Se spune in Pateric ci un frate dorea
sd cunoasci interpretarea unui cuvAnt
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I Serafim, de ce avem nevoie de un
I povd[uitor in viald;iin special de
un pdrinte duhovnicesc ?
Problema duhovnicului sau a povdlu-
itorului duhovnicesc in viafa f ieciruia
este deosebit de importanti. Credinla
vine de la Dumnezeu, este un dar al
lui Dumnezeut care insd se transmite
prin oameni, am putea spune din tatd
in f iu. Noi ne na;tem in famili i  creg-
tine, suntem botezafi de mici; la botez
primim un nag care in numele nostru
se leapidi de satana ;i se unegte cu
Hristos. Nagul este primul indrumdtor,
primul pdrinte sufletesc pe care il pli-
megte copi lu l inci  de la botezul  lu i . ln
mod normal, copilul tr i ie;te in familie
?ntr-o atmosferd cregtinS;i invafd ceea
ce fine de credinli de la pirinfi i  sdi.
Pirinl i i  sunt prin calitatea lor insdsi
?ndrumltori, povi[uitori ;i au datoria
de a cre;te pe copii in credinfd ;i in
frica lui Dumnezeu, cu rugdciune, cu
smerenie, cu implinirea faptelor creg-
tinegti... Dupd ce copilul cregte in s6-
nul  fami l ie i  ; i  a l  Biser ic i i  g i  dobAnde;-
te primele cunogtinfe in legdturi cu
viala crqtind, se pune problema unui
indrumdtor care sd-l ajute de acum
inainte in cre;terea sa duhovniceascd
;i in problemele mai delicate sau mai
dificile care se ivesc pe parcursul vie-
fii. Acesta nu poate fi altul decdt du-
hovnicul, adicd un pdrinte cu multi
experienf5 duhovniceascd in lupta cu
ispitele ; i greutdli le viefi i .
in mod normal, duhovnicul este
preotul parohiei de care aparlinem;
la el ne spovedim in mod regulat, el
ne indrumi in taina spovedaniei, el
ne cerceteazddaci putem si ne apro-
piem de Sfinta impirtiganie sau daci
trebuie si implinim un canon inainte
de a ne impirtigi. Dar se intAmpl5 sd
existe gi probleme deosebite in viala
noastrd care depi;esc competenfa
preotului, in sensul cd nu tofi preolii
au o experienfi duhovniceasci foarte
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din SfAnta Scripturd prin descoperire
directd de Ia Dumnezeu ;i pentru
aceasta a inceput si posteascd ;i sd
roage cu mult i  credinlS gi cdldur5.
Dar n-a primit nici-un cuvAnt, nici-o
revelaf ie de la Dumnezeu. Atunci ; i -a
zis: daci nu-mi rdspunde Dumnezeu,
hai sd md duc sd intreb pe plr intele
care locuie;te ldngd mine; gi cum a
pus mAna pe clanta de la ugd ca sd
meargd la el ca s5-l intrebe despre cu-
vdntul pe care nu-l infelegea, atunci
ingerul Iui Dumnezeu is-a ardtat; i  i -a
zis: <latd, in momentul in care te-ai
smerit gi ai plecat sd intrebi pe fratele
tdu, Dumnezeu m-a trimis sd-li des-
copdr cuvAntul>.
Este deci necesar si intreblm intot-
deauna, sd ne consultdm cu semenii
nostri, sd cerem sfat. Un cuvAnt care a
traversat veacuri le cregtine spune:
<Cine vrea si se mintuiasci, cu intre-
bare si cilitoreasci>. Deci, trebuie
sI intrebdm, trebuie sd ne sfdtuim cu
cei lal l i ,  sd nu ne incredem in noi sau
numai in noi, ci si avem intotdeauna
binecuvAntarea duhovnicului nostru,
sau a celor care au experien{5 mai
mare in viafa duhovniceasci.
Am constatat cu bucurie cd la greci ;i
la ru; i ,  credinciogi i  de rAnd apeleazd,
in toate problemele la sfatul ;i bine-
cuvdntarea duhovnicului lor: oNu fac
aceasta, decAt dacd-l intreb mai intAi
pe duhovnicul meur.

Deci iau binecuvAntare
Da, iau binecuvAntare de la duhovni-
cul lor. Stiu ci ace;t ia (greci i  ; i  rugi i)
au o evlavie mai mare fap de duhov-
nici i  lor decAt o au credinciosi i  ro-
mAni. La noi, oamenii  se spovedesc,
dar dupi aceea nu mai au o legiturd
strdnsd cu duhovnicul lor. Ar trebui
deci ca ?n tot ceea ce facem si cerem

;i pdrerea pirintelui si cu aceasta a-
vem binecuvAntarea lui Dumnezeu,
avem siguranta ci suntem pe calea
cea bund, cd nu facem nimic de capul
nostru.
Legitura strinsi cu duhovnicul este
deci fundamentali pentru via{a creq-
tini, pentru progresul nostru duhov-
nicesc. Tocmai de aceea taina duhov-
niciei a fost rAnduitd de Dumnezeu
pentru ca sd-i ajute pe oameni sd nu
rdticeasci de la calea mdntuir i i .  Cum
am spus, in Bisericd existd ierarhie,
totul se face cu ascultare, cu binecu-
vdntare. MAntuitorul insusi S-a supus
ascultdrii, El insugi a respectat regulile
iudaismului din vremea Sa, n-a fdcut
nimic de la Sine, ci  S-a supus intru
toate. Degi ca Dumnezeu, El era dea-

supra Legii, fi ind Dititorul Legii, to-
tu;i, ca om, S-a supus Legii gi tuturor
rAnduiel i lor Vechiului Testament. La
fel trebuie sd facem gi noi, sd ne su-
punem cu credinl i  ; i  cu smerenie
tuturor rdnduiel i lor Biserici i ,  pentru
ci ele au fost date spre folosul si mAn-
tuirea noastrd.

inaltpreasfin{ia Voastrd, a{i atins o
problemd delicatd si anume faptul cd
la noi intr-adevdr, avem incd, Slavd
Domnului, mu$i cre;tini care vin la
Bisericd, se spovedesc, dar dintre cei
mulli care vin Ia Bisericd, foarte pu-
lini au un duhovnic.
Ce trebuie sd facd un cregtin cAnd ?gi
dd seama cd are nevoie de un duhov-
nic, cum sd;iJ aleagd, ce trebuie sd
facd ca sd-;i aleagd duhovnicul care
sd poatd sd-l povdluiascd cu adevdrat
in via{a lui lduntricd?
Problema aceasta nu este dificild, dar
nici u;oar5. Repet, in mod normal du-
hovnicul nostru este preotul slujitor
din parohia de care t inem gi cu el tre-
buie si avem o relafie ca de la fiu la
pdrinte duhovnicesc. Aceasti relafie
trebuie promovatd mai ?ntAi de preo-
tul insugi, care trebuie sd f ie deschis
intotdeauna, sd-i primeascd pe cre-
dinciosi oricdnd cu bucurie, s5-i  intre-
be de viata lor, de necazurile pe care
le au. As zice chiar cI preotul trebuie
si se intereseze mai intii de fiii lui 9i
apoi fiii de pirintele lor. Pentru cd ta-
t5l are mai intAi grijd de copii, ca sd
creascd cum se cuvine. lar mai tArziu
ii va avea dupd cum i-a crescut.
Dar din picate parohiile noastre sunt
foarte mari, numirAnd sute dacd nu
mii de credinciosi,  mai cu seamd la
orag. Deci preotul nu se poate ingriji
de fiecare in parte; atunci este datoria
noastrd de crestini sd-l cdutdm noi pe
preot mai des. lar dacd el ne va spune:
iati, in problemele pe care Ie ai frdlia
ta, eu nu te pot ?ndruma, cauti-fi un
duhovnic intr-o mdndstire, un duhov-
nic mai experimentat. Nu-i o ru; ine
ca preotul s5-;i recunoascd neputin!a,
ci o virtute. De altfel si preotul cere
sfat altui duhovnic, el insugi are ne-
voie de un duhovnic. Deci gi el cautl
un duhovnic la o mAndstire. Din p5-
cate, astdzi duhovnicii mari de talia
Pdrintelui Cleopa, a Pdrintelui Sofian
sau a Plr intelui Constantin Caleriu
sunt extrem de rari, aproape cd nu
mai existd. $i aceasta datoritd sldbirii
generale a credinfei ; i ,  mai ales, a pu-

f inei angajir i  in credintd prin nevoin-

!e ascetice: post sever, rugiciune mul-
td, ascultare ;i smerenie. $i pentru cI

nu avem de ales prea mult, ne vom
mullumi cu duhovnici i  pe care-i  gd-
sim in mAndstir i le noastre.

Deci toati lumea trebuie sd aibd un
duhovnic, pAnd gi duhovnicul insugi.
intr-adevir si duhovnicul trebuie si,
aibi un duhovnic, pini gi episcopul
trebuie si aibi un duhovnic. Toati
lumea trebuie si aibi un duhovnic.
Fiecare credincios trebuie si-si caute
un duhovnic. Este adevirat cd sunt
oameni si  oameni, oameni cu carac-
tere diferite ;i cu sensibilitdti diferite.
Se intAmpli  ca uni i  duhovnici si  f ie
foarte aspri, foarte exigenti, si dea,
canoane mari, ca de exemplu oprirea
de la Sfdnta impdrtdganie pentru'mul1i
ani.  f t iu, de exemplu, ci  Pdrintele
Paisie de la Mdnistirea Frisinei dI ca-
noane foarte mari,  opre;te de la
SfAnta impdrtdganie 7, 10, 20 de ani.
Mull i  dintre credincio; i  se smintesc,
se sperie ci au fost oprili de la impdr-
tdsanie pentru atAlia ani. Este adevirat
cd gi plcatele lor sunt foarte multe si
foarte mari. Oamenii de azi sunt insd
fragili; rari sunt cei ce se angajeaz|la
canoane atAt de mari.  Ei bine, eu nu
le-ag recomanda acestora sd se duci
direct la un pdrinte atdt de sever, care
aplicd canoanele in litera lor. Jinind
seama de neputin(a omeneasci,
Pirintele Profesor Dumitru Stiniloae,
in Dogmatica sa, este de pirere ci
duhovnicii nu ar trebui si opreasci
de la Sfinta impirtiganie pe pbrioade
aEa de mari. Pdrintele vorbea de cel
mult 3 ani de zi le, indiferent cAt de
mare ar f i  picatul.

Pdrintele Stdniloae dd gi o justifrcare
acolo.
Nu poate fi o alti justificare decAt ne-
putinfa omeneascd ;i infelegerea fald
de ea. Astdzi duhovnici i ,  chiar gi cei
din mAndstir i ,  trebuie sd lucreze mai
mult cu iconomia, adicd cu ingdduin-
la, decdt cu acrivia sau severitatea.
lmportant este sd-i cd;tigim pe oa-
meni pentru Hristos, si-i cdgtigdm
pentru pocdinfd. Cici cine se pociieg-
te cu adevirat, acela va fi iertat gi
mAntuit. Pentru aceasta ne trebuie
multd iubire ; i  inlelegere. Un duhov-
nic trebuie s5-gi puni sufletul pentru
fiecare credincios care vine la spove-
danie.

Pdrintele Cleopa spunea cd o treime
din canon trebuie sd;iJ asume preo-
tul, o treime gi-l asumd Dumnezeu si
o treime penitentul.
Da, foarte frumos, uite, asta trebuie si
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retinem. $i atunci,  daci un canon
opreste de Ia Sf. impdrtisanie noud
ani, ar insemna cd din noud mai rdm6n
trei.  Dar ag vrea sd subl iniez faptul ci
oprirea de la Sfinta impirtiganie nu
se misoari cu anii, cu timpul, ci cu
intensitatea pociinfei. Trebuie si se
find seama ca cel care a fost oprit de
la SfAnta lmpdrti;anie sd faci o pocd-
in{d deosebiti, si posteascl mai mult,
si se roage mai mult, sd meargd regu-
lat la Biserici ,  sd facd fapte bune...
Dacd credinciosul respectiv e con-

;tient de pdcatul sdu, il regretS, e
hotdrdt sd nu se mai intoarcd Ia el, sd
nu-l mai repete, atunci se poate scur-
ta t impul oprir i i  ?n functie de intensi-
tatea pocdinfei. in stabiiir", .rnonu-
lui conteazd de asemenea gi cAt timp
a trecut de Ia siv6rsirea pdcatului.
Mulli fac pdcate in tineretea lor, avor-
turi, de pildd, care sunt picate foarte
grave, sunt crime; dacd aceste picate
se spovedesc dupd mull i  ani,  desigur
cd preotul duhovnic trebuie sd ia ?n
calcul ani i  care au trecut de la sivdr-
sirea pdcatului ; i  sd dea ca si canon
nu oprirea de la Sf. lmpdrt i ;anie, ci
?mplinirea faptelor bune fafd de seme-
nii aflali in nevoin!5. Poate cd avortul
respectiv a fost mirturisit la vreme,
dar femeia ca ; i  sotul -  responsabil  in
aceea;i  mdsurd - nu au primit un ca-
non dupd gravitatea pdcatului,  iar
acum congtiinfa ?i mustrd. Si in acest
caz duhovnicul nu-i  va mai opri  de la
Sf. impirtiganie, ci le v-a da un alt
canon de pociinld.

$tim cd Sf. loan Postitorul reduce foar-
te mult anii de oprire de la Sf. impir-
tiganie daci penitentul se angajeazd
la post sever. E adevirat cd postul este
riu infeles de mul1i.  Uni i  i l  contestd si
nu postesc deloc, alli i postesc cu
mAncdruri  foarte bune de post, al l i i
postesc de se imbolndvesc. Toate ace-
stea sunt exagerdri. Trebuie sd ;tim cd
postul este o dimensiune extrem de
importanti a vialii crestine ;i cd fdrd
post este imposibi l  sd biruim patimile,
mai cu seamd pe cele trupegti. Postul
inseamni sd nu minAnci ; i  sI nu bei
nimic: miercurea si vinerea, cel putin
pdni Ia amiazd sau pdnd la ora trei
dup5-masi sau pAnd seara. Tot astfel ;i
in posturi le de peste an. CAnd credin-
ciosul postette asa, inseamni ci re-
nun[d, intr-un fel,  pentru plcatele
sale, la insd;i viala sa pentru Dumne-
zeu. l i  intoarce oarecum lui Dumne-
zeu viafa pe care a primit-o de la El.
CIci pentru picatele sale ar fi meritat
moartea. Plata picatului,  zice Sf.
Scripturd, este moartea. El i;i dd sea-

ma de gravitatea picatelor sale ;i se
infrAneazd nemAncAnd ; i  nebAnd ni-
mic, t imp de o zi sau de mai multe
zile. Desigur trebuie ficut totul ca si
nu ne afecteze sinitatea. Cine insd
ajunge sd posteascd astfel, acela va
progresa foarte repede duhovnicqte.
Cdci postul este o mare jertfi inaintea
Iu i  Dumnezeu.
Si ne gAndim cd Moise a postit 40 de
zi le ; i  40 de nopfi  nemdncAnd si ne-
bAnd nimic pentru ca sd primeasci
Tablele legi i  pe Muntele Sinai.  Tot ast-

{el gi proorocul l l ie gi cei lal l i  proroci i .
In Vechiul Testament era obiceiul sd
nu se mdnAnce nimic, sd nu se bea ni-
mic, sI se acopere pirul cu cenugS, si
se imbrace in sac, in haini rea, ca
semn de pocdinfd. Chiar ; i  pdgdnii
cunosteau postul.  Astfel Cornel iu
suta;ul (Fap. Ap 10, 30) nu mAncase
nimic pdnd la ora trei dupS-amiazi si
se ruga stdruitor in ziua cAnd a avut o
vedenie mdntuitoare. Musulmanii  nu
minAncd ; i  nu beau nimic, pdni sea-
ra, in Iuna Ramadamului,  obicei pre-
luat de la cre;t ini .
Deci, postul este prefuit de toate reli-
giile. A nu minca nimic, a te abfine
de la mincare gi de la biuturi o ziin-
treagi sau chiar mai multe zile este
un semn de mare credinfi, de mare
jertfi pe care o face credinciosul in
fala lui Dumnezeu. Postul atrage cu
adevdrat mila lui Dumnezeu. Dar sunt
unii care nu pot posti in acest fel;
acestia trebuie s5-si inmulleascd rugi-
ciunea si facerea de bine. Mai cu sea-
m5, daci au ficut pdcate mari, cum
sunt avorturile. Pentru aceste pdcate
se recomandd faptele milei cre;tine,
ajutorarea familii lor sdrace, boteza-
rea de copi i  din famil i i  nevoiase, in-
demnul altora de a nu face astfel de
crime. Si aceasta cu gAndul cd dacd ai
fi avut copiii pe care i-ai avortat, ai fi
cheltuit  foarte mult cu ei.
Dar trebuie avut mereu in vedere fap-
tul ci scopul oricirei rugiciuni ca gi
al postului este dobindirea unei inimi
bune, compitimitoare gi infelegitoa-
re fali de neputinfele oamenilor. Da-
ci ne rugim si postim, dar in acelagi
timp ne certlm cu semenii nostri sau
l inem minte r iul ori  invidiem pe cine-
va, tnseamnd ci postim ;i ne rugdm in
zadar.

Sunt cazuri cind congtiin,ta ii mustrd
pe pdcdto;i foarte puternic.
Faptul ci con;tiinta ne mustrd pentru
picatele sivAr;ite este un lucru bun gi
necesar. Cici fdrd mustrarea con;tiin-

lei nu existi pocdin[d. Ea nu trebuie sd

ne conducd insd la dezechil ibre sufle-
te;t i .  Tocmai aici  intervine rolul duho-
vnicului care ne va ajuta sd ne anga-
jdm intr-o viafd de credin!5 foarte exi-
gentd, dar gi echi l ibrate. Se ne anga-
jdm la o ascezd mai severd de post gi
rugdciune, cdci, in fond, postul si ru-
giciunea ne conduc la adevdrata po-
ciin15 gi la dragoste.

A; vrea sd ne intoarcem pu{in Ia uce-
nic, de aceastd datd, gi anume cum
trebuie sd se pregiteascd un uegtin
care vrea sd meargd si se spovede-
ascd, cum trebuie sd-gi facd el o cer-
cetare a conEtiinlei ;i a faptelor sale
pentru a se putea spovedi deplin?
In cirf i le de rugiciuni se dau reco-
manddri in privinla cercetdrii cugetu-
lui inainte de a ne apropia de Taina
Sfintei Mirturisir i ,  a Spovedaniei.  Se
spune acolo cd suntem datori cu tolii
ca inainte de a ne duce la spovedanie
si ne reculegem, si ne notim chiar pe
o hArtie picatele pe care le-am si-
vArsit de la ultima spovedanie sau pi-
catele pe care nu le-am mlrturisit,
daci s-a intAmplat aga ceva.
La spovedanie nu e bine si spunem
picatele in detaliile lor, mai cu seami
cind e vorba de picate trupegti, pen-
tru ci diavolul poate ispiti in acel mo-
ment ; i  pe duhovnicul care ascultd
mirturisirea. Desigur trebuie si mir-
turisim gi gindurile, mai cu seami
daci acestea se repeti gi ne biruie. Se
poate intdmpla sd fim stipdnifi de a-
numite patimi numai la nivelul gdn-
dului, ceea ce este foarte grav. Ori-
cum picatul incepe prin consimlirea
cu gindul riu. Deci nu toate gdnduri-
le rele sunt deja pdcate, ci numai gAq-
dur i le  re le pe care le  pr imim in in ima
noastrd. E bine si mdrturisim mereu
ci nu avem intotdeauna gAndul la
Dumnezeu, cd nu ne rugim cAt trebu-
ie ;i cum trebuie, cd nu avem dragos-
te pentru Dumnezeu din toatd inima,
cum cere porunca dumnezeiascd. La
spovedanie trebuie sd ne oprim la
ceea ce este esenfial, nu la lucrurile
mirunte, cum fac din picate foarte
mull i  credinciosi care nu ;t iu sd se
spovedeasci. Dacd ne oprim la lucru-
r i le mirunte gi insist im asupra lor, ui-
t im esenfialul ; i  anume l ipsa de iubi-
re fafd de Dumnezeu ;i fafd de seme-
nii no;tri; comuniunea (dragostea) pe
care trebuie sd o plstrim gi sd o in-
tdrim ?n familie gi intre oameni; res-
pectul fafd de viafi prin nagterea de
copii  si  nu uciderea lor prin avort sau
mij loace anticonceplionale. De aseme-
nea, sd nu uitlm plcatele din neglijen-



[ i  sau din uitare si anume ci nu facem
binele pe care putem sd-l facem. Sunt
a;a-numitele pdcate prin l ipsa. Sigur
cd gi spovedania, adicd felul de a te
spovedi, se inva!5 incetul cu incetul.
Nimeni  nu rdmAne la  n ive lu l  copi lu-
lui,  ci  inaint im dacd avem o vial i  du-
hovniceasci constantd, progresim de
la o spovedanie Ia alta, dar gi cu aju-
torul preotului,  care trebuie si ne in-
drume la o spovedanie tot mai bund.
Deci, trebuie sd ne facem o cercetare
a cugetului,  mai ales la inceput, pAni
invildm si ne spovedim cum trebuie.
Putem si; i  notdm ca si nu uitdm, dar
asta nu inseamni ci de fiecare dati
cAnd ne spovedim sd venim, cum fac
unii, cu liste intregi de pdcate pe care
le citesc flrd sd aibi vreun regret deo-
sebit pentru ele. lar la spovedania ur-
mitoare vin cu aceeagi listd. Eu le spun
acestor oameni: Drag5, Iuptite de la
o spovedanie la alta, ca micar de
unul din aceste pdcate sd te vindeci
pentru totdeauna. Astfel vei progresa
cu sigurantd, tmputinAnd mereu l ista.

De exemplu, ili propui astdzi sd nu
mai minli.
Da, imi propun ca de acum inainte sd
mi lupt, cu ajutorul lui  Dumnezeu, ca
sd nu mai mint niciodatd, st i ind cI
minciuna este un pdcat impotr iva

Duhului SfAnt care este Duhul adevd-
rului. Md lupt deci cu deosebire ?m-
potriva acestui picat, imi propun ca
sd nu mai mint nici mdcar pe un co-
pil. Desi va fi foarte greu sd te lagi
dintr-o datd de acest pdcat, mai cu
seamd dacd egti obi;nuit cu el, totusi,
incetul cu incetul, vei ajunge s5-l bi-
ruiesti definitiv. Apoi vom incepe lup-
ta cu un alt pdcat, pAni-l vom birui si
pe acela. De exemplu, lupta cu fuma-
tul, o mare patimd care ne afecteazi
sdndtatea ;i ne face si cheltuim atAlia
bani fdrd rost. Eu spun uneori credin-
cio;ilor nogtri: daci tofi fumitorii ar
da Bisericii banii pe care-i cheltuiesc
pe figiri, am putea construi in fieca-
re an cite o biserici de care avem
atita nevoie in striinitate. Dupi
experienla multora, se pare cd cea
mai u;oari metodd de a te ldsa de
fumat ar fi aceea de a reduce numirul
ligdrilor cu cAte una pe sdptdmAni.
De asemenea, lupta impotriva be{iei,
poate cea mai distrugitoare patimd,
cu consecinfe nefaste si ?n urma;i. in
lupta cu aceasti patimd se recomandd
post sever, post negru, deci infrAnare
totald de Ia mAncare gi biuturS, pAnd
seara si citirea din Sf. Scripturd, mai
ales, din Sfintele Evangheli i .
Aga vom proceda cu toate celelalte
picate. Astfel vom fi mereu treji ;i in

lupt5. Cdci a;a spun tol i  Pdrinf i i  duho-
vnice;ti, ca moartea sd ne surprindd
luptAnd 9i nu indiferenfi fafi de starea
noastrd duhovniceascS. Dumnezeu
ne va judeca dupi starea in care ne
gisegte moartea. Chiar dacd n-am re-
u;it sd ne liberdm de toate pdcatele,
dacd moartea ne gise;te luptdnd gi in
pocl intd, Dumnezeu ne va mdntui.
Ce bine-ar fi si ne putem libera de la
o spovedanie la alta de cAte un pdcat,
ca si nu venim mereu cu acelea;i pd-
cate. Pentru cd daci Ia fiecare spove-
danie repetim aceleasi pdcate nu ne
vom folosi cu nimic de spovedanie,
dimpotrivd nesocotim acestd sfdntd gi
mare Taind.

CAt de des trebuie sau ar fi bine sd se
spovedeascd un cregtin?
Eu cred cd trebuie sd ne spovedim cit
mai des cu putint i .  Monahii  se spove-
desc sipt imAnal, daci nu zi lnic. Cre-
dinciogi i  mireni ar trebui sI se spove-
deascl lunar pentru a se putea impir-
td; i  in f iecare duminicd. Dac5, bine-
infeles nu au pdcate de moarte... (va
urma).

Mitropolitul SERAFIM

*lnterviu realizat pentru Radio <Re-
nagterea> cu Pirintele Sabin Vodd.

TNFCRRIATII

D I N  A G E N D A
PAnwrnLUr MrrnoPolrr Snnerru

1 feb. 2009 - !ine predica festivd cu pri-
lejul sdrbdtoririi a 100 de ani de la inte-
meierea Al ianlei Evanghelice, f i l iala
Ntirnberg.
2 feb. -intilmpinarea Domnului - slu-
jqte SfAnta Liturghie;i predicl la Nrirn-
berg.
5 feb. - conduce cercul bibl ic lunar de
la Centrul eparhial
I feb. - slujegte Sf. Liturghie gi predicd la
Hannover (paroh: P.C.Pr. Alin Florea) cu
participare mare. Participd la agapd.
11 - 13 feb. - participd la Roma la intAl-
nirea episcopilor (cca. 150) apropiali de
Comunitatea St. Egidio.
14 feb. - sluje;te vecernia si predicd in
parohia P.C.Pr. Bogdan Petre din Roma
gi predic5. Au participat peste 100 de
credincio; i .
15 feb. - slujqte Sf. Liturghie ;i predicd
in parohia P.C.Pr. ll ie Ursache din Ro-
ma. Dupd mas5, participd la Adunarea

Oastei Domnului ;i predici. Au fost pre-
zenti peste 300 de credincio;i.
20 - 21 feb. - participd la MAndstirea
Ntltschau la o reuniune la Asociafiei <Fi-
loxenia> unde prezinti Biserica Orto-
doxd RomAni. Slujegte impreuni cu
P.C.Pr.Dr. Dan Miron 9i P.Cuv. Calinic
Vint i lS Sf. Liturghie ?n MAnlst irea
Ntitschau.
22feb. - slujege Sf. Liturghie gi predicd
la Hamburg (paroh P.Cuv. Calinic Vinti-
15) cu participare foarte mare. la parte la
agapd.
24-26 feb. - ia parte la lucrdrile Adunirii
Nalionale Bisericqti ;i ale Sf. Sinod.

N I N  A G E N D A
PAnrxrnlur EprscoP SoFTAN

1 feb. - slujegte Sf. Liturghie;i predici la
Biserica St. Nikolai.  Dupi slujbi vizi-
teazd impreund cu credincioqii locul
oferit de primdrie pentru construclia
biserici i  si  a centrului bisericesc.
2 feb. - intAmpinarea Domnului - slujeg-
te Sf. Liturghie ;i rostegte un cuvAnt de
invltdturd la Capela Sf. Siluan.
3 feb. - face o vizitd de lucru la Consu-
latul Ceneral al RomAniei din Mrlnchen

unde are discufi i  cu Doamna Consul
Ceneral BrAnduga Predescu.
6-7 feb, - face o vizitd la Abalia bene-
dictind de la Niederalteich.
8 feb. - slujegte Liturghie si predici la
Biserica St. Nikolai.
15 feb. - impreund cu iPS Mitropolit
losif al Europei Occidentale ;i Meridio-
nale gi cu un numeros sobor de slujito-
ri, slujegte Liturghie la Berna. Rostegte
cuvAnt de invd15tur5.
22 feb. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicd
la Basel (paroh P.C.Pr.Drd. Cheorghe
Laurenfiu Precup).
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