Anul XIll, NR. 3 (144)/2009

BULETIN DE INFORMATII

Serisoare Duboonicemsen

MITROPOLIA ORTODOXA ROMANA
PENTRU GERMANIA, EUROPA CENTRALA SI DE NORD

MART. 2009

Spovedania in viata dubovniceascd *

/\naltpreasfin,tite Parinte Mitropolit
Serafim, de ce avem nevoie de un
povatuitor in viata si in special de

un parinte duhovnicesc ?

Problema duhovnicului sau a povatu-
itorului duhovnicesc in viata fiecaruia
este deosebit de importantd. Credinta
vine de la Dumnezeu, este un dar al
[ui Dumnezeu, care insd se transmite
prin oameni, am putea spune din tata
in fiu. Noi ne nastem in familii cres-
tine, suntem botezati de mici; la botez
primim un nas care in numele nostru
se leapada de satana si se uneste cu
Hristos. Nasul este primul indrumator,
primul pdrinte sufletesc pe care il pri-
meste copilul inca de la botezul lui. In
mod normal, copilul trdieste in familie
intr-o atmosferd crestina si invata ceea
ce tine de credintd de la pdrintii sdi.
Pdrintii sunt prin calitatea lor Tnsdsi
indrumadtori, povatuitori si au datoria
de a creste pe copii in credintd si in
frica [ui Dumnezeu, cu rugdciune, cu
smerenie, cu implinirea faptelor cres-
tinesti... Dupd ce copilul creste in sa-
nul familiei si al Bisericii si dobandes-
te primele cunostinte in legdturd cu
viata crestind, se pune problema unui
indrumdtor care sa-| ajute de acum
inainte in cresterea sa duhovniceascd
si in problemele mai delicate sau mai
dificile care se ivesc pe parcursul vie-
tii. Acesta nu poate fi altul decat du-
hovnicul, adicd un pdrinte cu multa
experientd duhovniceasca in lupta cu
ispitele si greutdtile vietii.

in mod normal, duhovnicul este
preotul parohiei de care apartinem;
la el ne spovedim in mod regulat, el
ne indrumd in taina spovedaniei, el
ne cerceteaza daca putem sa ne apro-
piem de Sfinta impartasanie sau daci
trebuie sa implinim un canon inainte
de a ne impartdsi. Dar se intampla sa
existe si probleme deosebite in viata
noastrd care depdsesc competenta
preotului, in sensul ca nu toti preotii
au o experientd duhovniceasca foarte

bogatd. Desi, in general, preotii sunt
si duhovnici, deci au darul de la Hris-
tos de a ierta pacatele oamenilor si de
a povdtui in taina spovedaniei, nu
inseamnd cd toti au aceeasi experi-
entd duhovniceascd si pot da sfaturile
necesare pentru toate cazurile cate se
pot ivi. De aceea credinciosii au toata
libertatea sa se indrepte spre duhov-
nici mai experimentati, adeseori spre
calugarii din manastiri. Mandstirile au
avut intotdeauna si un rol de indru-
mare spirituald. Duhovnicii din ma-
nastiri au fost mereu povatuitori ai
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credinciosilor care-i cdutau pentru a
le cere nu numai rugaciunea, ci si sfa-
tul duhovnicesc. Este bine deci sa
avem un sfdtuitor duhovnicesc intr-o
mandstire. Nimeni nu ne opreste sd
avem chiar mai multi in acelasi timp.
Aceasta nu Tnseamnd ca putem sa ne-
glijam pe preotul de care apartinem.
Nu, acesta este duhovnicul nostru
principal, as putea zice, si repet, cu el
trebuie sa avem o legdturd normald, o
relatie sdndtoasd, ca relatia dintre tatd
si fiu. Cu binecuvantarea lui putem sd
mergem la mandstire sd gdsim un du-
hovnic mai experimentat sau duhov-

nici mai experimentati sub ascultarea
carora sa ne punem. Este adevadrat ca
se poate intdmpla ca la aceeasi pro-
blema, duhovnicii sa-ti dea raspunsu-
ri diferite; aceasta nu inseamnd ne-
apdrat cd ei se contrazic, ci ca fiecare
vede rezolvarea problemei in felul
sau; daca credinciosul asculta de unul
dintre ei, cu sigurantd va ajunge la re-
zolvarea problemei pe care o are. Dar
o problemd se poate dezlega pe mai
multe cdi, poate avea mai multe solu-
tii; tocmai de aceea duhovnici diferiti
pot avea pareri diferite. Inc3 odatd, nu
trebuie sa punem in contradictie pare-
rea sau pdrerile diferitilor duhovnici,
ci sd le ludm ca de la Dumnezeu si sa
incercam rezolvarea, ascultand, desi-
gur, de unul dintre ei.

Este important deci sa intrebam intot-
deauna pe duhovnicul nostru, pentru
ca sa avem oarecum o siguranta ca
ceea ce facem este dupa voia lui Dum-
nezeu. Vedeti, Mantuitorul lisus Hris-
tos Tnsusi a zis: Eu nu fac de la Mine
nimic, precum aud, judec si judecata
mea este dreaptd, cdci n-am venit sd
fac voia Mea, ci voia Tatalui, Celui ce
M-a trimis. Eu nu vorbesc de la Mine,
ci vorbesc ceea ce Mi s-a incredintat
de catre Tatdl (cf. loan 5, 30). Aceasta
este o atitudine fundamental3, de sme-
renie si de ascultare din credintg; in
Biserica toti ascultam: credinciosii de
preoti, preotii de episcop, episcopul
de Sf. Sinod. Tn Biserica existd deci o
ierarhie a ascultdrii, fara de care ni-
meni nu se poate mantui. In Vechiul
Testament se spune cd ascultarea este
mai mare decat jertfa. Cand fintrebi,
cand alergi la un povatuitor duhovni-
cesc inseamnad cd te smeresti pe tine
insuti, te vezi neputincios si-L rogi pe
Dumnezeu sa-ti vorbeasca prin duho-
vnic. lar Dumnezeu, vazand smerenia
ta, iti vorbeste intr-adevar prin duhov-
nicul respectiv.

Se spune Tn Pateric ca un frate dorea
sd cunoasca interpretarea unui cuvant
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din Sfanta Scripturd prin descoperire
directa de la Dumnezeu si pentru
aceasta a inceput sd posteascd si sd
roage cu multd credinta si caldura.
Dar n-a primit nici-un cuvant, nici-o
revelatie de la Dumnezeu. Atunci si-a
zis: dacd nu-mi raspunde Dumnezeu,
hai sa md duc sa intreb pe parintele
care locuieste langd mine; si cum a
pus mana pe clanta de la usd ca sa
meargd la el ca sa-| intrebe despre cu-
vantul pe care nu-l intelegea, atunci
ingerul lui Dumnezeu i s-a aratat si i-a
zis: «lata, in momentul in care te-ai
smerit si ai plecat sa intrebi pe fratele
tau, Dumnezeu m-a trimis sa-fi des-
copar cuvantuls.

Este deci necesar sd intrebam intot-
deauna, sd ne consultdim cu semenii
nostri, s cerem sfat. Un cuvant care a
traversat veacurile crestine spune:
«Cine vrea sa se mantuiasca, cu intre-
bare si calatoreasca». Deci, trebuie
sd intrebdam, trebuie sd ne sfatuim cu
ceilalti, sa nu ne incredem in noi sau
numai in noi, ci sa avem intotdeauna
binecuvantarea duhovnicului nostru,
sau a celor care au experientd mai
mare Tn viata duhovniceasca.

Am constatat cu bucurie cd la greci si
la rusi, credinciosii de rand apeleaza
in toate problemele la sfatul si bine-
cuvantarea duhovnicului lor: «Nu fac
aceasta, decat daca-I intreb mai inti
pe duhovnicul meu».

Deci iau binecuvantare

Da, iau binecuvantare de la duhovni-
cul lor. Stiu cd acestia (grecii si rusii)
au o evlavie mai mare fatd de duhov-
nicii lor decat o au credinciosii ro-
mani. La noi, oamenii se spovedesc,
dar dupd aceea nu mai au o legdturd
stransd cu duhovnicul lor. Ar trebui
deci ca in tot ceea ce facem sd cerem
si parerea pdrintelui si cu aceasta a-
vem binecuvantarea lui Dumnezeu,
avem siguranta cd suntem pe calea
cea bung, cd nu facem nimic de capul
nostru.

Legatura stransa cu duhovnicul este
deci fundamentala pentru viata cres-
tina, pentru progresul nostru duhov-
nicesc. Tocmai de aceea taina duhov-
niciei a fost randuitd de Dumnezeu
pentru ca sd-i ajute pe oameni sd nu
ratdceasca de la calea mantuirii. Cum
am spus, in Bisericd existd ierarhie,
totul se face cu ascultare, cu binecu-
vantare. Mantuitorul Tnsusi S-a supus
ascultdrii, El Tnsusi a respectat regulile
jiudaismului din vremea Sa, n-a facut
nimic de la Sine, ci S-a supus intru
toate. Desi ca Dumnezeu, El era dea-

supra Legii, fiind Datdtorul Legii, to-
tusi, ca om, S-a supus Legii si tuturor
randuielilor Vechiului Testament. La
fel trebuie sd facem si noi, si ne su-
punem cu credinta si cu smerenie
tuturor randuielilor Bisericii, pentru
ca ele au fost date spre folosul si man-
tuirea noastra.

Inaltpreasfintia Voastrs, afi atins o
problema delicata si anume faptul ca
la noi intr-adevdr, avem inca, Slavd
Domnului, multi crestini care vin la
Bisericd, se spovedesc, dar dintre cei
multi care vin la Bisericd, foarte pu-
tini au un duhovnic.

Ce trebuie si faca un crestin cand isi
da seama ca are nevoie de un duhov-
nic, cum sa si-l aleagd, ce trebuie si
faca ca sa-si aleaga duhovnicul care
sd poata sa-l povatuiasca cu adevarat
in viafa lui launtrica?

Problema aceasta nu este dificila, dar
nici usoara. Repet, in mod normal du-
hovnicul nostru este preotul slujitor
din parohia de care tinem si cu el tre-
buie sa avem o relatie ca de la fiu la
pdrinte duhovnicesc. Aceastd relatie
trebuie promovatd mai intdi de preo-
tul Tnsusi, care trebuie sa fie deschis
intotdeauna, sd-i primeascd pe cre-
dinciosi oricand cu bucurie, si-i intre-
be de viata lor, de necazurile pe care
le au. As zice chiar cd preotul trebuie
sd se intereseze mai intai de fiii lui si
apoi fiii de parintele lor. Pentru c3 ta-
tal are mai intdi grija de copii, ca sd
creascd cum se cuvine. lar mai tarziu
ii va avea dupa cum i-a crescut.

Dar din pdcate parohiile noastre sunt
foarte mari, numarand sute daca nu
mii de credinciosi, mai cu seamd la
oras. Deci preotul nu se poate ingriji
de fiecare in parte; atunci este datoria
noastra de crestini sa-| cdutim noi pe
preot mai des. lar dacd el ne va spune:
iatd, in problemele pe care le ai fritia
ta, eu nu te pot Tndruma, cautd-ti un
duhovnic intr-o manastire, un duhov-
nic mai experimentat. Nu-i o rusine
ca preotul sa-si recunoascd neputinta,
ci o virtute. De altfel si preotul cere
sfat altui duhovnic, el insusi are ne-
voie de un duhovnic. Deci si el cautd
un duhovnic la o mandstire. Din pd-
cate, astazi duhovnicii mari de talia
Pdrintelui Cleopa, a Pdrintelui Sofian
sau a Parintelui Constantin Galeriu
sunt extrem de rari, aproape cd nu
mai existd. Si aceasta datoritd slabirii
generale a credintei si, mai ales, a pu-
tinei angajari In credintd prin nevoin-
te ascetice: post sever, rugdciune mul-
td, ascultare si smerenie. Si pentru cd

nu avem de ales prea mult, ne vom
multumi cu duhovnicii pe care-i gi-
sim in mandstirile noastre.

Deci toata lumea trebuie si aibd un
duhovnic, pana si duhovnicul insusi.
intr-adevér si duhovnicul trebuie s3
aiba un duhovnlc, pana si episcopul
trebuie sa aiba un duhovnic. Toatd
lumea trebuie sa aibd un duhovnic.
Fiecare credincios trebuie sd-si caute
un duhovnic. Este adevdrat cd sunt
oameni si oameni, oameni cu carac-
tere diferite si cu sensibilitdti diferite.
Se intdmpla ca unii duhovnici s3 fie
foarte aspri, foarte exigenti, sd dea,
canoane mari, ca de exemplu oprirea
de la Sfanta impartisanie pentru multi
ani. Stiu, de exemplu, ci Pirintele
Paisie de la Mdnastirea Frasinei da ca-
noane foarte mari, opreste de la
Sfanta Tmpértisanie 7, 10, 20 de ani.
Multi dintre credinciosi se smintesc,
se sperie cd au fost opriti de la Tmpar-
tdsanie pentru atatia ani. Este adevarat
cd si pacatele lor sunt foarte multe si
foarte mari. Oamenii de azi sunt insa
fragili; rari sunt cei ce se angajeazd la
canoane atdt de mari. Ei bine, eu nu
le-as recomanda acestora sd se duci
direct la un pdrinte atat de sever, care
aplicd canoanele in litera lor. Tinand
seama de neputinta omeneascd,
Parintele Profesor Dumitru Staniloae,
in Dogmatica sa, este de parere ca
duhovnicii nu ar trebui sa opreasca
de la Sfanta Impartagame pe perioade
asa de mari. Pdrintele vorbea de cel
mult 3 ani de zile, indiferent cat de
mare ar fi pacatul.

Périntele Staniloae di si o justificare
acolo.

Nu poate fi o altd justificare decat ne-
putinta omeneasca si intelegerea fatd
de ea. Astdzi duhovnicii, chiar si cei
din manastiri, trebuie sa lucreze mai
mult cu iconomia, adica cu ingdduin-
ta, decdt cu acrivia sau severitatea.
Important este sd-i castigdm pe oa-
meni pentru Hristos, sd-i castigam
pentru pocaintd. Caci cine se pocaies-
te cu adevarat, acela va fi iertat si
mantuit. Pentru aceasta ne trebuie
multa iubire si intelegere. Un duhov-
nic trebuie sa-si pund sufletul pentru
fiecare credincios care vine la spove-
danie.

Parintele Cleopa spunea ca o treime
din canon trebuie sa si-l asume preo-
tul, o treime si-l asuma Dumnezeu si
o treime penitentul.

Da, foarte frumos, uite, asta trebuie sa



refinem. $i atunci, dacad un canon
opreste de la Sf. Tmpartisanie nou
ani, ar insemna cd din noud mai rdman
trei. Dar as vrea sd subliniez faptul ca
oprlrea de la Sfanta Impartasame nu
se madsoara cu anii, cu timpul, ci cu
intensitatea pocadintei. Trebuie s3 se
tind seama ca cel care a fost oprit de
la Sfanta lmpartasame sd facd o pocd-
intd deosebitd, sa posteasca mai mult,
sd se roage mai mult, sa mearga regu-
lat la Bisericd, sd faca fapte bune...
Dacd credinciosul respectiv e con-
stient de pdcatul sdu, il regretd, e
hotdrat sa nu se mai intoarca la el, s3
nu-l mai repete, atunci se poate scur-
ta timpul opririi in functie de intensi-
tatea pocaintei. In stabilirea canonu-
lui conteazd de asemenea si cat timp
a trecut de la sdvdrsirea pdcatului.
Multi fac pécate in tineretea lor, avor-
turi, de pilda, care sunt pacate foarte
grave, sunt crime; daca aceste pdcate
se spovedesc dupd multi ani, desigur
cd preotul duhovnic trebuie sd ia in
calcul anii care au trecut de la savar-
sirea pacatulun si sd dea ca si canon
nu oprirea de la Sf. lmpartasanle Ci
implinirea faptelor bune fatd de seme-
nii aflati in nevointd. Poate c3 avortul
respectiv a fost mdrturisit la vreme,
dar femeia ca si sotul - responsabil in
aceeasi mdsurd - nu au primit un ca-
non dupd gravitatea pdcatului, iar
acum constiinta 1i mustra. Si in acest
caz duhovnicul nu-i va mai opri de la
Sf. Tmpértdsanie, ci le v-a da un alt
canon de pocaintd.

Stim cd Sf. loan Postitorul reduce foar-
te mult anii de oprire de la Sf. Impar-
tasanie dacd penitentul se angajeaza
la post sever. E adevarat cd postul este
rau inteles de multi. Unii il contesta si
nu postesc deloc, altii postesc cu
mancdruri foarte bune de post, altii
postesc de se imbolndvesc. Toate ace-
stea sunt exagerdri. Trebuie sd stim ca
postul este o dimensiune extrem de
importantd a viatii crestine si cd fard
post este imposibil sa biruim patimile,
mai cu seama pe cele trupesti. Postul
inseamnd sa nu mdnanci si sd nu bei
nimic: miercurea si vinerea, cel putin
pand la amiazd sau pand la ora trei
dupa-masa sau pand seara. Tot astfel si
in posturile de peste an. Cand credin-
ciosul posteste asa, inseamna cd re-
nuntd, intr-un fel, pentru pdcatele
sale, la Tnsdsi viata sa pentru Dumne-
zeu. i Tntoarce oarecum lui Dumne-
zeu viata pe care a primit-o de la El.
Caci pentru pdcatele sale ar fi meritat
moartea. Plata pdcatului, zice Sf.
Scriptura, este moartea. El si da sea-

ma de gravitatea pacatelor sale si se
infraneaza nemancénd si neband ni-
mic, timp de o zi sau de mai multe
zile. Desigur trebuie ficut totul ca si
nu ne afecteze sdndtatea. Cine ins3
ajunge sa posteasca astfel, acela va
progresa foarte repede duhovniceste.
Cdci postul este o mare jertfd inaintea
lui Dumnezeu.

Sa ne gandim ca Moise a postit 40 de
zile si 40 de nopti nemancand si ne-
band nimic pentru ca sd primeasca
Tablele legii pe Muntele Sinai. Tot ast-
fel si proorocul llie si ceilalti prorocii.
in Vechiul Testament era obiceiul s
nu se manance nimic, sd nu se bea ni-
mic, sd se acopere pdrul cu cenusd, sa
se Tmbrace in sac, in haind rea, ca
semn de pocdintd. Chiar si paganii
cunosteau postul. Astfel Corneliu
sutasul (Fap. Ap 10, 30) nu mancase
nimic pand la ora trei dupa-amiaza si
se ruga stdruitor Tn ziua cand a avut o
vedenie mantuitoare. Musulmanii nu
mdnancd si nu beau nimic, pand sea-
ra, in luna Ramadamului, obicei pre-
luat de la crestini.

Deci, postul este pretuit de toate reli-
giile. A nu manca nimic, a te abtine
de la mancare si de la bauturi o zi in-
treagd sau chiar mai multe zile este
un semn de mare credinta, de mare
jertfa pe care o face credinciosul in
fata lui Dumnezeu. Postul atrage cu
adevarat mila lui Dumnezeu. Dar sunt
unii care nu pot posti in acest fel;
acestia trebuie sa-si inmulteascd ruga-
ciunea si facerea de bine. Mai cu sea-
md, dacd au facut pdcate mari, cum
sunt avorturile. Pentru aceste pdcate
se recomanda faptele milei crestine,
ajutorarea familiilor sdrace, boteza-
rea de copii din familii nevoiage, in-
demnul altora de a nu face astfel de
crime. $i aceasta cu gandul ca dacd ai
fi avut copiii pe care i-ai avortat, ai fi
cheltuit foarte mult cu ei.

Dar trebuie avut mereu in vedere fap-
tul ca scopul oricarei rugdciuni ca si
al postului este dobandirea unei inimi
bune, compatimitoare si intelegitoa-
re fatd de neputintele oamenilor. Da-
cd ne rugdm si postim, dar Tn acelasi
timp ne certdm cu semenii nostri sau
tinem minte raul ori invidiem pe cine-
va, inseamna ca postim si ne rugdm in
zadar.

Sunt cazuri cand constiinfa ii mustra
pe pdcatosi foarte puternic.

Faptul ca constiinta ne mustrd pentru
pdcatele savarsite este un lucru bun si
necesar. Caci fara mustrarea constiin-
tei nu existd pocaintd. Ea nu trebuie sd
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ne conducd Tnsad la dezechilibre sufle-
testi. Tocmai aici intervine rolul duho-
vnicului care ne va ajuta sd ne anga-
jdm intr-o viata de credinta foarte exi-
gentd, dar si echilibratd. S ne anga-
jam la o ascezd mai severd de post si
rugdciune, cdci, in fond, postul si ru-
gdciunea ne conduc la adevdrata po-
cdintd si la dragoste.

As vrea sa ne intoarcem putin la uce-
nic, de aceasta data, si anume cum
trebuie sa se pregateasca un crestin
care vrea sd meargd sa se spovede-
asca, cum trebuie sa-si faca el o cer-
celare a constiintei si a faptelor sale
pentru a se putea spoved: deplin?

In cdrtile de rugdciuni se dau reco-
mandari in privinta cercetdrii cugetu-
lui Tnainte de a ne apropia de Taina
Sfintei Marturisiri, a Spovedaniei. Se
spune acolo cd suntem datori cu totii
ca inainte de a ne duce la spovedanie
sd ne reculegem, sa ne notdm chiar pe
o hartie pacatele pe care le-am sa-
varsit de la ultima spovedanie sau pa-
catele pe care nu le-am marturisit,
dacd s-a intamplat asa ceva.

La spovedanie nu e bine sd spunem
pacatele in detaliile lor, mai cu seama
cand e vorba de pacate trupesti, pen-
tru ca diavolul poate ispiti in acel mo-
ment si pe duhovnicul care asculti
madrturisirea. Desigur trebuie sa mar-
turisim si gandurile, mai cu seami
daca acestea se repeta si ne biruie. Se
poate intdmpla sa fim stapaniti de a-
numite patimi numai la nivelul gan-
dului, ceea ce este foarte grav. Ori-
cum pdcatul incepe prin consimtirea
cu gandul rau. Deci nu toate ganduri-
le rele sunt deja pacate, ci numai gan-
durile rele pe care le primim in inima
noastrd. E bine sd mdrturisim mereu
cd nu avem intotdeauna gandul la
Dumnezeu, cd nu ne rugam cat trebu-
ie si cum trebuie, cd nu avem dragos-
te pentru Dumnezeu din toata inima,
cum cere porunca dumnezeiasca. La
spovedanie trebuie sd ne oprim la
ceea ce este esential, nu la lucrurile
mdrunte, cum fac din pdacate foarte
multi credinciosi care nu stiu sd se
spovedeascd. Dacd ne oprim la lucru-
rile mdrunte si insistdm asupra lor, ui-
tdm esentialul si anume lipsa de iubi-
re fatd de Dumnezeu si fatd de seme-
nii nostri; comuniunea (dragostea) pe
care trebuie sa o pdstrdm si sd o in-
tarim in familie si intre oameni; res-
pectul fata de viatd prin nasterea de
copii si nu uciderea lor prin avort sau
mijloace anticonceptionale. De aseme-
nea, sd nu uitdm pacatele din neglijen-



td sau din uitare si anume cd nu facem
binele pe care putem sa-l facem. Sunt
asa-numitele pdcate prin lipsa. Sigur
cd si spovedania, adica felul de a te
spovedi, se Tnvatd incetul cu incetul.
Nimeni nu ramane la nivelul copilu-
lui, ci Tnaintdm daca avem o viata du-
hovniceascd constantd, progresam de
la 0 spovedanie la alta, dar si cu aju-
torul preotului, care trebuie sa ne in-
drume la o spovedanie tot mai buna.
Deci, trebuie sa ne facem o cercetare
a cugetului, mai ales la inceput, pana
fnvdtdm sd ne spovedim cum trebuie.
Putem sa si notdm ca sa nu uitam, dar
asta nu Tnseamnd cd de fiecare datd
cand ne spovedim sd venim, cum fac
unii, cu liste intregi de pdcate pe care
le citesc fdra sa aiba vreun regret deo-
sebit pentru ele. lar la spovedania ur-
matoare vin cu aceeasi listd. Eu le spun
acestor oameni: Dragd, luptd-te de la
o spovedanie la alta, ca mdcar de
unul din aceste pacate sd te vindeci
pentru totdeauna. Astfel vei progresa
cu sigurantd, Tmputindnd mereu lista.

De exemplu, iti propui astizi si nu
mai minti.

Da, imi propun ca de acum fnainte sa
ma lupt, cu ajutorul lui Dumnezeu, ca
sd nu mai mint niciodata, stiind cad
minciuna este un pacat Tmpotriva

Duhului Sfant care este Duhul adeva-
rului. Ma lupt deci cu deosebire Tm-
potriva acestui pdcat, Tmi propun ca
sa nu mai mint nici mdcar pe un co-
pil. Desi va fi foarte greu si te lasi
dintr-o datd de acest pacat, mai cu
seama daca esti obisnuit cu el, totusi,
incetul cu incetul, vei ajunge si-I bi-
ruiesti definitiv. Apoi vom ncepe lup-
ta cu un alt pacat, pana-I vom birui si
pe acela. De exemplu, lupta cu fuma-
tul, o mare patimd care ne afecteaz
sandtatea si ne face sd cheltuim atétia
bani fdrd rost. Eu spun uneori credin-
ciosilor nostri: daca toti fumatorii ar
da Bisericii banii pe care-i cheltuiesc
pe tigdri, am putea construi in fieca-
re an cate o biserica de care avem
atata nevoie in strdindtate. Dupa
experienta multora, se pare cd cea
mai usoard metodd de a te lisa de
fumat ar fi aceea de a reduce numarul
tigdrilor cu cate una pe sdptdmana.
De asemenea, lupta impotriva betiei,
poate cea mai distrugdtoare patimd,
cu consecinte nefaste si in urmasi. In
lupta cu aceastd patimd se recomanda
post sever, post negru, deci infrinare
totald de la méancare si bauturd, pana
seara si citirea din Sf. Scripturd, mai
ales, din Sfintele Evanghelii.

Asa vom proceda cu toate celelalte

pacate. Astfel vom fi mereu treji si in

luptd. Cdci asa spun toti Printii duho-
vnicesti, ca moartea sd ne surprindd
luptand si nu indiferenti fatd de starea
noastrd duhovniceascd. Dumnezeu
ne va judeca dupad starea in care ne
gaseste moartea. Chiar daca n-am re-
usit sa ne liberam de toate pacatele,
daca moartea ne gaseste luptand si in
pocdintd, Dumnezeu ne va mantui.
Ce bine-ar fi sd ne putem libera de la
o spovedanie la alta de céte un pécat,
ca sa nu venim mereu cu aceleasi pa-
cate. Pentru ca daca la fiecare spove-
danie repetam aceleasi pdcate nu ne
vom folosi cu nimic de spovedanie,
dimpotriva nesocotim acestd sfantd si
mare Taina.

Cit de des trebuie sau ar fi bine si se
spovedeasca un crestin?

Eu cred cd trebuie sa ne spovedim cét
mai des cu putintd. Monahii se spove-
desc saptamanal, daca nu zilnic. Cre-
dinciosii mireni ar trebui sa se spove-
deasca lunar pentru a se putea impar-
tasi in fiecare duminica. Dacd, bine-
inteles nu au pdcate de moarte... (va
urma).

Mitropolitul SERAFIM

*Interviu realizat pentru Radio «Re-
nasterea» cu Pdrintele Sabin Voda.

( INFORMATII )

DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

1 feb. 2009 - tine predica festiva cu pri-
lejul sarbatoririi a 100 de ani de la inte-
meierea Aliantei Evanghelice, filiala
Nirnberg.

2 feb. - IntAmpinarea Domnului - slu-
jeste Sfanta Liturghie si predica la Niirn-
berg.

5 feb. - conduce cercul biblic lunar de
la Centrul eparhial

8 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Hannover (paroh: P.C.Pr. Alin Florea) cu
participare mare. Participd la agapa.

11 - 13 feb. - participa la Roma la intal-
nirea episcopilor (cca. 150) apropiati de
Comunitatea St. Egidio.

14 feb. - slujeste vecernia si predica in
parohia P.C.Pr. Bogdan Petre din Roma
si predicd. Au participat peste 100 de
credinciosi.

15 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica
in parohia P.C.Pr. Ilie Ursache din Ro-
ma. Dupa masd, participa la Adunarea

Oastei Domnului si predica. Au fost pre-
zenti peste 300 de credinciosi.

20 - 21 feb. - participd la Méndstirea
Niitschau la o reuniune la Asociatiei «Fi-
loxenia» unde prezintd Biserica Orto-
doxd Romana. Slujeste impreund cu
P.C.Pr.Dr. Dan Miron si P.Cuv. Calinic
Vintild Sf. Liturghie in Mandastirea
Niitschau.

22 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Hamburg (paroh P.Cuv. Calinic Vinti-
3) cu participare foarte mare. la parte la
agapa.

24-26 feb. - ia parte la lucrarile Adundrii
Nationale Bisericesti si ale Sf. Sinod.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

1 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Biserica St. Nikolai. Dupd slujbd vizi-
teazd impreund cu credinciosii locul
oferit de primdrie pentru constructia
bisericii si a centrului bisericesc.

2 feb. - intdmpinarea Domnului - slujes-
te Sf. Liturghie si rosteste un cuvant de
invatatura la Capela Sf. Siluan.

3 feb. - face o vizitd de lucru la Consu-
latul General al Romaniei din Miinchen

unde are discutii cu Doamna Consul
General Brandusa Predescu.
6-7 feb. - face o vizitd la Abatia bene-
dictind de la Niederalteich.
8 feb. - slujeste Liturghie si predici la
Biserica St. Nikolai.
15 feb. - Tmpreund cu IPS Mitropolit
losif al Europei Occidentale si Meridio-
nale si cu un numeros sobor de slujito-
ri, slujeste Liturghie la Berna. Rosteste
cuvant de invatatura.
22 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
la Basel (paroh P.C.Pr.Drd. Gheorghe
Laurentiu Precup).
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