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.Doamne si Stdpanuf vietti mele,

duhul trandaviel. al griii de mufte. al fubirii
de stapanire si al graini in desert nu mi-/
da mie.

far duhul curdliel, al gandufui smerit, al
rabdarii i al dragostei, daruieste-l mie,
robuii Taw.

Asa Deamne. !mparate, daruleste-mi ca
34-mivad gresalele mele si sa nu 0sédnde-
sc pe fratele meu. ¢4 binecuvantat esti in
vecii vecifor. Amin”.

Boalafundamentalaeste duhultrandaviei.
Este acea lenevire sl pasivitate a intregii
noastre fiinte. care intotdeauna ne impinge
mai degraba ,in jos" decét ,in sus” — care
incearcd mereu sa ne convingd ¢ nici
0 schimbare nu este posibila si, deci, nu
este nici de dorit. De fapt, este vorba de un
cinism Tnradacinat, care la orice schimba-
re duhovniceascad raspunde ,pentru ce?”
si face din viata noastrd o terihila risipire
sufleteasca. Este cauza tuturar pacatelor
pentru cé otraveste energia duhovniceasca
de la Insusi izvorul sdu.

Rodul trandaviei este grija de multe.
Este acea stare de deznadejde pe care
toti Sfintii Parinti au censiderat-o cea mai
mare primejdie pantru suflet. Deznidejdea
este imposibilitatea pentru om de a vedea
ceva bun sau pozitiv; este reducerea la ne-
gativism i pesimism a tot ceea ce existd.
Aceasta este, cuadevarat, ofortd demonica
in nci, pentru cd fundamental Satana este
un ingelator. El il inseald pe om asupra lui
Dumnezeu gi a lumii; el ne umple viata cu
intuneric i nihilism. Deznadejdea este si-
nuciderea sufletului, pentru ¢ atunci cand
omul este cuprins de ea devine incapabil
sd vadd lumina si sa ¢ doreasca.

lubirea de stapanire! Desi pare bizar,
trandavia si deznadejdea sunt tocmai cele
ce ne umplu viata cu jubirea de stdpanire.
Pangarind intreaga noastrd atitudine catre
viald, lipsind-o de sens si plinatate, ele ne
silesc sa cautdm compensatie intr-o atitudi-
ne total gresita faté de alte persoane. Dacé
viata mea nu este indreptata catre Dumne-
zZeu, nu aspira la valcrile eterne, inevitabil
va deveni egoista sl egocentrica, iar aceas-
ta inseamna ¢4 toli cei din jurul meu vor

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

deveni mijlcacete propriel mele satisfaceri
de sine. Daca Dumnezeu nu este Domnul
si Stapanul vietii mele, atunci eu voi deveni
propriul meu domn i stapan, cenirul abso-
lut al propriei mele vietl, siincep sd evaluez
totul tindnd cont de nevoile mele, de ideile
mele. de dorintele mele si de judecatile
mele. {ubirea de stapdnire este astfel o
degenerare fundamentald a relatiel mele
cu ceilalt, o incercare de subardonare a
lor fata de mine. Aceasta parnire nu se
exprima neaparat prin a comanda sau a
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domina pe .alii”. Se poate exprima la fel
de bine prin indiferentd, dispret, lipsa de
interes, de consideratie, de respect. Este,
intr-adevar, lenevire si deznddejde indrep-
tate, de aceastd data, catre ceilalti; sinu-
ciderea duhovniceascd se completeaza
astfel cu crima duhovniceasca.

Si, in final, grairea in desert. Dintre toate
fiintele create de Dumnezeu, omul singur
a fost inzestrat cu darul vorbirii. Toti Sfintii
Parinti vad in aceasta adevarata ,pecete”
a Chipului Bivin in om, pentru ¢ Dum-
nezeu insusi se descoperad ca si Cuvant
{foan 1, 1). Dar, fiind darul suprem, este
prin acelasi simbclism supremul pericol.
Fiind adevérata expresie a omului, mijlocul
realizarii de sine este din acest punct de
vedere si cauza a caderii sale si a distru-
gerii de sine, a tradarii si a pacatului. Cu-
vantul mantuie i cuvantul ucide; cuvantul

inspird gi cuvantul otraveste. Cuvantul este
modul de exprimare al Adevarului, dar
si al inselarii demonice. Avand o putere
pozitiva fundamentala, el are astfel, totusi,
§i 0 imensa putere negativd. Cu adevérat
el zideste pozitiv sau negativ. Atunci c&nd
este deviatde la originea si scopul sdu dum-
nezeigsc, cuvantul devine desertaciune. E!f
Impinge spre tranddvie, deznadejde si fubi-
rea de stapanire gi transformd viata in iad.
El devine adevarata putere a pacatului.
Acesteapatrusuntastfel chiectivele”nega-
tive ale pocéintei. Ele constituie obstacole-
le ce trebuie indepirtate. Dar Dumnezeu
singur te poate indeparta. lati deci prima
parte a rugaciunii Sfantului Efrem Sirul —
aceastd plangere din adancul neputintei
omenesti. Apoi rugaciunea se indreaptd
catre telurile pozitive ale pocaintei care, de
asemenea, sunt patru,

Curatia! Daca nu se reduce sensul acestui
termen, asa cum adesea si eronat se face,
numai la conotatiie sale sexuale, este
inteles ca omologui pozitiv al trandaviei.
Traducerea precisa si totald a termenului
grecesc sofrosini si a termenului ruse-
sc tselomudryie trebuie sd fie plindtatea
infelepciunii, dreapta socotinta. Trandavia
este, intéi de toate, risipire, distrugerea ve-
derii i energiei noastre, incapacitatea de a
vedea intregul. Atunci opusul sau este toc-
mai plinatatea. Daca de obicei intelegem
prin curatie virtutea opusa depravarii sexu-
ale, aceasta se intampla datorita caracte-
rului decazut al existentei neastre, care nu
$& manifestd niciunde mai bine decét in
placerea sexuald — indepdrtarea trupului
de la viata adevdratd §i de ia stapénirea
duhului asupra sa. Hristos a refacut
plindtatea in nei. Si aceasta a realizat-o
prin refacerea adevaratei scdri de valori,
prin calauzirea noastra inapoi catre Dum-
nezedu.

Primul i minunatui rod al acestei plinatati
sau curdtii este smerenia (...}. Ea este mai
presus de toate biruinta adevarului in noi,
indepartarea tuturor minciunilor Tn care
de obicei trdim. Numai smerenia poate
fi capabild de adevdr, de a vedea side a
primi lucrurile aga cum sunt si, astfel, de
a vedea maretia, bunatatea si iubirea Ui



Dumnezeu ™ orice. De aceea se spune
ca Dumnezeu revarsa harul Sau peste cef
smerit], iar celor mandri le sta impatriva.

Curdtia si smerenia sunt firesc urmate de
rabdare. Omul ,natural” sau ,cazut” este
nerabdator, pentru cd nevdzandu-se pe
sine se grabeste sa judece si sa condam-
ne pe ceilalti. Avand, asadar, o cunoastere
eronatd, incompleta si pervertitd a tot ceea
ce il inconjoard, masoard toate acestea
prin prisma gusturilor si conceptiilor sale.
Fiind indiferent cu oricine in afara de sine,
doreste ca viata sa fie Incununata cu suc-
ces aici si acum. Rabdarea, totugi, este
cu adevérat o virtute divind. Dumnezeu
este rdbdator nu pentru ca este iertitor”
¢i pentru ca El sesizeazd adancimea celor
ce exista, pentru ca realitatea intima a luc-
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~Armonia dintre femeie si barbat
pazeste viata noastrd a tuturor si
sustine lumea intreagd, caci, precum
se prabugesfe intreaga clidire daci
se clatina temelia, tot astfel se di pes-
te cap toata viata noastrd daca sofii
fraiesc in neintelegere.”

Stantul loan Gura de Aur

{Cmilia despre deznddejde. 6 in P.G. 51.369).

- ,In Evanghelie nu se spune ca in tim-
pul posturitor omul trebuie sa se abtind
de la relatiile intime. De ce trebuie 54 ne
abtinem totugi?”

- Postul inseamna abtinere; abtinere de Ia
placerile senzuale. De aceea, ar fi primitiv
$a privim postul ca pe un regim alimentar
si, in rest, s3 ne permitem orice altceva.
Postul este abtinerea de la distractii, posi-
bilitatea unei concentrari aparte, stare de
rugaciune deosebita. Postul este si refuzul
unor activitati distractive.

Presupun ca astfel poate fi privita i
abstinenta de la relatiile conjugale. Este im-
portant sa tinem minte ca existd o0 masura
a postului, i aceasta masura este definita
de fiecare om in parte. De exemplu, omul
poate hotari sa nu bea si sa nu fumeze
de dragul li Hristos si, in acelasi timp,
sa nu promita ca va renunta la crenvursti
cu omleta. Sigur ¢a Domnul va primi si un
astfel de post. In cadrul postului exista si
inlesniri; de exemplu, pentru cei bolnavi.
Daca omul nu poate rezista fara lactate,
atunci macar sa nu manance carne. Sau
miercurea §i vinerea, in timpul postului, sa
nu manance nici chiar lactate.

- ,Cum se poate abtine de la relatifle intime
o femeie al cédrel sot este necredincios?”

- Aceastd situatie este, din pdcate, des
int&Inita. In acest caz este nevoie de un
compromis sdnatos, dar acesta sa nu fie
un compromis cu constiinta. Cel mai im-
partant, intr-c familie, este sa existe pace

rurilor, pe care noi in orbirea noastrd nu o
mai vedem, este deschisa cétre El.

Cu cat ne apropiem mai mult de Dumne-
Zeu, cu cat devenim mai rabdétori, cu atat
reflectdm mal mult acel infinit respect fata
de toate fiintele care reprezintd insugirea
specifica a lui Dumnezeu.

in cele din urmd, cununa si rodul tuturar
virtutilor, ale tuturcr cresterilor si ostene-
liwr duhgvnicesti este dragostea — acea
dragoste care, aga cum am mai spus, poa-
te fi dédruitd numai de Dumnezeu —, darul
ce este finalitatea tuturor pregatirilor si os-
tenelilor duhovnicesti.

Toate acestea sunt rezumate si adunate
laolalta in ultima cerere a rugaciunii Sfan-
tului Efrem Sirul, in care cerem: daruieste-
mi ¢a sa-mi vad gresalele mele si sd nu

,9d nu opriti datoria unul altuia,
fara numai din buna intelegere®

gi intelegere. A initia relafii incordate
datoritd temei postului nu este spre binele
niménui. Exista posibilitatea ajungerii la o
intelegere cu sotu! privind abtinerea de la
relatiile intime, macar In timpul pregétiri
pentru  Sfanta Euharistie. Dacd omul
iubeste, fie el si neobisnuit cu Biserica,
poate face sacrificii, in acest sens, pentru
sotia sa. Dacé nu exista posibilitatea bunei
intelegeri, atunci sofia trebuie sa lase de
|2 sine si sa se reage |ui Dumnezau pentru
inteleptirea sofului. Un pdrinte le spunea
filor s&i duhovnicest ¢ca raul nu trebuie sa
aibd punctu! de pornire de la noi. Aceastd
requld trebuie sa se aplice in orice situatie
din viaa.

{din: “Feme:a si problemele ei. Perspectiva psihi-
atrului ortodox”, Editura Sophia, 2019}

54 nu opriti datoria unul altuia, fard nu-
mai din bund intelegere* (1 Cor. 7, 5}
S& nu se infrineze femeia, daca barbatul
nu voieste, si nici barbatul, daca nu voieste
femeia. Fiindca din astfel de infranare se
nasc mari rele, caci si preacurviile, si cur-
vitle, gi chiar stricarea caselor de aici se
trag de multe ori. Daca avand pe femeile
lor i inca curvesc, apei cu atat mal mult
vor face aga daca sunt lipsiti de aceasta
mangaiere. Sa nu opriti datoria, adica sa
nu va lipsiti de datoria voastrd conjugala...
A se infrana unul din doi fara voia celuil-
alt, aceasta este lipsd, aceasta inseamni
a opri datoria, pe cand daca este cu voia
lui, nu se poate numi lipsa sau oprire de
datorie. Deci trebuie a prefera buna-
intelegere naintea tuturor, fiindca este si
mai insemnatd decat toate. Fie, de pilda,
o femeie si un barbat, si infrAnandu-se
femeia, fard ca barbatul s& voiasca. Deci
pentru ce te miri daca el din aceastd pricina
curveste, sau daca nu curveste, apoi este
posomorat, vesnic tulburat, vegnic in lupta

osandesc pe fratele meu”. Dar, in final,
mai este o primejdie: mandria. Mandria
este izvorul raului gi toatd rdutatea este
mandrie. latd £& nu-mi este suficient sa-mi
vad propriile mele greseli, intrucat chiar si
aceasta virtute aparentd se poate trans-
forma in mandrie. Scrierile sfinte abunda
in sfaturi impotriva subtilelor forme ale
pseudo-pietatii care, in realitate, sub valul
smereniel §i al autocriticii pot conduce
catre o mandrie cu adevarat demonica,
Dar atunci cand ,vedem gresalele noastre”
si cand .nu osandim pe fratii nostri”, cand,
altfel spus, curatia, smerenia, rabdarea i
dragostea sunt doar una in noi, atunci i
numai atunci ultimul dugman — mandria
— va fi nimicit tn noi.

din lucrarea Postul cel Mare, Ed. Univers encicl,
Pr. Prof. A. Schmemann
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si pricinuind femeii mii de neajunsuri? Care
este folosul pestului §i al infranarii, daca
dragostea este sfasiatd? Nici unul. Cate
batjocuri nu ies de alci, cate vorbe proaste
§i CAta luptd nu se desfagoard in aseme-
naa imprejurari! Cand ntr-o casd barbatul
si femeia sunt dezbinafi, apoi acea casa
hu se gaseste mai bine decat corabia cea
purtatd de valurile mérii, fiindcd si aici
capitanul vasuiui se afld in neintelegers
cu carmaciul. Pentru aceea zice: S& nu
opriti datoria unul altuia, fard numai din
buna intelegere pana la o vreme, ca sa va
indeletniciti In post $i rugdciune - vorbind
aici de rugaciunea cea cu multa sarguinta.
Ca daca impiedica pe cei uniti de a se ruga
fmpreuna pentru un timp, apoi a se ruga
necontenit cum s-ar putea? Deci se poate
ca cineva sa fie i insurat cu femeie, gl in
acelagl timp sa fie cu bagare de sama si
la rugdciune; Insd asemenea rugiciune
se face mal cu amdnuntime prin infrana-
re. Gaci nu & zis simplu ca sa va rugati, ci
5a va indeletniciti cu rugaciunea, punand
aceasta ca o ocupatie. iar nu ca fiind vreo
necuratenie. $i iardsi sa vd impreunati,
ca s& nu ispiteasca pre voi Satana. Ca sa
nu creadd ca aceasta este o legiuire din
parte-i, apoi adaoga si pricina. Sicare este
acea pricina?

Ca sd nu ispiteascd pre voi Satana, zice. S
ca sa afli ca cele ale curviei nu le mrejeste
diavolul singur, a addogat: pentru nein-
franarea voastra.”

.~ Ce sd fac, dacd barbatul meu nu-gi po-
ate stdpani poftele, iar eu vreau sd md in-
franez?

- Trebuie 54 te pleci neapérat poftelor lui.
Chiar dacé n-ai vrea sa faci aceasta, dul-
cele lant al casétoriei, ce te incatuseaza,
te tardste dupa poftele sctului si te trage
cétre cel cu care dintru inceput te-al legat.



Daca te impotrivesti si rupi lantul, nu nu-
mai ca nu scapi de lanturi, dar mai esti si
deplin pedepsita.

Femeia care vrea sa se infraneze fard voia
barbatului ei, nu numai cé pierde rasplata
infranarii. dar va da socoteald inainte lui
Dumnezeu §i de caderea lui in adulter si
va fi mai vinovata decat barbatul ei.

Pentru ce? Pentru ca, lipsindu-l de
legaturile trupesti la care-i da dreptul le-
gea casatoriei. |-a impins spre prapastia
desfranarii. Daca unsi sofii nu-i este
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- Parinte, la ce sd ludm aminte mai muit in
Postul Mare?
- La noblete. la nebletea duhovniceasca.

- ¢a sa fiti pringi In mreaja Iui Hristos.
Aitfe nu-1 chip sa sporiti. Daca ati sti ce
aduce robletea. ati vana-c zi si noapte:
nici ~-at mai dormi. Daca cercetezi cu de-
amanuntul nobletea duhovniceasca. vei
vedea ascunsd in ea méretia lur Dumne-
zeu...

Nobletea duhovniceascd este superiorita-
tea duhevniceasca. este jertfi. Un suflet
nobil are pretentii numai de la sine Tnsusi,
iar nu de la ceilalti. Se jertfeste pentru
ceilalti, fard sa astepte rasplata. Uita tot
ce da, dar isi aminteste pana si cel mai
mic lucru care i se da. Are marinimie, are
smerenie gi simplitate, are lipsa de interes,
cinste... le are pe toate. Are cea mai mare
bucurie gi veselie duhovniceasca.
Nobletea duhovniceascd are Harul Iui
Dumnezeu, este - cum sd spun? - o
insusire dumnezeiascad. Acolo unde exista
noblete, lucrarea nu se face cu zgomet,
nu se face la vedere. De aceea acolo Se
odihneste Hristos si acolo este binecuvan-
tarea [ui Hristos. Nabletea duhovniceasca
este dreptate duhovniceasca ..

- Parinte, cdnd mi se cere $a fac un lucru,
indala ma gandesc cd am i alte treburi de
facut si md impotrivese.

- Daca dobdndegti noblete, le depésesti
pe toate acestea. Nu folosi logica, fiindca
nobletea este in afara logicii. Voi vreti sa
aranjali lucrurile cu logica omengasca, cu
dreptatea lumeascad. Unde este dreptatea
duhovniceasca? Nu am spus ¢a omul, cu
cat este mai duhovnicesc, cu atat are mai
putine drepturi in aceastd viata? Omu!
duhovnicesc doar daruieste si niciodata nu
cautd sd primeasci?

- Dar de ce in Evanghelie se spune: *Orici-
ne cere (a si cel ce cautd gdseste™?

- Asta-i altceva. Céand ceri de la Dumnezeu
pentru tine insuti un (ucru din care lipsegte
dragostea pentru aproapele inseamna c@
tot de interesul tau te Tngrijesti. Pe cénd,
de pilda, atunci cand o mama cere de la
Dumnezeu sa i se faca bine copilu! sau sa

ingaduit sa traiasca in infrdnare nici macar
scurta vreme, fara voia barbatului ei, po-
ate fi, oare, iertaté sotia care lipseste ne-
contenit pe sofu! ei de usurarea ce i-o dé
casatoria?

- Dacd asa stau lucrurile, atunci nu poate fi
0 situalie ma silnicd si mai impovoratoare
decat aceasta!

- Da! Asta o spun si eu. Pentru ce, deci,
te supui unei silnicii? Ar trebui sd judeci
asa inaite de a te cdsatori, nu dupa ce
te-ai casatorit. Din pricina aceasta si Ap.

La ce sa luam aminte mai mult
in Postul Mare?

mearga lucruriie bine in familie, aceasta nu
este pentru ea insasi, ci pentru binele ca-
sel. latd, femeia cananeianca despra care
vorbeste Evanghelia nu cerea nimic pentru
ea. Alerga in urma lui Hristos si Il ruga s
¢ ajute pe fiica ei care avea demon. Atunci
Apostolii s-au apropiat de Hristos si I-au
spus: “Fa ceea ce-li cere ca sd nu alerge
in urma noastra si sa strige!”. Dar El le-a
raspuns: “Nu sunt trimis decét catre oile
cele pierdute ale casei lui Israil. Cananei-
anca insa a continuat sd ceard ajutor.
Atunci Hristos S-a intors spre ea gi i-a
spus: "Nu este bine sa iei painea fiilor si s4
0 arunci cainilor”, Dar aceea |-a raspuns:
“Da, Doamne, dar gi cainii mdndnca din
faramiturile ce cad de la masa stapanilor
lor*. Atunci Hristos i-a spus: “Pentru cu-
vantul acesta ai tau, fiica ta s-a tamaduit*.
Ativazut ce credintd avea, ce smerenie, ce
noblete, ce superioritate? Daca ar fi avut
egoism, l-ar fi spus lui Hristos: *“Nu ma
agteptam de la Tine s& ma faci gi caine!
M-ai dezamagit!” si ar fi plecat revoltata.
Ar fi avut si cugetul impécat ca s-a purtat
foarte corect, foarte drept. Ba inca I-ar mai
fi spus: “Ma mir cum de sta atata lume si
Il ascutta!™...

- Farinte, credinta ef a ajutat-0?

- Nobletea ei a fost cea care a ajutat-o sa
aiba o aga credintd. Nu avea nici un pic de
parere de sine i nicl vrec pretentie. Avea
i gandul cel bun: “De vreme ce Dumne-
Zeu a spus asta despre poporul lui lsrail,
inseamnd ca stie El ceva. Noi apartinem
unui alt neam”.

- Parinte, cum pot
nobletea?

- Sa te migti smerit, cu ravna curata si intot-
deauna si te jertfesti. 54 cultivi sensibilita-
tea duhovniceascd. Sa ramai netulburatd
cand altul te deranjeaza si sa te bucuri ca
esti deranjatd si ca nu deranjezi. Caci sunt
unii carora nu le pasa daca il deranjeaza
pe altii, ¢i ii preocupd numai s nu fie ei
deranjati. Altii nu vor nici s3 deranjeze pe
altii, dar nici sa fie deranjati. lar altii spun:
"Sunt sensibil, nu pot suporta nici macar
o vorbd”. Dar ei fignesc pe altii. Ce fei de

sd dobandesc

Pavel, dupa ce a spus ca lantuf cisatoriei
nu se poate rupe, vorbeste si despre cazul
in care acest lant s-a rupt. Dupa ce a spus:
Esti legat cu femele? Nu cauta dezlegare!,
& adaugat Esti dezlegat de femeie? Nu
cauta femeie! {I Cor,, 7, 27). Ap.Pavel pro-
ceda asa, ca sa imbratiseze cu mai multa
usurintd invatatura despre traiul in fecio-
rie, dupa ce mai intéi ai meditat indeajuns
asupra greutatilor casatoriei si ai aftat cata
salnicie duce cu ea.”

{Despre Feciorie, 47-48, in vol. Despre Feciorie,
Apologia vietii monahale), St loan Gurd de Aur
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sensibifitate este aceasta? Adevarata sen-
sibilitate are noblete...

- FParinte,  libertatea  duhovniceasca
inseamnd slobozirea de patimi?

- Libertatea duhovnieascd este nobletea
despre care vd spun cé trebuie sé o aveti.
Si pentru ca omut sa aiba noblete, trebuie
sa nu existe inlduntrul sau patimi josnice,
micime sufleteasca etc. Dumnezeu nu
sta acolo unde este micime sufleteasc,
findcd Dumnezeu este din firg bun,
-Peniru ca s& iubesc reaua-pdtimire, tot ia
noblete trebuie s4 lucrez?

-Ah, incd nu ali inteles ce Inseamna
noblete! Nobletea are si ea vitejie, cdc
atunci lucreazd inima. Ca sd intelegeti ce
insemna noblete, ganditi-vé la Hristos. Ce
a pastrat Hristos pentru El Insusi? Nimic.
A dat totul. S-a jertfit si Se jertfeste me-
reu pentru noi toti. Ne da dragostea Sa si
ia pacatele noastre. Noi insa, dimpotriva,
vrem doar sa primim dragoste. Ganditi-va
sl la ceea ce fac parintii: se jertfesc mereu
pentru copiii lor, cu toate ¢d se poate ca
mai tarziu s& primeasca si lovituri de la ei.
Si chiar dacé stiu ce-i asteapta, ei tot se
jertfesc. Acelasi lucru fac gi animalele si
pasarile. Randunica se ingrijeste de puii
ei, iar &i la rndul lor se vor ingriji, cand vor
creste, de puii lor. Asa a randuit dragostea
nobild a lul Dumnezsu,

Prin noblete omul intré in legaturd cu Dum-
nezeu.

- Cum se inrudeste omul cu Dumnezeu,
Périnte?

- Totul este ca omul sd dobéndesca
nobletea  duhovniceasca. Atunci  se
inrudeste cu Dumnezeu.

- Périnte, se poate ca o maicd sa-si facé Ia
chilie Indatoririle ei duhovnicest:, iar apoi
54 nu se mai incumete sd ajute la ¢ ascul-
tare de obgte?

- Ce fel de indateriri duhovnicesti in
dauna celorlalti? Adicd celdlalt sa se
ostenesca, iar eu sa indeplinesc indatoriri
duhovnicesti? Asta nu inseamnd indato-
rire duhovniceasca, mai ales la un tanar.
Tanarul trebuie sa caute cum sa ajute un
batran. Adica tanarul sa indeplinesca asa-



zise indatoriri duhovnicesti, iar un batran
sa se chinuie sd scoatd la capét o treaba.
Qare aceasta poate fi socotitd jertfd sau
noblete? Sa studiez, sa-mi fac indatoririle
mete duhovnicesti, iar treburile sa le las
pentru ceilalti? Astea-s lucruri gauncase!
Multe suflete nu au sesizat inca sensul
vietli duhovnicesti. Nu au gustat schim-
barea adusa de noblete; se gandesc la ei
ingigi.

In incercari omul di examene. imi amin-
tesc ca odata, pe cénd ma aflam in viata
de obste parintii imi spusesera sa raman
la chilie si s& nu fac niciun efort, findca
varsam mereu sange. La un moment dat 1l
vad pe fereastrd pe un batranel, pe portar,
cum se chinuia sd despice cu secursa 0
buturugd, ca sd o arda in camin. Acest
batranel avea probleme cu intestingle si
din pricina neincetatelor hemoragii era
toarte slabit. Ganditi-va ca dormea incéltat
cu papucii, fiindca nu avea putere sa-i lege
si s&-i dezlege. Sar atunci din pat, apuc

securea, lovesc de doua-trei ort buturuga
si ¢ despic. Dar indata m-a podidit sangele
pe gurd. Ai inteles? Nici mécar nu m-am
gandit la starea mea, nici n-am mai finut
seama de mine insumi.

Noblete duhovniceasca! Nimic altceva nu-L
induiogeaza atat de mult pe Dumnezeu ca
nobletea. Ea este receptorul Harului dum-
nezeiesc. Cat de simple $i de ugoare sunt
lucrurile si cat de grele le facem noil In te-
ate este nevoie de noblete duhovniceasca.
Daca cineva nu va inftelege lucrul aces-
ta, chiar de va face trei privegheri pe
sdptdmand sau de va tine de trei ori pe
luna post negru de trei zile sau se va ruga
ore intregi, chiar de isi va pastra si curétia
trupeasca, toate acestea nu-i vor fi de nici
un folos. Nu spun ¢i nu trebuie sa le faca
cineva si pe acestea, dar sa se ingrijeasca
s& dobéndeasca lucrut cet mai important
dintre toate; nobletea duhovniceasca,
care este curatia sufleteasca. Sa nu existe
inl@untrul lui interes propriu, voie proprie,
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egoism, derinta de a placea oamenilor gi
celelalte, pentru a se face placut lui Dum-
nezeu. C&nd nu existd toate aceste pati-
mi, atunci, chiar i fard sa se roage, omul
are curatie sufleteascd si se inrudeste cu
Dumnezeu, se uneste cu El.

Numai prin noblete emul reuseste sa intre
pe aceeagl frecventd cu Dumnezeu si s&
aibd legatura cu El, sa iucreze pe frecventa
fui Dumnezeu. Altminteri, butonul este in-
tors pe o alta frecventd. De aceea cautatisa
schimbati antena... Existd aniene verticale
si orizontale. Cele verticale se “sprijind” pe
ele insele sl nu fac bine contactul, pierd
user semnalul. Pe cand cele orizontale
se extind gi de aceea au ¢ raza mare de
receptie, incat reugesc sa perceapa chi-
ar §i semnaleie slabe. Vreau sa spun ca
cel care se sprijind pe sine Tnsusi nu s-a
eliberat de propriul eu, ru are noblete. De
aceea nu are nici Harul lui Dumnezeu, nici

juminare dumnezeiasca”.
Cuviosu! Paisie Aghioritul

infiecare an, pe data de 25 martie, crestinii ortodocsi praznulesc Buna Vestire, una din cele mai mari sérbatori ale Bisericit. in troparul
care se cantd, semnificatia sarbatorii se rezuma elocvent:
“Astdzi este Inceputul mantuiri noastre si aratarea tainei celei din veac: Fiul lui Dumnezeu, Fiul Fecioarei se face, i Gavriil darul bine-!
vestoste! Pentru aceasta si noi impreund cu dansul Ndscaloarsi de Dumnezeu sa-i strigdm: Bucurd-te cea plind de har, Domnul este

cu tine.” {Tropar, glas 4)
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1-3 feb. 2012 - participa la Roma la intélni-
rea anuala a episcopilor apropiati de Comu-
nitatea S. Egidio.

3 feb. - slujeste Taina Sf. Maslu la Viena, cu
participarea a peste 200 de credinciogi.

4 feb. - sfinteste Capela ,La Sf. Inviere” din
centrul Vienei {dupd restaurarea picturii),
slujeste Sf. Liturghie impreund cu P.C Pre-
ofi: Dr. Nicolae Dura, Stefan Ababei, Drd.
Emanuel Nutu si Dr. loan Moga si predica.
Au participat neul mitropolit grec al Austriel,
Arsenie. reprezentanti ai Ambasadei $i oas-
peti ecumenici.

5 feb. - slujegte Sf. Liturghie si predica la
Viena. Boteaza pe pruncul Cristian Nutu.

6 - 14 feb. - face un pelerinaj in Tara Sfanta
si lordania cu un grup ge 50 de pelerini din
Germania si 54 din Austria, insofiti de Pro-
tos. Ghelasie Pacurar, Pr. Emanuel Nutu si
Pr. loan Forga,

11 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Asezdmantul Romanesc din lerihon.

15 feb. - participa |a lucrarile Adunérii Natio-
nale Bisericesti.

18 feb. - slujeste St. Liturghig si predica in
satul Deal {jud. Alba). Savargeste Parastas
pentru tatél Par. Dumitru.

19 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Manastirea Nuseni {jud. Bistrita Nasdud)
Seara, slujeste Vecemnia si predica in Comu-
na Nuseni.
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21 feb. - participa la Sf. Liturghie la Manas-
tirea Ramet {jud. Alba) si rostegte cuvant de
Tnvatatura.

23 feb. - animd Cercul biblic de fa Centrul
eparhial.

25 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
catedrala din Niirnberg.

26 feb. - 1 martie - prima saptdméané din
Postul Mare, slujeste in Catedrald toate sluj-
bele prevazute de tipicul bisericesc.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

2 feb. - Intampinarea Domnului - slujeste Sf.
Liturghie gi rosteste si predica la Capela Sf.
Siluan.

3 feb. - participa la workshopu! organizat in
vederea initierii unei campanii profesioniste
ge stringere ge fonduri pentru ménastirea
resedintd episcopald care urmeaza sé fie
ridicatd in Minchen.

5 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd ia
Roserheim (Pr. Dumitru Muresan); participd
la agapa.

12 feb. - slujeste 5. Liturghie $i predica la
Biserica Sf. loan Botezdtoru! din Minchen.
15-16 feb. - participd, la Bucuresti la
lucrarile Adunaril Nationale Bisericesti gi ale
Sf, Sinod.

19 feb. - slujeste St. Liturghie si pradicd la
Biserica Sf. loan Botezaterul din Manchen.
20 feb. - duga vecarnie, participa, la Capela
Sf. Siluan, la lucrarile Asociatiei caritative

Sf. Vaslle cel Mare.

25 feb. - conduce lucrarile censiliviui paro-
hial ai parohiei din Traunreut {paroh P.C. Pr.
Caonstantin Bartok).

26 feb. - slujeste Sf. Liturghie §i predica la
Capela din Erlangen {responsabil PC. Pr.
lenut Paun).

27 feb. - dupd slujpa Pavecernitei Mar|,
participd, la Capela Sf. Siluan, la lucrarile
Asociatiei caritative Sf. Vasile cel Mare.

* Dacd Dumnezeu nu ocupd primul loc
in viafa ta, atunci nu ocupd nictun loc.”

.Sd ne silim s& trdim viata in asa fel
incdt sd fim i noi zdmbetul fui
Dumnezeu indreplat cdtre oameni.”

Farintele Teofil Péraian
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