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..Doanne $i Stäpänul vielii mele,
duhui tendäviet al gniii de multe. al lubirii
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0a nte.
lar duhul curäliei, al gändului sneiL al
räbdäni gi al dngostet. deruie$tel ne
rcboluiTäu.
Asa Daarne inperarc lJäruieste-ni ca
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vecii vecilcL Anin .

Boa a 'L 1da' renla lä es le duhul t rändävie i .
Esle acea lenevire g pasivitate a intregii
' roast 'e ' r1 le.  care in totdeaLna ne imoinge
mai degrabä ,,in jos' decät ,,in sus" - care
incearcä mereu sä ne convingä cä nici
o schimbare nu este posibilä gi, deci, nu
este nici de doril. De fapt, este vorba de un
cinism inrädäcinat, care la orice schimba-
re duhovniceascä räspunde 'pentru ce?"
$i face din viata noasträ o teribilä risipire
sufleteascä. Este cauza tuturor päcatelor
pertrr cä oträvegte energia duhovn ceascä
de la insugi izvorul säu.
Rodul trändäviei este griia de multe.
Esle acea stare de deznädejde pe care
lol Slirli i Päri"ti au co"rsderal-o cea nai
nare primejd e pentru suflel. Deznädejdea
este imposibi itatea pentru om de a vedea
ceva bun sau poz tivi este reducerea la ne-
gal vrsrn gr pes misn a tol ceea ce ex,sta.
Aceasta este. cu adevärat. o'ortä demonicä
in noi, pentru cä fundarnenlal Satana este
un in$elätor. El il ingealä pe om asupra lui
Dumnezeu E a lumi i ;  e l  ne umple v iata cu
intuner c ai nihllism. Deznädejdea este st-
nuciderea sufletului, pentru cä atunci cänd
ornul este cupr ns de ea devine incapabil
sä vadä lum na gi sä o doreascä.
lubirea de stäpänire! Degi pare bizar.
trändävia gi deznädejdea sunt tocmai cele
ce ne un'plL viala cu .ub rea de stapä1ire.
Pängärind intreaga noasträ atitLdrne cätre
via!ä, lipsind-0 de sens Si plinätate, ele ne
silesc sä cäutäm compensatie intr-o atitudi-
ne totalgre$itä farä de alte persoane. Dacä
viala mea nu este indreptatä cätre Dumne-
zeu, nu aspirä la valorile eterne, inevitabil
va deveni egoistä g egocentricä, iar aceas-
ta inseamnä cä toti cei din jurul meu vor
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Rugäciunea Sfäntului Efrem Sirul

deven m jloacele proprie mele sat slacer
de s ine.  Dacä Dumnezeu nu este Domnu
g Stäpänul vielii mele. atunci eu v0 deveni
propr  u l  meu domn $ stäpän centru abso-
lut al propriei mele vietr, I incep sä evaluez
totul tinänd cont de nevoile mele, de ideile
^'rele. 0e oorirrele nele gi de JLdecat le
mele lubirea de stäpänire este astfel o
degenerare fundamentalä a re at e me e
cu ce latr, o incercare de subordonare a
lor talä de mine. Aceastä pornire nu se
exprimä neapärat prin a comanda sau a
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nspirä gi cuväntul oträvegte. Cuväntu este
modul de exprimare al Adevärului, dar
gi al in$e ärii demonice Avänd o putere
pozitivä fundamentalä, el are astfel. totu$i,
!i o imensä putere negativä. Cu adevärat
el zide;te pozitiv sau negativ. AtuNci cänd
este devrat de la or ginea gt scopul säu dum
nezeiesc, cuväntui devine degertäc une. El
imp nge spre trändävie. deznädejde gi iubi-
rea de släpen re gi transformä viata in iad.
El dev ne alevarala putere a päcatulL..
Acestea patru sunt astfel ,,obiectivele" nega-
tive ale pocäinlei. Ele constltuie obstacole-
le ce trebuie indepärtate. Dar Dumnezeu
singurre poate i ldepärla.  lata deci  pr i* la
parte a rugäciunii Släntului Efrem Sirul
aceastä plangere din adäncul neputinlei
omenegti. Apoi rugäclunea se indreaptä
cätre lelurile pozitive ale pocätntei care, de
asemenea, sunt patru.
Curätia! Dacä nu se reduce sensul acestui
le'ren. a9a cLm adesea $i eronat se iace.
numai la conotatiile sale sexuale, este
inreles ca omologu, pozit'v al trändaviei.
Traducerea precisä gi totalä a termenului
grecesc sofroslnl $i a lermenului ruse-
sc tselomudtyie trebuie sä fie plinätatea
intelepclunii, dreapta socotintä. Trändävia
este, inläi de toate, risipire, distrugerea ve-
der i 9i energiei noastre, lncapacitatea de a
vedea intregul. Alunci opusul säu este toc-
ma plinätatea. Dacä de obicei intelegem
prin curätie vjrtutea opusä depravärri sexu-
ale, aceasta se intämplä datoritä caracte-
rului decäzut al existentei noastre, care nu
se maniiestä niciunde mai b ne decät in
pläcerea sexualä - indepärtarea trupului
de la viara adeväratä gr de la släpänirea
duhului asupra sa. Hristos a refäcut
p inätatea in noi. 9i aceasta a realizato
prin refacerea adeväratei scäri de valori,
prin cäläuzrrea noasträ inapoi cätre Dum-
nezeu.
Prirnul gi minunatul rod al acestei plinätäti
sau curätii este smerenia 1...). Ea este na
oresus de toale birurnta adevarului ln noi.
indepärtarea tuturor minciunilor in care
de obicei träim. Numai smerenta poate
fi capabilä de adevär. de a vedea gi de a
primi lucrurile a$a cum sunt gi, astlel, de
a vedea märetia, bunätatea $i iubirea lui

domina pe,,al l i i ' .  Se poate expr ima la Ie
de bine prin indiferenlä, dispre!, lipsä de
interes, de considerat e, de respect. Este,
intr-adevär. le'evire gi deznädejde indrep-
tate. de aceaslä dalä. cälre ceilahi: sinu-
ciderea dulovniceascä se cornp eleazä
astlel cu crima duhovniceascä.
$i, in linal, gräirea in degert. Dintre toate
fiintele create de Dumnezeu, omul singur
a fosl inzestrat cu darul vorbirii. Toti Sfintli
Pa'nlr vad r1 aceasla adevarata ..pecete'
a Chipului  Divin in om, pentru cä Dum-
nezeu insugi se descoperä ca gi Cuvänt
(laan 1, 1). Dar, fiind darul suprem, este
prn acelagi sirnbolism supremul pericol.
Fiind adevärata expresie a omului, mijlocul
realizärii de sine este din acest punct de
vedere $i cauzä a cäderii sale $r a drstru-
gerii de sine, a trädäril 9i a päcatului. Cu,
väntul mäntuie $i cuväntul uc de; cuväntul



Dumnezeu in orice. De aceea se spune
cä Dumnezeu revarsä harul Säu peste cei
smeriti, iar celor mändri le stä impotnva.
Curälia $i smerenia sunt firesc urmate de
räbdare. Omul , ,natural"  sau 'cäzul 'esre
ne'äbdälor. penrru ca ̂ evazä-dl-se pe
srne se gräbe$te sä judece gi sä condam-
ne pe ceilalli. Avänd, agadar, o cunoa$tere
eronatä, incompletä Si pervertitä a tot ceea
ce il inconjoarä, mäsoarä toate aceslea
pnn pnsma gustur lor $ concept i i lor  sale.
Fi ind n0i te.ert  cu o'c ne ;n a 'ara de sire,
doregte ca viata sä fle incununatä cu suc-
ces arcr 9r acurn. Räbdarea, totu$i, este
cu adevArat o virtute divinä. Dumnezeu
este räbdätor nu pentru cä este.,iertätof'
ci pentru cä El sesizeazä adäncimea celor
ce existä, pentru cä realtatea intimä a luc-
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,,Atnonia dintrc temeie gi bärbat
päzegte viata noastü a tuturor gi
sustine lumea intrcagä, cäci, precum
se pübugegte intrcaga clädire dacä
se clatinä temelia, tot astfel se dä pes-
te.cap toatä viata noastü dacä solii
träiesc in neinlelegerc."
Sfänlul laan Guä de Aur
(Onilia despre deznädejde. 6 in P.G. 51.369)
-,,1n Evanghelie nu se spune cä in tim-
pul postuilat onul trebuie sä se abtinä
de ta rclaliite intime. De ce trebuie sd ne
ablinem taturi?"
- Postul inseamnä ablinere; abtinere de la
pläcer le senzuale. De aceea, ar fi prlrnitiv
sa privrm postul ca pe un regim alimentar
$i, in rest, sä ne permttem orice altceva.
oosl- l  esle abl  nerea de la disrracl  i .  oosi-
bi itatea unei concenträri aparte. stare de
rugäciune deosebitä. Poslul este $i retuzul
unor activltä1i distracltve.
Presupun ca aslfel poate ft privitä $
abst inenta de'a 'e lat i  e col jugale.  tste i -1-
portaf l  sä r 'err 'n nle ca ex stä o -as-rä
a postulur, $ aceastä mäsurä este del nitä
de fiecare om in parte. De exemp u, omul
poate hotäri sä nu bea gi sä nu iumeze
de dragul hr i  Hr 'stos $t .  n acela; t  t inp
sä nu promitä cä va renunta la crenvurgti
cu o,"1lerä. SigL"r cä Dornul va prim, $' un
astfel de post. In cadrul postulJi existä $i
inles'riri: de exe^1plL. penl.L ce bolnavt.
Dacä omul nu poate rezista färä lactate,
atunci mäcar sä nu mänänce carne. Sau
miercurea 9i vine'ea. in trnpul poslurui. sä
nu mänance nici chiar lactate.
- ,,Cum se poate abtine de la relaliile intine
o femeie al cärci sot este necredincios?"
- Aceastä situalie este, din päcate, des
intälnilä. In acest caz este nevoie de un
compromis sänätos, dar acesta sä nu fie
un compronis cu con$l i  nta.  Cel mai in-
po(ant, intr-o fam lie, esle sä existe pace

ruri or, pe care noi in orbirea noasträ nu o
rnai vedern, este deschisä cätre EL
Cu cät ne apropiem mai mult de Dumne-
zeu, cu cäl deven m mai räbdätori, cu atät
reflectäm mai mult acel infinlt respect fatä
de loale fiinlele care reprezintä insugirda
Specificä a lui Durnnezeu.
ln cele d n urmä, cununa gi rodul iuturor
virtutilor, ale tuluror cregterilor g 0stene-
lilor duhovnicegti este dragostea - acea
dragoste care, aga cum am mai spus, poa-
te fi däruilä numai de Dumnezeu -, darul
ce este final Iatea tLtrror pregätirilo'lr os-
lenel i lor  duhovn cegt.
Toate acestea sunt rezumate gi adunate
laolaltä in ultima cerere a rugäciun i Sfän-
tr lu i  Efren Srrul .  i r  care cerem:. .daruie$te-
mi ca sä-mi väd gregalele nele gi sä nü

,,Sä nu opriti datoria unul altuia,
färä numai din bunä intelegere"

gi intelegere. A inrlia relalii incordate
datortä teme postului nu este spre binele
n mänui.  Existä posibi l i tatea ajungeri i  Ia o
inteiegere cu solul privind abtinerea de la
relalille intime, mäcar in timpul pregätirii
pentru Sfänta Euharistie. Dacä omul
ube$le. lie e. tr neob,$^u r cu Biserica.
poate face sacrilic i, in acest sens, pentru
sola sa. Dacä'ru extstä pos'b l i tatea burel
inteleger, atunci sotia lrebuie sä lase de
la sine gi sä se roage lui Dumnezeu penlru
inleleptirea solului. Un pärinte le spunea
fiilor säi dur]ovl cegt. ca räLl nL trebu e sa
aibä punctul de pornire de la nol. Aceastä
regulä trebuie sä se aplice in orice situatie
din vialä.
(din: "Feneia siproblenele ei. Peßpecltva psihi
alrulul artadax . Edüura Sophß. 201A)

.Sä nu oprih dalorä unut attuia. larä nu-
nai din bunä inlelegerc" ( Cor. 7, 5).
Sä nu se lnfräneze femeia, dacä bärbatul
1L vo este s ^'c bärbatu'. dacd n- voiegre
feme a. Fiindcä din astfel de infränare se
nasc mari rele, cäc al preacurviile, $i cur-
v i r le .  gr  ch,ar  s t r icarea caselor  de atc t  se
trag de multe ori. Dacä avänd pe femeile
l0r gi incä curvesc, apoi cu atät ma mult
vor face a$a dacä sunt lipsiti de aceastä
mängäere.  Sa nu opnl  datora.  adrcä sä
nü vä l ips, r i  de oato 'a voastra conjugala. . .
A se infräna unul din doi färä voia celuil-
alt. aceasta esle lipsa. aceasta inseam'ta
a opri datoria, pe cänd dacä este cu vo a
lur, nu se poate numi lipsä sau oprire de
datorie. Deci lrebuie a prefera buna-
irlelegere iraintea luturor. fi indcä esre gi
mai insemnatä decät ioate. Fle, de pildä,
o femele gi un bärbat, gi infränändu-se
femeia, färä ca bärbatul sä voiascä. Deci
pent'u ce te riridacä el din aceasta pricirä
curveste, sau dacä nu curve$te, apoi este
posomorat, vegnic tulburat, vegnic in luptä

osandesc pe lratele meu". Dar, in final,
mai este o prmejdie: mändria. Mändria
este izvorul räului gi toatä räutatea este
Ta"d'e.  la lä ca nu-mi esre sui  crert  sä-mi
väd pro0riile me e g.eEeli, ,ntrJcät chiar $i
aceastä virlute aparentä se poate trans-
forma in mändrie. Scrierile slinte abundä
in sfaturi impotriva subtilelor forme ale
pseud0-pietätii care, in realitate, sub välul
smerenie $ al autocritici pot conduce
cälre o mänd'ie cu adevarat denontca.
Dar alunci cänd,,vedem gregalele noaslre"
gi cänd'nu osändim pe fralii nogtri". cänd,
al l fe l  spLs. cLrä1,a. smeren a. raboarea gi
dragoslea sunl doar una ir noi. atJnc a
numa atunci  ul t imul dugman - mändria
- va li nimlcit in nor.
dtn luctarea P)stul cel Marc, Ed. Univerc encicl.
Pt Ptol. A. Schnemann
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gi pricinuind iemeii mir de neaiunsurr? Care
este folosul postului g al infränärii, dacä
dragostea este sfägiatä? Nici unul. Cäte
batjocuri nu ies de aici, cäte vorbe proaste
gi cätä luptä nu se deslä$oarä in aseme-
nea impreiuräri! Cänd intr-o casä bärbatu
$r femeia sJnt dezbinali. apoi acea cdsä
nu se gäse$te mai bine decät corabia cea
pu(atä de valurile märii, liindcä 9i aici
cäpitanul vasului se aflä in neintelegere
cu carmaciul. Penl.u aceea zice. Sä nu
opril datoria unul altuia, färä numai din
buna inlelegere pärä la o vreme. ca sä vä
indeletnicitl in post gi rugäciune - vorbind
a ci de rugäciunea cea cu multä särguintä.
Cä dacä impiedicä pe cei uniti de a se ruga
lmpreunä pentru un timp, apoi a se ruga
necontenrt cum s-ar putea? Dect se poate
ca c neva sä ',e s insurat cu temere. g in
acela$r lrmp sd tie cJ bagare de samä g
la rugäciune; insä asemenea rugäciune
se face ma. cu amänunline onn infräna-
re. Cäcr nu a zrs s mplu ca sä vä rugati, ci
sä vä indeletnicitl cu rugäc unea, punänd
aceasta ca o ocupat e. ar nu ca fiind vreo
necurälenie. 9i iarä$i sä vä impreunali,
ca sä nJ spitedscä pre voi Satana. Ca sä
nu creadä cä aceasta este o legiuire drn
parte- , apoi adaogä $ pr cina. 9i care este
acea pricinä?
Ca sä nu ispiteascä pre vol Satana, zice. $
ca sä alli cä cele ale curvie nu le nreje$te
davolu singLr.  a adäogar:  pent 'L nein-
fränarea voasträ."
,.- Ce sa fac. dacä babatul meu nu-$i po-
ate slapäni poftele. H eu weau sä mä in-
fränez?
- Trebuie sä te pleci neapärat poftelor lui.
Chiar dacä n-ai vrea sä faci aceasta, dul-
ce e anl al cäsäroner. ce te incätJ$eala.
te tärägte dupä poitele solu ui qi te trage
cätre cel cu care dintru inceput te-al legat.



- Pärinle. la ce sä luäm antnte mai mull in meargä lucrurile bine in lam lie, aceasta nu
Postul Mare? este pentru ea insäSi, ci pentru binele ca-- La noblete. la nobletea duhovniceascä. sei. latä, femeia cananeiancä despre care
. ca sa fit pringl in rnreala lui Hristos vorbegte Evanghe ia nu cerea nimic pentru
Atre nu- chp sä spcrt  Dacä at i  gt i  ce ea. Alergain urmalui  l - i r istos s i  rugasä
adlce nob etea at vana-o z ii noapte: o alute pe f ica ei care avea demon. Atunci
nc "-ai  n"ra dormr. Dacä cercetez cude- Apostol l i  s-au apropiat  de Hrstos t  l -au
amänunt! nob etea duhovniceascä vei spus: 'Fä ceea ce-!i cere ca sa nu ä erge
vedea ascunsä in ea märetia ut Dumne- in urma noastra gi sä strigel". Dar El le,a
zeu räspuns: 'Nu sunt trimis decät cätre oile
Nob etea dLhovn ceascä este super orita- ce e pierdute a e casei lui lsratl,,. Cananei-
tea duhovniceascä este jertfä. Un suflet anca insa a continuat sä cearä ajutor.
nobil are pretentii numa de la sine insu$i, Atunci Hristos S-a intors spre ea $i i.a
iar nu de la ceilalt . Se jerlfegte pentru spus: "Nu este btne sä iei pälnea f ilor Si sä
ceilalli. färä sä agtepte räsplatä. Uitä tot o arunci cäin lor,. Dar aceea l-a raspuns:
ce dä, dar i$i aminte$le pänä 9i cel mai "Da, Doamne, dar 9i cänii mänäncä dn
mrc lucru care i se dä. Are märinimie, are lärämiturie ce cad de la masa stäpän lor
smerenie $l simplitate, are lipsä de nteres, loa'. Atunci Hristos -a s0us: ,,pentru cu,
cinste... 1e are pe toate. Are cea mai mare väntul acesta al läu, Iiica ta s-a tämädult,,.
bucur e $i veselie duhovniceascä. Ativäzut ce credintä avea, ce smerenie, ce
Noblelea duhovniceascä are Harul lui noblete, ce superibritate? Dacä ar li avul
Dumnezeu, este - cum sä spun? o egoism, l-ar fi spus lui Hristos: .Nu mä
insugire dumneze ascä. Acolo unde existä a$teptam de la Tine sä mä faci gi cäine!
noblele, ucrarea nu se lace cu zgomot, M-ai dezamägifl,' gi ar {l plecat revoltatä.
nu se lace a vedere De aceea acolo Se Ar I avut $i cugetul impäcat cä s.a purtat
odihneste Hristos !i acolo este binecuvän- foarte corect, foarte dreot. Ba incä l-ar mai
tarea lur Hrstos. Nobletea duhovniceascä f spus: 'l\.4ä mr cum de sla atäta lume $i
este  d 'eF la le  dJhov ' r  ceasca . .  asc  l ' l d r  

' .

Dacä te irnpotrive$li gi rupi antul, nu nu-
mai cä nu scapi de lanturi, dar mai e$ti gi
depl in  pedepsi tä .
Femeia care vrea sä se inträneze färä vo a
bärbatu ui e. nu numai cä pierde fäsplata
infränärii, dar va da socotealä inainte lui
Dunnezel  s  de cäderea i . i  in  aoLl ter  g l
va fi mai vinovatä decät bärbatul e.
-  Pentru ce? Pentru cä,  l ips indu- l  de
legäturile trupegti la care. dä dreptul le-
gea casarorer .  -a  i ' rp i rs  Sp'e p.äpast  a
desfränärii. Dacä unei s0tii nu-i este
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- Pärinte, cänd mi se cere sä lac un lucru,
indatä mä gändesc cä an Qi alte ttebuti de
fäcut €i mä inpotrivesc.
- Dacä dobändegti noblele, le depäqe$ti
pe toate acestea. Nu folosi logica, fiindcä
nobletea este in alara logicii. Voi vreti sä
aran,ati lucrurire cu logicä omeneascä. cu
dreptalea lumeascä. Unde este dreptatea
duhovniceascä? Nu am spus cä omul, cu
cät este mar dul^ovnicesc, cu alal are mai
pulrne drepturi in aceastä vialä? Omul
dLhovlicesc doar däruregte !i nic o0ata nL
cautä sä primeascä?
- Dat de ce in Evanghelie se spune: "Otici-
ne cerc ia si cel ce cautä gäsette"?
- Asta-i altceva. Cänd cerl de a Dumnezeu
penlru tine insuti un iucru din care lipsegte
dragoslea penlrL aproapele inseam'ta cä
tot de interesul täu te ingrje$ti. Pe cänd,
de pildä, atunci cänd o mamä cere de la
Dumnezeu sä ise facä b ine copi lu l  Sau sä

ingäduit sä träiascä in infränare nicl mäcar
sc,r lä vreme. fära vora ba.batu.ui  ei .  po-
ate fi, oare, ie(atä solla care lipse$te ne-
contenit pe sotul ei de u$urarea ce i-o dä
cäsätoria?
- Dacä aga stau luctutile, atunci nu poate fi
o situalie mai silnicä $i mai impovoätaare
decät aceasta!
- Dal Asta o spun $i eu. Pentru ce, deci,
te supui unei  s i ln ic i i? Ar t rebui  sä judeci
asa raite de a te cäsatori. ru dupa ce
te-ai cäsälorit. Din pricina aceasta $i Ap.

La ce sä luäm aminte mai mult
in Postul Mare?

- Pärinte, credinla ei a ajutato?
- Nob'etea ei a fost cea cdre a ajutat-o sa
albä 0 a$a credinlä. Nu avea nici un pic de
pärere de sine 9 nicl vreo pretentle. Avea
ii gändul cel bun: "De vreme ce Dumne-
zeu a spus asta despre poporul lui lsrail,
irseam'lä cä $lie El ceva. Noi aparlinem
unui  a l t  neam".
- Päinte, cum pot sä dobändesc
noble!ea?
- Sä te migti smerit, cu rävnä curatä gi inlof
deauna sä te lerlfe$ti. Sä cultivi sensibillta-
tea duhovniceascä, Sä rämäi netulburatä
cänd a tu te deranreaza $t sä le bucun cä
e$ti deranjatä $i cä nu deranjezi. Cäci sunt
unir cärora nu le pasa daca i, deranjealä
pe alt i, ci i i preocupä numai sä nu fie ei
de'arjati. Ahi "u vor nici sä deranleze pe
altii, dar nici sä fie deranjali. lar altti spun:
Sr-nl sersibi . nu pot suporta nci nacar

o vorbä". Dar ei jignesc pe alll i. Ce fet de

Pavel, dupä ce a spus cä lantul cäsätoriei
nu se poate rupe, vorbe$te $i despre cazLl
ln care acest lant s-a rupt. Dupä ce a spus:
Egti egat cu femele? Nu cäula dezlegarel,
a adäugat: E$ti dezlegat de lemeie? Nu
cäuta femeie! \l Cot.,7, 27). Ap.Pavel pro-
ceda a9a, ca sä imbräligeze cu mai multä
usurintä invätätura despre tra ul in fecio-
rle, dupä ce mai intäi ai meditat indealuns
asupra greutälilor cäsätoriei gi ai allat cälä
sälnic ie duce cu ea."
lDesye fp6'61,p '1'-48 in vol De"prc Fecrc,.e
Apalogia vielii nonahale), Sl. loan Guä de Aul
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sensrbrlitate este aceasta? Adevärata sen-
sibilitate are noblete...
- Pannrc libertatea duharn;ceasca
inseamnä slabozirea de patimi?
- Lrbertatea duhovnieascä esle nobletea
despre care vä spun cä trebuie sä o aveti.
$i pentru ca omu' sä aioa noblete. lrebLie
sä nJ exrsre inläunt.rl sär patini losnice.
micime sufleteascä etc. Dumnezeu nu
stä acolo urde esle micine sJlleteascä,
fi ndcä Dumnezeu este din flre bun.
-Pentru ca sä iubesc reaua-pätimire, tot la
nablete trebuie sä lucrez?
-A^. incä "u ah nteles ce ;nseamnä
noblele' Nobletea are si ea vitelie. cäc,
atunci lucreazä inima. Ca sä intelegeti ce
insemnä noblete, gänditi-vä^la Hristos. Ce
a pästrat Hristos penku El Insu$i? Nimic.
A dat totul. S-a iertfil gi Se jertfe$te rne-
reu pentru noi to!i. Ne dä dragostea Sa gi
ia päcatele noastre. Noi insä, dimpotrivä,
vrem doar sä primim dragoste. Gändili-vä
$ la ceea ce fac pärintii: se jertiesc mereu
pertrL copi i Jo'. cu loate cä se poate ca
mai tärziu sä primeascä 9i lovituri de la ei.
$i chiar dacä gtiu ce-i agteaptä, ei tot se-ert'esc. 

AcelaSi lucru fac si arirna ele g.
päsär le.  Bändunica se ingr jegte de pui i
ei, iar ei la rändul lor se vor ingriji, cänd vor
cre$te, de puij lor. Aga a ränduit dragostea
nobi lä a lu Dumnezeu.
Prin nob ete omul inträ in legäturä cu Dum-
nezeu.
- Cun se inrudetle onul cu Dumnezeu.
Pätinte?
- TolJl este ca omul sä dobandescd
noblelea duhovniceascä. Atunci se
inrudegte cu Dumnezeu.
- Pännte. se poale ca o maica sa.$ifacä la
chilie indaloiile ei duhovnrceQtt. iar apoi
sä nu se mai incunete sä ajute la a ascul-
tarc de obgte?
- Ce fel de .ldalorin duhovnicegri in
dauna celorlalti? Adicä celälalt sä se
ostenescä, iar eu sä indeplinesc indatorirl
dJhovnice$t,? Asra nu inseannä inoato-
rire duhov^iceasca, mai ales la un tänär.
Tänärul trebuie sä caute cum sä alute un
bäträn. Adicä tänärul sä indeplinescä aga.



zise indatoriri duhovnice$ti, ar un bäträn
sä se chinuie sä scoatä la capär o treabä.
Oare aceasta poate li s0cotitä jertfä sau
noblele? Sä stud ez, sä-mi fac indatoririle
ne e duhovr icegt i .  iar  rrebJr i le sa le las
penl 'L celar i? Aslea-s Lc.Jr i  gäu.oasel
[/ulte sutlete nu au sesizat incä sensul
vielli duhovnicegti. Nu au gustat schim-
barea adusä de noblele: se gändesc la ei
ingis i .
ln lncercär i  0mul dä examene. lmi amin-
tesc cä odatä, pe cänd mä aflam in viata
de oogle pärin!|| im spdseserä sä rämän
la chilie 9i sä nu fac niciun efort, liindcä
värsam mereu sänge. La un moment dat il
väd pe iereasträ pe un bätränel, pe portar,
cum se chinuia sä despice cu securea o
buturugä, ca sä o afdä in cämin. Acest
bäl 'änel  avea problere cu inresr i lee gi
dn pr jc ina neincetate or hemoragi i  era
foarle s äbil. Gand 1i-vä cä dormea incällat
cu papucii, fiindcä nu avea putere sä-i lege
$i sä-i dezlege. Sar atunci din pat, apuc

securea, lovesc de douä'trei ori buturuga
$i o despic. Dar indatä m-a podidit sänge e
pe gurä. Ai inleles? Nici mäcar nu m-am
gänd t la starea mea, nici n'am mai linut
seama de mine insumi.
Noblete duhovniceascäl Nimic altceva nu-L
induiogeazä atät de mult pe Dumnezeu ca
noblelea. Ea este receptoru Harului dum-
nezeiesc. Cät de simple $ de ugoare^sunl
lucrurile gi cät de grele le facem noil In to-
ate este nevoie de noolete dul"ovnrceascä.
Dacä cineva nu va intelege lucrul aces-
ta, chiar de va face tre privegher pe
saotanä^a sal de va line de t'e ori pe
lunä post negru de trei zile sau se va ruga
ore intreg. ch ar de igi va pästra ii curälia
lrupeasca. toate acestea nu-i vor fi de n c
un folos. Nu spun cä nu trebuie sä le facä
cireva $i pe aceslea. dar sä se irg'rjeascä
sä dobändeascä lucrul cel mai irnportant
d nl 'e loare: roblelea dJho\ r icedscä
care este curäla sufleteascä. Sä nu exisle
inläuntrul 'ur rrleres propriu. voie proprie.
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in fiecare an. pe data de 25 martie, cregtinii ortodocAi präznu esc Buna Vestire, una din cele mai mari särbätori ale Bisericii. in troparul
care se cäntä, semnificatia särbälorii se rezumä elocvenl:''Astäzi este inceputul mentuirii naastre Qi aÄtarca tatneicelei din veac: Fiul lui Dunnezeu, Fiul Fecioarei se tace, gi Gavntl darul bineJ
veste€te! Pentru aceasta Qi naiimpreunä cu dänsul Näscätaarci de Dumnezeu sä-i strigäm: Bucuüle cea plinä de har, Domnul este
cu tine." (Tropar, glas 4)

Din agenda
Pärintelui Mitropolit Seraf im

'1-3 feb. 2012 - part clpä la Roma la intälni'
rea anualä a episcop or aprop ali de Comu-
n tatea S. Egidio.
3 feb. - sllle;te Taina Sf. N.4aslu la V ena. cu
partic parea a peste 200 de credinc ogi.
4 leb. - slinlegte Cape a ,,La Sf. Inviere' din
centru l  V ienei  (dupä res laurarea pctur i l ) ,
s lu je t te  Sf .  L turghie impreunä cu PC Pre-
oli: Dr. Ncolae Dura, Qlefan Ababei, Drd.
Ernanuel Nutu gi Dr. loan l\,4oga Ei predicä.
Au paf t ic ipat  no! l  m t ropol t  grec a l  Austr  e .
Arsenie. reprezenlanli ai Ambasadei $i oas-
pel  ecumenic i .
5 leb. - s ule$le Sf. Liturgh e g predicä a
Viena. Boteazä ps pruncLrl Cristian Nutu.
6 - 14 feb. - tace un peler naj in T€ra Sfänlä
!i lordania cu un grup de 50 de pelerini din
Germania gi 54 din Austria, insolit de Pro-
tos. Gheasie Päcurar, Pr. Emanuel Nulu gi
Pr. loan Forga.
1l feb. - slJje$te Sf. -itdrglie gi preo.ca la
ASezämänlul Romänesc din lerihon.
15 feb. - participä la lucrär le Adunärii Natio-
na e Bisericegti.
18 feb. - s u.este Sl. -hurglie tr predicä in
salul Dea (jud. Alba). SävärgeEte Parastas
pentru tatäl Pär. Dum 1ru.
'19 leb. - slujegte Sf. -rturg'rie I oredca la
l\,4änäst rea \JSeni lrud. Bislrila Näsäuc
Seara, slujegte Vecernia gi predicä in C0mu-
na Nugeni.

21 leb. - parlicipä la Sf. Litlrrghie la l\,4änäs-
t rea Rämel (jud. Alba) $i rostegte cuvänt de
inväläturä.
23 feb. - animä Cercul biblc de la Centrul
eparhial.
25 feb. - s uje$re Sf. Lilrrgl-ie 9 p'edicä i'
catedrala din Nürnbetg.
26 feb.  -  1  mart ie  -  prma säplänranä d in
Postul Mare. slujegte in Catedralä toate sluj-
bele preväzule de tipicul brsericesc.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

2 feb. - ntämpinarea Domnulu - slLjelte Sf.
L turgh e $ rostegte gi pred cä a Capela Sf.
Si luan.
3 feb. - part cipä la workshopul organizal in
vederea nlieri unei campan profesion ste
de strängere de fonduri penlru mänästrrea
reseoinlä eoscooala care Jrneazä sä '.e

ridicatä in München.
5 feb. - slLjegle S'. LtJrglie sr o'edcä la
Bosenheim lPr. DLr t'L Mure$arl: parlicipä
la agapä.
12 teb. - s L.egte S'. Lilurghie si predicä la
Biserica Sf. loan Botezätorui din N4ünchen.
15-16 teb. particlpä, la Bucuresti, la
lucrärile Adunärii Nalonale BisericeqtL 9i ale
Sf. Sinod.'19 teb. - slLjetle Sl. L turghre qt predicä la
B serica Si. loan Bolezätorul din l\.4ünchen.
20Ieb. - dupä vecernie, parlicipä, la Capela
Sf. Siluan, la lucrärile Asociatiei caritat ve

egoism, dorinla de a pläcea oamenil0r g
celelalte, pentru a se face pläcut hi Dum-
rezeu. Cärd ru exisla toate aceste oali-
m, atunci ,  chiar gi  lärä sä se roage, omul
are curätie sufleleascä gi se inrudegte cu
Dumnezeu, se unegte cu El.
Numa prin noblete omul reuge$te sä intre
pe aceeasr 'recventä cL Dunnezeu $i sä
aibä legaturä cu El, sä lucreze pe frecventa
'u Dumrezeu. A.rninter i ,  bulonul  esle in-
lors pe o alrä f'ecverld. De aceea cäulali sä
schimbal iantena.. .  Exis lä antene vert ica e
gr orizontale. Cele verl cale se "soni nä pe
ele insele gi nu fac bine contactul, pierd
uqor semnalul. Pe cänd ce e orizontale
se extind $i de aceea au o razä mare de
receplie, incät reugesc sä perceapä chi-
ar gr sernalele slabe. V'eaJ sd spu'1 cä
cel care se sprijinä pe sine insu$i nu s-a
eliberat de propriul eu, nu are nob ele. De
dceea T-  aTe n  c r  Hdru  l r  DL" lezer  ^  c
luminare dumnezeiascä'.
C uvi osu I P a isi e A gh i o ritu I

Sl. Vasrle ce Mare.
25 leb. - conduce lucrärile cons liuiui paro-
hial ai paroh e din Traunreut (paroh PC. Pr.
Constanln Bartok).
26 feb. - slLjelle S'. LitLrghie $i p'ed cä la
Cape a din Erlangen (responsab I PC. Pr.
lonut Päun).
27 leb. - dupä slujba Pavecernitei l\,1ar,
par t icpä.  la  Capela S1.  Si  uan,  la  lucrär le
Asocialiei caritative 51. Vas le cel i,4are.

"..DJcä Dunnezeu nu ocupä ptmul Ioc
in tiala ta. atunct nu ocüpä,1ic;un l)c.

,sä ne silin sä träim viata in a€a fel
incät sä fim gi noi zänbetul lui

Dumnezeu indrcptat cätrc aaneni."

Painlele Teolil Päräian
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