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Cuvant Pastoral la inceputul Postului Mare

Preacucernici Parinti si iubiti
credinciosi,

Va adresez acest Cuvant Pastoral la
inceputul Postului Mare din dorinta de
a va pune la inimd cateva indrumari
duhovnicesti care sd va fie cdlduza pen-
tru perioada acestui Sfant Post.

Dupd cum stiti, Biserica noastrd
Ortodoxa este o Bisericd a Traditiei
pentru cd tine intru toate credinta Si
Traditia Bisericii crestine dintru ince-
put. Forta duhovniceasca a Ortodoxiei
constd tocmai in aceasta fidelitate fata
de Traditia vie a Bisericii, ,una, sfantd,
soborniceasca si apostoleascd”. Omul
raméane acelasi de-a lungul istoriei, chiar
daca conditiile exterioare in care traieste
se schimba de la o epoca la alta. Cu
atat mai mult, Biserica nu se schimba
dupd ,duhul lumii” sau dupd moravurile
societatii dect cu riscul de a se denatu-
ra pe ea insasi si a-si pierde credinciosii.
Asa precum Mantuitorul Hristos, ,feri,
astazi si in veci este acelasi” (Evrei 13,
8), tot astfel si Biserica cu care Hristos se
identificd, este deasupra vremurilor, desi
imbréatiseaza viata concretd a omului cu
toate problemele lui. Tocmai de aceea
credinciosii tin la Biserica pentru ca in ea
gasesc cea mai puternica ancora a vietii
lor care-i scoate din tumultul lumii sile da
nadejdea mantuirii vesnice si a izbavirii
din necazuri si primejdii, ajutandu-i sa-si
regaseasca linistea sufleteasca si pacea
inimi.

Pentru aceasta noi toti suntem chemati
de Dumnezeu sd ne iubim Biserica,
sd iubim slujbele ei, mai ales Sfanta si
Dumnezeiasca Liturghie, sa iubim inti-
mitatea cu El, rugéndu-ne cat mai mult
acasa, la bisericd, pe drum, la lucru, in
toatd vremea i in tot locul, sa iubim pos-
tul si infrAnarea de la placerile trupesti,
sa iubim milostenia si facerea de bine
fatd de semenii nostri aflati in nevoi si
sa traim in pace si intelegere cu toti, in
familie si in societate. Tot ce facem sa
facem din iubire! Sa facem totul pentru
Dumnezeu Care ne iubeste pe toti fara

masura, indiferent cd suntem sau nu sun-
tem vrednici.

Astazi este ,Duminica lzgonirii lui
Adam din rai”. Adam si Eva au pierdut
raiul pentru neinfrnarea lor. Céci prima
porunca pe care le-a dat-o Dumnezeu
a fost tocmai postul:

,Din toti pomii din rai s& mananci. lar din
pomul cunostintei binelui si raului sd nu
mananci, cdci, in ziua in care vei mén-
ca din el, negresit vei muri” (Facere 2,
16-17). Postul, ca infranare totala de la
méncare si bauturd pentru o perioada,
mai lunga sau mai scurtd, este socotit in
toate religiile lumii ca un act de credintd,
care dovedeste stdpanirea de sine si li-
bertatea fatd materie. Prin post, omul
se ridica deasupra legilor firii si-si arata
superioritatea fata de celelalte creaturi.
Evreii posteau de doud ori pe saptamana
(cf. Luca 18, 12), martea si joia. Crestinii
au postit dintru inceput miercurea Si vi-
nerea; miercurea intru amintirea vinderii
Mantuitorului de catre luda, iar vinerea
intru pomenirea Patimilor Domnului si a
mortii pe cruce. Postind Tn aceste zile,
participam si noi la suferintele Mantui-
torului si ne impartdsim de darul Sau,
adicd de biruinta invierii. Crestinii s-au
pregatit intotdeauna pentru sarbatoarea
Invierii  Domnului prin  post de 7
saptdmani. In vechime, postul Pastilor
se tinea cu deosehita severitate, adica
nu se manca si nu se bea nimic pana
seara. Asa a aparut ,Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite” care se savarseste in
Postul Mare, seara, impreuna cu Vecer-
nia, pentru ca sa nu se Intrerupa postul
prin Tmpartdsirea cu Sf. Taine. Astazi,
putini sunt aceia care mai tin postul pana

seara. Totusi, cine are ravna deosebita
sau cei ce se afla in greutdti mari este
bine sa incerce sa posteasca macar vi-
nerea, daca nu i miercurea, pana seara
sau cel putin pana la ora 3 dupd amiaza,
cand Mantuitorul a murit pe cruce.
Acestia vor constata ca este foarte usor
sa ti un post mai sever. Chiar si stiinta
medicald recomanda astazi infranarea
totala de la méncare si bauturd, timp de
15-20 de ore, de doud ori pe sdptamana
("), pentru prevenirea cancerului si a al-
tor boli. Apoi sa nu uitdm ca postul se
referd si la cantitatea méncdrii. Nu pu-
tem sa ne imbuibdm cu mancare de post
si sa credem totusi cd am postit. De ase-
menea in timpul postului si rugaciunii,
cei casdtoriti se infraneaza si de la un-
irea conjugald, dar numai dacd ambii
soti sunt deacord, cum indeamna Sf. Ap.
Pavel (I Cor 7, 5).

Totusi postul este bine primit de Dum-
nezeu numai atunci cand este insotit de
infrAnarea de la pacat. lata ce spune o
cantare liturgica de la inceputul Postului
Mare: ,Sa postim post primit, bineplcut
Domnului;  postul cel adevdrat este
instrdinarea de rautdti, infrdnarea limbii,
lepadarea maniei, depdrtarea de pofte,
de clevetire, de minciund si de jurdmantul
mincinos. Lipsirea de acestea este pos-
tul cel adevdrat si bineprimit”.

Postul este de asemenea nedespartit
de rugaciune. Demonii nu pot fi alungati
decét cu post si rugaciune (Matei 17, 21).
De aceea sa incercam s& ne rugam si
mai mult in timpul acestui Post.

In unele din parohiile noastre a devenit
deja traditie ca in timpul Posturilor cel
putin 20 de credinciosi sa citeasca zilnic
cate o catisma din Psaltire, astfel incat
Psaltirea Tntreagd se citeste in fiecare
zi. La citirea Psaltirii facem metanii dupa
fiecare catisma si-L rugam pe Dumne-
zeu sd ne implineasca cererile care sunt
dupa voia Lui. Ce frumos ar fi dacd acest
obicei al citirii Psaltirii s-ar introduce in
toate parohiile!

De post este strans legata si milos-
tenia adica ajutorarea celor in nevoi.



Primii crestini puneau deoparte ceea
ce economiseau prin post si imparteau
saracilor. Milostenia este una din cele
mai mari virtufi. Ea este expresia
concretd a dragostei fatd de semeni. ,Fii
mei, s nu iubim cu vorba, ci cu fapta si
cu adevarul”, ne indeamna Sf. loan, apo-
stolul iubirii (I loan 3, 18). Sa nu uitam
cd la judecata din urmd, Dumnezeu ne
va judeca tocmai dupa faptele facute se-
menilor nostri aflati Tn nevointd, cu care
Domnul Hristos se identifica (Matei 25).
Dumnezeu asteapta de la noi sa avem
0 inima bund, o inima compatimitoare,
care nu ramane insensibild la durerea
si nevoia semenului, ci Ti vine in ajutor.
Chiar dacd suntem sdraci, s& ne gandim
cd altii sunt si mai saraci ca noi si sa nu
incetam sa facem milostenie din putinul
pe care-l avem. O vorba din popor spu-
ne: cine ajuta pe sarac, Ti imprumuta lui
Dumnezeu, iar Dumnezeu nu ramane
niciodata dator. El rasplateste insutit
toatd fapta buna si aici pe pdmant si in
cer. ,Mai fericit este a da decéat a lua”,
zice Mantuitorul (FA 20; 359. Stiinta de
astazi confirma si ea acest adevar caci
cercetarile aratd ca creierul omului care
face milostenie degaja un hormon speci-
fic care-i inunda inima de fericire.
Intrucat in tara noastrda este multd
sdaracie, mai cu seama in familile cu
copii multi, Consiliul eparhial al Mitropo-
liei noastre adreseaza tuturor parohiilor
indemnul de a sustine initiativa: ,burse
pentru copii din Roméania”. Am inceput
deja acest proiect in judetele Botosani i
Vaslui unde prin mandstirea Popauti din
Botosani si parohia din Negresti-Vaslui
am facut o anchetd sociala identificand
peste 80 de copii care trdiesc intr-o
saracie de nedescris. Pe acesti copii do-
rim sa-i ajutdm cu burse de 25 de euro
lunar. Donatorii vor trimite banii intr-un
cont special al Mitropoliei deschis nu-
mai pentru acest scop. Ei vor fi trimisi
mai departe, lunar, in contul celor doua
institutii bisericesti care vor plati diferi-
telor magazine cumpadraturile facute de
copii pe baza de bonuri. Copiii vor putea
cumpdra cele necesare in afard de tigari
si bauturi. In felul acesta suntem siguri
ca banii vor fi folositi cum trebuie. Avem
deja listele cu ancheta sociald a acestor
copii pe care le vom trimite Preacucerni-
cilor Preoti pentru a fi puse la dispozitia
credinciosilor. Credinciosii pot alege un
copil sau mai multi pentru a-i ajuta fie
lunar, fie prin donatii sporadice.
Duminica de astdzi se mai numeste si
~Duminica iertarii” pentru ca nu putem
incepe Postul Mare fara sa ne iertam
unii pe altii. Evanghelia acestei Dumi-
nici incepe tocmai cu cuvintele Mantui-
torului: ,De veti ierta oamenilor greselile

lor si Tatdl vostru Cel ceresc va va ierta
greselile voastre. lar de nu veti ierta oa-
menilor greselile lor, nici Tatal vostru Cel
ceresc nu vd va ierta greselile voastre”
(Matei 6, 14-15). Fara iertarea seme-
nilor nici postul, nici rugaciunea nu
sunt primite de Dumnezeu. Mania, ura,
tinerea de minte a rdului ne ruineaza,
ncetul cu incetul, sanatatea sufleteasca
si trupeasca. Cercetdrile medicale de
astdzi confirmd acest lucru si ne spun
chiar ca nu exista vindecare fara iertare.
Desigur nu-i usor intotdeauna sa iertj,
dar dacd ne rugam cu smerenie, Dum-
nezeu ne va ajuta sa iertam. Trebuie
de asemenea s ne obisnuim sa cerem
mereu iertare de la semenii nostri, si n
primul rénd celor din familie, dupd exem-
plul pe care ni-l dau calugdrii care-si cer
iertare unii de la altii de fiecare data cand
se int&lnesc. Asa si noi sa zicem mereu:
sotule, sotie, frate, sord... iarta-ma! Chi-
ar daca ni se pare cd suntem nevinovati.
In realitate, toti suntem vinovati si toti
avem nevoie sa iertdm si sa fim iertati. O
traditie veche, pastrata in Biserica Rusa
si in Moldova, in aceasta duminicd, la
sfarsitul Vecerniei, in timp ce la strana
se cantd stihirile Invierii de la Pasti,
preotul isi cere iertare de la credinciosi,
iar credinciosii de la preot si unii de la
altii, facand de fiecare datd cate o meta-
nie Tn fata celuilalt. Este impresionant sa
participi la o astfel de Vecernie a iertarii
si sd vezi pe preot facAnd metanie in fata
credinciosilor, iar acestia in fata preotului
si apoi fiecare in parte, facand metanie
reciproc, unul in fata celuilalt, si cerand
iertare. Folosesc acest prilej pentru ca
eu Tnsumi s&-mi cer iertare de la fratiile
voastre pentru tot ce v-am putut gresi, cu
stiintd sau cu nestiintd, cu voie sau fara
de voie, de cand Dumnezeu m-a chemat
sa va fiu pastor sufletesc. lertati-ma si
Dumnezeu sé vé ierte!

Va indemn pe toti sa va spovediti cat
mai des, mai cu seama in perioada Pos-
turilor de peste an si sa va impartasiti
cu Sfintele Taine care ne aduc mult
folos sufletesc.

Sa nu va pierdeti niciodata curajul in
lupta cu greutatile vietii caci Dumnezeu
este si mai aproape de noi atunci cand
suferim, ci sa strigdm mereu dupa aju-
torul Lui! Bunul Dumnezeu sa ne binecu-
vanteze pe toti si sa ne ajute ,sd postim
post binepldcut Lui”, infrAnéndu-ne nu
numai de la méncare, ci si de la pacat,
sd ne iertam unii pe altii si sa facem céat
mai multa milostenie.

Al vostru de tot binele voitor si rugator
catre Domnul Care a patimit pentru man-
tuirea noastra,

Mitropolitul Serafim

Postul pentru copii - scoald a
vointei, examen de credinta

- Parinte, de ce copiii trebuie sa
posteascd? Ce inseamna postul pentru
copii?

- Postul, ca notiune generalda este
abtinerea constienta si benevola de la
anumite alimente (lactate, oud, carne,
peste) si de la fapte, cuvinte rele.

Postul ne ajutd sa ne intarim vointa de
a urma lui Hristos Fiul lui Dumnezeu si,
totodatd, este o marturisire a credintei
noastre. Astfel ascultarea noastra fatd
de Dumnezeu si de Biserica ne oferd o
bucurie mult mai mare care este doban-
direa Imparatiei lui Dumnezeu.

Postul este de mai multe feluri: usor,
aspru si negru (abtinerea totala de la ali-
mente si bauturd).

Severitatea postului este individuald,
in dependenta de varsta copilului si de
pregatirea lui duhovniceasca.

Copiii de la 7 ani pentru a se Tmpartasi
trebuie sa tind post, dar, in functie de
maturitatea lui duhovniceascd, poate
posti si mai devreme.

Pentru copii postul este o deprinde-
re care, treptat, il face mai atent la
propriul comportament. Fiind atent la
ceea ce trebuie sd manance in post,
sporeste si in viata duhovniceasca.
Copiii trebuie sa posteasca ca sd
cunoasca din frageda varsta ca “toate
sunt bune, dar nu toate sunt de folos”, sa
constientizeze masura lucrurilor si sa o
aplice in viata.

- Multi pdrinti se intreabd cum s&
sdrbdtoreascd zilele de nastere ale co-
piilor in familie, la scoald, dacd acestea
cad intotdeauna in Postul Mare, caci n-ar
vrea nici sa intristeze copilul si nici s& in-
calce postul?

- Ziua de nastere este o bucurie pe care
vreai sa o Tmparti cu aproapele tau, este
un prilej de a-1 multumi lui Dumnezeu
pentru purtarea Sa de grija si, in acelasi
timp, un omagiu adus parintilor.

In Postul Mare aceastd bucurie poate fi
exprimata printr-o simpla felicitare, cu o
rugaciune de multumire la bisericd. Masa
de sarbatoare se pregateste inaintea
Postului Mare sau dupa Invierea Domnu-
lui, Tn dependentd de perioada postului
in care cade ziua de nastere — in prima
jumatate sau in a doua.

Ca sa intelegi mai bine, sa-ti dau un
exemplu. Imagineaza-ti cd in ziua ta de
nastere in localitatea ta are loc un cutr-
emur sau se intdmpld vreo inundatie ori
alta calamitate naturala.

In asemenea caz desigur iti vei amana
sarbatorirea zilei de nastere pentru o
alta data, la fel si in perioada de post.

- In perioada postului trebuie sa renuntdm



la produsele preferate care contin carne,
oud si lapte. Dar astdzi in magazine
putem gdsi cam aceleasi produse doar
cd de post: salam vegetal, tort de post,
ciocolate s.a. Sunt oare aceste produse
compatibile cu postul?

- Referitor la aceasta intrebare, cred ca
ar fi bine de consultat un specialist in
nutritie. Tn alimentatia crestind de post
se cunosc diferite m&ncaruri indulcite:
coliva (graul fiert), plachia (orezul fiert),
placinta dulce, copturi, turte, fructe usca-
te, dulceatd, miere, nuci, etc.

Acestea sunt alimente naturale, pregatite
fara aditivi sintetici. Transformarea fruc-
telor, legumelor, dulceturilor in tort, sa-
lam, brénza este un progres culinar dar,
care intrd in contradictie cu notiunea de
post, ce presupune o abtinere benevola.
Chiar daca ingredientele sunt de post,
aceste produse amintesc de mancarurile
de dulce. (...) Cele spuse mai sus in ma-
joritatea cazurilor se referd la desertu-
ri, dar mancarea de bazd in post sunt
terciurile, cartofii, fasolea, mazarea,
hrisca, orezul, etc. Postul este abtinere
de buna voie nu Tmbuibare cu mincare,
nici desfdtare cu mincare. Poftele si
slabiciunile sunt o tema aparte...

- Cum sa procedam dacd la cantina
scolara copiilor li se d& doar mancare de
frupt? S& mandnce crenvusti si budincd
sau sd rabde pana seara?

- La orice instifutie prescolara, scolara
pentru unii elevi se pregateste un re-
gim alimentar aparte, dietic. Deoarece
elevii iau masa la cantina scolara, pu-
tem conveni cu administratia scolii, a
gradinitei asupra unui regim alimentar
pentru copiii nostri de post, mai ales ca
si bucataresele, si conducatorii institutiei
sunt crestini, cunosc ce este postul si evi-
dent cd vor fi de acord. Daca nu, atunci
parintii pot sa dea copilului mancare de
post la pachet de acasd. Mancarea de
post nu afecteaza sanatatea copilului, ci
o intareste, cu atat mai mult ca ei nu sunt
expusi la efort fizic sporit, iar activitatea
intelectuald nu este pereclitatd. Si sa nu
uitdm ca postul este un efort pentru copii
de bund voie coordonat de parinti, nu o
osandire a lor, care treptat, de la post la
post, de la an la an, se mareste si seve-
ritatea lui.

Preotul M. Dodu, tatd a sase copii.

Un altfel de post
Renunta la a-i mai judeca pe altii: -
descopera-| pe Hristos care trdieste in
ei!
Renunta la a mai spune cuvinte care
ranesc: - umple-te de cuvinte care vin-
deca
Renunta la a mai fi nemultumit: - umple-
te de recunostintd !

Tine post de nervii - umple-te cu
rabdare

Tine post de pesimism: - umple-te cu
speranta !

Tine post de preocupdri inutile: - umple-
te de incredere in Domnul !

Renunta la a te mai plange: - umple-te
de respect pentru acea minune care este
viata !

Renunta la a-i mai stresa pe altii: - ump-
le-te de o rugdciune neincetata !
Renunta la a mai fi acru: - umple-te de
bunatate !

Renunta la a-ti da importanta: - umple-
te de compasiune pentru ceilalti !
Renunta la teama pentru lucrurile tale: -
umple-i pe ceilalti de darul tau !
Renunta la a mai fi descurajat: - umple-
te de entuziasmul credintei !

Tine post de tot ceea ce te separa de
lisus: - umple-te de tot ce te apropie de
El!

"Numai cu inima poti vedea, esentialul
este invizibil pentru ochi.”
www.ortodoxia-adevaratacredinta.ro

lubirea aproapelui

Mai inti, lasandu-te calduzit de Evang-
helie, leapada vrajba, méania, osandirea si
toate céte lucreaza de-a dreptul impotriva
iubirii. Evanghelia porunceste sa ne
rugam pentru vrdjmasi, s& binecuvantam
pe cei care ne blesteama, sa facem bine
celor ce ne urasc, sa iertdm aproapelui
tot ce ar face impotriva noastra.

Tu, cel ce voiesti a urma lui Hristos,
straduieste-te sa plinesti cu fapta aces-
te porunci. Nu e defel de ajuns sa citim
doar, cu placere, poruncile evanghelice
si sa ne minundm de Tnalta duhovnicie
pe care acestea o cuprind in sine. Din
pacate, multi se multumesc cu atat. Atun-
ci cand vei purcede la plinirea porunci-
lor Evangheliei, cu indaratnicie se vor
impotrivi la aceasta stapanii inimii tale.
Acesti stdpani sunt starea ta trupeasca,
in care te afli supus trupului si séngelui,
si duhurile cdzute, a cdror tara supusa
este starea trupeascad a omului.

Cugetarea trupeasca, dreptatea ei Si
dreptatea duhurilor cdzute iti pretind
sa nu te lepezi de cinstea in care te afli
si de celelalte foloase pdmantesti, iti
pretind sa le aperi. Tu insad poartd cu
barbatie razboiul cel nevazut, calduzit de
Evanghelie, calauzit de Domnul Tnsusi.
Jertfeste tot pentru plinirea poruncilor
evanghelice. Fara aceasta jertfd nu vei
putea fi plinitor al lor. Domnul a zis uce-
nicilor Sai: "Dacd cineva voieste sd vind
dupd Mine, sd se lepede de sine" (Mt. 16,
34). Atunci cand Domnul este cu tine, sa
crezi in izbanda. Domnul nu poate sa nu
fie biruitor. Cere biruintd de la Domnul,

cere-0 cu rugdciune si plans statornic, si
va veni deodata lucrarea harului in inima
ta: deodatd vei simti prea desfatata in-
cantare a iubirii de vrajmasi. (...)

Da cinstire aproapelui, fara sa iei seama
la varstd, fard sa faci nici o deosebire
intre barbat si femeie, fara sa te uiti la
rangul lumesc si iubirea sfanta va ince-
pe, treptat, sd se faca aratatd in inima
ta. Pricina acestei iubiri nu sunt carnea
si sangele, nu inraurirea simturilor, Ci
Dumnezeu. Cei lipsiti de slava nume-
lui de crestin nu sunt lipsiti de cealaltd
slava, pe care au primit-o atunci cand au
fost ziditi: ei sunt chipul lui Dumnezeu.
Daca chipul lui Dumnezeu va fi aruncat
afard, in vdpaia cea cumplita a iadului, si
acolo sunt dator sa-i cinstesc. Ce treaba
am eu cu vdpaia, cu iadul! Chipul lui
Dumnezeu a fost aruncat acolo potrivit
judecatii lui Dumnezeu: treaba mea
este sa pazesc cinstirea fatd de chipul
lui Dumnezeu, si prin aceasta sa ma
pazesc pe mine Tnsumi de iad. Da cin-
stire si orbului, si leprosului, si pruncului
de tatd, si raufacatorului, si paganului,
cum se cuvine chipului lui Dumnezeu.
Ce ai tu cu neputintele si neajunsurile
lor! la seama la tine, ca sd nu sufere
vreun neajuns iubirea ta. In crestin, sa
dai cinstire lui Hristos, Care a spus spre
povatuirea noastra si inca va mai spune
atunci cand ni se va hotari soarta pentru
vesnicie: "Ceea ce afi facut unuia dintre
acesti frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati
facut "(Mt. 25,40).

Atunci cand ai de-a face cu aproapele,
sd ai In minte acest cuvant evanghelic
si te vei face prieten de taind al iubirii
de aproapele.Prietenul de taina al iubirii
de aproapele intra prin ea in iubirea de
Dumnezeu. Dar de socoti c&-L iubesti
pe Dumnezeu, iar in inima ta traiesti un
simtamant de nepldcere fie si fata de un
singur om, sa stii ca te afli intr-o vesnica
amagire de sine. De zice cineva, graieste
Sfantul loan, iubesc pe Dumnezeu, iar
pe fratele sau 1l urdste, mincinos este.
Aceasta porunca avem de la El, ca cine
iubeste pe Dumnezeu sa iubeasca si pe
fratele sau (1 In. 4,20-21).

A ardta iubire duhovniceasca fatd de
aproapele e semnul innoirii sufletului
prin Sfantul Duh. Noi stim cd am trecut
de la moarte la viata, grdieste iarasi
Sfantul loan, fiindca iubim pe frati; cine
nu iubeste pe fratele sdu raméne in
moarte (1 In. 3,14).

Desadvarsirea crestind sta in desavarsita
iubire de aproapele. Desavarsita iubire
de aproapele stad in iubirea de Dumne-
zeu, care nu cunoaste desavarsire, intru
care nu e sfarsit sporirii.

Sfantul Ignatie Briancianinov



Rasplata

Intr-un sat de munte, era un om vestit
pentru hamicia sa. Dar, pe cat de mun-
cilor era omul, pe atat de lenes era fiul
sau. Toatd ziua ar fi stat degeaba si tot
nu s-ar fi plictisit. Numai cd, intr-o dupa-
amiazd, se duse la tatal sau si 1i spuse:
- Tatd, am vazut pe ulita niste baiefi
incdltati cu ghete noi, foarte frumoase.
As vrea si eu asa ghete.

- Mai bdiete, i-a raspuns omul, daca ai
munci si tu cat de putin, ti-as da banii,
dar asa, pe degeaba, zi si tu, e drept?
N-a mai spus nimic copilul, dar a plecat
suparat. Tare si-ar fi dorit asemenea
ghete, asa cd, a doua zi, iar s-a dus sa-i
ceard bani tatalui sau. Dar si de data
aceasta parintele |-a refuzat. Cand a ve-
nit i a treia zi sd-i ceara bani, taranul
i-a spus:

- Uite, mai bdiete - vad ca nu mai scap
de tine! Eu am treaba aici, In gradina.
Dar, in pod, e 0 gramada de gréu ce tre-
buie vanturat, ca altfel se umezeste si se
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 febr. - Slujeste Sf. Liturghie alaturi de
Patriarhul Irinej al Serbiei si de alti ierarhi in
Catedrala sarbeasca din Hildesheim. Sea-
ra, savarseste Taina Sf. Maslu si predica la
Hannover (Pr. Justinian Florea).

2 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Salzgitter ( Pr. Vasile Florea). Participa la
agapa.

3 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica

la Rosenheim (Pr. Dumitru Muresan), cu
prilejul hramului. Participd la agapa.

6 - 8 febr. - Participd la Roma la o intalnire
a episcopilor apropiati de Comunitatea San
Egidio (peste 150).

10 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Berlin (Protos. Clement Lodroman). Vizitea-
zd santierul bisericii noi in constructie.

13 febr. - Viziteaza Targul international de
agricultura biologica din Nirnberg la care
Romania a participat cu statutul de ,Tard a
anului”.

15 febr. - Anim& ,Seara duhovniceascd”
lunara de la Centrul eparhial care I-a avut
ca invitat pe Pr. Prof. Constantin Necula de
la Fac. de teologie din Sibiu.

16 febr. - La Konstanz prezinta
credinciosilor viata Par. Arsenie Boca cu
ajutorul unui film.

17 febr. - Slujeste Sf. Liturghie impreuna cu
PS Sofian la Konstanz (Pr. lonel Nemes).
Hirotoneste pe Diac. Sergiu Rusu intru pre-
ot pe seama parohiei noi de la Ludwigsha-
fen. 1l instaleaz& pe noul preot. Participa la
agapa.

stricd. Pune mana pe lopata, vanturd tu
graul si pe urma vino aici si-ti dau bani
sa-fi cumperi ghetele. N-a mai putut
bdiatul de bucurie. S-a urcat repede in
podul casei, dar nu prea il trdgea inima
la munca. Asa ca s-a culcat pe un brat
de fan, a tras un pui de somn, dupa care
a alergat in curte, strigand:

- Gata, tatucd, am vanturat tot graul.
Acum Tmi dai banii?

- Nu! - a rdspuns omul categoric. Ti-
am spus sa vanturi graul, nu sa pierzi
vremea. Treci in pod si fa ce ti-am spus!
A plecat iar baiatul, dar nu putea intelege
de unde stia tata cd el nu vanturase
graul. Probabil ca I-a surprins dormind si
nu I-a trezit, ca altfel nu se poate... Asa
cd, dupd ce s-a urcat iarasi in podul ca-
sei, s-a pus la panda in loc sa aiba grija
de grau. A stat el pret de jumatate de
ceas, cu ochii atintiti spre tatal sau, care
muncea de zor in curte, si, socotind el
cd-i de ajuns, se duse iardsi in gradina.

- Tatd, am terminat toatd treaba, n-a
ramas bob de grau neintors.
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22 febr. - Slujeste Taina Sf. Maslu si predi-
ca la Bonn (Pr. Sebastian Suciu).

23 febr. - Slujeste Taina Sf. Maslu la Essen
(Pr. loan Hodos). In continuare anima o
Seara duhovniceasca cu participarea a
peste 150 de credinciosi.

24 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Dusseldorf (Pr losif Radulescu). Participa
la agapa.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

2 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Capela Sf. Siluan

3 febr. - Slujeste Sf. Liturghie la Biserica
Alte Haidhauser Kirche

5 febr. - 1l primeste la Centrul Bisericesc din
Minchen pe IPS Mitropolit Serafim cu care
discutd diverse aspecte ale vietii bisericesti
din Arhiepiscopie.

9 febr. - Sdvarseste Utrenia si Sf. Liturghie
in limba germana la Capela Sf. Siluan. In
continuare, savarseste cununia lui Anasta-
sios Ikonomou cu Carmen Baumann.

10 febr. - Slujeste Sf. Liturghie la Biserica
Alte Haidhauser Kirche

14 febr. - 1l primeste la Centrul Bisericesc
pe P.C. Pr. Simion Felecan cu care discuta
diverse aspecte ale vietii bisericesti din
Minchen.

16 febr. - Sdvérseste, la Traunreut, Taina
Sf. Botez pentru pruncul Cristian Clonta.

17 febr. - impreund cu IPS Mitropolit Sera-
fim, slujeste Sf. Liturghie si predica la Kon-
stanz

21 - 22 febr. - Participd, la Minchen, la

Acum imi dai banii?

- Médi bdiete, dupa ce cd esti lenes, mai
esti si un mare mincinos. Nu ti-e rusine?
Sa stii cd, daca nici de data asta nu te
duci in pod si nu faci treaba cum se cuvi-
ne, nu mai vezi nici o gheatd. Ai inteles?
Cénd a vazut baiatul ca altfel nu se mai
poate, s-a urcat in pod, a pus ména pe
lopatd si a inceput sa vanture gréul. Dar,
cum a bdgat lopata in gramada, a gasit
ascunsd in grau o pereche de ghete
noi noute, exact asa cum fisi dorea el.
De bucurat, s-a bucurat, cum era si de
asteptat, dar, in acelasi timp, ii crdpa ob-
razul de rusine pentru minciunile sale de
mai'nainte. Fara sa-I mai puna nimeni, a
vanturat tot graul, dupa care s-a dus siin
gradina sa isi ajute tatdl. Acum simtea,
intr-adevar, ca merita ghetele, dar, mai
mult decat atat, simtea cat de bine este
sa fii aldturi de parinti si sa 1i ajuti.

,Cresteti-vd copiii in Tnvatdtura si
intelepciunea Domnului! "
( SfantaScripturd )
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lucrdrile Comisiei Liturgice a Conferintei
Episcopilor Ortodocsi din Germania.

23 febr. - Slujeste Vecernia cu Litie la Ham-
burg; participa la conferinta "Randuielile litur-
gice siimportanta lor in viata duhovniceasca
a credinciosilor”, sustinuta de P.C. leromo-
nah Petru Pruteanu.

24 febr. - Slujeste Sf. Liturghie si predica
la Hamburg (paroh P.C. Protosincel Calinic
Vintilld).

27 - 28 febr. - Participa la lucrarile Adunarii
Nationale Bisericesti si ale Sfantului Sinod
al Bisericii Ortodoxe Roméne.

28 febr. - Acordd un interviu la TV Trinitas
pe tema martirajului in viata Bisericii.

"Postul este pretios nu pentru ca
infometeaza, ci pentru cd aduce
pocainta.

Gustoasa e orice mancare de post,
lar fard post — mancarea gustoasa e
fara rost.”

(Simeon Athonitul)

RUMANISCHE ORTHODOXE METROPOLIE
FUR DEUTSCHLAND, ZENTRAL- UND NORDEUROPA

Firther-Str.166- 168 D-90429 Niirnberg
Tel.: (49)0911/ 3236910; Fax: /3236912
E-Mail: mitropolia@mitropolia-ro.de
Internet: www.mitropolia-ro.de

Abonament:15.50 Euro/ anual (inclusiv porto)
Bankverbindung: Liga Bank EG

Kontonr.: 116 78 04 BLZ: 750 903 00




