ANUL XVII, NR.3 (203)/2014

o Sosisoare Dudorniceased

MITROPOLIA ORTODOXA ROMANA

BULETIN DE INFORMATII

PENTRU GERMANIA, EUROPA CENTRALA SI DE NORD

MARTIE 2014

Pastorala la inceputul Postului Mare

Preacucernici Parinti si iubiti
credinciosi,

Méaine fincepem, cu ajutorul bunu-
lui Dumnezeu, Postul Mare - care
dureaza 40 de zile - urmate de
Saptamana Sfintelor Patimi.

In tot acest Post suntem chemati sa
participdm si noi la Patimile Mantui-
torului nostru lisus Hristos incununate
cu moartea pe cruce Si Invierea de a
treia zi.

Suntem chemati deci ,sa murim cu
Hristos si sa inviem impreund cu EI”.
Aceastd taina a mortii cu Hristos i
a finvierii cu El s-a petrecut deja la
botezul nostru pe care trebuie sa-|
actualizam mereu, zi de zi.

Dar ce inseamna mai concret ,.s& mu-
rim cu Hristos si sa inviem cu EI'?
Un mare teolog ortodox francez
(Olivier Clément, 12009) spunea
ca viata noastra este alcatuitd din
,morti partiale” si din ,invieri partiale”,
pana la moartea finalda si Invierea
definitiva.

Intradevar fiecare dintre noi, in
incercdrile de zi cu zi: boli, nereusite
de tot felul, neintelegi in familie sau
cu semenii, munca istovitoare, lipsuri
- toate, consecinte ale pacatelor no-
astre - facem in fond o experienta a
mortii sau pregustam moartea, pentru
ca in aceste incercdri elanul vietii Si
curajul ni se imputineaza, iar tristetea
tinde sa puna stapanire pe suflet.
Experimentdm deci pe moment dez-
gust de viata, traim un fel de moarte,
0 ,moarte partiald”.

Totusi din aceasta moarte ne putem
ridica imediat, putem invia daca ce-
rem cu credintd si smerenie ajutorul
lui Dumnezeu. Cand strigam din toata
inima dupa ajutorul lui Dumnezeu, re-
petdnd mereu ca si Psalmistul: ,Dum-
nezeule, vino degrabd in ajutorul
meu” (Psalm 69, 10) sau ,Doamne
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ajutd-ma”, ,Doamne iartd-m&" sau
,Doamne, nu ma pardsi", vom simt
imediat ca sufletul ni se usureaza, ca
se intareste in noi elanul vietii si cura-
jul de a nu ne lasa abatuti de povara
greutatilor, ci de a lupta cu ele pana
la capat.

Astfel ne ridicdm, biruim incercarea,
chiar daca nu de tot, deci inviem

L,partial”, desi peste putin vom cadea
din nou pentru ca firea noastra este
slaba si nestatornica. Ea se intareste
numai cu timpul prin hotararea mereu
innoitd de a nu ne lasa infranti de
poverile vietii, ci de a ne lupta cu ele
pana la capat, cu curaj si cu nadejde
de biruinta.

Din pdcate, de multe ori nu intelegem
sensul necazurilor, ne saturam repe-
de de ele, nu le mai suportadm si in loc
sd le punem pe seama pdcatelor no-
astre, cautam ,tapi ispasitori”, invinu-
ind pe altii de durerile sau insucces-
ele proprii. li judecam pe cei din jurul
nostru si chiar pe Dumnezeu, pentru
ca ni se pare ca suferim pe nedrept.
Astfel prelungim moartea in care ne
aflam, in loc s-0 biruim imediat prin
inviere, adica prin rugaciune si gan-
duri pozitive, care inmultesc in noi cu-
rajul si nadejdea neclintita ca pana la
urma vom birui.

lubiti credinciosi,

Postul Mare este un exercitiu duhov-
nicesc. El ne ajuta sa biruim pacatele
si pornirile patimase care slabesc in
noi sufletul, incat acesta nu mai are
energia necesara ca sa biruiasca
greutatile vietii. Prin postul de sapte
saptamani trupul slabeste, dar sufle-
tul se intareste, se umple de energii
divine si de curaj in lupta cu ispitele
vieti.

Toti Parintii ascetici spun ca postul
nu urmareste omordarea trupului, Ci
omorérea patimilor care ne distrug
si sufletul si trupul. C&ci fara infrana-
re de la mancare si bauturd si alte
nevointe ascetice este cu neputinta
sa tinem in frau si sa biruim miscarile
patimase ale trupului.

Sfantul loan Scararul spune: ,cel ce
voieste sa biruiascd dracul curviei cu
lacomia pantecelui si cu saturare, este
asemenea celui ce voieste sa stinga
pérjolul cu gaz”. lar mai departe spu-
ne: ,Postul este curmarea aprinderii
(trupesti), alungarea gandurilor rele,
eliberarea de visdri, curdtia rugdciunii
[...], paza mintii [...], sdnatatea trupu-
lui, pricinuitorul nepatimirii, iertarea
pdcatelor, usa si desfatarea raiului”.
Si dand cuvantul lacomiei pantecelui,
Lfirand a tuturor muritorilor”, aceasta
isi prezinta odraslele astfel: ,fiul meu
cel intdi ndscut este slujitorul curviei;
al doilea dupa el este cel al invartosarii
inimii; al treilea e somnul. Apoi din ei
porneste o mare de ganduri, valuri de
patimi, adanc de necurdii nestiute si
negraite”.

Postul este si ,curdtia rugdciunii”. El
ne ajuta sa facem o rugaciune curata,
netulburata de ganduri strdine, deci
sa ne rugam cu mintea concentrata in
inima, pentru ca sa simtim dulceata
harului ascuns de la botez in inima
noastra. Atunci rugaciunea ne va fi
dragd, o vom face cu bucurie. Aceiasi



Parinti spun ca nimeni nu se poate
ruga cu stomacul plin, pentru ca min-
tea nu std la rugdciune, ci se imprastie
in cele din afara sau coboara in simturi
si le aprinde de pofta.

Pentru ca sa fie deplin, postul trebuie
impreunat cu milostenia, cu facerea
de bine fata de cei care se afla in
lipsa si suferinta.

Aici va pun la inima din nou proiectul
nostru: ,Burse pentru copii saraci din
Moldova’, pe care va rog sa-I sustineti
mai departe. (a se vedea http://www.
mitropolia-ro.de/index.php/activitati/
burse-copii-moldova).

lubiti credinciosi,

Duminica de astazi se numeste Si
,Duminica iertarii", pentru ca suntem
chemati sa ne cerem iertare unii de
la altii pentru tot ce am gresit unii fata
de altii, in familie, in parohie, la ser-
viciu. Altfel postul nu este primit de
Dumnezeu, nici rugaciunea.

In calitatea mea de Pastor sufletesc
al vostru al tuturor, va cer Si eu iertare
pentru tot ceea ce am gresit fatd de
unii sau fad de altii. In primul rénd imi
cer iertare pentru lipsa de rdabdare pe
care am avut-o uneori si pentru smin-
teala pe care am putut-o pricinui, de-
sigur fard voie. Dar si pdcatul fara de
voie este totusi pacat. La randul meu,
lert pe toti cei ce nu m-au ascultat sau
m-au vorbit de rau.

Ne cerem iertare unii de la altii, dar
sd nu uitdm s& cerem iertare si de la
Dumnezeu in Taina Spovedaniei pen-
tru cd numai Spovedania ne usureaza
cu adevarat constiinta.

Bunul Dumnezeu sa va binecuvan-
teze pe toti si sa va intdreasca sa
postiti tot Postul acesta cu folos de
mantuire.

Mitropolitul Serafim

,Doamne si Stapanul vietii mele,
duhul trAndaviei, al griji de multe,
al iubirii de stapanire si al grairii in
desert nu mi-| da mie.

lar duhul curétiei, al gandului smerit,
al rabdadrii si al dragostei, daruieste-I
mie, robului Tau.

Asa Doamne, Imparate, daruieste-
mi ca sd-mi vad gresalele mele si
sa nu oséndesc pe fratele meu, ca
binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin”,

Sféantul Efrem Sirul

A iubi inseamna a ierta

Fiecare om cu bunavointa face un
efort pentru a deprinde dragostea.
Toti suntem constienti de neputinta
noastra de a iubi...

Dragostea este o0 stare, dar aceasta
stare strabate prin anumite gesturi
exterioare. Oamenii inteleg dragostea
in multe feluri. “Ma iubeste pentru ca
m-a asteptat, mi-a acordat din timpul
sau, din darurile sale, m-a ajutat cu
bani, m-a primit la el acasa...”

Toate acestea sunt gesturi care
izvorasc din dragoste. Totusi, nu
este neapdrat ca aceste gesturi sa
presupund dragostea...

Apostolul Pavel, cand a trebuit sa
defineasca dragostea, a vorbit prea
putin de gesturile exterioare ale ei, el
s-a referit la niste porniri si simtaminte
ale inimii: ,Dragostea toate le rabda,
dragostea toate le crede, dragostea
toate le iarta, dragostea nu se bucura
de nedreptate, ci se bucurd de adevar,
dragostea nu se trufeste, dragostea
nu se inaltd, dragostea nu cautd ale
sale...”

Toate acestea reprezinta tabloul duh-
ovnicesc, tabloul sufletului nostru
atunci cand el iubeste.

Dar cuvintele pe care ni le spune
Apostolul Pavel sunt foarte greu de
priceput... pentru ca mintea noastra
nu este obisnuitd sa gandeasca ast-
fel. “Dragostea nu cautd ale sale” -
ce-i asta? Dar ale cui sa le caute? Ale
aproapelui tau. Care aproape? Unul
vrea sa meargd la fothal, altul vrea
sa mearga la bar. Pe care din acestia
trebuie sad-1 urmez si sa-l satisfac?
Desigur, Apostolul Pavel, inainte de a
propune sa cautam la dorintele celor
din jurul nostru, ne vorbeste de o
dispozitie a sufletului, aceea de a nu
te socoti pe tine ceva, de a te pune pe
tine in urma celorlalti...

Cel care ascultd pe toti si le slujeste,
intr-ozivede ca dorintele siapucéturile
oamenilor sunt atat de diferite, in-
cat ajunge, chiar bine dorind pentru
aproapele sau, sd intre in nenumarate
pacate si incurcaturi carora nu le mai
poate face fata. Si atunci cum lucram
aceasta porunca de capatai pe care
ne-a adus-o Dumnezeu?

Cum? Mergand la esenta. La lucrarea
pe care o putem face oricand, ori-
unde, aceea ca inainte de a iubi, sa
incercam sa nu uram.

Inceputul binelui este indepéartarea de

la rau. Spune Prorocul: “Indepdrteaza-
te de la rdu si fa binele” (Ps.33) Inainte
de a cauta dragostea in inima noastra,
de a o cultiva, trebuie s ne izbdvim
de rdul care este in inima noastra.

Si care este acest rau care se ridica
impotriva dragostei? Invidia, slava
desarta — ca suntem mai buni decat
aproapele nostru, cine este el sa ne
spuna noua, ca sa ne invete? — toata
rautatea care se savarseste cu gan-
dul si cu dorinta. Si inceputul a toate
este iertarea.

“Dacd iubiti pe cei ce vd iubesc pe
voi, ce rasplatd mai aveti, ce rasplata
asteptati? Oare nu si pagénii fac
asa? Dar Eu va zic: iubiti pe vrajmasii
vostri.” Aici este examenul iubirii.
Cine sunt vrajmasii nostri? Nu cei
care ne sparg apartamentul, nu cei
care ne-au furat masina... Vrajmasii
nostri sunt cei pe care noi singuri
ni-i facem. Sunt oamenii despre care
noi avem o parere proasta, oamenii
care ne tulbura prin prezenta lor, prin
cuvintele lor, prin felul lor de a fi. Oa-
menii despre care noi spunem: “Lasa-
ma, ca m-am saturat de el”.

Aici trebuie sa incepem lucrarea dra-
gostei Cum? larta! “Nu pot sa-| iert,
pentru cd este mandru“. Pai dar tu
cum esti? larta! lertarea este semnul
cel mai grditor si piatra de temelie
pe care se zideste mai tarziu drago-
stea...

Dumnezeu, cand S-a pogorat in
lume, mai inainte ne-a iertat, ne-a ier-
tat pentru ca L-am tradat in rai, ne-a
iertat pentru ca ne-am indepartat de
poruncile pe care ni le-a descoperit
prin proroci, ne-a iertat pentru ca nu
L-am primit pe Fiul Sau, L-am rastignit.
Pentru toate ne-a iertat. Ne-a iertat —
pentru ca ne-a iubit.

Si noi suntem datori sa raspundem cu
aceeasi dragoste.

Sa iertam, pentru ca nu este cu
neputintd. Nu este cu neputintd sa
iertam pe acest om pacétos din fata
noastra. Pentru c& Insusi Dumnezeu
l-a iertat.

Aceasta este cugetarea cea mai de
folos. Aceasta este raportarea pe
care trebuie sa 0 avem fata de aproa-
pele. Inainte de a-l judeca eu, trebuie
sa ma intreb cum il judeca Dumnezeu
pe el? Si cum il judeca?

A murit pentru el! Dumnezeu I-a ier-
tat...

Cum raspundem noi iubirii lui Dumne-
zeu si iertarii pe care ne-o daruieste?



lertdnd pe aproapele nostru. Dumne-
zeu n-a voit nimic altceva de la noi
in schimb pentru dragostea pe care
ne-a dat-o, pentru iertarea pe care
ne-a dat-o, ci a voit ca si noi, fiecare
la rdndul nostru sa facem acelasi luc-
ru cu aproapele nostru...

Dumnezeu ne-a chemat sa fim ase-
menea Lui si asemenea lui Dumnezeu
suntem atunci cand iertam. Puterea de
a ierta este insusire dumnezeiasca.
lertdnd celor ce ne gresesc, ne facem
partasi la dragostea cu care iubeste
Dumnezeu lumea.

Casaintelegem si mai adanc aceasta
relatie si conditie a mantuirii noastre,
Mantuitorul ne-a dat pilda celor doi
datornici in care cineva care avea
0 datorie foarte mare a fost chemat
de mai-marele sau si amenintat ca
i se vor lua nevasta si copiii i vor fi
vanduti, iar el va fi aruncat n temnita,
pana va plati datoria. Acest datornic,
cazand in genunchi, s-a rugat si a ce-
rut indurare si a primit-o.

Dar plecénd el cu bucurie c& a scapat
de atata durere si necaz, de durerea
despartirii de nevasta si de copii, de
suferinta temnitei, a intalnit pe cale
pe unul din tovarasii sdi. Si iata ca,
de indata ce |-a vazut, i-a trecut bucu-
ria, a uitat binele si si-a adus aminte
ca acest tovards are la el o datorie, 0
datorie neinsemnata pe langa datoria
pe care el 0 avea la stapanul sau, si
indata I-a apucat de piept si-i cerea
sa-i dea datoria. (...) Stdpanul, infuri-
indu-se, |-a chemat pe acel datornic,
l-a inchis in temnitd zicandu-i: ,Daca
eu ti-am iertat toatd datoria ta atat de
mare, n-ai putut si tu sa ierti aproa-
pelui tu datoria neinsemnata pe care
ti-0 datora?".

Prin aceasta pilda, Mantuitorul ne
arata starea noastra in aceasta lume,
ca toata relatia noastra cu Dumnezeu
se face prin aproapele, prin puterea
de a ierta.

Putem ierta si cand trdim intr-o adu-
nare, intr-o obste, dar putem ierta Si
dintr-un loc nsingurat, dintr-o pustie-
tate.

Ne putem tulbura si ménia si gasi
pricini de nemultumire in adunare,
in convietuire cu oamenii, dar putem
pastra aceeasi rautate si nemultumire
si intr-un loc insingurat.

Asa cd, puterea de a ierta este un
rod al experientei indelungate prin
care noi incercam sa ne apropiem
de Dumnezeu si de esenta Evanghe-

liei. De aceea mi se pare ca cel mai
scurt drum, cea mai simpla si mai
esentializata cale de a lucra drago-
stea este de a oferi iertarea celor care
ne gresesc.

Nu adunand bani pentru ca sa-i dai
vaduvelor si orfanilor, pentru ca aces-
ta este un lucru greu si anevoios Si
s-ar putea nici sa nu ajungi vreodata
sa-i ai. Nu este nevoie neaparata sa
mergi pana la capatul lumii pentru a
indeplini dorinta cuiva, dar sa ierti poti.
Mai ales, stiind c& in schimbul acestei
iertdri primesti iertare de la Dumne-
zeu pentru toate pacatele vietii tale.
Dar mai presus de aceasta, stiind ca
prin puterea de a ierta te asemeni cu
Dumnezeu.

Cum sa ierti un om rau? Cum sa ierti
un om care te necajeste? Aducandu-
ti aminte de Dumnezeu, de Cel care a
murit pentru el. Aducandu-ti aminte ca
si tu ai nenumarate datorii. Aducandu-
ti aminte de oamenii dragi tie, de felul
in care te porti cu ei.

Puterea de a ierta este proprie celor
care se apropie incetul cu incetul de
despatimire, care au Tnceput sa iasa
cu incetul din aceasta lume.

Care sunt pricinile pentru care uram
un om, pentru care ne suparam pe
el? Are mai multi bani? Ne-a pacalit
intr-o afacere? ...

Toate acestea vin din alipirea
noastra de cele materiale, de cele
paméantesti si trecatoare. In masura
in care ne desprindem de ele si ne
indreptam mintea cétre Dumnezeu,
catre viata vesnica, stiind ca toate
sunt desertaciune, iertam usor. Stim
cd ,desertaciune este tot omul” si ,in
desert se tulburd tot paméanteanul”,
cum ne spune prorocul David.

Asa ca este timpul sa ne adancim in
noi, pentru ca poruncile Mantuitorului,
desi sunt atat de simple, par simple,
dar cer foarte multa profunzime de la
noi.

Nu complexitate ci cer o profunzime
care ne uimeste prin simplitatea ei.
Ni se cere ca gandul nostru sa fie pu-
rurea intors catre noi i catre Dumne-
zeu, sa nu se mai alipeasca de cele
trecatoare. Pentru cad asa facand vom
sti sa descoperim in ceilalti chipul lui
Dumnezeu pe care 1l poarta.

Si daca Dumnezeu a murit pentru
noi “pe cand noi incd eram pacdtosi*,
cum spune Apostolul Pavel, cine sun-
tem noi ca sa judecam pe aproapele
nostru?

Acestea avandu-le in minte, vom
capata si indrazneala necesara
pentru rugdciune Si pentru aceasta
indrazneald vom primi de la Dumne-
zeu si raspunsul cererii noastre.
Cand ajungi seara, spune: Doamne,
jarta-mi tot ce am gresit eu azi cu
cuvantul, cu lucrul si cu gandul ca un
om, iarta pe toti parintii si fratii si ma
jarta Si pe mine pacatosul.

Uita-te in inima ta si daca vezi ca ai
Vreo manie asupra cuiva, iarta, ca sa
nu te culci manios. Si daca ai iertat,
poti sa-i spui Domnului: acuma si Tu
lartd-md, pentru cd eu i-am iertat, ca
Tu ai zis”.

Si cu acest targ sfant si copilaros,
da-ti sufletul in ména lui Dumnezeu si
daca mori in noaptea aceea, Dumne-
zeu te ia la Dansul...

Ce sd facem daca vrem s& iertam,
dar tot timpul ne aducem aminte ce
ne-a facut respectivul om?

Este luptd, nu putem ierta de la ince-
put. Dar daca avem aceasta lucrare,
Dumnezeu prin harul S&u ne ajuta.
..lard siiard sa cdutam motive pentru
care sa-l indreptatim pe cel din fata
noastra: poate a fost obosit, poate-i
bolnav, are o educatie altcumva decat
a mea, nu l-am inteles eu corect, am
fost eu obosit si tulburat... Sa luam
vina asupra noastra.

Acesta este un exercitiu duhovnicesc
prin care ne desavarsim.

Asa cd, sa nu ne tulburam, cd nime-
ni nu poate ierta dintr-o data, pentru
ca daca ar fi asa usor, n-ar mai sta
aceastd porunca Tn mijlocul Evang-
heliei, n-ar mai fagadui Dumnezeu
Imparatia pentru un gand pe care noi
l-am putea dobandi atat de usor.
Este osteneala. Dar prin exercitiu,
daca tot timpul vom cduta aceasta,
vom reusi.

lubirea, spune Sfantul Siluan Athoni-
tul, se poate deprinde, poate deveni
un obicei.

Sa ne obisnuim sa gandim frumos,
sd ne obisnuim s& alungdm gandurile
rele, sd nu le credem. Si atunci putem
deveni ucenici ai lui Hristos adevarati,
pentru ca El a zis: “Intru aceasta vor
vedea oamenii ¢ sunteti ucenicii ai
Mei, dacd veti avea dragoste intre
voi.”

Asa cd, prin osteneald, prin eforturi
launtrice, ajungem la aceasta
masura.

Savatie Bastovoi



Scoala postului in familie

Pentru toti crestinii ortodocsi Pos-
tul Mare este perioada pocdintei Si
a innoirii duhovnicesti. Putem oare
vorbi despre pocdintd, gandindu-ne
la copii? Cred ca nu doar putem, dar
chiar trebuie, deoarece sentimentul
vinovatiei are un rol foarte important
in dezvoltarea psihica a copilului si de
multe ori nu unul sanatos si folositor.
Sentimentul apasator de vinovatie
este altceva decét pocainta pentru o
faptd urata constientizatd. Observam
aceasta si la adulti. Copiii, neindoiel-
nic, trdiesc adesea un sentiment de
vinovatie chinuitor si daunator sufle-
telor lor fragile.

De exemplu, pdrintii divorteaza, iar
micutul lor crede ca el este de vina
pentru ca este obraznic. ,M-am ru-
gat — se gandeste o fetita — pentru ca
mama sa se insanatoseasca, dar ea
tot nu s-a insanatosit. Dumnezeu nu
m-a auzit, pentru ca putin m-am ru-
gat”. Ate ldsain plasa acestei ispite
e un pacat. In acelasi timp, copiii de la
sase-sapte ani se pot intrista de fap-
ta lor proasta, o regreta si se bucura
dacd sunt iertati. Noi, parintii, ar trebui
sa fim atenti cu copiii nostri si sa le
cunoastem sentimentele, sa deose-
bim un incert sentiment de vinovatie
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 feb. - slujeste Sf. Maslu la Parohia din Gi-
eRen, urmat de o Seard duhovniceasca.

2 feb. - Intdmpinarea Domnului - slujeste Sf.
Liturghie si predica la GieRen (Pr. Dorin Pe-
truse).

4 - 8 feb. - participa la Roma la lucrarile celei
de a XVIll-a Intalniri Internationale ,Crestini si
pastori pentru Biserica de maine” organizata
de Comunitatea S. Egidio.

9 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la Pa-
rohia ,Intdmpinarea Domnului“ din Aschaffen-
burg (Protos. Ghelasie Pacurar). Participa la
agapa.

12 feb. - participa la Stuttgart la pregatirea
proiectului ,Galatz - 2020" alaturi de un grup
de specialisti in economie. Scopul proiectului
este de a gasi si evalua modalitati proprii de
dezvoltate si crestere economica a regiunii.
Principalul beneficiar al acestui proiect este
Arhiepiscopia Dunarii de Jos.

15 feh. - slujeste Sf. Liturghie la Nirnberg,
apoi participa, ca presedinte de comisie, la
examinarea participantilor la cursul de canta-
reti bisericesti, organizat in perioada: noiem-
brie 2012-noiembrie 2013. Seara, participa la
Bad Windsheim la lansarea carii :

de cdinta pentru o fapta rea. La fel de
important este s& nu-i spunem copi-
lului ,esti rdu”, dar ,ai comis o fapta
rea’”.

Postul Mare e timpul cel mai potrivit
pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga
ce este pocdinta. Pentru copil e fo-
lositor si tamaduitor, daca in fami-
lie parintii au o atitudine sincera si
responsabila fata de post si isi asuma
constient nevointa pocaintei si a po-
stiri.

Primul pas céatre adevarata pocainta
este iertarea supararilor i impacarea
cu apropiatii. O impresie deosebita
lasa in sufletul copilului vecernia din
Duminica lertarii, cand preotul cere
iertare de la enoriasi si chiar inchind
0 metanie. Sensul acestei traditii
e cunoscut: inainte de a incepe sa
postesti trebuie sa te impaci cu toti.
A doua treaptd a postului este
pregatirea de a infrunta raul, propriile
neajunsuri. Ne intdrim vointa in lupta
cu raul prin abtinerea de la unele pro-
duse alimentare. Aceastd metoda de
cdlire spirituala e accesibila si pentru
copii, chiar daca inca nu au voie sa
posteasca ,asa cum se cuvine”. Ei
pot renunta la unele dulciuri, pot re-
duce timpul vizionarii emisiunilor TV,
pot sa nu mearga la cinematograf.

In zilele noastre a intrat in obisnuinta
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"Ascezd versus societate de consum - actuali-
tatea si spiritualitatea monahismului si a ordi-
nelor monahale in secolul al 21-lea”. Rosteste
un cuvant.

16 feb. - slujeste Sf. Liturghie la Nlrnberg si
hirotoneste intru diacon pe Dr. med. Alexan-
dru Ulea. Participd la agapa organizata de pa-
rintii si copiii Scolii duminicale din Nirnberg,
urmatd de o prezentare video cu principalele
evenimente din ultimul an.

21-23 feb. - participa la Berlin la lucrdrile Co-
misiei Episcopilor Ortodocsi din Germania.
22 feb. - slujeste Sf. Liturghie la Berlin (Pro-
tos. Clement).

23 feb. - slujeste Sf. Liturghie in Catedrala
ruseasca din Berlin alaturi de ceilalti ierarhi
ortodocsi din Germania.

28 feb. - slujeste Sf. Maslu la Ntrnberg. Ani-
mé Seara duhovniceasca lunard de la Centrul
eparhial.

Din agenda
PS Episcop Vicar Sofian Brasoveanul

2 feb. - intdmpinarea Domnului - slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Parohia ,Intdmpina-
rea Domnului” din Rosenheim (Pr. Dumitru

multor crestini, cu indrumarea duh-
ovnicului, s& se Tmpartaseasca frec-
vent, fapt care nu poate sa nu ne
bucure. Insd cred ca pentru viata
noastrda duhovniceascd e nevoie
din cand in cand o ,adevarata po-
stire”. Aceasta ar insemna sa dedici
rugaciunii, pregatirii pentru spoveda-
nie, autoevaluarii vietii tale interioare
macar cateva zile. Atunci cand parintii
postesc, copiii simt schimbarea de
atmosfera. Noi, parintii, suntem re-
sponsabili si pentru sensibilitatea
copiilor la atitudinea noastra sincera
sau falsa fatd de post cdci nu-i putem
insela, respectdnd formal tradiiile.
Copiii lipsiti de experienta postirii Tn
familie au mult de pierdut.

Slujbele din Postul Mare sunt lungi si
obositoare pentru copii insa prin at-
mosfera si caracterul lor lasa impre-
sii profunde n sufletul copilului. Este
foarte bine sa aducem copiii la aceste
slujbe numai ca nu-iobligatoriu sa stea
pana la sfarsit. In prima sdptdmana
din Postul Mare se citeste Canonul de
pocdinta a lui Andrei Cretanul. Cuvin-
tele canonului copiii desigur nu le vor
intelege, insa vesmintele negre, scli-
pirea lumanarilor in intuneric, repe-
tarea refrenului ,Miluieste-ma, Dum-
nezeule, miluieste-ma” va ramane in
memoria lor.

din "Ortodoxia pentru copii"
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Muresan) cu prilejul hramului; participa la
agapa.

4 -5 feh. - participa la lucrdrile Comisiei Litur-
gice a Conferintei Episcopilor Ortodocsi din
Germania.

8 feb. - sdvarseste botezul pruncelor Anca si
Maria Gheorghe la Capela Sf. Siluan.

9 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la bi-
serica Sf. loan Botezatorul din Mlinchen.
12-13 feb. - participd, la Bucuresti, la lucrarile
Adundrii Nationale Bisericesti si la lucrdrile
Sféantului Sinod.

16 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezé&torul din Miinchen.
23 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
parohia Sf. Apostol Andrei din Basel.
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