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Preacucernici Parinti si
iubiti credinciosi,

Duminica de astdzi se numeste in ca-
lendarul nostru ortodox Duminica izgo-
nirii lui Adam din rai si, de asemenea,
Duminica iertarii. Acum, la inceputului
Postului Mare, ne aducem aminte de
primii oameni, Adam si Eva, care au fost
alungati din rai pentru neascultarea lor si
mancarea din pomul oprit, dupa cum ne
spune Cartea Facerii, in capitolul al Ill-
lea. Ispititi de frumusetea pomului, ,care
era placut ochilor la vedere si vrednic de
dorit” (v. 6), si inselati de diavolul ca nu
vor muri daca vor gusta din el, dupa cum
le-a spus Dumnezeu, primii oameni s-au
infruptat din rodul pomului oprit, ,pomul
cunostintei binelui si raului”. In momen-
tul acela, Adam si Eva au cunoscut din
propria lor experienta binele si raul, si-au
dat seama imediat de binele si fericirea
din care au cdzut si rdul in care au ajuns,
pentru ca s-au vazut deodatd goi Si
rusinati de fapta lor, fugind de Dumnezeu
si ascunzandu-se printre pomii raiului.
In loc sd-si recunoasca pacatul si sa-si
ceard iertare de la Dumnezeu, ei dau vina
pe sarpele care i-a ispitit, dau vina unul
pe altul si chiar pe Dumnezeu: ,Femeia
pe care mi-ai dat-o sa fie cu mine, aceea
mi-a dat din pom si am mancat” (v. 12).
Daca si-ar fi cerut iertare, ar fi primit-o i
soarta lor si a urmasilor lor ar fi fost cu to-
tul alta. In aceasta stare de nepocainta,
Dumnezeu i alungd din rai, dar le
fagaduieste un Mantuitor, care va zdrobi
capul sarpelui (v. 15). Este Mantuitorul
nostru lisus Hristos, Care prin Patima Sa
de bund voie, prin Moartea i Invierea Sa,
a scos pe Adam si Eva si pe toti urmasii
lor adormiti intru credinta din iad si i-a
asezat din nou in rai. Este important de
reinut cd dupa cdderea primilor oameni
in pacat, Dumnezeu il blestema pe di-
avolul care i-a ispitit, dar nu-i blestema
pe ei insisi, care au pacatuit. Dumnezeu
nu blestemd@ pe oameni, Dumnezeu i
binecuvanteaza si asteptd pana la moar-
te pocdinta fiecaruia!

lubiti credinciosi,

Istoria primilor oameni este si istoria

noastra, a fiecaruia. Fiecare din noi i
mostenim pe protoparintii nostri Adam
si Eva cu partile lor pozitive, dar si cu
partile lor negative. Asa cum primul om a
fost facut ,dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu”, tot asa purtam si noi chipul
si asemanarea lui Dumnezeu, adica pe
Dumnezeu Insusi, in fiinta noastra cea
mai lduntrica. Aceasta inseamna ca fie-
care om tinde in mod natural spre Proto-

tipul sau, 1l cautd pe Dumnezeu si nu are
liniste pand nu-L gaseste. ,Nelinistit este
sufletul meu pana se va odihni intru Tine,
Doamne”, a zis Fericitul Augustin. Numai
omul, care si-a denaturat cu totul firea
prin pacat, nu-l mai cauta pe Dumnezeu,
ci incalca poruncile Lui, nu se roaga si
traieste indiferent ,ca un fara de Dumne-
zeu”, cum spune poporul nostru. Acestia
sunt cei mai nefericiti oameni!

Dar inclinarea spre pdcat, spre neas-
cultare de Dumnezeu, spre ldcomie Si
spre orice rdu pe care-l sdvarsim in
viatd 0 mostenim tot de la primii oameni
si de la toti inaintasii nostri. Fiecare om
este 0 sinteza a intregii omeniri, de la
Adam péna la parintii din care se naste.
li mostenim deci pe toti, insa mai cu
seama, pe bunicii si parintii nostri, atat
in cele bune, cét si in cele rele. Copiii
sunt icoana parintilor! Totusi inclinatiile
rele mostenite nu sunt o fatalitate. Daca
suntem credinciosi, ne luptdm cu ele
si, incetul cu incetul, le biruim, cu aju-
torul lui Dumnezeu. Astfel raul mostenit
se transforma in bine si Dumnezeu ne
rasplateste lupta cu pacea si bucuria din
suflet. lar la sfarsit ne Tncununeaza cu
fericirea vesnica. Viata are Tntotdeauna
un sens pozitiv, pe care nu trebuie sa-I
uitam nici in cele mai grele incercari
prin care trecem. Cu credinta neclintita,

cu rugdciune din inima si cu ajutorul lui
Dumnezeu, toate relele se pot preface in
bine. Daca-L avem pe Dumnezeu mereu
in suflet, nimic nu ne poate vatama! Fara
Dumnezeu insa suntem foarte vulnerabi-
li; pacatul si consecintele lui ne vor chinui
sufletul si trupul. Scdparea este deci nu-
mai la Dumnezeu.

lubiti credinciosi,

Acum la inceputul Postului Mare, medi-
tand la viata primilor oameni alungati din
rai, sa ne hotaram in inima noastra ca sa
nu le urmam exemplul de neascultare, ci,
dimpotrivd, sa ramanem ascultatori fata
de poruncile lui Dumnezeu, care ne sunt
date pentru ca sd ne pazeasca de tot
ceea ce vatama sufletul si trupul nostru.
Dumnezeu ne cere mai cu seama sa ne
iubim unii pe altii, pentru ca numai drago-
stea ne aduce pace si bucurie in suflet.
Nu putem fi sandtosi si fericiti dacd nu
ne iubim unii pe altii, daca nu iubim chiar
si pe vrdjmasii nostri. Dragostea curata
care vine de la Dumnezeu, prin ascul-
tarea de El, este leacul care ne vindeca
sufletul si trupul de orice neputinta. In
acest Post, fiecare este chemat sa se
infrAneze, dupa putinta, de la mancare si
bauturd, de la placerile lumesti si mai cu
seama de la pdcat. Totodatda Dumnezeu
ne cheamd sa ne descdrcadm constiinta
in Taina Spovedaniei sau a Marturisirii
pacatelor, sa ne rugdm mai mult si
sa facem cat mai mult bine semenilor
nostri aflati in nevoi. Numai prin post si
rugaciune si prin savarsirea binelui, suf-
letul ni se umple de pace si bucurie, ca
rasplata a ostenelilor noastre.

Astazi sa ne cerem iertare unii de la altii,
pentru ca postul nostru sa fie bine primit
de Dumnezeu. Primul care va cere ierta-
re sunt eu, Parintele vostru sufletesc!
Bunul Dumnezeu s& ne ierte pe toti i
sa ne ajute sa purtdm crucea Fiului Sau
in Postul acesta si in toate zilele vietii
noastre pentru ca sa bucurdm de In-
vierea Luil Al vostru de tot binele voitor
si rugtor catre Domnul,

t Serafim
Mitropolit Ortodox Roman al Germaniei,
Europei Centrale si de Nord



Despre Postul Pastilor

Patruzeci de trepte spre mantuirea
sufletului

Intr-o lume a tehnologiilor de varf, tot mai
secularizata si mai grabitd pe zi ce trece,
postul poate parea un ritual anacronic.
Ateii nu se sfiesc sa afirme fatis acest lu-
cru, fard insd a sti un adevar elementar,
si anume, cd pe toti cei care urmaresc
Calea lui Hristos, viata crestina i obliga
la echilibru, la acea "dreaptad socoteald"
sau discerndmant, de care vorbesc Sfintji
Parinti: a nu aluneca Tn extreme, a mer-
ge pe calea de mijloc. Tocmai de aceea,
Biserica indeamna si astazi credinciosii
sa tind fiecare postul dupa puterile lui,
cu méancare de origine vegetala, ferindu-
se insa de Tmbuibare. Este insa foarte
important ca postul alimentar sa fie du-
blat de cel duhovnicesc, prin inmultirea
rugdciunilor si participarea la slujbele Bi-
sericii. Incercand sa-i dam postului sen-
sul sau adevarat - acela de curdtire de
patimi si apropiere de Dumnezeu - si sa
nu-I tinem doar pentru ca este "un obicei
sanatos", vom reusi ca la sfarsitul ace-
stei perioade sa-| primim, curati la trup
si suflet, pe Mantuitorul Hristos, si sa ne
bucuram cu toata fiinta de Invierea Sa.

Exercitiul desavarsirii

Atat de veche este porunca postului,
incat Sfantul Vasile cel Mare spunea:
"Cucereste-te, smereste-te, omule, in
fata batranetii postului, cd de o vechi-
me cu lumea este el!". Credinciosii care
merg frecvent la Sfanta Bisericd stiu ca
perioada de pregatire a Postului Pastelui
(numit si Postul Mare, al Paresimilor, al
Proorocilor sau al Patruzecimii, pentru
ca dureaza patruzeci de zile, atat cét a
postit Mantuitorul Hristos cand s-a ret-
ras in pustie) incepe cu trei saptamani
mai inainte - mai precis din duminica
Vamesului si a Fariseului, cand in fieca-
re lacas de inchinare ortodox incep sa
rasune cantdrile, pe tonuri tot mai triste
si mai tanguitoare, din cartea liturgica a
Triodului, semn cd se intrd intr-o perioada
duhovniceasca speciald, care se va in-
cheia odatd cu Vecernia din Sdmbata
Mare. Postul este perioada in care oa-
menii trebuie sa faca exercitii pentru a fi
mai buni, mai intelepti, mai bl&nzi, mai
grijulii la cum géndesc si la ce vorbesc.
Acum trebuie sa priveasca mai mult la
ei insisi si mai putin la cei din jur. Pos-
tul Tnseamnd, Tnainte de toate, iertare,
impacare, bundtate, rabdare si, mai
ales, smerenie. Intr-un singur cuvant,
toate acestea se numesc sfintenie. Sau
desavarsire. Spre asta trebuie sa tindem
fiecare, pentru cd insusi Mantuitorul Hris-
tos ne cere acest lucru: "Fiti desavarsiti
precum Tatal vostru Cel din ceruri
desavarsit este" (Matei 5, 48). Postul

Pastilor poate fi asemuit, fard nici o ex-
agerare, cu un adevarat razboi impotriva
vrajmasului. Un timp greu si obositor,
pentru ca este vorba de cel mai lung si
mai aspru post din timpul anului biserice-
sc. Acum au loc dramatice inclestari pe
ambele fronturi ale rdzboiului nevazut,
pe care il ducem contra diavolului:
rugdciunea si nevointele trupesti. Avem
insd aldturi de noi un aliat de nadejde,
care ne ajutd sa biruim de fiecare data:
Sfanta Bisericad. Ea ne oferd, in toata pe-
rioada Triodului, slujbe mai lungi, denii
(acele extraordinare rugdciuni care ne
aduna pe toti in Sfanta Biserica la ceasul
cand in cer se aprind primele stele),
acatiste insotite de metanii si inchinari,
dar si o serie de ritualuri unice, de o
tulburdtoare frumusete duhovniceasca,
asa cum sunt Rugdciunea Sfantului
Efrem Sirul, Canonul cel Mare al Sfantu-
lui Andrei Criteanul sau Liturghia Daruri-
lor mai Tnainte sfintite.

Treptele mantuirii

Postul Mare este cale bund de nevointa,
de smerenie, de pocdintd si impdcare
cu Dumnezeu. Odata cu postul, incepe
si anevoiosul nostru drum spre mantui-
re. Ni-I putem imagina fie ca pe o carare
stramtd, serpuind printre stanci ascutite
si maracini, fie ca pe o troita (care ar pu-
tea simboliza mantuirea noastra) la care,
pentru a ajunge, avem de urcat 40 de
trepte. Astfel, fiecare zi devine un mo-
ment de efort fizic si spiritual, avand la
baza cunoscutul principiu "s& fim azi mai
buni decét ieri si maine mai buni decét
astazi".

Nu e un demers deloc usor, dar e fru-
mos, tocmai prin provocarea catre con-
tinua desavarsire pe care o contine.
Pentru ca nu postim ca sa aratam celor
din jur cata vointa avem, nu privim postul
ca pe o incercare de abstinenta la care
ne supunem trupul si spiritul. Nici macar
ca pe o ofranda adusa infinitei bunatati
a lui Dumnezeu. Postul Tnseamnd cu
mult mai mult: o caldtorie minunata catre
Sarbatoarea Luminii. lar dacd Pastile sunt
cea mai mare sarbatoare a crestinatatii,
putem la fel de bine spune ca postul lor
din fiecare an inseamna, in acelasi timp,
Si 0 noua treapta pe drumul vietii noast-
re catre Dumnezeu. laté de ce e bine ca
fiecare post - dar, mai ales, acesta, al
Pastilor - sd se termine cu marturisirea
(spovedania) si mpartdsirea (primirea
Sfintelor Taine) fiecdruia dintre noi. Pen-
tru ca la capatul acestui drum, chiar daca
nu-l vedem, Dumnezeu ne asteapta,
cu bratele deschise, in pragul casei. A
casei Lui si a noastrd, deopotrivd. Dar
pana acolo, drumul e anevoios. Plin de
piedici si ispite. Pe care, cu nadejde si
credinta n Cel se Sus, vom reusi sa le
depdsim si sa ajungem, curati, la bucu-

ria sfantd a Invierii. Deocamdatd nsa,
ne aflam in fata celui mai potrivit timp de
pocdintd de peste an. Un timp care ne
cere sa priveghem, sa avem constiinta
treaza si, mai ales, sa nu uitam ca, asa
precum Tngerii au cazut din cer, si primii
oameni au cazut din rai din cauza mand-
riei, iar neamul omenesc a fost mantuit si
ridicat la cinstea cea dintai in Imparatia
Cerurilor prin smerenia Tntrupdrii Fiului
lui Dumnezeu si a mortii Lui pe Cruce.
lar dacd mandria i-a transformat pe in-
gerii neascultdtori in diavoli si pe primii
oameni care erau nemuritori in rai i-a
facut muritori pe pamant, intelegem c4,
asa cum cdaderea si moartea noastra
au venit prin mandrie, tot asa pocainta,
mantuirea Si nemurirea noastra incep,
intai de toate, prin smerenie. Ea a fost cu
sute de ani Tn urma si continud sa fie si
astazi cel mai bun leac pentru méntuirea
crestinilor. Dar mandria - pe care fiecare
dintre noi o are intr-o doz& mai mare sau
mai mica - este ca o boald incurabild, de
care foarte putini reusesc sa scape. Pen-
tru asta este nevoie de multa rugdciune,
ajutata de post, de citirea cartilor sfinte
si, mai ales, de frecventa spovedanie la
duhovnici iscusiti.

Tristetea stralucitoare

In Postul Pastilor, in lacasele de cult or-
todox, se intdmpla lucruri minunate. Ca
sa le intelegem mai bine, este suficient
sd ne deschidem inima si mintea catre
cantdrile si imnurile care, In marea lor
majoritate, amintesc despre cdderea
noastrd, dar si de forta pe care ne-o da
Dumnezeu pentru a ne ridica, sau desp-
re slabiciunea firii noastre, dar si despre
posibilitatea de a ne autodepasi, cu aju-
torul harului Tatalui Ceresc. Sitot la Sfan-
ta Bisericd se poate observa ca in peri-
oada Postului Pastelui, atat vesmintele
preotilor, cat si odoarele in care este
invesmantatd biserica sunt de culoare
inchisd (neagra sau violet ori purpuriu in-
chis), iar in predicile lor, slujitorii altarului
ne indeamna ca in afara postului de bu-
cate si abstinenta sexuald, sa ne investim
energia fizica in cele spirituale, transfor-
marea si transfigurarea ei, prin milos-
tenie sau prin lecturi din Biblie sau alte
carti duhovnicesti. Insumate, toate ace-
stea creeaza o atmosfera unica in viata
noastra. In timpul Triodului, biserica ne
oferd atmosfera care sa ne conduca la o
stare sufleteasca pe care ea o considera
de mare folos: tristetea radioasa (sau
"stralucitoare" ori "luminoasd"). Aceasta
sintagma - de o simplitate, frumusete si
profunzime fard egal! - sugereaza ca, pe
de o parte, suntem tristi pentru c& ne ve-
dem intreaga noastra slabiciune si frec-
venta aplecare spre rau si pacat; pe de
altd parte insd, stim ca "Dumnezeu este
iubire", cd Acela care ne-a creat este



intelegdtor, milostiv si iubitor de oameni;
cd vrea mantuirea, nu pierzania noastra.
Pentru asta, El s-a facut om, a patimit i
incd mai patimeste pentru fiecare dint-
re noi, pana la sfarsitul vremii si tocmai
aceasta nadejde transfigureaza tristetea
noastra, umpland-o de lumina Dom-
nului, cu care impreuna - célatorim pe
calea spre Inviere. Lasandu-ne, asadar,
invesmantati de tristetea strdlucitoare,
sa ne pregatim a strabate acest post cu
folos si cu bucurie, neuitdnd sa rostim,
in cele sapte sdptdaméni, dimineata si
seara, pe langa cele pe care le spunem
de obicei, si aceasta scurtd, dar de mare
folos rugdciune de pocdinta a Sfantului
Efrem Sirul, care se citeste in fiecare
post, pentru curatirea inimii i a cugetului
: "Doamne si Stapanul vietii mele, duhul
trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stdpanire si al grdirii in desert nu mi-I da
mie. lar duhul curdtiei, al gandului smerit,
al rabddrii si-al dragostei daruieste-mi
mie, robului (roabei) Tau (Tale). Asa, Do-
amne - Impdrate, ddruieste-mi ca sa-mi
vad gresalele mele si sa nu osandesc pe
fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii

vecilor. Amin
Victor M. lonescu, art. in Formula As, nr.

707/2006

Imn la Postul mare (din Triod)

Vremea Postului s& o incepem cu bu-
curie, supunéndu-ne pe noi nevointelor
celor duhovnicesti. Sa ne luminam sufle-
tul, sd ne curdtim trupul. S& postim pre-
cum de bucate, asa si de toatd patima,
desfatandu-ne cu virtutile Duhului. Intru
care petrecand cu dragoste, sd ne inv-
rednicim toti a vedea preacinstitd patima
lui Hristos Dumnezeu si Sfintele Pasti,
duhovniceste bucurdndu-ne.

lubirea aproapelui

Mai intéi, ldsandu-te calauzit de Evang-
helie, leapdda vrajba, mania, osandirea si
toate cate lucreaza de-a dreptul impotriva
iubirii. Evanghelia porunceste sa ne
rugam pentru vrdjmasi, sa binecuvantam
pe cei care ne blesteama, sa facem bine
celor ce ne urasc, sa iertdm aproapelui
tot ce ar face impotriva noastra. Tu, cel
ce voiesti a urma lui Hristos, straduieste-
te sd plinesti cu fapta aceste porunci. Nu
e defel de ajuns sa citim doar, cu placere,
poruncile evanghelice si s& ne minunam
de nalta duhovnicie pe care acestea
o0 cuprind Tn sine. Din pacate, multi se
multumesc cu atat. Atunci cand vei pur-
cede la plinirea poruncilor Evangheliei,
cu indaratnicie se vor impotrivi la aceas-
ta stapdnii inimii tale. Acesti stapani sunt
starea ta trupeasca, in care te afli supus
trupului si séngelui, si duhurile cdzute, a

caror tard supusa este starea trupeasca
a omului.

Cugetarea trupeascd, dreptatea ei Si
dreptatea duhurilor cdzute iti pretind
sa nu te lepezi de cinstea n care te afli
si de celelalte foloase paméntesti, iti
pretind sa le aperi. Tu insd poartd cu
barbatie razboiul cel nevazut, cdlduzit de
Evanghelie, calduzit de Domnul Tnsusi.
Jertfeste tot pentru plinirea poruncilor
evanghelice. Fara aceasta jertfa nu vei
putea fi plinitor al lor. Domnul a zis uce-
nicilor Sai: Daca cineva voieste s& vind
dupa Mine, sa se lepede de sine (Mt. 16,
34). Atunci cand Domnul este cu tine, sa
crezi in izbanda. Domnul nu poate sa nu
fie biruitor. Cere biruintd de la Domnul,
cere-0 cu rugdciune si plans statornic, si
va veni deodata lucrarea harului in inima
ta: deodatd vei simti prea desfatata in-
cantare a iubirii de vrajmasi. [...]

Da cinstire aproapelui, fara sa iei seama
la varsta, fara sa faci nici o deosebire
intre barbat si femeie, fard sa te uiti la
rangul lumesc si iubirea sfantd va ince-
pe, treptat, sa se facad aratata in inima
ta. Pricina acestei iubiri nu sunt carnea si
sangele, nu Tnraurirea simturilor, ci Dum-
nezeu. Cei lipsiti de slava numelui de
crestin nu sunt lipsiti de cealaltd slava,
pe care au primit-o atunci cand au fost
ziditi: ei sunt chipul lui Dumnezeu. Daca
chipul lui Dumnezeu va fi aruncat afara,
in vapaia cea cumplitd a iadului, si acolo
sunt dator sa-i cinstesc. Ce treabd am eu
cu vapaia, cu iadul! Chipul lui Dumnezeu
a fost aruncat acolo potrivit judecatii lui
Dumnezeu: treaba mea este sa pazesc
cinstirea fata de chipul lui Dumnezeu, si
prin aceasta sa ma pazesc pe mine insu-
mi de iad. D& cinstire si orbului, $ileprosu-
|ui, si pruncului de tata, si raufacatorului,
si pagénului, cum se cuvine chipului lui
Dumnezeu. Ce ai tu cu neputintele si
neajunsurile lor! la seama la tine, ca sa
nu sufere vreun neajuns iubirea ta. n
crestin, sd dai cinstire lui Hristos, Care
a spus spre povatuirea noastra si incad
va mai spune atunci cand ni se va hotari
soarta pentru vesnicie: Ceea ce ati facut
unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici,
Mie Mi-ati facut (Mt. 25,40). Atunci cand
ai de-a face cu aproapele, sa ai in min-
te acest cuvant evanghelic si te vei face
prieten de taina al iubirii de aproapele.
Prietenul de taind al iubirii de aproape-
le intrd prin ea in iubirea de Dumnezeu.
Dar de socoti ca-L iubesti pe Dumnezeu,
iar in inima ta trdiesti un simtdmant de
neplacere fie si fata de un singur om, sa
stii ca te afli intr-o vesnicd amdgire de
sine. De zice cineva, graieste Sfantul
loan Cuvantatorul de Dumnezeu, iube-
sc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau 1l

urdste, mincinos este. Aceasta porunca
avem de la El, ca cine iubeste pe Dum-
nezeu sd iubeasca si pe fratele sau (1 In.
4,20-21). A arata iubire duhovniceasca
fata de aproapele e semnul innoirii suf-
letului prin Sfantul Duh. Noi stim cd am
trecut de la moarte la viatd, grdieste
iaragi  Cuvantatorul de Dumnezeu,
fiindcd iubim pe frati; cine nu iubeste pe
fratele sau rdméane in moarte (1 In. 3,14).
Desadvarsirea crestind st in desavarsita
iubire de aproapele. Desavarsita iubire
de aproapele sta in iubirea de Dumne-
zeu, care nu cunoaste desavarsire, intru
care nu e sfarsit sporirii.

Sf. IGNATIE Briancianinov, Experiente asceti-
ce, vol. I, Ed. Sofia, Bucuresti, 2000

Cinstirea Crucii in viata noastra

Crucea Mantuitorului nostru lisus Hristos
este Fata lui Dumnezeu indreptata catre
oameni, Tn intelesul cd Dumnezeu este
lubire si in Cruce se arata lubirea. Deci,
Crucea reprezintd lubirea lui Dumnezeu
Tatal, Care L-a trimis pe Fiu pentru man-
tuirea lumii, lubirea lui Dumnezeu Fiul,
Care S-a rastignit pentru noi si pentru
a noastra mantuire si a biruit prin Cruce
puterile intunericului.

Ne-am pomenit Tn lumea aceasta noi
ca drept maritori crestini si ca cinstitori
ai Crucii Mantuitorului nostru lisus Hris-
tos, am invatat din copilarie sa ne facem
semnul crucii, ne facem semnul crucii
cand Tncepem rugdciunile noastre, ne fa-
cem semnul crucii in timpul rugdciunilor
noastre, ne facem semnul crucii cand
plecam la drum, ne facem semnul crucii
cand ajungem in fata unei Biserici, ne fa-
cem semnul crucii cand trecem pe langa
0 cruce.

Deci, viata noastra este unita cu Crucea
Mantuitorului si pentru ca e unita cu Cru-
cea Mantuitorului este unita si cu crucea
noastra, cu partea noastra de suferinta,
cata ne-o randuieste Dumnezeu pentru
binele nostru sufletesc. Ne facem sem-
nul crucii ca semn de méntuire, Crucea
este legata de mantuire si mantuirea de
Cruce. Si pe langd aceasta suntem mai
in stare, mai hotarati pentru a ne purta
crucea de fiecare zi. Pentru ca crucea
este si un semn al ostenelii pe care tre-
buie s-o faca omul pentru naintarea sa
in viata duhovniceasca.

Asadar, Crucea Domnului ne aduce
aminte de crucea omului, crucea omului
este crucea noastra, daca nu altfel cel
putin ca osteneala de-a ne depasi pe
noi insine, de-a birui pdcatul, de-a birui
rautatea.

Parintele TEOFIL Paraian -

"Cinstirea Crucii in viafa noastrd",

in: ,Lumea Credintei” nr. 52011



Priceasna (Pt. Sdptdméana Mare)

In fata Crucii rastignirii Tale

Vin astazi, Doamne, imbracat in jale
Si dacd-a ei povara o suport,

Mai greu m-apasa vina ce o port.

Sunt, Doamne, vinovat din neam in neam,
Din ziua-n care eu eram Adam,

Saul si Petru-n noaptea lepadarii,

Si luda prins in mrejele vanzarii.

Am fost in strigatul si furia si graba,
Celor ce moartea Ta cereau, pentru Baraba.
In tot ce-a fost doar om, am fost si eu,
Dar stiu ca port in mine si din Dumnezeu.

Fa Doamne-n lupta ce se da n mine,
Sa-nvinga partea care e din Tine.
Priveste-mé, in fata Crucii Tale am venit,
Primeste-ma ca pe talharul, mantuit!

Serghie 28.04.2013
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 feb. - slujeste Sf. Liturghie la Aschaffen-
burg cu prilejul hramului (Protos. Ghelasie
Pdcurar). Hirotoneste pe diaconul Cristian
Cajvaneanu intru preot pentru noua paro-
hie "Sf. loan cel Nou" din Kempten. Seara
slujeste Sf. Maslu la Offenbach am Main
(Prot. Stefan Anghel), apoi prezideaza
sedinta de lucru cu preotii din Protoieria Ger-
maniei de Vest.

2 feb. - Intampinarea Domnului - Slujeste Sf.
Liturghie si predica la Parohia Offenbach am
Main (Prot. Stefan Anghel).

3-5 feb. - participd la Roma la intalnirea epis-
copilor apropiati de Comunitatea S. Egidio.

5 feb. - seara, slujeste Vecernia impreund
cu PS Episcop-Vicar Sofian Brasoveanul in
Biserica "Sf. loan Botezatorul" din Minchen
si conferd Ordinul mitropolitan "Crucea Sf.
Martiri Brancoveni" episcopului evanghelic
de Minchen, Dr. Heinrich Bedford-Strohm.
6 - 11 feb. - face un pelerinaj in Tara Sfanta
cu un grup de credinciosi din Germania.

8 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Asezamantul Romanesc din lerihon.

14 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Parohia din Ulm (Pr. Sebastian Suciu)
Oficiaza Botezul fiicei fam. Suciu.

15 feb. - slujeste Sf. Liturghie la Bremen
(Prot. Marius Cristea). Savarseste Bote-
zul fiicei parintelui Cristea si al altor doua
prunce. Tine cuvant de Tnvataturd. Participad
la agapd. Seara, slujeste Taina Sf. Maslu
si predica la Parohia din Hamburg (Protos.
Calinic Vintila si Pr. Vlad Manolache).

16 feb. - prezideaza la Salzgitter sedinta
de lucru a Protoieriei Germaniei de Nord.

Un altfel de post

Renuntd la a-i mai judeca pe altii: -
descopera-| pe Christos care trdieste in ei !
Renuntd la a mai spune cuvinte care
ranesc: - umple-te de cuvinte care vindeca !
Renuntd la a mai fi nemultumit: - umple-te
de recunostinta !

Tine post de nervi: - umple-te cu rabdare!
Tine post de pesimism: - umple-te cu
speranta !

Tine post de preocupdri inutile: - umple-te
de incredere in Domnul !

Renuntd la a te mai plange: - umple-te
de respect pentru acea minune care este
viata !

Renuntd la a-i mai stresa pe alfii: - umple-te
de o rugaciune neincetata !

Renuntd la a mai fi acru: - umple-te de
bunétate!

Renuntd la a-ti da importanta:- umple-te
de compasiune pentru ceilalfi!

Renuntd la teama pentru lucrurile tale: -
umple-i pe ceilalti de darul tau !

C D)

Seara, la Hannover, poarta discutii cu
reprezentantii parohiei catolice Empelde in
vederea cumpadrdrii unei biserici pentru pa-
rohia romaneasca din Hannover.

20 feb. - slujeste Taina Sf. Maslu la Cate-
drala din Nirnberg.

21 feh. - viziteaza pe Episcopul catolic de
Innsbruck, S.E. Manfred Scheuer, in vederea
obtinerii unei biserici pentru noua parohie
romaneasca din oras.

22 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
parohia din Innsbruck.

23 - 27 feb. - oficiaza slujbele indatinate din
prima sdptdmand a Postului Mare la Cate-
drala din Nirnberg

28 feb. - participd la Minchen la sedinta de
lucru a Proteieriei Bavariei. Seara, slujeste
Vecernia la Parohia "Nasterea Domnului"
(Protopop Alexandru Nan) din Minchen,
urmatd de o Seard duhovniceasca.

INFORMATII

Din agenda P.S. Episcop Sofian

1 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Parohia ,Intmpinarea Domnului” din Ro-
senheim (Pr. Dumitru Muresan) cu prilejul
hramului; participa la agapa.

2 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Capela Sf. Siluan.

5 feb. - savarseste Vecernia in prezenta IPS
Mitropolit Serafim la biserica "Sf. loan Bote-
zatorul" din Miinchen si rosteste elogiul (,la-
udatio”) adresat episcopului evanghelic de
Minchen, Dr. Heinrich Bedford-Strohm, cu
ocazia conferirii Ordinului "Crucea Sf. Martiri
Brancoveni" inaltului prelat.

8 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la bise-
rica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Miinchen.
10 - 11 feb. - participa la lucrdrile Comisiei

Renuntd la a mai fi descurajat: - umple-te
de entuziasmul credintei !

Tine post de tot ceea ce te separd de lisus:
- umple-te de tot ce te apropie de El'!

Puscariasul iertat

Un print vizitd odatd o puscarie si intreba
pe fiecare puscarias cu ce a gresit. Fie-
care grdia cd e nevinovat si ca sta pe
nedrept in inchisoare. Numai unul dint-
re ei zice a cd trebuia sd i se de-a o
pedeapsd mai mare pentru ce facuse.
Atunci printul zise mai marelui inchisorii:
“Locul acestui om vinovat nu poate fi int-
re acesti oameni de treabd, el trebuie sa
plece de aici", si dete porunca sé fie scos
din inchisoare.

Asa face si Dumnezeu cu noi: El lasa in
pacat pe cei ce nu vor sa-si recunoasca
greselile si iartd pe cei ce-si recunosc
pacatul si se caiesc. Ei suntrecunoscatori
pentru marele bine si jertfa adusa pentru
ei pe Calvar.

sursa: Internet
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Liturgice a Conferintei Episcopilor Ortodocsi
din Germania la Buchendorf bei Gauting.

14 feb. - savarseste Sf. Liturghie in limba
germand la Capela Sf. Siluan; apoi, savar-
seste slujba pomenirii celor adormiti.

15 feh. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Berna (Pr. Gheorghe Laurentiu Precup).

22 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Min-
chen. Seara, savarseste Vecernia iertarii la
Capela Sf. Siluan.

23 - 28 feh. - savarseste, la Capela Sf. Si-
luan slujbele specifice primei sdptamani din
Postul Mare.

28 feh. - savarseste, la Capela Sf. Siluan
Liturghia Sf. loan Gura de Aur si Parastasul
pentru cei rdposati. Dupd amiaza participd la
intalnirea cu preotii din protopopiatul Bavari-
ei, la Miinchen. Seara, savarseste Vecernia
la Capela Sf. Siluan si conduce Cercul Biblic,
purtand un dialog asupra cartii "l Regi".
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Dorim sd reamintim cd plata cotizatiei la Sf. Bisericd
este o datorie spirituald, pe care orice crestin ortodox
trebuie sd o facd. Din darul lui Dumnezeu, trebuie s&
aducem si noi dar Casei Lui!



