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Preacucernici Parinti si iubiti
credinciosi,

Mitropolia Ortodoxa Roméana a Germa-
niei, Europei Centrale si de Nord este
alcatuita din doud Eparhii: Arhiepisco-
pia Germaniei, Austriei si Luxemburgu-
|ui, cu sediul la Nurnberg, in Germania
si Episcopia Ortodoxd Roméand a Eu-
ropei de Nord, cu sediul la Stockholm,
in Suedia.
Sinodul  mitropolitan, format  din
Parintele Mitropolit Serafim, Parintele
Episcop Macarie si Parintele Episcop
vicar Sofian Bragoveanul, vd adreseaza
aceasta Scrisoare pastorala la incepu-
tul Postului Mare cu un scop precis Si
anume acela de a ne solidariza cu totji,
prin post si rugdciune, cu crestinii din
intreaga lume care suferd din cauza
credintei lor. Potrivit informatiilor pe
care le primim prin mijloacele mass-
media, crestinii sunt la ora actuala cei
mai persecutati din lume.
Un studiu arata c& numai in anul 2015
au fost omoréti, din motive religioa-
se, mai mult de 7000 de crestini, in
afard de cei din Coreea de Nord, Siria
si Irak unde nu existd, deocamdata,
0 evidentd clard a celor ucisi sau
prigoniti. Tntre acestia se numard si
doi mitropoliti: Pavel, fratele actualului
Patriarh al Antiohiei si Grigorie din Bi-
serica siriacd, rapiti cu trei ani in urma.
Potrivit aceluiasi studiu, in anul 2015
au fost atacate sau distruse 24.000
de locasuri de cult, dublu fata de anul
2014,
Dar pe langd persecutia din afard
impotriva crestinismului, existd si o
Jpersecutie” dinduntru, mai perfidd si
mai periculoasa, pentru ca credinta
este atacata in insasi fiinta ei . Este

Chemare la post si rugaciune

vorba de ,demonul secularizarii” care
ne face sd cautdm numai lucrurile
materiale si placerile vietii, pentru ca
sa uitdm de Dumnezeu si de viata de
dupa moarte, precum si de ,demonul
libertati” care vrea sa ne elibereze
de asa-zisa ,povard” a legilor moralei
evanghelice si chiar ale firii, pentru ca
sa fim cu totul liberi, ceea ce in reali-
tate inseamna sa fim cu totul robi ai
pacatului. Constatdam cu durere ca
pentru omul modern pacatul nu exista.
Oamenii de astdzi nu mai inteleg si nu
mai recunosc realitatea sclaviei in care
ii Tmpinge pacatul, ceea ce-i face sa
proclame drept libertate Tnrobirea fata
de patimi. ,Adevdrat vd spun voud:
Oricine savarseste pacatul este rob
pécatului” (loan 8, 34).

Societatea in care traim, desi are fun-
damente crestine, nu se mai condu-
ce dupd principiile evanghelice care
promoveaza viata si o fereste de degra-
dare, ci adopta legi imorale si impotriva
naturii, care cu timpul o ruineaza. Ro-
bia sau sclavia pacatului nu poate sa
aduca omului fericirea pe care Si-0
doreste. Dimpotriva, pacatul, oricare ar
fiel, este o dramaimpreunata cu tot felul
de boli si suferinte, sufletesti si trupesti,
precum si cu nereusite in viata, care-|
fac pe om nefericit. Singura noastra
salvare este Hristos Care ne asteapta,
ca pe fiul risipitor, s& ne Tntoarcem la El
prin pocaintd, adica prin recunoasterea
pacatelor si marturisirea lor in Scaunul
Spovedaniei si indreptarea vietii dupa
poruncile lui Dumnezeu.

Demonii care-l ispitesc pe om Si-I
indeamna la pacat, pentru ca apoi sa-|
robeascd, nu ies decét prin rugdciune
si prin post (Matei 17, 21). De aceea

va chemd@m pe voi toti, fii nostri
duhovnicesti, sa inmultiti rugaciunea
si sa postiti cu deosebire in aceasta
perioadd a Postului Mare, punénd
inaintea Mantuitorului lisus Hristos
gandul si dorinta noastra ca sa-i apere
pe cei ce cred in El, s&-i ierte si s&-i
intoarca de la rautatea lor pe vrajmasii
crestinilor, iar pe noi, cei credinciosi,
sa ne izbdveasca de robia pacatului,
sa ne pazeasca de tot raul si sa ne
implineasca cererile cele bune, spre
mantuire Si viata vesnica.

Cu deosebire In acest Post sd incercam
sa citim zilnic, pe langa rugdciunile
obisnuite de dimineata si seara, Pa-
raclisul Maicii Domnului si din Psaltire
(cine poate, o catisma pe zi).

De asemenea, sa nu uitdm sa citim
mereu Cuvantul lui Dumnezeu din Noul
Testament, care ne da viata. Sa facem
de asemenea, zilnic, cat mai multe
metanii, atat de folositoare sufletului si
trupului.

Pe cei care sunteti obisnuiti cu pos-
tul si va simtiti in stare, va indemnam
sa postiti miercurea Si vinerea fara
sd gustati nimic, nici chiar apd, pana
seara, sau cel putin pana la ora trei
dupd amiaza, ceasul mortii Mantui-
torului pe cruce, pentru pacatele no-
astre. Dupa Traditia veche a Bisericii, a
posti inseamna a nu gusta nimic pana
seara. Postul mai sever este 0 mare bi-
necuvantare pentru viata noastra, atat
pentru suflet, cat si pentru trup.

Cel ce posteste dupd randuiala Bise-
ricii, va fi mult mai sdnatos decét cel
care nu posteste. Toti Parintii spun ca
postul este randuit de Dumnezeu nu
pentru omorarea trupului, ci a patimilor
care ucid trupul.



Ins& rugdciunea si postul sunt binepri-
mite de Dumnezeu numai daca suntem
incadrati in Biserica, participAnd activ
la viata parohiei de care apartinem,
rugandu-ne impreuna la Sfanta Li-
turghie si impartasindu-ne cat mai
des cu Trupul si Séngele Domnului.
Rugaciunea in biserica si rugaciunea
particulard, facuta acasa, pe drum, la
lucru, Tn toatd vremea si in tot locul,
ca si postul din miercurile si vinerile de
peste an, precum si din cele patru Pos-
turi mari, ne fac mai buni i mai blanzi.
Rugaciunea si postul Tnmultesc in ini-
ma noastra dragostea fatd de Dumne-
zeu si fatd de semeni, cu care trebuie
sa traim in pace si in intelegere Si sa-i
ajutam la nevoie.

Nu putem posti Si nu putem sa ne
rugam cu adevarat decat daca ne silim
sa iubim pe semenii nostri, Tncepand
cu cei din familia noastra.Si pentru ca
suntem in Duminica iertarii, sa ne ce-
rem iertare de la toti cei pe care i-am
supdrat cu cuvantul sau cu fapta, pen-
tru ca rugdciunea si postul nostru sa fie
bineprimite de Dumnezeu.

Noi suntem cei dintdi care cerem
iertare de la fratiile voastre, preotii Si
credinciosii incredintati noua de Dum-
nezeu spre pastorire. Bunul Dumne-
zZeu sa primeasca rugaciunea si postul
nostru si sa intoarca la pocainta, pe
potrivnicii crestinilor de pretutindeni, ca
sa vietuim cu totii in iubire si in facerea
de bine!

Harul Domnului nostru lisus Hristos
si dragostea lui Dumnezeu Tatal si
partasia Sfantului Duh sa fie cu voi cu
toti!

+SERAFIM

Arhiepiscopul ortodox romén al Ger-
maniei, Austriei si Luxemburgului Si
Mitropolitul Germaniei, Europei Cen-
trale si de Nord

+MACARIE
Episcopul ortodox roman al Europei de
Nord

+SOFIAN Brasoveanul

Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Orto-
doxe Romane a Germaniei, Austriei Si
Luxemburgului

Despre Rugaciune

Cuvintele nu va vor invata cum sa va
rugati. Dragostea va invata cum sa va
rugati. Dorinta de a fi cu Domnul va
invatd cum sa va rugati.

Poti sa te rogi citind carte dupa carte
de rugdciuni, dar daca nu esti cu Dom-
nul, care-i rostul?

Deci, in ceea ce priveste pravila
de rugdciune, cand un frate intra in
mandastirea mea, nu ii dau o pravild
anume de rugaciune. 1i zic: " Du-te si
roagad-L pe Domnul s& te Tnvete sa te
rogi. Singura ta grija, Tn manastire fiind,
este sa te indragostesti de Domnul. Du-
te si-L cautd. Si cand 1l vei gasi, vino si
zi-mi, Si atunci iti voi da un canon de
rugaciune.”

Suntem plini Tnlduntrul nostru de "ani-
male salbatice”: lacomie, manie, invi-
die, gelozie, pofta trupeasca... toate
patimile care ne mananca de Vvii... le-
nea, iubirea de sine (egomania), toate
acestea care ne ucid... si, cand tu iti zici
"vreau s& ma rog’, toti acesti monstri
care salasluiesc inlauntrul tau incep sa
urle: "nu vreau sa ma rog, pleaca de
aici cu ideile acestea!”

Dau deseori exemplul acesta oameni-
lor: e ca si cum ti-ai construi casa in
padure si, dupa ce ai terminat-o, afli ca
un urs urias salasluieste chiar in spa-
tele casei tale. Nu vrei sa ucizi ursul,
dar nici nu vrei ca ursul sa te ucida pe
tine... Prin urmare, va trebui sa respecti
acest animal, sa pastrezi o distanta de
el si sa incerci, incetul cu incetul, sa te
apropii de el, dar totusi suficient de de-
parte ca sa poti si fugi de el, la nevoie.
Si apoi incepi sa-I hranesti céte putin,
zilnic. El va veni un pic mai aproape,
apoi tu i vei da si mai multa mancare
si, pand la urma... va deveni dependent
de hrana ta.

Deci hraniti-vda pe voi finsivda cu
rugaciunea! Zilnic!

Incepe cu o rugéciune pe care o poti
face zilnic, 0 anumita cantitate. Apoi
adauga la ea, lasa-ti sufletul sa guste
si sa vada cét de bun este Domnul....
si, in cele din urma, vei vrea mai mult,
pana vei ajunge sa nu mai poti trai fara
aceastd "mancare”.
Parintele Joakim Parr

»Asa cum o mama mangaie
pe un copil, asa va voi
mangaia eu” (ses, 13).

Cine nu a vazut un copil plangand si
aruncandu-se in bratele mamei? Ori-
ce lucru i s-a intamplat, lucru mare
sau mic, mama sterge lacrimile sale, 1l
acopera de tandrete si incetul cu ince-
tul copilul reuseste sa zdmbeasca. Lui
ii este de ajuns sa simta prezenta sa Si
afectiune. Asa face Dumnezeu cu noi,
comparandu-se cu 0 mama.

Cu aceste cuvinte Dumnezeu se
adreseaza poporului sau intors din exil,
din Babilonia. Dupa ce a vazut demola-
te propriile case si Templul, dupa ce a
fost deportat intr-o tara stréind, unde a
simtit dezamdgire si disperare, poporul
se intoarce in propria patrie si trebuie
sa reinceapd constructia pe ruinele
lasate de distrugerea suferita.
Tragedia traita de Israel este aceeasi
care se repeta pentru atatea popoa-
re aflate in rdzboi, victime ale actelor
teroriste sau ale exploatarii inumane.
Case si drumuri demolate, locuri sim-
bol ale identitatii lor rase la pamant,
jefuirea bunurilor, lacasuri de cult dis-
truse. Cate persoane rapite, milioane
sunt obligate sa fuga, mii 1si gasesc
moartea in desert sau pe mare. Pare
0 apocalipsa.

Acest Cuvant este o invitatie de a
crede in actiunea iubitoare a lui Dum-
nezeu, chiar si acolo unde nu se
percepe prezenta sa. Dumnezeu este
alaturi de cei care sufera persecutie,
nedreptate, exil. El este cu noi, cu fa-
milia noastrd, cu poporul nostru. El
cunoaste durerea noastra personala
si pe cea a intregii umanitati. S-a facut
unul dintre noi, pnd la moartea pe
cruce... Trebuie sa deschidem ochii i
inima pentru ,a-1 vedea”. in masura in
care noi experimentam tandretea iubirii
sale, vom reusi sa o transmitem celor
care traiesc in durere si in dificultate,
vom deveni instrumente de mangaiere.
Ceea ce apostolul Pavel sugereaza si
celor din Corint: ,Sd& mangaiem pe cei
care se afld in orice necaz cu mangaie-
rea cu care noi insine suntem mangaiati
de Dumnezeu” (2 Cor 1, 4).

Parintele Fabio Ciardi



"Varsta a treia: Pamantul
fagaduit"

Spre implinirea sperantei fericite
... Acesta este - dupd trude si mari
incercdri ale varstei adulte - timpul
“odihnei”; nu al oricarei odihne, ci a
linistii contemplative. Toti cei in varsta
ar trebui sa ajunga la aceasta linie de
sosire cu inima plina de bucurie pen-
tru posibilitatea care le este data de
a-si dedica timpul cu tihnd la lucrdri
duhovnicesti, pregatindu-se astfel la
viata cerului.
A fi liberi de nenumaratele griji uma-
ne, dedicandu-se la esentialul de care
vorbeste lisus in Evanghelie (cf. Luca
10, 42), este o stare de har. Cine si-a
cheltuit toate energiile fizice si intelec-
tuale in mai multe servicii in favoarea
aproapelui, cand se retrag din campul
de lucru nu devin inutili; dimpotriva,
sunt un patrimoniu pretios de virtuti Si
de Tntelepciune fie in sénul societatii
cat si a Biserici.
Ei implinesc de acum serviciul
rugaciunii si a laudei, pentru toti si in
numele tuturor. Nu intr-o sdraca izo-
lare, ci in singurdtatea si in tdcerea
pline de Prezenta lui Dumnezeu si a
unei imensa si profunda iubire care
imbratiseaza universul.
Ei - chiar simplu cu prezenta lor - trans-
mit noilor generatii tot ce au invatat de
la viatd prin numeroasele experientele
pozitive si negative; prin bucurie si du-
reri, sperante si nelinisti. De la tot intr-
adevar au putut sa invete ceea ce este
adevarata intelepciune: smerenia Si
blandetea, ascultarea si fidelitatea; ca-
pacitatea de a primi si de a compatimi,
de a corecta si de a mangaia, de a
tacea si de a vorbi, de a da fiecarui lu-
cru locul care se i cuvine cu 0 senind
si dreaptd evaluare. Experimentand
deja relativitatea tuturor lucrurilor ace-
stei lumi, sunt Tmpinsi ca sa tina inima
treaza si indreptata, fara regrete, spre
acel viitor care are numele de viata
vesnica in Imparatia cerurilor.
Aceasta va fi implinirea "sperantei feri-
cite” a celei mai profunde dorinti a no-
astre. Raiul nu este un vis, nu este o
fantazie, ci este o Realitate.
Pentru a intra este necesar totusi, cum

spune lisus, sa devenim mici, sa deve-
nim copii, simpli, curati, saraci, smeriti
(cf. Matei 18, 4). Deci este adevarat
cd "varsta a treia” - contrar a ceea ce
poata sa para multora - este timpul in
care se ajunge, in sfarsit, la o astfel de
copilarie...

in comuniune mai profundi
cu Hristos care sufera

Se poate spune ca toate merg bine doar
cand mai este un pic de sanatate Si un
mediu mai comod in care sa se poata
petrece batranetea. Este adevarat, dar
céti varstnici nu sunt necdjiti de boli lun-
gi si istovitoare, si cati nu au asistenta
si sprijinul moral si material sau nu se
mai simt primiti in familie sau au rdmas
singuri! Si poate multi din acestia nu au
nici macar mangaierea credintei...
Cine in schimb este credincios trebu-
ie sa se angajeze si mai mult sa faca
un tezaur din situatia lor, facand sa
rodeasca timpul pe care il mai au la
dispozitie, rugandu-se dar si facand
din suferinta fizica si moralad proprie un
mijloc de o si mai intensd comuniune
cu Hristos, Cel care sufera si deci i
de solidarietate cu toti cei in varsta, in
mod deosebit cu aceia care sunt Si mai
greu incercati si fara ajutor.

A fi pentru altii
ca si o chemare la Absolut

Toti cei in varsta pot inca sa fie nu doar
utili, ci chiar necesari, oferind roadele
copacului lor foarte ntarit in clima nu-
meroaselor si variatelor anotimpuri de
acum suportate.

Intr-adevar, prezenta acelora care au
0 Varsta respectabild - prin maturitatea
credintei lor si din experienta fie umana
ca si duhovniceasca - sunt mereu o bi-
necuvantare.

Chiar si fara sa mai intervina direct in
situatii, fard s& mai fie intrebat, varst-
nicul poate sa inspire sfaturi intelepte,
comportamenturi linistite celor din jur;
poate sa evalueze fapte si persoane
cu un discernamint luminat, pentru ca
a Implinit deja un drum lung spre sim-
plitate si esential. In plus, poate sa fie
motiv de incredere si de speranta pen-
tru toti care se mai afld inca inaintea
unei alegeri de viata.

Adevarata noastra tinerete este viata
dumnezeiasca, este «Hristos cel dintru
voi, nddejdea slavei» (Coloseni 1, 27).
Daca in noi creste omul launtric - Fiul
lui Dumnezeu - si ajungem «la masura
varstei deplinitatii lui Hristos» (Efeseni
4, 13), atunci in loc sa Tmbatranim, de-
venim mereu mai tineri.

A deveni o rugaciune continua in
inima Bisericii

Trebuie sa-L imploram Tmpreund pe
Domnul ca s& ne dea darul adevaratei
deplinitdti duhovnicesti care coinci-
de chiar cu spiritul copildriei de care
vorbeste lisus in Evanghelie. In acest
fel viata noastra nu va cunoaste apu-
sul, ci va trece imediat la lumina dulce
a aurorei vesnice...
Doamne lisuse, care ai venit s& ne
dezvalui iubirea Tatalui si sa ne iei de
mana pentru a ne reconduce acasd,
Fa ca niciodata s& nu ne poatd desparti
nimic de Tine!
Nimic s nu ne impiedice ca sd aderam
Tie din plin ca si mlddita la vita-de-vie
pentru ca ciorchinul s& fie copt si tu sd
vil, la vremea potrivitd, ca Sa ne culegi.
Nimic, Doamne, s& ne mai desparta de
Tine: nici greutatea anilor, nici boala,
nici surditatea, nici slabiciunea vederii,
nici sdrécia, nici singuratatea, nici sen-
sul inutilitétii, nici depresia, nici dorul de
trecut, nici frica de viitor, nici angoasa
indoielii, nici constiinta pdcatelor no-
astre, niciun eveniment, nicio fapturd
- chiar nimic sa ne mai poatd sa ne
desparta de dragostea Ta fard margini.
Ajuta-ne, Te rugdm, sd tinem linistit du-
hul nostru chiar si cand trupul este slab,
si chiar cand durerea ne consuma.
Fa ca contemplandu-te pe Cruce s& nu
dorim altceva decét sa fim partasi in
ascultarea din iubire catre Tatdl pentru
mantuirea tuturor fratilor nostri.
Fa-ne o rugdciune continud, o jertfa
simpld si totald, un semn mangéie-
tor a fidelitdtii Tale, o veseld lauda in
inima Maicii Domnului si a Bisericii, 0
fereastra deshisd spre Cer de la care
sa putem intrezdri deja luminosul Tau
zambet bland in timp ce ne chemi
spundnd: Veniti, binecuvantatii Tatalui

Meu... ! (Matei 25, 34).Amin.
Monahia Anna Maria



Cand nu crezi
ca poti fi un om bun...

"In adancurile sale sufletul omului as-
cunde multd bundétate. Numai c& tre-
buie s-0 gasesti." (Cv Lev de la Optina).
"Nu poti deveni deodata bun si intelept.
Asa devii numai cu timpul, cugetand si
traind o anumita experientd, trecand
prin nevointd indelungata si mai ales
rdvnind din tot sufletul numai bine-
le. Omul niciodatd nu poate fi bun cu
adevdrat, dacd in el nu se va saldslui
Dumnezeu." (Cv Antonie cel Mare).

"Cine are inima rea nu trebuie sa
dezndddjduiascd, cdaci cu ajutorul lui
Dumnezeu isi poate indrepta inima. Tre-
buie doar sa fie atent la comportamen-
tul sdu si sa nu piarda nici un prilej de a

I e re * St e

Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

2 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Civitavecchia, ltalia; seara sustine confe-
rinta ,Rolul vietii duhovnicesti a preotului Tn
educatia religioasa a tineretului” in prezenta
clericilor roméni din Roma si imprejurimi.

3 feb. - sustine conferinta: ,Cum sd ne edu-
cam crestineste Tn contextul societdtii de
azi?” la Centrul Eparhial din Roma cu parti-
ciparea a aprox. 200 de tineri.

4 feb. - sustine conferinta: ,Importanta esen-
tiald a slujirii preotesei in educatia crestina a
copiilor” la Parohia Roma lll, cu participarea
a 21 de preotese.

7 feb. - slujeste Sf. Liturghie Tn Paraclisul
"Adormirea Maicii Domnului" de la Sediul
Eparhial din Roma. Seara, sustine conferinta
cu tema: ,Ce Tnseamna o educatie crestina
méantuitoare in zilele noastre?” la Parohia
Romal Il.

9 feb. - participd la Adunarea Eparhiald si
la Congresul Episcopiei Ortodoxe a ltaliei,
unde vorbeste pe tema: ,Pentru o educatie
religioasd mantuitoare”. Au participat peste
700 de clerici si credinciosi.

12 feb. - slujeste Taina Sf. Maslu la Niirnberg
si tine cuvant de Tnvatatura.

13 feb. - slujeste Taina Sf. Maslu, urmata de
0 seara duhovniceasca la Dortmund (Pr. Dr.
Ispas Ruja).

14 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Dusseldorf (Prot. losif Radulescu) si hiroto-
neste intru diacon pe teologul Dimitrie Ursa-
che.

19 feb. - slujeste Sf. Liturghie al&turi de alti
ierarhi romani din Diaspora in biserica de la
Centrul eparhial din Limours - Paris cu prile-
jul aniversarii a 50 de ani a IPS Périnte Arhi-

fi de folos aproapelul.” (Cv Ambrozie).

"Indrepteaza-{i dar inima si voinfa si vei
fi bun si faptele tale vor fi bune, caci
cele dinduntru sunt inceputul celor ex-
terioare. Atunci cand in inimd nu va fi
rdutate, nici in fapte nu va fi. Mainile
rele nu vor face si nici picioarele spre
rele nu te vor duce, limba si buzele nu
vor spune rautafi, urechile rautati nu
vor asculta, ochii la cele rele nu vor pri-
vi dacd inima nu va voi. Asa cum apa
curatd curge numai dintr-un izvor care
este curat. Fard o inimd buna nici fapte
bune nu vei sdvérsi, asa cum dintr-un
izvor murdar poate curge numai apa
murdard si urdt mirositoare.” (Cv. Tihon
din zadon). "Trebuie, dragd prietene,
sd avem un suflet milostiv. Cine are
in suflet un asemenea izvor, acela va

C D)

episcop si Mitropolit losif Pop.

20 feb. - participd la Sf. Liturghie la Koblenz,
apoi prezideaza sedinta de lucru a Proto-
popiatului Germaniei de Centru-Vest si Lu-
xemburg (Protopop Stefan Anghel). Seara,
slujeste Vecernia la Offenbach, urmata de o
seard duhovniceasca.

21 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Giessen (Pr. Dorin Petruse). Prezideaza se-
dinta de lucru a Consiliului Parohial.

23 feb. - participa la Stuttgart la sedinta de
lucru pentru implementarea Proiectului "Ga-
lati 2020", initiat de Mitropolia noastra.

26 feb. - slujeste Taina Sf. Maslu in sobor de
preoti si diaconi la Copenhaga, urmata de o
seard duhovniceasca.

27 feb. - alaturi de IPS Andrei (Cluj) si PS
Macarie (Stockholm) preoti si credinciosi,
participd in biserica de lemn a Parohiei Sél-
vesborg - Suedia la lansarea albumului "Arca
mantuirii din apele Nordului". Prezentarea a
fost facutd de catre Domnul Razvan Bucu-
roiu.

28 feb. - impreund cu IPS Andrei si cu PS
Macarie, inconjurati de un sobor numeros
de preoti si diaconi, sfinteste biserica Pa-
rohiei "Acoperamantul Maicii Domnului si
Sfintii Cuviosi Daniil Sihastrul si Paisie de la
Neamt" din J6nkoping (Suedia) si slujeste Sf.
Liturghie. Tine cuvant de invatatura si parti-
cipd la agapa.

INFORMATII

Din agenda P.S. Episcop Sofian

2 feh. - slujeste Sf. Liturghie si predica la Ca-
pela Sf. Siluan.

3 feb. - participa la Receptia oferita de Prim-
ministrul Landului Baden-Wiirtemberg, dl.
Winfried Kretschmann.

6 feb. - savarseste vecernia la Capela Sf.

face numai lucruri frumoase, si dacd va
avea bani, ii va impdrti, dacd va intalni
pe cineva in necaz, il va deplange si ii
va intinde mana". (Cv. Isidor Pelusiotul).
"Avraam Isi primea strdinii in casa
in care trdia si sotia lui i servea ca o
slugd, in timp ce oaspelii erau ca niste
domni. El nu stia c& stréinii sunt Inge-
ri, cdci daca ar fi stiut le-ar fi dat tot.
Noi, insa stim c&-I primim pe Hristos,
Si cu toate acestea, nu-l servim cu
daruirea lui Avraaam care gandea ca
primeste in casa oameni. Dar, vei spu-
ne cd, mulfi dintre ei sunt miciunosi i
nemultumitori. Cu atat mai mare iti va fi
rdsplata, daca ii vei primi in numele lui
Hristos". (Sfantul loan Gura de Aur)

din revista "Ortodoxia pentru copii"

BT '*' ey, ®

Siluan si conduce Cercul Biblic.

7 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Rosenheim (Pr. Dumitru Muresan) cu prilejul
hramului; participa la agapa.

11 feb. - are o intalnire, la Ingolstadt, cu o
delegatie a "Liga Bank" Nurnberg, in vede-
rea obtinerii unui credit pentru constructia
Asezamantului din Mlinchen.

14 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Miin-
chen.

18 feb. - participa la lucrarile Comisiei Litur-
gice a Conferintei Episcopilor Ortodocsi din
Germania.

21 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Straubing (Pr. Vasile Reut); in continuare
prezideaza sedinta Consiliul Parohial.

23 feb. - la Bucuresti, se intalneste cu echi-
pa de arhitecti ai Asezamantului bisericesc
din Miinchen.

24-25 feb. - participa la lucrdrile Adundrii
Nationale Bisericesti si ale Sf. Sinod.

27 feb. - la Minchen, se intélneste cu DI.
Dan Stoenescu, Ministru delegat pentru Re-
latiile cu Romanii de Pretutindeni.

28 feb. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Miin-
chen.
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