ANUL XVII, NR.11 (199)/2013

MITROPOLIA ORTODOXA ROMANA

BULETIN DE INFORMATII

PENTRU GERMANIA, EUROPA CENTRALA SI DE NORD

NOIEMBRIE.2013

Pastoratia tinerilor - incercari de a iesi in
intdmpinarea cautdrilor generatiei
tinere?

Tineretea este un timp in care omul trebu-
ie sd aleaga, sa ia decizii. Hotararile luate
acum Ti vor marca Intreaga existentd. Mai
ales in aceste momente este bine ca Bi-
serica sa fie prezentd, pentru a aduce in
viata fiecdruia valorile crestine.

Este bine s& intelegem si s profitam(in
sensulbunalcuvantului)decorespondenta
dintre elanul unui tnar deschis catre luc-
rurile frumoase, noi, lucruri care-| fac cu-
rios si-l anima si dinamica Duhului Sfant,
de partea cealaltd, dinamica din care
Biserica primeste inepuizabil propria Sa
tinerete. Tineretea este primavara sufle-
tului. Acum are nevoie de apa cea vie,
pentru ca la vremea potrivita sa dea rod
frumos.

Toti tinerii au ceva in comun: cautarea. De
altfel se zice ca doar un tandr in cdutare
este cu adevarat tanar. Dar tinerii trebuie
sa fie ajutati in cautarile lor. Este necesar
un permanent dialog cu generatiile tine-
re care sunt deschise vietii spirituale sau
care sunt in cdutare. Altfel, este riscul sa
gaseasca in alta parte, sa se opreasca
din cautarile lor dezamagiti sau blazai
sau sd se multumeasca doar cu aparente
de autentic. Pot esua.

De aceea suntem chemati sa iesim in
intdmpinarea cautdrilor tinerilor si s&-i
intelegem chiar dacd ei Insisi la varsta
astanu se inteleg. Fiecare generatie este
un nou popor ce trebuie evanghelizat.
Pentru a ne pune sperante Tn generatiile
tinere, in posibilitatile lor, trebuie mai intéi
sd investim in ei. Nu putem avea roade
dacd nu am semanat si nu am udat, daca
nu am investit mai intai.

Intr-o lume in care trebuie sd alegemin fie-
care zi, tinerii au nevoie de discernamant.
Societatea de astdzi seamdna cu un
imens Supermarket ce oferd o multime de
produse. Cea mai mare parte a acestora
sunt produse inutile din punct de vedere
al realizarii noastre ca persoane umane
si al mantuirii. Majoritatea acestor oferte
ne deturneaza de la adevaratul scop al
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vietii si, mai mult, ne dduneaza. Virtutea
discerndamantului se lucreaza toata viata
dar inceputul se pune prin dobandirea
unui sistem de valori autentic. Dostoiev-
ski spune in una din cartile lui: "Omul nu
poate trai fard sd ingenuncheze in fata a
ceva." Daca omul 1l refuza pe Dumnezeu
va ingenunchea cu siguranta in fata unui
idol. Astazi exista atatia dumnezei.

Tanarul trebuie sd aleaga si sa ia hotarari.
Este perioada cand, fard a i se anula li-
bertatea, are nevoie sa fie acompaniat.
Suferintele de la varsta maturitatii
(divortul, singuratatea, depresia...) sunt
datorate ideilor false si periculoase le-
gate de prietenie, dragoste, viatd, idei pe
care tinerii si le insusesc de la alti tineri
de varsta lor sau din mass-media.
Provocarea cu care ne confruntam este
aceea de a-i ajuta pe tinerii nostri sa
inteleaga si sd depaseasca toatd aceasta
diversitate ce se propune si totodatd sa
raménd cu fata spre Dumnezeu. Cum i
invitdm spre Biserica si cum 1i pregdtim sa
ramand crestini in aceasta societate noua
care se schimba pe zi ce trece? Cum fi
ajutam sa priceapa ca vremurile cu toate
noutatile si ofertele lor, se demodeaza?
Cum fi facem sa creada ca singur numai
Dumnezeu nu se demodeaza niciodata.

Ce asteaptd tinerii de la Biserica?

Asteaptd sa vada propuneri de viatd
autenticd. Nu doresc sa gaseasca un
spatiu al legilor, al interdictiilor. Este clar
ca poruncile lui Dumnezeu trebuie re-
spectate dar ele trebuie prezentate ca
niste mijloace de eliberare, ca izvoare de

putere. Tinerii asteaptd sa gdseasca in
Biserica oameni, persoane nu functionari
grabiti. Tinerii au fost Tntotdeauna gata
sa-si dea si viata pentru dreptate, pen-
tru adevar. Disponibilitatea aceasta sta
in firea lor. Am ntalnit tineri care traiesc
in pacat dar care atunci cand au vazut o
nedreptate s-au indignat. S-au schimbat
la fatd gata sa interving, n autobuz, pe
stradd, la scoala. Chiar traind in pacate
tandrul are o sensibilitate, o atentie, un
simt al falsului pe care adultul adesea
[-a pierdut. Capacitatea de a te indigna
tine de o anumita puritate, vadeste un
suflet tandr si sensibil. Tanarul este in
cdutarea unei veritabile legaturi intre
viatd si credintd; el nu vrea sa se aseze
de partea Bisericii daca aceasta Biserica
nu constituie o fortd reala pentru viata,
solutia pentru problemele si cautdrile lui.
Tinerii asteaptd sa nu-i judecam. Sa-i
intelegem, sa-i acceptdm si sa-i iubim
asa cum sunt. Avem nevoie sa cunoastem
profund conditiile lor de viata, luptele
lor, aspiratiile lor Tnainte de a rdspunde
asteptdrilor si nevoilor lor.

Ei vin spre Biserica si aici se simt acasa
atunci cand Biserica are capacitatea de
a-i face sa se simta persoane, cand le
asigurd lucrurile de care au nevoie; incre-
dere, recunoastere, cand sunt ascultati,
cand sunt valorificati, cand se bucura de
0 comuniune reald, cand se simt liberi.
Din Intalnirea dintre fiinta umana tanara,
care are pentru cdativa ani decisivi,
toatd disponibilitatea pe care o oferd
tineretea si Biserica in tineretea spirituald
permanentd, se va naste si de o parte Si
de alta o bucurie de inaltd calitate si o
promisiune roditoare.

Cum oferim, ca parinti, profesori, preoti,
speranta tinerilor si cum le sugeram
un mod de viata care sa le dea sens
existentei lor si sa fie un rdspuns autentic
pentru intrebarile fundamentale ale vietii?
Aceasta este intrebarea.

Pana la urma, nu avem dreptul (sau nu
pare corect) sd asteptdm o dezvoltare
religioasd la tineri atat timp cat nu am
sadit nimic, nu am investit ceva in ei.



Cred ca lucrul pe care-l asteapta cel mai
mult tndrul din relatia cu noi (preot, pro-
fesor, parinte) si implicit cu Biserica este
sa-i constientizam lui si sa-i dezvoltam
darurile lui Dumnezeu pe care le are
inlduntrul sdu. Sa-I punem in valoare,
sa-| ajutdm sa rodeasca.

Ce asteaptd Biserica de la tineri?

Ce se asteapta de la tineri? Sa fie tineri.
Trebuie sd intelegem ca tineretea nu este
doar o varsta biologica ci este Si 0 sta-
re de spirit. De aceea se si spune ca in
Bisericd nu exista varstnici ci doar tineri
de diferite varste.

Biserica are nevoie in lucrarea ei de forta
si entuziasmul tinerilor, de idealurile lor,
de darurile si capacitatile lor, de bucuria
si ,nebunia” lor. S&-si trdiasca viata ca
pe o vocatie, in perspectiva darurilor pri-
mite de la Dumnezeu. Sa fie ei Insisi Si
sa daruiasca ceea ce au mai bun si mai
frumos din ei, pentru binele lor personal
si pentru binele comunitatii. Lucrul aces-
ta este posibil prin atentia pe care le-0
acordam, prin dragostea noastra sincera
fatd de ei.

Tinerii trebuie castigati pentru ca ei sa fie
(primii) principalii aparatori ai culturii vietii
impotriva culturii mortii. Trebuie luata in
consideratie forta de raspandire a valo-
rilor crestine prin tinerii castigati pentru
Bisericd. Cedam prea adesea ispitei de
a-i subevalua, de a minimaliza importanta
potentialului lor.

Ce mai asteapta Biserica de la tanar
Si ce poate acesta oferi este, efortul
schimbdrii lui proprii. Multi dintre noi sun-
tem nemultumiti de lumea in care traim
si am vrea s-0 schimbam. Dar nu putem
schimba nimic Tn jurul nostru daca nu ne
schimbam noi mai intai. Calitatea vietii
mele, frumusetea vietii mele persona-
le contribuie la calitatea si frumusetea
vietii sociale. Pe de altd parte tineretea
are si riscuri. De aceea timpul vietii pre-
zente poate fi timpul impatimirii sau tim-
pul despatimirii. Tinerii liberi Tnsa, adica
neimpatimiti sunt podoabd a Bisericii.
In acest sens au nevoie sa fie ajutati in
efortul lor de a invinge in confruntarea cu
tentatiile si sprijiniti in eforturile lor, uneori
timide, de a se regasi in Biserica.

Suntem noi pregatiti pentru a-i primi
pe acesti tineri chiar si in plan simplu
uman?

Nu se poate rdaspunde prin da sau nu.
Depinde cu cine se intalneste tanarul dar
in general cred cd nu suntem pregatiti.
Incd intdlnesc oameni care nu inteleg ca
s-a schimbat ceva in modul tinerilor de a
percepe viata. Si oamenii acestia sunt din
toate categoriile; parinti, profesori, preoti.
li tratdm pe tineri asa cum am fost noi

tratati sau incercam sa dam raspunsuri
la probleme pe care le-a avut generatia
noastrd si nu la problemele generatiilor
de azi.

Putem noi intelege tineretea lor in con-
textul societdtii de azi?

Nu este la indeména oricui. Si apoi, nu
avem timp. Avem proiecte, avem proble-
me importante. Poate nu avem timp pen-
tru cd, din punct de vedere financiar tinerii
nu sunt un segment social profitabil. Ei nu
au bani. Ei doar consuma bani. Acordam
timp adultilor, celor care pot aduce un
profit, un avantaj imediat.

Tinerilor nu li se acorda atentie si timp su-
ficient nici macar de catre parintii biologi-
ci. Vedem ca unii pdrinti traiesc un sen-
timent de vinovatie pentru faptul cd nu
acordd destul timp copilului si incearca
sa compenseze aceasta lipsa daruindu-i
tot ceea ce-i trebuie fiului sau fiicei, adica
bani, obiecte scumpe, pentru a nu-i lipsi
nimic. Se pacalesc si ei si-i pacalesc si pe
copii. Dificultatea de a-i intelege pe tineri
si de a-i accepta asa cum sunt nu este
ceva nou. Aristotel era si el nemultumit de
generatia tandrd despre care spunea ca
a pierdut respectul si ca este imorala.
Pana la urma problema tinerilor se
pune la fiecare generatie intotdeauna in
aceiasi termeni: adultii se plang de idei-
le si conduita tinerilor iar tinerii se plang
ca nu sunt intelesi. Problema este ca ei
au circumstante atenuante pe cand noi
adultii, mai putin. A le pune etichete sau
- In cealaltd extrema - a fi indiferenti la
viata lor pe considerentul c& trebuie s
le respectam libertatea nu sunt cele mai
inspirate atitudini.

Tinerii trebuie sa fie priviti in lumi-
na sperantei, ca 0 resursa si nu ca o
problema. Toti tinerii au vocatia sfinteniei.
In aceastd perspectiva sa-i privim si sa-i
sustinem, spre a-si descoperi fiecare
plindtatea propriei vocatii. Rolul nostru
este de a apropia Biserica de tineri si pe
tineri de Biserica.

Care sunt dificultatile cu care ne confrun-
tam in pastoratia tinerilor?

Cred ca lipsa unei bune cunoasteri a
realitatilor in care trdiesc ei astdzi si a
perceptiei pe care 0 au ei asupra lumii.
Suntnecesare niste constatari(radiografii)
pentru a lua in serios lucrarea cu tinerii.
Ne putem gandi la un organism uman.
Un om se simte slabit, este palid, are stari
de ametealda dar nu stie ce are, ce se
intdmpld cu el. Ceea ce stie este cd nu e
bine; nu stie Tnsa cét este de grav bolnav.
Existd semnale de alarma, exista chiar
studii referitoare la starea de sdnatate
spirituald a tineretului dar nu sunt sufici-
ente. Cunoasterea directd, nemijlocita a

realitdtilor pastorale Tn mediul generatiilor
tinere este o necesitate. Este nevoie de
un diagnostic bun pentru a gasi si aplica
un tratament eficient.

Un alt neajuns este lipsa oamenilor
pregatiti pentru a se ocupa si a intreprin-
de activitati de calitate cu tinerii.

Suntem constienti ca lipsa resurselor, a
atentiei sia preocuparilor pentru formarea
spirituala a tinerilor va face ca generatiile
viitoare sa plateasca erorile, neglijenta si
neputinta noastra de astazi. Lucrul aces-
ta 1l afirmd si pedagogii si clericii si unii
dintre politicieni.

Ei si ce facem? Ne descurajam? Nu. Ori-
cum ar fi si in orice conditii am trai, trebu-
ie sa credem in potentialul de bunatate,
de adevér si de frumusete care se afla in
inima fiecarui tanar.

Imi aduc aminte de istorioara in care un
copil incerca sd salveze stelutele de mare
ramase pe tarm dupa reflux. Un domn in
varsta plimbandu-se alene de-a lungul
unei plaje, a zdarit in depdartare un pusti
care se agita aruncand ceva in mare.
Apropiindu-se, a observat ca baiatul, cu-
legea din nisipul plajei stelute de mare pe
care apoi le arunca in apa.

S-a apropiat de bdietel si I-a intrebat:

- Buna, tinere! Ce faci tu aici?

- Bund ziua, domnule! Arunc Tnapoi in
apa stelutele de mare esuate pe nisip.
Soarele este foarte puternic, mareea se
retrage, astfel incat, daca nu le arunc
napoi, ele vor muri.

- Tinere, tu Tti dai seama c& sunt kilometri
intregi de plaja si probabil mii sau zeci de
mii de stelute de mare esuate? Eforturile
tale sunt practic inutile? Crezi ca ce faci
tu conteaza?

Baietelul I-a ascultat politicos pe batranul
domn, apoi s-a aplecat, a cules o noud
stelutd de mare si a aruncat-o in apa
spunand.

- Uite, pentru aceasta stelutd conteaza.

Arta pastorului este de a pune in lumina
darurile fiecarui om si de a le face rodi-
toare n Bisericd, indiferent de conditiile
in care trdim si de resursele financiare pe
care le avem.

Investitia cea mai buna este aceea care
se face In perioada de crestere, de for-
mare, cand omul este in elan. Acum mai
ales, tinerii au nevoie sa iesim in intam-
pinarea cautdrilor lor si sa ii insotim in
drumul pe care-l au de parcurs.

Cum gasim echilibrul intre a lucra cu ei
fard sd le ingradim libertatea si totodata
fard sa-i parasim, si asta este o dificul-
tate.

Sa ne ajute Dumnezeu!

(un interviu cu pdrintele Protosinghel Nicodim Pe-
tre realizat de Silviu Cluci)



Provocarile tinerilor de ieri si de azi

Traim Tntr-o lume Tn care copiii nostri se
hranesc cu cipsuri, coca-cola si jetix, iar
aceasta se tntdmpla cu acordul total al
parintilor. Societatea capitalista care a
patruns in tara noastrd in ultimii ani a
inceput sa culeaga victimele din randul
adultilor si al tinerilor.

Daca din punct de vedere economic
se spune ca societatea de tip capitalist
este cea mai buna oranduire pe care a
reusit sd o creeze omul, nu se poate face
aceeasi afirmatie si din punct de vedere
spiritual.

Provocadrile la care sunt supuse toate ca-
tegoriile sociale sunt imense, deoarece
avem de-a face cu un dusman nevazut,
care reuseste sd ia in captivitate chiar
pe cei mai isteti dintre noi. Nici nu-ti dai
seama cand ai devenit rob al ratelor la
banci, al asigurarilor pe care trebuie sd le
platesti etc., iar prin aceasta te descope-
ri a fi o mica rotita a marelui angrenaj al
lumii. Riscul de a fi aruncat afara din sis-
tem, o data ce nu mai poti functiona la
randamentul cerut, este tot la fel de cert.
Reflectand asupra provocarilor la care
trebuie sd faca fatd tinerii de azi, in
comparatie cu tinerii de ieri, diferentele
ce pot fi constatate sunt uluitoare.

In timp ce pentru tinerii veacurilor trecute
lumea se sfarsea la marginea satului din
care proveneau, sau mai continua pana
la orasul cel mai apropiat, tinerii de azi
pot sd ia contact direct cu intreaga lume
prin intermediul internetului si al antene-
lor parabolice. Aceasta este 0 schimbare
de paradigma fundamentald, pe care noi
0 categorisim plecand de la conceptul de
globalizare.

Navigarea pe internet te pune in contact,
copil fiind, cu intreaga realitate a lumi, iar
elementele negative fac parte din aceas-
ta. Ispite de tot felul, reclame mbietoare,
simturile atatate la maxim sunt provocari
in fata carora copiii si tinerii nostri cu greu
pot sa reziste. Toate acestea vin Tnsa,
atunci cand personalitatea lor nu este
incd formatd, iar reperele si sitemele de
valori nu au fost fixate.

Ne aflam astfel intr-o totald exterioritate
a lucrurilor, iar timpul pentru a se privi pe
ei Tnsisi nu mai existd. Tinerii veacurilor
trecute, traiau intr-o lume care nu-si pier-
duse nca raportarea la transcendent, la
valori pe care le primeau in familie si din
care Tsi proiectau mai departe viata.
Familia satului roménesc era una a co-
muniunii membrilor sai. Timpul postului
era acum cateva veacuri mai usor. In Ru-
sia se Inchideau teatrele si maceldriile,
intreg poporul intr&nd in atmosfera Pos-
tului Mare.

In zilele noastre, un tanar care sa re-

ziste intregilor tentatii ale lumii, care
se manifestd atat de dezinvolt mai ales
nainte de Pasti si de Craciun, este o rari-
tate ce greu poate fi pretuita.

Azi, tinerii nostri sunt singuri in fata tele-
vizoarelor si a calculatoarelor, in timp ce
parintii muncesc pentru a cdstiga bani,
de care ei cel mai adesea nu au nevoie.
Astfel, datorita cablurilor care ne intrd in
casa nu mai este nevoie sa iesim afard,
pentru ca intreaga lume patrunde Tn casa
noastra, cu exterioritatea ei.

Copiii nostri au nevoie de comuniung, de
iubire, de timp, care este unul din limba-
jele fundamentale ale iubirii.

Dacd marturisim cd toatda puterea Si
maretia omului constd in saltul in tran-
scendent, care de fapt trebuie facut
pentru a te introduce si mai adanc in
profunzinea si taina lumii, atunci trebuie
sd cautdm sa-i invatam si sa-i ajutam pe
copiii nostri sa faca astfel de salturi catre
cer, unde sa-i intalneasca pe ingeri si pe
Sfintii Bisericii, adevaratele modele intr-o
lume a non-modelelor.

Sarbatorile bisericii sunt momente in
care spiritul se deschide catre transcen-
dent, ardtand vointa adanca de a trai a
oamenilor, manifestatd prin inlaturarea
zadarniciei timpului.

Sa-i intelegem astfel pe copiii nostri ca
fiind unici si separati de noi, dar sa nu-i
privam de bucuria Tntalnirii cu Dumnezeu
in Biserica si a comuniunii laolalta cu noi
in sarbatoare.

Tinerii se tem in perioada adolescentei
de esec mai mult decét apreciaza succe-
sul, pentru ca stima de sine este uneori
devalorizata. Comunicand cu tinerii nostri,
ascultandu-le problemele, transmitandu-
le valorile eterne crestine, 1i ajutam sa-si
depdseasca limitele, dandu-le entuzias-
mul necesar creatiei, actiunii si implicarii,
iar astfel contribuim nu numai la interga-
rea lor in comunitatea noastra, ci Si la
propasirea binelui comun.

Este nevoie, ca pe langa cipsuri, coca-
cola si jetix sa-i provocam pe tinerii nostri
la 0 viatd curatd aldturi de Sfintii lui Dum-
nezeu, de ingeri, crescand cu rugaciune,
anafurd, aghiazma si impartasanie.

Ei trebuie sa invete de la noi ca nici o
viata nu-i asa de frumoasa ca viata cu
Dumnezeu.

Pr. Daniel Benga

Cum sa facem ca sa nu ne descurajam
n dorinta de-a fi crestin?

Sunt cétiva ani de cand caut s& inteleg ce
inseamnd iubirea crestind. Aceasta Tnsa
m-a pus cu spatele la zid si m-a const-
rins sd aleg intre a fi impreund cu Domnul
nostru lisus Cristos sau s& continui s&
vegetez.

Desi imi propun sa ma schimb, sa o iau
de la capat, dupd momente pline de
hotarare si bucurie , elanul slabeste.

Cum sd fac ca sd nu ma descurajez si sd
0 iau de la capat in fiecare zi, in fiecare
moment?

Aceastd problemd este comunad multor
persoane de orice varsta. Luam hotarari,
ne intuziasmam, ne indemnam sa deve-
nim mai buni, insa timpul sterge incet-
incet bunele intentii, constatdam o urma
de r&cire....

Ce-i de facut?

Este necesar sd cerem inainte de toate
ajutor de la Dumnezeu si sa o luam de
la capat.

Daca privim la sportivi vedem céate an-
trenamente trebuie s& facd. Uneori sunt
obositi si ispititi de a abandona totul. Cu
toate acestea, ei au de obicei mereu pe
cineva care fi sprijina si 1i incurajeaza.
Acelasi lucru se intdmpla si in viata
spirituald, este necesar sa ne ridicam
mereu, sa 0 ludm de la capat.

Cine ne poate sustine sd fim statornici?
In primul rand siguranta cd Dumne-
zeu este Tnauntrul nostru si ca negresit
ne putem incredinta Lui. Va trebui Tnsa
sa experimentdm aceastd prezentd
chemandu-L, dialogand cu El. Este insad
necesar Si prezenta unuia sau a mai mul-
tor prieteni, cineva deci care ca Si noi sa
vrea sd meargd pe acest drum, pe acest
urcus si cu care, daca este posibil, sa ne
confruntdm in mod senin, s& vedem pasii
facuti si cum sa progresdm cel mai bine.
Sfanta Scripturd spune: ,vai celui care
este singur, daca va cadea, nu are pe ni-
meni care sa-| ridice, si ,fratele ajutat de
frate este ca o cetate".

Vrem s& intelegem iubirea crestind?-
insd iubirea se Tnvatd iubind, asa cum ne
invatd Domnul Cristos. Aceasta este un
mod de a iesi din noi insine, de a iubi, nu
din simpatie, sentimentalism sau atractie,
ci fiinca celalalt este Domnul lisus insusi.
El ne-a spus: “ceea ce ati facut unuia
dintre cei mai mici frati ai mei, mie mi-
ati facut” iar apostului Pavel, la Damasc
i-a adresat cuvintele:* Saule, Saule, de ce
ma prigonesti?*,

El este prezent in orice semen al nostru.
Daca vom incerca sa privim fiecare
persoana ca si cum ar fi Domnul lisus, Si
ne-am purta cu ea, asa cum am face-o
cu El'Insusi, vom vedea cd incet- incet nu
ne vom gandi numai la noi ci la altii iar in-
ima se va umple de pace, de seninatate,
defapt de prezenta Aceluia care se
manifesta in mod palpabil crestinilor care
au stiut sa-l recunoasca chipul in toate

situatiile pe care le intalnim zi cu zi.
C. Lubich



Un altfel de post

Renunta la a-i mai judeca pe altii:- descopera-| pe Hristos care trdieste in ei!
Renunta la a mai spune cuvinte care ranesc: - umple-te de cuvinte care vindeca!
Renuntd la a mai fi nemultumit:- umple-te de recunostinta!

Tine post de nervi:- umple-te cu rabdare!

Tine post de pesimism:- umple-te cu speranta!

Tine post de preocupdri inutile:- umple-te de incredere Tn Domnul!

Renunta la a te mai plange:- umple-te de respect pentru acea minune care este viata!
Renunta la a-i mai stresa pe altii-- umple-te de o rugaciune neincetata!

Renuntd la a mai fi acru:- umple-te de bunatate!

Renuntd la a-ti da important&:- umple-te de compasiune pentru ceilalti!

Renuntd la teama pentru lucrurile tale:- umple-i pe ceilalti de darul tau!

Renuntd la a mai fi descurajat:- umple-te de entuziasmul credintei!

Tine post de tot ceea ce te separa de lisus:- umple-te de tot ce te apropie de El!
"Numai cu inima poti vedea, esentialul este invizibil pentru ochi.”

Rugaciune din Postul Craciunului

Postul Craciunului

Sfintii Parinti spun ca Postul este masura
dragostei noastre fatd de Dumnezeu. De
aceea, postul inseamna mai mult decét
abtinerea de la mancare si de la bautura.
Inseamna mai ales sa incerci sa fii mai
bun, mai milostiv, mai atent la necazurile
celor din jur si sa te schimbi in bine pen-
tru intAmpinarea acestei mari sarbatori
crestine.

Si faptele noastre de zi cu zi trebuie
insotite de rugaciunea pentru linistea ca-
sei, a familiei, pentru morti si chiar pentru
dusmani. Degeaba tinem post dacd nu
avem liniste in casa si daca nu trédim in
armonie cu cei din jur....

,Dumnezeul nostru, intdreste-ne cu puterea Ta, ca sa ne nevoim intru ele cu sarguintd, spre marirea numelui Tau celui sfant si spre iertarea
pacatelor noastre, spre omorarea patimilor si biruinta asupra pacatului, ca impreuna cu Tine rastignindu-ne si ingropandu-ne, sa ne ridicam
din faptele cele moarte si sd petrecem cu buna placere inaintea Ta, intru toate zilele vietii noastre. Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mantui
pe noi, Hristoase Dumnezeule, si Tie slava ndltdm, impreuna si Celui fard de inceput al Tau Pdrinte, si Preasfantului si bunului si de viatd
facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!”
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

3 oct. — prezideaza sedinta Consiliului epar-
hial la Centrul eparhial din Niirberg.

4 oct. - semneazd la Hamburg contractul
de cumpdrare a unei bisericii pentru Parohia
noastra de aici. Viziteaza impreund cu P. Cuv.
Protos. Calinic Vintila biserica cumpdrata.

5 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Hamburg.
Seara, slujeste Vecernia si tine cuvant de
invatdtura.

6 oct. — slujeste Sf. Liturghie si predica la
Hamburg. Participa la agapa.

10-12 oct. - participa la lucrarile Conferintei
episcopilor ortodocsi din Germania la Trier.
12 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Trier in Basi-
lica Sf. Constantin cel Mare alaturi de episco-
pii ortodocsi din Germania cu participarea a
peste 1000 de credinciosi ortodocsi din toata
Germania veniti in pelerinaj pentru a venera
,Camasa necusutd de mana a Mantuitorului”
care se pastreaza in Domul din Trier. Seara,
slujeste la Luxemburg Vecernia urmata de o
Seara duhovniceasca (Pr. Constantin Dutuc).
13 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Luxemburg. Acordd un interviu unui post de
televiziune din Rusia.

14 oct.- slujeste Sf. Liturghie si predica la
Mannheim (Pr. loan Popescu). Aseaza in ra-
cla special amenajata un vesmant al Sf. Cuv.
Parascheva de la lasi primit in dar de la IPS
Teofan Mitropolitul Moldovei. Participa la con-
ferinta Maicii Siluana Vlad.

19 oct. — participa la Vecernie si tine Tn con-
tinuare o Seard duhovniceascd la Parohia din
Berlin.

20 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Berlin (Protos. Clement). La sfarsitul slujbei,
in cadrul unei ceremonii, D-I Ambasador La-
zar Comanescu i inmaneaza Ordinul natio-
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nal ,Steaua Roméniei” in grad de ,Cavaler”
oferit de Presedintele Romaniei. A rdspuns
IPS Sa. A urmat o agapa la care au participat
toti credinciosii (cca 200).

24 oct. - participa in Fiirth la deschiderea
anului universitar la Facultatea ,Wilchelm
Lohe”.

25 oct. — sdvarseste Taina Sf. Maslu si Ve-
cernia Sf. Mare Mc. Dimitrie la Nirnberg.

26 oct. — Sf. Mare Mc. Dimitrie — slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Nurnberg. Seara savar-
seste Privegherea Cuv. Dimitrie cel Nou.

27 oct. — Cuv. Dimitrie cel Nou - slujeste Sf.
Liturghie si predicd la Nurnberg. Participd la
agapa cu prilejul hramului parohiei.

28-29 oct - participa la Bucuresti la lucrdrile
Sf. Sinod. Tnregistreaza mai multe emisiuni la
TV Trinitas.

30 nov.- face o vizitd Secretarului de Stat
pentru Culte, D-I Victor Opaschi.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

1 oct. - Acordd un interviu in Miinchen-Au-
bing, referitor la proiectul de constructie a
bisericii.

3 oct. - participd, la Nlirnberg, la sedinta Con-
siliului eparhial.

4 oct. - primeste la CBROM pe dl. Christoph
Friedrich, coordonatorul serviciului de aju-
tor al Maltezilor din cadrul Arhiepiscopiei de
Miinchen si Freising.

5 oct. - savarseste Sf. Liturghie in Ib. germa-
na la Capela Sf. Siluan.

6 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Mun-
chen. In continuare, conduce lucrarile consi-
liului CBROM.

7 oct. - face 0 vizita de lucru in Romania pen-
tru stabilirea unei strategii a lucrarilor de la
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viitoarea biserica din Munchen.
9 oct. - impreund cu TIPS Mitropolit Serafim,
se intalneste cu o echipa de arhitecti la Min-
chen.
11-13 oct. - Participd la intalnirea anuald a
tinerilor din ATORG, desfasuratd langa Graz.
13 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Graz (Pr. Nicolae Vilcea), cu participarea ti-
nerilor prezenti la intalnirea ATORG.
14 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Capela Sf. Siluan.
17 oct. - Participa la intalnirea "Geistliche
Tage" din castelul Buchenau — Hiinfeld des-
fasurata sub genericul: "Intelegerea ortodoxa
a Traditiei in Teologie si Liturghie"; sustine
conferinta cu tema: "Cum se exprima in Bise-
ricd Traditia ortodoxa?"
18 oct. - savarseste Taina Sf. Maslu la paro-
hia din Disseldorf (Pr. losif Radulescu).
19 oct. - savarseste Taina Sf. Maslu la paro-
hia din Bochum (Pr. Ispas Ruja).
20 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Dortmund (Pr. Ispas Ruja) cu prilejul hramu-
|ui. Participa la agapa.
26 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Klagenfurt (Pr. Visarion Ipati) cu prilejul hra-
mului. Participa la agapa.
27 oct. - Slujeste Sf. Liturghie si predica la
Linz (Pr. Dr. Sorin Bugner).
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