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Din fericirea lumeascd iese stresul lumesc *

u cat oamenii se indeparteaza

mai mult de viata cea simpla,

fireasca si inainteaza spre lux,
cu atat creste si nelinistea din ei. Si
cu cat se indeparteazd mai mult de
Dumnezeu, este firesc sa nu afle ni-
cdieri odihnd. De aceea umbla neli-
nistiti chiar si Tmprejurul lumii - pre-
cum cureaua masinii Tmprejurul rotii
nebune [in vechile uzine «roata nebu-
nd» era roata care nu producea nimic,
ci o folosea numai pentru a trece cu-
reaua atunci cand voiau sa o scoatd
din functiune] - pentru cd n toatd pla-
neta noastrd nu incape multa lor
liniste. Din traiul cel bun lu-

lor. Si turistii care vin din tari strdine
si umbld pe drumuri, prin soare, cal-
durd, praf, prin atdta zdpuseald, gan-
deste-te cat suferd! Ce sild, ce apasare
sufleteasca au, de ajung sd socoatd
destindere aceastd chinuiald exterio-
ara! Cat sunt de izgoniti de ei insisi,
de ajung sa socoata aceasta chinuiala
drept odihna!

Cand vedem un om cu o neliniste ma-
re, cu mahnire si suparare, desi le are
pe toate - nu-i lipseste nimic - atunci
sd stim c-i lipseste Dumnezeu. in ce-
le din urmd, oamenii sunt chinuiti si
de bogatie, pentru cd bunurile lu-

iesc pana ce li se strimbd mintea.
infricosator! Si daci nici nu lucreazi,
ci Tsi trag veniturile numai din averile
lor, atunci sunt cei mai chinuiti oa-
meni. Daca ar avea cel putin un servi-
ciu, ar fi mai bine. Viata de astazi, cu
necontenita ei alergatura, este un iad.
Oamenii se grdbesc si aleargd mereu.
La ora cutare trebuie sd se afle aici, la
cealaltd acolo, si asa mai departe. Si
ca sd nu uite ce au de facut, si-i le
noteaza pe toate. Cu atata alergaturd,
tot este bine ca isi mai amintesc cum
ii cheamd... Nici pe ei insisi nu se cu-
nosc. Dar cum sa se cunoasca? Se

poate sa te oglindesti in apa

mesc, din fericirea lumeasca
iese stresul lumesc. Educatia
exterioard cu stres duce n fie-
care zi sute de oameni (chiar
si copii mici) la psihanalize si
la psihiatri si construieste
mereu spitale de boli psihice
si instruieste psihiatri, dintre
care multi nici in Dumnezeu
nu cred, nici existenta sufletu-
lui nu o primesc. Prin urmare,
cum este cu putintd ca acesti
oameni sd ajute suflete, cand
ei nsisi sunt plini de neliniste? Cum
este cu putintd ca omul sd se mangaie
cu adevarat, dacd nu crede in Dum-
nezeu si in viata cea adevdratd, cea
de dupd moarte, cea vesnicd? Cand
omul prinde sensul cel mai adanc al
vietii celei adevarate, i se indepartea-
za toata nelinistea si-i vine mangai-
erea dumnezeiasca, si astfel se vinde-
cd. Daca ar fi mers cineva la spitalul
sau cabinetul de boli psihice si le-ar fi
citit bolnavilor pe Avva lsaac, s-ar fi
ficut bine toti cei ce ar fi crezut in
Dumnezeu, pentru cd ar fi cunoscut
sensul cel mai adanc al vietii.

Oamenii incearcd sa se linisteasca cu
calmante sau cu teorii yoga, si nu vor
adevdrata liniste, care vine atunci
cand se smereste omul si care aduce
mangaierea dumnezeiasca inldauntrul
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mesti nu-i implinesc sufleteste; sufera
de un chin indoit. Cunosc oameni bo-
gati care au de toate si nu au copii, si
tot se chinuiesc. Se plictisesc de
somn, se plictisesc de plimbdri, sunt
chinuiti de toate. «in reguld», fi zic
unuia, «dacd ai timp liber, fa-ti cele
duhovnicesti. Citeste un Ceas [Sta-
retul se referd la un Ceas din Ceaslov],
citeste putin din Evanghelie». «Nu
pot», Tmi spune. «Fd un bine, du-te la
un spital si mangdie un bolnav».
«Cum sa merg pand acolo?», imi
raspunde. «$i de ce sd fac aceasta?».
«Du-te si ajutd vreun sarac de prin
vecini». «Nu, nu ma multumeste nici
aceasta», spune. 53 aiba timp liber, sd
aiba o gramada de case, sd aibd toate
bundtatile si sa se chinuiasca! Stiti cati
astfel de oameni existd? Si se chinu-

tulbure? Dumnezeu si ma
ierte, dar lumea a ajuns un
adevarat spital de nebuni.
Oamenii nu se gandesc la
cealaltd viatd, ci cer numai
aici mai multe bunuri mate-
riale. De aceea nu afla lini-
ste si aleargd mereu.

Bine ca existd viata de din-
colo. Dacd oamenii ar fi trdit
vesnic in viata aceasta, nu ar
fi existat un iad mai mare,
dat fiind felul in care si-au
ficut ei viata. Cu nelinistea asta de
acum, daca ar fi trdit 800-900 de ani,
ca in vremea lui Noe, ar fi trdit un
mare iad. «Zilele anilor nostri sapte-
zeci de ani, iar de vor fi in putere, opt-
zeci de ani; si ce este mai mult decét
acestia, osteneald si durere» (Ps. 89,
10-11). Saptezeci de ani sunt de ajuns
ca oamenii sd-si cdpdtuiasca copiii.
intr-o zi a trecut pe la coliba mea un
medic care traieste in America si mi-a
spus despre viata de acolo. Lucreaza
toatd ziua. Fiecare membru al familiei
trebuie sa aibd masina sa. Apoi acasa,
pentru ca fiecare sd se miste liber, tre-
buie sd aiba patru televizoare. Lucrea-
zd si se ostenesc ca sd scoatd bani
multi, ca sa spuna cd sunt aranjati si
fericiti. Dar ce legatura au toate astea
cu fericirea? O astfel de viatd plind de
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neliniste si intr-o neincetatd alergdtura
(dupd bani) nu inseamnd fericirea, ci
este un iad. Ce sd faci cu viata intr-un
astfel de stres? Daca ar fi trebuit ca
intreaga lume sd trdiascd o astfel de
viatd, eu nu as fi voit-o. Daca Dumne-
zeu le-ar fi zis acestor oameni: «Nu va
pedepsesc pentru viata ce o trditi, insa
va voi lasa sa trditi vesnic in acest fel»,
asta pentru mine ar fi fost un mare iad.
De aceea, multi oameni nu pot rabda
sd trdiasca in astfel de conditii si ies
afard in aer liber, fara directie si scop.
Se adund in grupuri si merg in afara
oraselor, in mijlocul naturii, unii ca sa
faca gimnasticd, iar altii pentru altce-
va. Mi s-a spus despre unii cd ies in
aer liber si aleargd, ori se suie pe
munti pand la indltimea de 6000 de
metri. Isi tin rasuflarea, apoi o lasg, si
jarasi inspird adanc... Lucruri de
nimic. Aceasta arata ca inima lor este
strivita de neliniste si cauta o iesire.
Am spus unuia dintre acestia: «Voi
sapati o groapd, o mdriti, vd minunati
de groapa ce ati facut-o si... sdriti in
ea, pravalindu-vd in jos, in timp ce
noi sdpdm groapa, dar aflam metale
pretioase. Nevointa noastra are rost,
fiindca se face pentru ceva mai inalt».
Simplificati-va viata!

Mirenii spun: «Fericiti sunt cei care
trdiesc in palate si au toate inlesniri-
le». Dar insa fericiti sunt cei care au
izbutit sa-si simplifice viata si s-au eli-
berat din latul acestui progres lumesc
al multelor inlesniri, sau mai degraba
al multelor greutati, si au scapat de
acest stres infricosator al vremii
noastre de azi. Daca omul nu isi sim-
plifica viata, se chinuieste, in timp ce
simplificind-o nu va avea acest stres.
Odatd, la Sinai un german i-a spus
unui copil de beduin, care era foarte
destept: «Tu esti destept, poti Tnvata
carte». «Si dupd aceea?», il intreba
copilul. «Dupa aceea o sd devii me-
canic». «Si dupa aceea?». «Dupd
aceea iti vei deschide un atelier de
reparat masini». «$i dupd aceea?».
«Dupd aceea o sd-| maresti». «Si dupa
aceea?». «Dupd aceea vei lua si pe
altii s lucreze si vei avea mult perso-
nal». «Adicd, i spune, sa am eu dure-
re de cap, apoi sd dau si altuia durere
de cap, si dupa aceea altuia? Nu este
mai bine acum, cind nu am nici o
durere de cap?» Cea mai mare durere
de cap vine din gandurile acestea: «Sa
facem aceasta, si facem cealalta».
Dacd gandurile ar fi duhovnicesti, cel
ce le are ar simti mangaiere duhovni-
ceascd si nu ar avea durere de cap.
inca si la mireni insist mult asupra

simplitatii, pentru ca multe din cele
ce se fac nu sunt de trebuinta si i
mananca stresul. Le vorbesc de cum-
pdtare si nevointd. Strig mereu: «Sim-
plificati-va viata, si stresul va fugi».
Cele mai multe divorturi de aici por-
nesc. Oamenii au de facut multe tre-
buri, multe lucruri si astfel se ame-
tesc. Lucreaza amandoi, tata si ma-
ma, si isi lasa copiii de izbeliste. Os-
teneala, nervi - din probleme mici,
scandaluri mari - apoi, divort fara jus-
tificare. Acolo ajung. Dar daca si-ar
simplifica putin viata, ar fi si odihniti,
si veseli. Acest stres este o catastrofa.
Odatd ma aflam intr-o casa foarte lu-
xoasd. Discutand cu stdpanii ei, aces-
tia mi-au zis: «Noi trdim in rai, in timp
ce alti oameni duc lipsa». «Trditi in
iad», le spun. «Nebune, in noaptea
aceasta...» [Luca 12, 20], a spus Dum-
nezeu bogatului. Daca Hristos m-ar
intreba: «Unde vrei sd trdiesti, intr-o
puscdrie sau intr-o casd ca aceasta?»,
eu as raspunde: «Intr-o puscarie intu-
necatd», pentru cad puscdria m-ar aju-
ta. Mi-ar aminti de Hristos, de sfintii
mucenici, mi-ar aminti de pustnicii
care au stat in crapdturile pamantului,
mi-ar aminti de cdlugdrie. Puscaria ar
semadna putin si cu chilia mea, si m-as
bucura. Dar casa voastrd de ce mi-ar
aduce aminte si la ce m-ar ajuta? De
aceea puscdriile md odihnesc mai
mult decat un salon lumesc, dar si
decét o chilie frumoasa a unui mo-
nah. De mii de ori as prefera sd stau in
puscarie, decat intr-o astfel de casa.

Odata, fiind gazduit in casa unui prie-
ten din Atena, gazda m-a rugat sa pri-
mesc un crestin Tnainte de a se lumi-
na de ziud, deoarece in altd vreme a
zilei acela nu putea. Asadar, acel om
a venit bucuros si slavind nefncetat pe
Dumnezeu. Avea multd smerenie si
simplitate si-mi cerea sa md rog pen-
tru familia lui. Fratele acesta era cam
pe la 38 de ani si avea sapte copii. Im-
preund cu familia lui mai stiteau si
cei doi pdrinti ai sdi; in total unspre-
zece suflete, care locuiau mpreuna
intr-o singurd camera. Imi spunea cu
toatd simplitatea pe care o avea: «Ca-
mera ne fncape numai atunci cand
stam in picioare, dar cand trebui sd ne
culcdm nu ne mai incape, este putin
stramtd. Dar, slavda lui Dumnezeu,
acum am fdcut un addpost pentru
bucdtdrie si am rezolvat-o. Parinte,
noi cel putin avem un acoperis deasu-
pra capului, in timp ce altii stau sub
cerul liber». Lucra ca tocilar. Locuia
in Atena si pleca Tnainte de a se [umi-
na de ziud ca sd ajungd la Pireu, unde

lucra. Din pricina statului in picioare
si a multelor drumuri avea varice,
care il deranjau, Tnsa multa lui dragos-
te pentru familie 7l facea sd uite dure-
rile si suferintele. Mai ales se prihanea
pe sine mereu si spunea ca nu are dra-
goste, pentru cd nu face fapte bune
cum se cuvine unui crestin si l[duda pe
femeia sa ca face fapte bune, pentru
cd pe langa copiii si socrii sdi, de care
avea grijd, mergea si lua lucrurile ba-
tranilor din vecinatate, pe care le spa-
la; le punea acestora casele in randu-
iala si le facea si cate o supd. Pe fata
acestui bun crestin se putea vedea zu-
gravit harul dumnezeiesc. Avea ina-
untrul sdu pe Hristos si era plin de
bucurie, iar camera sa era plind de
bucurie paradisiaca. in timp ce aceia
care nu au induntrul lor pe Hristos
sunt plini de neliniste. Chiar si numai
doi oameni dintre acestia sd fie, nu
incap nici in unsprezece camere. Pe
cand acei unsprezece oameni, care
aveau pe Hristos in ei, incapeau intr-o
singurd camera.

Chiar si pe unii oameni duhovnicesti
fi vezi cd nu incap, oricat loc ar avea,
fiindcd induntru n-a intrat in intregime
Hristos. Daca femeile ce au trdit in
Farasa ar fi vazut luxul care exista azi,
chiar si in manastiri, ar fi zis: «Va
arunca Dumnezeu foc sa ne arda! Ne
va pardsi Dumnezeu». Acelea fsi
faceau treburile taca-taca. Dis-de-
dimineata trebuia sd scoatd caprele la
pascut, apoi sd deretice casa. Dupd
aceea, mergeau la bisericutele din Tm-
prejurimi ori se adunau prin pesteri,
unde vreuna, care stia putind carte,
citea Sinaxarul cu Sfantul zilei. Pe
urmd dd-i la metanii; rosteau apoi si
rugdciunea: «Doamne lisuse...». Si lu-
crau, si se osteneau. Femeia trebuia sd
stie sa coasa toate hainele casei. $i pe
atunci le cosea cu mana. Masini de
cusut erau putine, si acelea numai in
orase; In sate nu existau. fn Farasa exis-
ta numai o singurd masina de cusut.
Coseau inca si hainele barbatilor lor,
care erau mai comode decat cele de
astdzi; iar ciorapii Ti impleteau cu ma-
na. Aveau gust, tragere de inima, si le
mai rdmanea si timp, fiindcd ele pe
toate le fdceau simple. Femeile din
Farasa nu se uitau la amdnunte. Trdiau
bucuria calugariei. $i dacd, de pildd,
patura nu era bine intinsd si atarna
putin intr-o parte, si i-ai fi spus: «in-
dreapta patural», ea ti-ar fi rdspuns:
«Te Tmpiedicd la rugdciune?».
Oamenii de astdzi nu cunosc aceasta
bucurie a cdlugariei. Ei cred ca nu
trebuie sd trdiesti in lipsd, ca sd nu te



chinuiesti. Daca oamenii ar gandi pu-
tin mai cdlugdreste, daca ar trai mai
simplu, ar fi linistiti. Acum se chinu-
iesc, pentru ca au in sufletul lor neli-
niste si deznddejde. «Cutare a reusit
in viatd fiindca si-a facut doud blocu-
ri de locuinte sau pentru cd a invdtat
cinci limbi etc. lar eu nu am nici un
apartament si nu stiu nici o limba stra-
ind. Oh, sunt pierdut!». Unul are o
masind si incepe: «Cutare are una mai
bund. Sa-mi iau si eu». la una mai
bund, Tnsa tot nu se bucurd de ea,
pentru ca altul are una incad si mai
buna. $i ia pe cea incd si mai bung,
dar dupd aceasta afld ca unii au avioa-
ne personale si iar se chinuieste. Nu
se mai opresc. In timp ce unul nu are
masind sldveste pe Dumnezeu si se
bucurd. «Slava lui Dumnezeu, spune,
nu-i nimic cd n-am masina. Am in
schimb picioare sandtoase si pot mer-
ge. Cati oameni nu sunt cu picioarele
tdiate si nu se pot sluji pe sine, nu pot
iesi la plimbare, ci le trebuie un om
sd-i slujeascd, in timp ce eu am picio-
arele mele!». Si un schiop se bucurd

cand spune: «Altii sunt lipsiti de
amandoud picioarele!».

Nemultumirea si nesatiul sunt un riu
mare. Cel robit bunurilor materiale
este stapanit mereu de mahnire si de
neliniste, pentru cd pe de o parte tre-
mura ca sa nu piarda cele materiale,
iar pe de alta parte ca sd nu i se ia su-
fletul. Intr-o zi a venit un bogat din
Atena si mi-a spus: «Pdrinte, am pier-
dut legdtura cu fiii mei; mi-am pierdut
copiiil». «Cati copii ai?», il intreb.
«Doi», imi raspunde. «l-am crescut cu
lapte de pasdre. Tot ce au vrut au avut!
Chiar si masind le-am luat.» Din
discutie reiesea ca si el avea magina
lui, si femeia sa pe a ei, si copiii lui pe
a lor. «Binecuvantatule, i-am spus, tu
in loc sd-ti micsorezi problemele, le-
ai marit. Acum ai nevoie de un garaj
mare pentru masini, de un mecanic
pe care sa-| pldtesti de patru ori mai
mult ca sd le repare, ca sd nu mai vor-
bim de faptul cd va prlmeJdum toti
patru in fiecare clipd sa muriti. In tlmp
ce dacd ti-ai fi simplificat viata, fami-
lia ti-ar fi fost unitd, v-ati fi inteles
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unul pe altul si nu ai fi avut aceste
probleme. Nu sunt vinovati copiii tdi,
tu esti vinovat ca nu te-ai Tngrijit sd le
dai altd educatie». O familie, patru
masini, un garaj, un mecanic etc.! Ce
are dacd merge unul mai tarziu? Toate
aceste inlesniri nasc greutati.

Altd data a venit un alt familist la coli-
ba mea - familia lui era alcatuitd din
cinci persoane - si mi-a zis: «Parinte,
avem o masind si ma gandesc sa-mi
iau alte doud. Ne vor ajuta». «Dar te-
ai gandit cat vd vor ingreuia? I-am in-
trebat. Pe aceea pe care o0 ai o pui
acolo, intr-o gaurd, pe toate trei unde
le vei pune? Iti va trebui un garaj si o
magazie pentru carburanti. Veti trece
prin trei primejdii. Mai bine sa aveti
una si sa va limitati iesirile. Veti avea
atunci timp sa va vedeti si de copii.
Veti avea si liniste. Simplificarea este
totul». «Nu m-am gandit la aceasta»,
imi zice...

* Cuviosul Paisie Aghioritul «Cu durere
si dragoste pentru omul contemporan>,
Editura Evanghelismos, Bucuresti 2003.

Viata Sfantului Martin cel Milostiv, Episcop de Tours

oate cel mai iubit si mai cunoscut
P sfant care a trdit in Apusul Europei a
fost Sfantul Martin cel Milostiv, episco-
pul orasului Tours. Cunoastem viata lui
dintr-o biografie scrisd de un ucenic,
Sulpiciu Sever, om foarte invatat. Pand
azi, aceastd biografie reprezintd un
semn de intrebare pentru multi oameni
de stiintd: pe de o parte, Sulpiciu Sever
este cunoscut, din celelalte scrieri ale
sale, ca un om foarte logic si rational,
punand pret pe dovezile stiintifice; pe
de altd parte, biografia pe care el i-a
scris-o Sf. Martin abunda de minuni si
intdmpldri supranaturale. Dilema este
cu atdt mai mare, cu cat Sulpiciu Sever
a fost un prieten apropiat al episcopului
si l-a cunoscut indeaproape. Tns aceas-
td dilemd exista doar pentru cercetatorii
necredinciosi, care nu cunosc puterea
pe care Dumnezeu o da sfintilor Sai.
Pentru cei credinciosi insd, rezolvarea e
limpede ca lumina zilei, iar «rigurozita-
tea stiintifica» a lui Sulpiciu Sever se Tm-
bini cum nu se poate mai bine cu minu-
nile descrise de el. Cici Tnsusi Hristos a
spus: «Cel ce crede in Mine va face si el
lucrdrile pe care le fac Eu si mai mari
decét acestea va face» (In. 14, 12)
Sf. Martin s-a nascut la Sabaria, in Pan-
nonia, in jurul anului 330 d. Hr., din pd-
rinti pagani. Tatdl sdu era ofiter in arma-
ta romand. La vérsta de 10 ani, parintii
lui s-au mutat la Pavia, in Italia, si acolo

Martin a Tnceput s fie atras de credinta
in Hristos. Ins3 cand avea doar 15 ani,
tatdl sdu I-a silit sa intre in armatd. Chiar
si asa, Martin a continuat sd faca fapte
bune, incét colegii «il socoteau adesea
cdlugdr mai degraba decét ostas». Ast-
fel, intr-o dimineatd rece de iarng, pe
cand ficea de pazd in orasul Amiens
(nordul Frantei de astdzi), tandrul soldat
a vazut un cersetor care zdcea dezbra-
cat pe jos, inghetat de frig. Fard nici o
ezitare, a luat sabia, si-a tdiat mantia in
doud, si a aruncat jumdtate peste cerse-
tor. Noaptea urmdtoare L-a vdzut in vis
pe Mantuitorul Hristos Tnsusi, imbricat
in mantia pe care Martin o diduse milo-
stenie. Insufletit de vedenie, Martin n-a
mai amanat nici o clipd botezul, ajun-
gand astfel crestin.

De-abia peste doi ani a putut insa parasi
armata, in anul 350, cind barbarii au
navdlit in Galia. Nevrand sa incalce po-
runcile Evangheliei, sfantul a cerut sd fie
eliberat din functia de ofiter. «Sunt ostas
al lui Hristos si nu-mi este ingaduit sd
lupt», a spus el. Comandantul |-a acuzat
cd refuzd sa lupte din lasitate. Pentru a-
si ardta nevinovdtia, Martin a cerut sa fie
[dsat singur in luptd fnaintea hoardei de
pagani, doar cu crucea in mand. A doua
zi Insd, barbarii s-au predat, si astfel toti
au inteles ca era voia lui Dumnezeu sa-
| elibereze din oaste pe crestin.

in varstd de 20 de ani, Martin s-a in-

dreptat spre orasul Poitiers, unde era
episcop Sf. llarie, cel mai mare aparator
din Apus al credintei ortodoxe impotriva
arianismului . Sfantul a petrecut ca uce-
nic al marelui barbat pand in anul 355
cand, in urma unui vis, a hotirat si se
intoarcd in Pannonia, la pdrintii sdi.
Acolo a avut bucuria sd-si vadd mama
botezatd, iar dupd moartea ei s-a in-
dreptat din nou spre Galia. Auzind ins3
ca Sf. llarie fusese exilat din Poitiers
pentru credinta lui ortodoxd, Martin s-a
retras in Italia, pe o micd insuld numitd
Galinaria, unde a dus viatd de pustnic.
Cand, in anul 361, Sf. llarie s-a intors
din exil, Martin a plecat din nou la
Poitiers, intemeind, in apropiere de
oras, la Liguge, cea dintdi mandstire din
Apusul Europei. A fost hirotonit preot, si
tot mai multd lume a inceput sa-l caute
pentru intelepciunea si darurile lui.

Dragostea mare pe care poporul i-o pur-
ta a facut ca, in anul 371, sd fie ales epi-
scop al orasului Tours. Silit de oameni,
sfantul si-a pardsit mandstirea, nsd cand
a ajuns in cetate, cativa nobili si episco-
pi invidiosi au inceput sa-I huleascs,
spunand cd nu poate fi numit episcop
«un om cu o infatisare asa de neinsem-
natd, cu haine asa de sdrdcdcioase si cu
un par asa de ‘neingrijit». Tnsd pani la
urma, dorm;a si dragostea oamenilor au
biruit, cdci acestia, desi simpli, intelege-
au cd nu infitisarea exterioard conteaza,



ci curdtia sufleteasca si darul lui Dum-
nezeu.

Dupa hirotonie, sfantul s-a asezat intr-o
chilie din apropiere de catedrald, dar in
scurt timp a pdrasit-o din cauza multimii
de oameni care il vizita neincetat. S-a
retras in apropiere de oras, pe valea
Loirei, unde a intemeiat 0 noud minas-
tire, cunoscutd ca Marmoutier (adica:
Marea Ménastire). In scurtd vreme s-au
adunat acolo nu mai putin de 80 de
ucenici .

Din mandstire, sfantul si-a continuat cu
ravna lucrarea de episcop. Strdbatea ne-
incetat tinuturile Galiei, propovaduind
peste tot cuvantul lui Dumnezeu si lup-
tand Tmpotriva idolilor. Oriunde mer-
gea, ldsa Tn urmd preoti si calugdri care
sa-i continue lucrarea. Predicile i erau
insotite de nenumadrate minuni, prin
care adeverea credinta in Dumnezeu,
Ficatorul a toate, ardtind totodatd ab-
surditatea de a te Tnchina fdpturilor. De
pildd, Martin a vindecat un lepros sdru-
tandu-I. Multi Tnsd se timaduiau numai
atingdndu-se de bucdti din hainele lui.

Doi morti au fost nviati, iar odatd, in
timp ce episcopul se ruga in biserica,
oamenii au vdzut o minge de foc in ju-
rul capului sau.

Rugdciunile lui Martin erau arzétoare, si
de aceea diavolul scrisnea de ménie
impotriva lui, ispitindu-I mereu. De fie-
care datd insd, sfantul il indeparta prin
rugdciune si prin semnul Sfintei Cruci.
Odatd, Satana i-a apdrut sub chipul lui
Hristos. Altddatd, a nceput sa-| certe pe
sfant pentru cd primea ca ucenici oame-
ni care mai inainte trdisera Tn mari pa-
cate. Martin i-a raspuns: «$i daca tu in-
suti te-ai pocai, chiar si acum, de fapte-
le tale rele, asa incredere am in Domnul
lisus Hristos incat ti-as promite mild».
latd de cata dragoste sunt in stare sfintii
lui Dumnezeu! Martin a luptat, de ase-
menea, si impotriva ereziilor, fiind Tnsa
milostiv fata de eretici. A mustrat cu cu-
raj si «autoritate apostoleasca» nedrep-
tatile conducdtorilor din acea vreme, in-
diferent de pozitia lor. Cu toate acestea,
fatd de supusii sdi era ingaduitor si iertd-
tor, si chiar si atunci cand preotii il ocd-

rau sau i se impotriveau, «nu i-a indepdr-
tat niciodata din slujire pentru purtarea
lor, nici, pe cat ii statea in putere, nu i-a
izgonit din inima si din dragostea lui».
in cele din urm&, dupi o viata intreaga
in slujba Mantuitorului Hristos, iubit ca
un adevarat pdrinte, Sfantul Martin si-a
dat cu pace sufletul in méinile lui Dum-
nezeu. Era ziua de 11 noiembrie a anu-
lui 397. In scurtd vreme, mormantul siu
din Tours a devenit cel mai mare loc de
pelerinaj din intreaga Galie. De altfel, in
intreg Apusul Europei influenta sfantului
a fost una uriasd. Pand azi, doar in
Franta i sunt inchinate mai bine de
4000 de biserici, iar 485 de orase si sate
fi poartd numele. Martin este cel mai
des intdlnit nume de familie francez. Si
la fel este cinstit sfantul lui Dumnezeu
peste tot in Apus, incdt cu adevarat poa-
te fi socotit pdrintele si ocrotitorul lui
ceresc.
Sfinte Parinte Martin, ficitorule de
minuni, roaga-te lui Dumnezeu pentru
noi, pacdtosii!

Ierodiacon Grigorie Benea

( INFORMATII )

DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

1 oct. 2008 - primeste in Catedrald o
clasd de elevi din Niirberg, cdrora le
face o prezentare a Ortodoxiei cu ajuto-
rul icoanelor si frescelor.

2 oct. - conduce cercul biblic de la Cen-
trul eparhial din Nirnberg.

3 oct. - participd la Wiirzburg la aniver-
sarea a 40 de ani de la intemeierea
Comunitdtii St. Egidio.

4 oct. - impreund cu P.Cuv. Ghelasie
oficiaza in germand Taina Cununiei ti-
nerilor Vivian si Rainer Haselmeier la
Parohia din Wiirzburg. Predica.

5 oct. - participd la Etterzhausen la sar-
batorirea a 75 de ani a Pr.Dr. Albert
Rauch si 70 a Pr.Dr. Nikolaus Wyrwoll.
12 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predicd
in Catedrala din Niirnberg. Dupd masa,
tine la Heilsbronn conferinta «Unitatea
Bisericii din punct de vedere ortodox».
14 oct. - Cuv. Parascheva - slujeste Sf.
Liturghie la Mandstirea Bussy en Othe
(Franta) aldturi de I.P.S. Arhiepiscop Ga-
briel cu prilejul sfintirii picturii bisericii.
Adreseaza cuvant de invatdturd.

19 oct. - slujeste la Berlin Sf. Liturghie in
biserica siriana alaturi de IPS loan, noul
mitropolit pentru Europa Centrald si
Occidentala.

26 oct. - Sf. Mc. Dimitrie - alturi de PF.
Parinte Patriarh Daniel si de membrii Sf.
Sinod participd la resfintirea Catedralei

Patriarhale din Bucuresti. Tn cadrul Sf.
Liturghii s-a facut proclamarea solemnd
a canonizdrii Sf. Dionisie Exigul, Sf. le-
rarh lachint de Vicina si Sf. Voievod
Neagoe Basarab.

27 oct. - Cuv. Dimitrie cel Nou, ocroti-
torul Bucurestilor - impreund cu PF Da-
niel si membrii Sf. Sinod slujeste Sf. Li-
turghie pe esplanada de langd Catedrala
Patriarhald.

28 oct. - participd la sedinta solemna a
Sf. Sinod cu tema: «Anul 2008, an jubi-
liar al St. Scripturi si al Sf. Liturghii».
29-30 oct. - participa la lucrdrile Sfantu-
lui Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

2 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Mandsti-
rea Grigoriou din Sf. Munte Atos.

5 oct. - inconjurat de un sobor numeros,
slujeste Sf. Liturghie si rosteste cuvant
de intdrire duhovniceascd la Schitul Ro-
manesc Prodromu din Sf. Munte Atos.
8 oct. - la Facultatea de Teologie din Te-
salonic, se intdlneste si poartd discutii
cu Pr. Prof.Dr. Theodoros Zisis.

12 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Biserica St. Nikolai. Seara, la Capela
Sf. Siluan, conduce dialogul pe teme
duhovnicesti.

14 oct. - Sf. Paraschiva - slujeste Sf. Li-
turghie si rosteste cuvant de fnvataturd
la Capela Sf. Siluan.

18 oct. - impreuna cu P.C. Preoti Marius
Mezinca si loan Popescu sdvarseste la
Pforzheim botezul pruncului Sebastian

Engel.

19 oct. - impreuna cu P.C.Pr. paroh loan
Popescu, slujeste Sf. Liturghie si predica
la Mannheim.

26 oct. - Sf. Mc. Dimitrie - impreund cu
un numeros sobor de slujitori, slujeste
Sf. Liturghie si predicd la Niimberg, cu
prilejul sdrbatoririi hramului Catedralei
Mitropolitane. Hirotoneste intru diacon
pe teologul Dumitru Muresan. Participa
la agapa oferita de parohie cu acest pri-
lej.
28 oct. - la Centrul Bisericesc, conduce
o intrunire de lucru la care au participat
P.C. Preoti: Mircea Basarab, Simion Fe-
lecan si loan Moga precum si alti consi-
lieri ai parohiilor din Miinchen. S-au
discutat oportunitdtile de construire a
unui centru bisericesc ortodox roma-
nesc si de cumparare de cétre Parohia
Buna Vestire a unei locatii care ulterior
sd poata fi transformatd si utilizatd con-
form nevoilor parohiei.
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