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Din fericirea lwmeascd, iese streswl lumesc 'e

u cit oamenii se indepirteazi
mai mult de viala cea simpli,
fireasci si inainteazi spre lux,

cu atit cregte gi nelinigtea din ei. $i
cu cAt se indepdrteazd mai mult de
Dumnezeu, este firesc sd nu afle ni-
cl ier i  odihnS. De aceea umbli  nel i-
ni; t i f i  chiar ; i  imprejurul lumii -  pre-
cum cureaua masini i  imprejurul ro{i i
nebune l in vechi le uzine (roata nebu-
nd> era roata care nu producea nimic,
ci o folosea numai pentru a trece cu-
reaua atunci cdnd voiau sa o scoatd
din funcl iunel - pentru cd in toati  pla-
neta noastrd nu incape multa lor
l ini ; te. Din traiul cel bun lu-
mesc, din fericirea lumeasci
iese stresul lumesc. Educafia
exterioard cu stres duce in fie-
care zi sute de oameni (chiar

; i  copi i  mic i )  la  ps ihanal ize g i
la  ps ih iat r i  g i  constru ie; te
mereu spitale de bol i  psihice

;i  instruiegte psihiatr i ,  dintre
care mult i  nici  ?n Dumnezeu
nu cred, nici existenta sufletu-
lui nu o primesc. Prin urmare,
cum este cu putinli ca acegti
oameni sd ajute suflete, cAnd
ei  in ; i ; i  sunt  p l in i  de nel in is te? Cum
este cu putinfd ca omul sd se mAngdie
cu adevdrat, daci nu crede ?n Dum-
nezeu ;i in viala cea adevdrati, cea
de dupd moarte, cea ve;nic5? CAnd
omul prinde sensul cel mai adinc al
viefii celei adevirate, i se indepirtea-
zi toati nelini;tea gi-i vine mAngAi-
erea dumnezeiasci, gi astfel se vinde-
ci.  Daci ar f i  mers cineva la spitalul
sau cabinetul de bol i  psihice si le-ar f i
citit bolnavilor pe Avva lsaac, s-ar fi
fdcut bine tofi cei ce ar fi crezut in
Dumnezeu, pentru ci ar f i  cunoscut
sensul cel mai addnc al vief i i .
Oamenii  incearcd sd se l inisteascd cu
calmante sau cu teorii yoga, si nu vor
adevdrata linipte, care vine atunci
cind se smeregte omul gi care aduce
mingAierea dumnezeiasci inliuntrul

lor. f i  turisti i  care vin din l ir i  strdine
gi umblS pe drumuri, prin soare, ci l-
dur5, praf, prin atAta zdpu;eali, gdn-
de;te-te cAt suferd! Ce sil5, ce apdsare
sufleteasci au, de ajung si socoati
destindere aceasti chinuiald exterio-
ar5! CAt sunt de izgonili de ei ingigi,
de ajung si socoati aceasti chinuiali
drept odihni!
CAnd vedem un om cu o nelinigte ma-
re, cu mAhnire gi supirare, degi le are
pe toate - nu-i lipsegte nimic - atunci
si gtim ci-i lipsegte Dumnezeu. in ce-
le din urmi, oamenii sunt chinuifi gi
de bogi{ie, pentru ci bunurile lu-

megti nu-i implinesc sufletegte; suferi
de un chin indoit. Cunosc oameni bo-
gafi care au de toate ;i nu au copii, ;i
tot se chinuiesc. Se pl ict isesc de
somn, se pl ict isesc de pl imbdri,  sunt
chinui l i  de toate. oTn regul iu, i i  zic
unuia, udacd ai t imp l iber, f5-1i cele
duhovnicesti. Citegte un Ceas [Sta-
retul se referi la un Ceas din Ceaslovl,
ci te;te pufin din Evanghelie>. <Nu
pot>r, imi spune. (Fe un bine, dute la
un spi ta l  ; i  mdngAie un bolnavu.
oCum s i  merg pAni  acolo?>,  imi
rdspunde. <Si de ce si fac aceasta?>.
<Du-te gi ajuti vreun slrac de prin
vecin io.  <Nu,  nu md mul tumeste n ic i
aceasta>, spune. Sd aibl t imp l iber, sd
aibd o grdmadd de case, sd aibd toate
bundti l i le si  si  se chinuiascd! $t i1i cAl i
astfel de oameni existd? gi se chinu-

iesc pini ce li se strAmbi mintea.
infricoqitor! $i dacd nici nu lucreazl,
ci  igi  trag venituri le numai din averi le
Ior, atunci sunt cei mai chinuit i  oa-
meni. Daci ar avea cel putin un servi-
ciu, ar fi mai bine. Viala de astizi, cu
necontenita ei alergituri, este un iad.
Oamenii se gribesc si aleargi mereu.
La ora cutare trebuie si se afle aici, la
cealaltd acolo, gi a;a mai departe. $i
ca sd nu uite ce au de fdcut, ;i-i le
noteazd pe toate. Cu atAta alergdturd,
tot este bine cd isi mai amintesc cum
ii cheamd... Nici pe ei ingigi nu se cu-
nosc. Dar cum si se cunoasci? Se

poate si te oglindegti in apa
tulbure? Dumnezeu si mi
ierte, dar lumea a ajuns un
adevirat spital de nebuni.
Oamenii  nu se gAndesc la
cealaltd viat5, ci  cer numai
aici mai multe bunuri mate-
r iale. De aceea nu af ld l ini-

;te gi aleargd mereu.
Bine cd exist i  viala de din-
colo. Dacd oamenii  ar f i  trdit
ve;nic in viafa aceasta, nu ar
fi existat un iad mai mare,
dat f i ind felul in care gi-au

fdcut ei viafa. Cu nelinistea asta de
acum, dacd ar fi trdit 800-900 de ani,
ca in vremea lui Noe, ar fi triit un
mare iad. <Zilele anilor nostri ;apte-
zeci de ani, iar de vor fi in putere, opt-
zeci de ani; gi ce este mai mult decAt
ace;tia, osteneald si durere> (Ps. 89,
10-1 1). $aptezeci de ani sunt de ajuns
ca oamenii  si-si  cdpituiasci copi i i .
intr-o zi a trecut pe la coliba mea un
medic care triiegte ?n America gi mi-a
spus despre via{a de acolo. Lucreazd
toatd ziua. Fiecare membru al familiei
trebuie si aibd masina sa. Apoi acasd,
pentru ca fiecare sd se mi;te liber, tre-
buie si aibi patru televizoare. Lucrea-
zi qi se ostenesc ca si scoati bani
mul1i, ca si spuni ci sunt aranja[i qi
fericifi. Dar ce legitura au toate astea
cu fericirea? O astfel de viatd plini de



2 Eerireare Quhoe*rcieeste-a, dors.

nelinigte ;i intr-o neincetati alergituri
(dup5 bani) nu inseamnd fericirea, ci
este un iad. Ce sd faci cu viafa intr-un
astfel de stres? Daci ar fi trebuit ca
intreaga lume si triiascd o astfel de
via[5, eu nu as fi voit-o. Daci Dumne-
zeu le-ar fi zis acestor oameni: <Nu vi
pedepsesc pentru via(a ce o triifi, insi
vi voi lisa si triifi vesnic in acest feb,
asta pentru mine ar fi fost un mare iad.
De aceea, multi oameni nu pot rdbda
sd triiasci in astfel de condilii si ies
afari in aer liber, fird direclie ;i scop.
Se aduni in grupuri ;i merg in afara
ora;elor, in mij locul naturi i ,  uni i  ca sd
facd gimnasticd, iar alli i pentru altce-
va. Mi s-a spus despre uni i  ci  ies in
aer l iber ; i  aleargi,  ori  se suie pe
munfi pAni la ini l l imea de 6000 de
metri. Igi fin rdsuflarea, apoi o lasd, ;i
i a rd ; i  i nsp i rd  adAnc . . .  Luc ru r i  de
nimic. Aceasta arati ci inima lor este
striviti de nelinigte gi cauti o iegire.
Am spus unuia dintre acegtia: <Voi
sdpali  o groapS, o mdrit i ,  vi  minunati
de groapa ce afi ficut-o ;i... sdrifi in
ea, prdvdl indu-vd ?n jos, in t imp ce
noi sdpdm groapa, dar aflSm metale
pretioase. Nevoinla noastrd are rost,
fiindcd se face pentru ceva mai inalt>.
Si mpl ificali-vd viafa!
Mireni i  spun: <Ferici l i  sunt cei care
triiesc in palate ;i au toate inlesniri-
Ie>. Dar insi ferici(i sunt cei care au
izbutit si-gi simplifice via{a gi s-au eli-
berat din laful acestui progres lumesc
al multelor inlesniri, sau mai degrabi
al multelor greutili, gi au scipat de
acest stres infricogitor al vremii
noastre de azi. Daci omul nu igi sim-
plifici viala, se chinuie;te, in timp ce
simplificAnd-o nu va avea acest stres.
Odatd, la Sinai un german i-a spus
unui copi l  de beduin, care era foarte
degtept: <Tu e;ti de;tept, poli invdfa
carter. u$i dupd aceea?>, il ?ntrebi
copi lul.  <Dupd aceea o sd devi i  me-
c a n i c > . o $ i  d u p d  a c e e a ? > .  < D u p d
aceea ili vei deschide un atelier de
reparat ma;ini>. u$i dupi aceea?>.
<Dupd aceea o s5-l  mdregti l l .  (Si dupd
aceea?r. uDupi aceea vei lua ; i  pe
allii si lucreze ;i vei avea mult perso-
nalr.  uAdicd, i i  spune, sd am eu dure-
re de cap, apoi sd dau ; i  al tuia durere
de cap, ;i dupi aceea altuia? Nu este
mai  b ine acum, cAnd nu am nic i  o
durere de cap?> Cea mai mare durere
de cap vine din gAndurile acestea: <Si
facem aceasta, si facem cealalti>.
Daci gAnduri le ar f i  duhovnicegti ,  cel
ce le are ar sim{i mAngAiere duhovni-
ceascd ;i nu ar avea durere de cap.
incd ;i la mireni insist mult asupra

simplitifii, pentru ci multe din cele
ce se fac nu sunt de trebuinfi gi ii
minAnci stresul. Le vorbesc de cum-
pitare si nevoin!5. Strig mereu: <Sim-
plificafi-vi viafa, gi stresul va fugin.
Cele mai multe divorturi  de aici por-
nesc. Oamenii au de ficut multe tre-
buri, multe lucruri gi astfel se ame-

!esc. Lucreazi amAndoi, tata gi ma-
ma, gi igi lasi copiii de izbeligte. Os-
teneali, nervi - din probleme mici,
scandaluri mari - apoi, divor[ firi jus-
tificare. Acolo ajung. Dar daci gi-ar
simplifica pu{in via{a, ar fi 9i odihnifi,
gi veseli. Acest stres este o catastrofi.
Odatd md aflam intr-o casd foarte lu-
xoasd. DiscutAnd cu stdpAnii ei, ace;-
t ia mi-au zis; <Noi tr i im in rai,  in t imp
ce al l i  oameni duc l ipsdr. <Trdif i  in
iadu, le spun. nNebune, in noaptea
aceasta...> [Luca 12,20], a spus Dum-
nezeu bogatului. Daci Hristos m-ar
intreba: uUnde vrei sd trdieqti, intr-o
pugcdrie sau ?ntr-o casd ca aceasta?r,
eu af rispunde: <intr-o pu;cdrie intu-
necatd>, pentru cd pu;cdria m-ar aju-
ta. Mi-ar aminti  de Hristos, de sf inf i i
mucenici,  mi-ar aminti  de pustnici i
care au stat in crdpdturi le pdmAntului,
mi-ar aminti  de cdluglr ie. Pugcdria ar
semdna pufin ; i  cu chi l ia mea, ; i  m-a;
bucura. Dar casa voastrd de ce mi-ar
aduce aminte si la ce m-ar ajuta? De
aceea pugcdri i le md odihnesc mai
mult decAt un salon lumesc, dar ; i
decAt o chi l ie frumoasd a unui mo-
nah. De mii de ori a; prefera sd stau in
pu;cdrie, decAt intr-o astfel de casd.
Odatd, f i ind gazduit in casa unui prie-
ten din Atena, gazda m-a rugat sd pri-
mesc un cre;t in inainte de a se lumi-
na de ziud, deoarece in altd vreme a
zilei acela nu putea. A;adar, acel om
a venit bucuros gi sldvind neincetat pe
Dumnezeu. Avea multd smerenie ; i
simplitate ;i-mi cerea si mi rog pen-
tru familia lui. Fratele acesta era cam
pe la 3B de ani si  avea;apte copi i .  im-
preund cu famil ia lui  mai stdteau gi
cei doi pdrinli ai sdi; in total unspre-
zece suflete, care locuiau impreuni
intr-o singuri cameri.  lmi spunea cu
toatd simplitatea pe care o avea: <Ca-
mera ne incape numai atunci cAnd
stim in picioare, dar cAnd trebui sd ne
culcdm nu ne mai ?ncape, este pufin
strAmti.  Dar, slavi lui  Dumnezeu,
acum am fdcut un addpost pentru
bucdtdrie gi am rezolvat-o. Pirinte,
noi cel pufin avem un acoperis deasu-
pra capului,  ?n t imp ce al l i i  stau sub
cerul l iberr. Lucra ca toci lar. Locuia
?n Atena si pleca ?nainte de a se lumi-
na de ziui ca si ajungi la Pireu, unde

lucra. Din pricina statului in picioare

;i  a multelor drumuri avea varice,
care il deranjau, insl multa lui dragos-
te pentru familie il ficea sd uite dure-
r i le; i  suferinlele. Mai ales se prihdnea
pe sine mereu si spunea cd nu are dra-
goste, pentru cI nu face fapte bune
cum se cuvine unui cre;t in ; i  l iuda pe
femeia sa ci face fapte bune, pentru
ci pe ldngd copi i i  ; i  socri i  si i ,  de care
avea gri jd, mergea ; i  lua lucruri le bi-
trAnilor din vecinitate, pe care le spd-
la; le punea acestora casele in rAndu-
iald gi le fdcea gi cite o supd. Pe fala
acestui bun cre;tin se putea vedea zu-
grdvit harul dumnezeiesc. Avea ind-
untrul sdu pe Hristos ; i  era pl in de
bucurie, iar camera sa era pl ind de
bucurie paradisiac5. in t imp ce aceia
care nu au induntrul lor pe Hristos
sunt  p l in i  de nel in i ; te .  Chiar  s i  numai
doi oameni dintre ace;tia sd fie, nu
incap nici in unsprezece camere. Pe
cAnd acei unsprezece oameni, care
aveau pe Hristos in ei, incipeau intr-o
singurd cameri.
Chiar f i  pe uni i  oameni duhovnicegti
ii vezi ci nu incap, oricAt loc ar avea,
f i indci iniuntru n-a intrat ?n intregime
Hristos. Dacd femeile ce au trdit in
Farasa ar fi vd.zut luxul care existd azi,
chiar 9i in mdndstiri , ar li zis; <Va
arunca Dumnezeu foc si ne ardd! Ne
va pdrds i  Dumnezeu, , .  Acelea i ; i
f iceau treburi le taca-taca. Dis-de-
dimineafi trebuia sd scoatd caprele la
piscut, apoi sd deretice casa. DupS
aceea, mergeau la bisericufele din im-
prejurimi ori  se adunau prin pesteri ,
unde vreuna, care gtia pulini carte,
citea Sinaxarul cu Sfdntul zilei. Pe
urmi dd-i  la metani i ;  rosteau apoi ; i
rugdciunea:  <Doamne l isuse. . . r .  S i  lu-
crau/ ;i se osteneau. Femeia trebuia sd
gtie si coasi toate hainele casei. $i pe
atunci le cosea cu mAna. Ma;ini de
cusut erau pufine, gi acelea numai in
orage; in sate nu existau. In Farasa exis-
ta numai o singuri ma;ind de cusut.
Coseau incd gi hainele birbafi lor lor,
care erau mai comode decdt cele de
astdzi; iar ciorapii i i impleteau cu mA-
na. Aveau gust, tragere de inim5, si le
mai rdmdnea gi t imp, f i indci ele pe
toate le ficeau simple. Femeile din
Farasa nu se uitau la amdnunte. Tri iau
bucuria ci lugir iei .  $i dacd, de pi ldi ,
pdtura nu era bine int insa gi atdrna
pulin intr-o parte, ;i i-ai fi spus: nin-
dreaptd pdtura!),  €? ! i-ar f i  rdspuns:
<Te impiedici la rugiciune?>.
Oamenii de astizi nu cunosc aceasti
bucurie a cilugiriei. Ei cred ci nu
trebuie si triiegti in lipsi, ca si nu te

2 008



Eerieaa,r.e Quhe*rcieea"aed' Nart, 20 0 &

chinuiegti. Daci oamenii ar gindi pu-

fin mai cilugireqte, daci ar trii mai
simplu, ar fi l inigtifi. Acum se chinu-
iesc, pentru ci au in sufletul lor neli-
nigte gi deznidejde. <Cutare a reugit
?n viaf l  f i indcd si-a f icut doui blocu-
ri de locuinte sau pentru cd a invdtat
c inc i  l imbi  etc .  lar  eu nu am nic i  un
apartament; i  nu qt iu nici  o l imbd strd-
in i .  Oh,  sunt  p ierdut !>.  Unul  are o
ma;ind si incepe: <Cutare are una mai
bun5.  Sa-mi  iau ; i  eu>.  la  una mai
bund, insi tot nu se bucuri de ea,
pentru cd altul are una inci ; i  mai
buni. $i ia pe cea inci ; i  mai bun5,
dar dupd aceasta af l i  cd uni i  au avioa-
ne personale ; i  iar se chinuieste. Nu
se mai opresc. ln t imp ce unul nu are
magind slSvqte pe Dumnezeu ; i  se
bucuri.  <Slavd lui Dumnezeut spune,
nu- i  n imic cd n-am masind.  Am in
schimb picioare sinitoase si pot mer-
ge. CAfi oameni nu sunt cu picioarele
tdiate si nu se pot sluj i  pe sine, nu pot
ie; i  la pl imbare, ci  le trebuie un om
si- i  slujeascd, in t imp ce eu am picio-
are le mele!>.  S i  un schiop se bucurd

cAnd spune: (Al l i i  sunt I ipsi l i  de
amdndoud picioarele! >.
Nemultumirea gi nesafiul sunt un riu
mare. Cel robit bunurilor materiale
este stipinit mereu de mihnire gi de
neliniste, pentru ci pe de o parte tre-
muri ca si nu piardi cele materiale,
iar pe de alti parte ca si nu i se ia su-
fletul. intr-o zi a venit un bogat din
Atena ;i mi-a spus: rPdrinte, am pier-
dut legdtura cu fi i i  mei; mi-am pierdut
copii i !>. (Cali copii ai?>, ?l ?ntreb.
<Doi>, imi rispunde. <l-am crescut cu
lapte de pasdre. Tot ce au vrut au avut!
Chiar ; i  masini  le-am luat.> Din
discufie reiesea ci gi el avea ma;ina
lui, ; i  femeia sa pe a ei, si copii i  lui pe
a lor. <BinecuvAntatule, i-am spus, tu
in loc s5-!i mic;orezi problemele, le-
ai m5rit. Acum ai nevoie de un garaj
mare pentru magini, de un mecanic
pe care sa-l pl5te;ti de patru ori mai
mult ca si le repare, ca si nu mai vor-
bim de faptul cd vi primejduifi tofi
patru in f iecare clipd sd muril i .  Tn timp
ce daci fi-ai fi simplificat viafa, fami-
lia !i-ar fi fost unitd, v-a[i fi in{eles

unul pe altul gi nu ai f i  avut aceste
probleme. Nu sunt vinovati  copi i i  t i i ,
tu e;ti vinovat ci nu te-ai ingrijit sd le
dai altd educafie>. O famil ie, patru
magini,  un garaj,  un mecanic etc.!  Ce
are dacd merge unul mai tArziul Toate
aceste inlesniri nasc greutifi.
Altd datd a venit un alt  famil ist la col i-
ba mea - famil ia lui  era alcdtuit i  din
cinci persoane - ; i  mi-a zis: <Pdrinte,
avem o ma;ind gi mi gAndesc s5-mi
iau alte doud. Ne vor ajuta>. <Dar te-
ai gAndit cAt vd vor ingreuia? l-am tn-
trebat. Pe aceea pe care o ai o pui
acolo, intr-o gaur5, pe toate trei unde
le vei pune? lli va trebui un garaj si o
magazie pentru carburanfi. Veli trece
prin trei primejdi i .  Mai bine sa avel i
una gi sd vd l imital i  ie; ir i le. Ve[i  avea
atunci t imp sI vd vedefi  si  de copi i .
Vefi avea si linigte. Simplificarea este
totul>. <Nu m-am gAndit la aceasta>,
imi  z ice. . .

* Cuviosul Paisie Aghioritul <Cu durere
/ dragoste pentru omul contempofdrT>,
Editura Evanghelismos, Bucure;ti 2003.

Viaga Sfi,ntwlui Martin cel Milostiw, Episcop de Towrs
p oate cel mai iubit  ; i  mai cunoscut
I sfAnt care a triit in Apusul Europei a
fost SfAntul Martin cel Milostiv, episco-
pul ora;ului Tours. Cunoagtem viata lui
dintr-o biografie scrisl de un ucenic,
Sulpiciu Sever, om foarte invilat. PAni
azi, aceastd biografie reprezinti un
semn de intrebare pentru mulli oameni
de gtiinfd: pe de o parte, Sulpiciu Sever
este cunoscut, din celelalte scrieri ale
sale, ca un om foarte logic gi rafional,
punAnd pre! pe dovezile giinfifice; pe
de altd parte, biografia pe care el i-a
scris-o Sf. Mart in abundd de minuni gi
intAmplSri supranaturale. Dilema este
cu atAt mai mare, cu cAt Sulpiciu Sever
a fost un prieten apropiat al episcopului

;i l-a cunoscut indeaproape. insd aceas-
ti dileml existd doar pentru cercetdtorii
necredinciosi, care nu cunosc puterea
pe care Dumnezeu o dd sfinfilor Sii.
Pentru cei credinciosi ?nsd, rezolvarea e
limpede ca lumina zilei, iar <rigurozita-
tea ;tiin[ific5> a lui Sulpiciu Sever se ?m-
bind cum nu se poate mai bine cu minu-
ni le descrise de el.  Cici insugi Hristos a
spus: cCel ce crede in Mine va face ;i el
Iucrdrile pe care le fac Eu ;i mai mari
decAt acestea va face, (ln. 14, 12)
Sf. Martin s-a nlscut la Sabaria, in Pan-
nonia, in jurul anului 330 d. Hr.,  din pd-
rinli pigAni. Tatdl siu era ofiler ?n arma-
ta romand. La vArsta de 10 ani, pirintii
lui s-au mutat la Pavia, in ltalia, si acolo

Martin a inceput sd fie atras de credinfa
in Hristos. Insi c6nd avea doar 15 ani,
tatil sdu l-a silit sd intre in armatd. Chiar
si aga, Martin a continuat sd facl fapte
bune, incAt colegii <il socoteau adesea
cdlugir mai degrabd decAt ostas>. Ast-
fel, intr-o diminea!5 rece de iarnd, pe
cAnd fdcea de pazi in oragul Amiens
(nordul Franfei de astazi), tAndrul soldat
a vdzut un cergetor care zdcea dezbrd-
cat pe jos, inghefat de frig. Fdrd nici o
ezitare, a luat sabia, gi-a tdiat mantia in
doui, si a aruncat jumdtate peste cer;e-
tor. Noaptea urmdtoare L-a vdzut in vis
pe MAntuitorul Hristos insugi, imbricat
in mantia pe care Martin o ddduse milo-
stenie. insufletit de vedenie, Martin n-a
mai amAnat nici o clipd botezul, ajun-
gAnd astfel crqtin.
De-abia peste doi ani a putut insd pirisi
armata, in anul 350, cAnd barbarii au
ndv5lit in Calia. NevrAnd si incalce po-
runcile Evangheliei, sfAntul a cerut sd fie
eliberat din functia de ofiler. <Sunt ostag
al lui Hristos si nu-mi este ingdduit sd
luptn, a spus el. Comandantul l-a acuzat
cd refuzd si lupte din laqitate. Pentru a-
si ardta nevinovdtia, Martin a cerut sd fie
ldsat singur in lupti inaintea hoardei de
pigAni, doar cu crucea in mdni. A doua
zi insi, barbarii s-au predat, ;i astfel toli
au inteles cd era voia lui Dumnezeu s5-
I elibereze din oaste pe cregtin.
in vArsti de 20 de ani, Martin s-a in-

dreptat spre oraqul Poitiers, unde era
episcop Sf. llarie, cel mai mare apdritor
din Apus al credinlei ortodoxe impotriva
arianismului . SfAntul a petrecut ca uce-
nic al marelui bdrbat pAnd in anul 355
cAnd, in urma unui vis, a hotdrAt sd se
?ntoarcd in Pannonia, Ia plrinlii sdi.
Acolo a avut bucuria s5-gi vadd mama
botezatS, iar dupd moartea ei s-a in-
dreptat din nou spre Calia. Auzind insi
cd Sf. llarie fusese exilat din Poitiers
pentru credinfa lui ortodoxS, Martin s-a
retras ?n ltalia, pe o mici insulS numitd
Calinaria, unde a dus viafd de pustnic.
CAnd, in anul 361, Sf. l lar ie s-a ?ntors
din exi l ,  Mart in a plecat din nou la
Poitiers, intemeind, in apropiere de
orag, la Liguge, cea dintAi mdndstire din
Apusul Europei. A fost hirotonit preo! ;i
tot mai multi lume a inceput sd-l caute
pentru infelepciunea gi darurile lui.
Dragostea mare pe care poporul i-o pur-
ta a flcut ca, in anul371, sI fie ales epi-
scop al orasului Tours. Si l i t  de oameni,
sfAntul ;i-a plrisit mdndstirea, insd cAnd
a ajuns ?n cetate, cAliva nobili si episco-
pi invidio;i au inceput s5-l huleascd,
spunind ci nu poate fi numit episcop
(.tn om cu o infd;igare asa de neinsem-
natd, cu haine a;a de sdrdcdcioase gi cu
un pdr a;a de neingrijit>. insd pane la
urm5, dorinfa ;i dragostea oamenilor au
biruit, cdci ace;tia, degi simpli, infelege-
au cd nu infdli;area exterioard conteazd,



ci curSlia sufleteascd ;i darul lui Dum-
nezeu.
Dupd hirotonie, sfAntul s-a a;ezat ?ntr-o
chilie din apropiere de catedrald, dar in
scurt t imp a plrdsit-o din cauza mull imii
de oameni care il vizita neincetat. S-a
retras in apropiere de orag, pe valea
Loirei, unde a intemeiat o noud mdnds-
tire, cunoscuti ca Marmoutier (adicd:
Marea Mindstire). in scurtd vreme s-au
adunat acolo nu mai pulin de B0 de
ucenici .
Din mdndstire, sfAntul si-a continuat cu
rAvni lucrarea de episcop. Strdbdtea ne-
incetat !inuturile Caliei, propovdduind
peste tot cuvAntul lui Dumnezeu ;i Iup-
tAnd impotriva idolilor. Oriunde mer-
gea, ldsa in urmi preoli si cdlugiri care
si-i continue lucrarea. Predicile ?i erau
insol i te de nenumdrate minuni, prin
care adeverea credinta in Dumnezeu,
Fdcdtorul a toate, ardtAnd totodati ab-
surditatea de a te inchina fdpturilor. De
pilda, Martin a vindecat un lepros sdru-
tAndu-l.  Mul$ insi se tdmdduiau numai
atingAndu-se de bucdl i  din hainele lui.

Doi morli au fost inviafi, iar odat5, in
timp ce episcopul se ruga in bisericS,
oamenii au vizut o minge de foc in ju-
rul capului sdu.
Rugiciunile Iui Martin erau arzltoare, si
de aceea diavolul scrA;nea de mAnie
impotriva Iui, ispitindu-l mereu. De fie-
care dati ins5, sfAntul il indepirta prin
rugiciune gi prin semnul Sfintei Cruci.
Odat5, Satana i-a apdrut sub chipul lui
Hristos. Altddatd, a inceput s5-l certe pe
sfAnt pentru cI primea ca ucenici oame-
ni care mai inainte trdiserl in mari p5-
cate. Martin i-a rdspuns: <$i dacd tu in-
suli te-ai pocdi, chiar si acum, de fapte-
Ie tale rele, a;a incredere am in Domnul
lisus Hristos incit li-ag promite milb.
latl de cAtI dragoste sunt in stare #infii
lui Dumnezeu! Martin a luptat, de ase-
menea, si impotriva ereziilor, fi ind insd
milostiv fald de eretici. A mustrat cu cu-
raj gi <autoritate apostoleasci, nedrep-
t5!ile conducltorilor din acea vreme, in-
diferent de pozilia lor. Cu toate acestea,
fald de supugii sdi era ingiduitor 9i iert5-
tor, gi chiar gi atunci cAnd preotii ?l oci-

rau sau i se impotriveau, <nu i-a indepdr-
tat niciodatd din slujire pentru purtarea
lor, nici, pe c\t ii stdtea in putere, nu i-a
izgonit din inima gi din dragostea luir.
In cele din urmd, dupl o viali intreagd
in slujba MAntuitorului Hristos, iubit  ca
un adevirat pdrinte, SfAntul Martin si-a
dat cu pace sufletul in mAini le lui  Dum-
nezeu. Era ziua de 1 1 noiembrie a anu-
lui 397. in scurtl vreme, mormAntul sdu
din Tours a devenit cel mai mare loc de
pelerinaj din intreaga Calie. De altfel, ?n
intreg Apusul Europei influenla sfAntului
a fost una uria;d. PAni azi, doar in
Franta li sunt inchinate mai bine de
4000 de biserict,iar 485 de orage si sate
ii poarti numele. Martin este cel mai
des intAlnit nume de familie francez. gi
la fel este cinstit sfAntul lui Dumnezeu
peste tot in Apus, incAt cu adevdrat poa-
te fi socotit pirintele si ocrotitorul lui
ceresc.
Sfinte Pirinte Martin, ficdtorule de
minuni, roagd-te lui Dumnezeu pentru
noi, plcdto;ii!

Ierodiacon Grigorie Benea
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1 oct. 2008 - primegte in Catedrald o
clasi de elevi din Nrirnberg, cdrora le
face o prezentare a Ortodoxiei cu ajuto-
rul icoanelor ;i frescelor.
2 oct. - conduce cercul biblic de la Cen-
trul eparhial din Ntirnberg.
3 oct. - participd la Wiirzburg la aniver-
sarea a 40 de ani de la intemeierea
Comunitdt i i  St. Egidio.
4 oct. - impreund cu P.Cuv. Chelasie
oficiazi in germanl Taina Cununiei ti-
neri lor Vivian gi Rainer Haselmeier la
Parohia din Wtirzburg. Predici.
5 oct. - participd la Etterzhausen la sdr-
bdtorirea a 75 de ani a Pr.Dr. Albert
Rauch gi 70 a Pr.Dr. Nikolaus Wyrwoll.
12 oct. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicd
?n Catedrala din Nrirnberg. Dupd masd,
tine la Heilsbronn conferinta <Unitatea'Bisericii 

din punct de vedeie ortodox>.
14 oct. - Cuv. Parascheva - slujege Sf.
Liturghie la MAnistirea Bussy en Othe
(Frania) aldturi de i.p.S. Arhiepiscop Ca-
briel cu pri lejul sf inl ir i i  picturi i  biserici i .
Adreseazd cuvAnt de invd15tur5.
19 oct. - sluje;te la Berlin Sf. Liturghie ?n
biserica sir iani alSturi  de IPS loan, noul
mitropol i t  pentru Europa Centrald 9i
Occidentald.
26 oct. - Sf. Mc. Dimitrie - aldturi de P.F.
Plrinte Patriarh Daniel ;i de membrii Sf.
Sinod participi la resfinlirea Catedralei

Patriarhale din Bucuregti. in cadrul Sf.
Liturghii s-a fdcut proclamarea solemnd
a canonizirii Sf. Dionisie Exigul, Sf. le-
rarh lachint de Vicina si Sf. Voievod
Neagoe Basarab.
27 oct. - Cuv. Dimitrie cel Nou, ocroti-
torul Bucuregtilor- impreund cu PF Da-
niel ;i membrii Sf. Sinod slujegte Sf. Li-
turghie pe esplanada de lAngd Catedrala
Patriarhali.
28 oct. - participd la ;edinla solemnd a
Sf. Sinod cu tema: oAnul 2008, an jubi-
liar al Sf. Scripturi gi al Sf. Liturghiin.
29-30 oct. - participi la lucririle SfAntu-
lui Sinod al Bisericii Ortodoxe RomAne.

D I N  A G E N D A
PAnnrtnr,uI Erlscop Sormn

2 oct. - slujegte Sf. Liturghie la MAndsti-
rea Crigoriou din Sf. Munte Atos.
5 oct. - inconjurat de un sobor numeros,
slujegte Sf. Liturghie si roste;te cuvAnt
de intlrire duhovniceasci la Schitul Ro-
mAnesc Prodromu din Sf. Munte Atos.
B oct. - la Facultatea de Teologie din Te-
salonic, se intAlne$e ;i poarti disculii
cu Pr. Prof.Dr. Theodoros Zisis.
12 ocl. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicd
la Biserica St. Nikolai. Seara, la Capela
Sf. Siluan, conduce dialogul pe teme
duhovnicesti.
14 oct. - Sf. Paraschiva - slujegte Sf. Li-
turghie si rosteste cuvAnt de invdldturd
la Capela Sf. Si luan.
1B oct. - impreund cu P.C. Preoti Marius
Mezinca pi loan Popescu sdvAr;e;te la
Pforzheim botezul pruncului Sebistian

Engel.
19 oct. - impreund cu P.C.Pr. paroh loan
Popescu, slujegte Sf. Liturghie gi predici
la Mannheim.
26 oct. - Sf. Mc. Dimitrie - impreund cu
un numeros sobor de slujitori, sluje;te
Sf. Liturghie 9i predicl la Nrirnberg, cu
prilejul sdrbdtoririi hramului Catedralei
Mitropolitane. Hirotoneste intru diacon
pe teologul Dumitru Muregan. Participi
la agapa oferiti de parohie cu acest pri-
luj.
28 oct. - la Centrul Bisericesc, conduce
o intrunire de lucru la care au participat
P.C. Preofi: Mircea Basarab, Simion Fe-
lecan ;i loan Moga precum ;i alli consi-
l ier i  ai  parohi i lor din Mrlnchen. S-au
discutat oportunitil i le de construire a
unui centru bisericesc ortodox romA-
nesc ;i de cumpdrare de cdtre Parohia
Buna Vestire a unei localii care ulterior
sI poatd fi transformatl gi utilizatd con-
form nevoilor parohiei.
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