
%r;non%funamd,
MTTRoPoLTA OnroDoxA RovrANA

pENTRU GTRMANTR, EuRopA cnNrnnrA gr DE Nonn

Anul xu, NR. 11 (1 s2l | 200e BULETIN DE INFORMATII Nov. 2009

Pdrintele Teofil Pardian de la Mdndstirea Sdmbdta a trecut la Domnwl
, \ '  , .  ,  ^
1 n data de 29 oct. 2009 Pdilntde
I TEOFIL de la MAnastirea BrAnco-
, veanu - Sambata de Sus (jud. Bra-

gov), unul din marii duhovnici ai Ro-
mAniei, a trecut la Domnul. Datoritd
legaturilor duhovnicegti pe care Pdrin-
tele Teofil le-a avut cu ierarhii nogtri,
cu preoli ;i credinciosi din Mitropolia
noastrd, ii dedicdm acest numdr dAnd
mai jos crimpeie din cuvintele Pdrin-
telui precum si cAteva date biografice.

Dumnezeu sd.-l odibneascd !

... in ceea ce priveste angajarea intr-o
via{i religioasi autentici, intr-o viafd
cre;t in5, asa cum o vrea Dumnezeu,
intr-o viafd ortodoxd, ata cum o vrea
Biserica, eu de obicei dau un program
care consti  in cinci puncte.
Si  anume, ce l  d intAi  punct  de angaja-
re, cel dintAi lucru de prezentare in
fafa lui Dumnezeu, i l  socotesc a f i
participarea credinciosului la slujbele
Biser ic i i .  La mine v in oameni  care nu
merg la biserici  si  eu le atrag atenfia
totdeauna ce inseamnd si nu mergi
duminica la  b iser ic ; .  $ i  le  ldmuresc
chestiunea asa, ca sd-si dea seama ce-
nseamnd sI mergi si  ce-nseamni sd
nu mergi  la  b iser icd.
Mai  in tAi  de toate,  duminica nu- i  a
noastr i ,  c i  e  a lu i  Dumnezeu!  Nu- i  o
z i  l iber i ,  c i  e  o z i  a  lu i  Dumnezeu;
nu-i o zi in care putem face ce vrem,
nu-i o zi de care dispunem, ci este o
z i  in  care t rebuie s i  facem lucru l  lu i
Dumnezeu.  lar  lucru l  lu i  Dumnezeu,
intre altele, este part iciparea la sf inte-
le  s lu jbe;  par t ic ipare z ic ,  nu numai
asistare. Credinciosi i  nostr i  tot i  trebu-
ie  s i  g t ie  cd la  s lu jbe nu as is tdm, c i  la
s lu jbe par t ic ip im.
To[i  sluj im la mdsuri le noastre: preoti i
la misura de preot, episcopi i  la misu-
ra de episcop,  d iaconi i  la  mdsura de
diacon, cAntirel i i  la misura de cAntd-
ret i ,  cori ; t i i  la misura de corist i ,  cre-
d inc ios i i  de rAnd la  misura de credin-
ciosi de rAnd, dar tot i  trebuie sd st ie cd

part icipd! Nu se duc sd vadi un spec-
tacol, nu se duc sd faci niste aprecie-
r i  asupra felului cum se desfisoari
s lu jba,  c i  se duc la  b iser icd s i - l  s lu-
jeascd lu i  Dumnezeu!  Si  raspundd cu
<Amin!> la  ce le ce le  spune preotu l  la
ecfonise,  s i  r ispundd <Doamne,
miluieste!r,  la ceea ce preotul i i  inde-
amnd si se roage, sd rdspundi cu
<Tie, Doamne!, la ceea ce cere acest
rdspuns, si  r ispundd cu <D5, Doam-

ne!, la ceea ce inseamnd indemn de
a cere ceva de la Dumnezeu. Deci
toate acestea se fac pentru a se ;ti clar
de cdtre credincio; i  ci  part icipd real-
mente la slujbi.
Acum pot sd anticipez cd eu le spun
clar  oameni lor  care nu merg la  s lu jb l
cd la pdgAni i i  numdr, la necre;t ini ,  la
necredinciosi,  la neortodocsi in orice
caz, i i  numir pe cei care nu part icipd
la s lu jbele Biser ic i i ,  pe cei  care ca lcd
porunca de a s f in l i  duminica,  pe cei
care nu se impirtdgesc de daruri le Bi-
serici i  pentru cd nu au interes pentru
asta. Spun oamenii :  <Totusi,  pdrinte,
eu cred in Dumnezeu, eu mi rog la
masS>...  Eu nu zic c5, nu se poate
aceasta, sunt sigur cd se poate! Dar ce

se-ntAmpl5, ce faci acasd nu po{i face
la b iser ic i ,  ce p l inest i  la  b iser icd nu
pofi face - acasd. Pofi sd te rogi acasi
de c6te ori vrei sd te rogi, de cAte ori
t impul i1i  permite, dar sd ai incre-
dintarea cd altceva este sd mergi la
bisericd si altceva este si te rogi
acas5. Si mai este ceva: slujbd la bise-
r icd nu e totdeauna! Rugiciune pol i
si  faci mai des acasd, dar dacl negl i-
jezi slujba la biserici  egti  cdzut totusi
de  la  rAndu ia la  b ise r i c i i !
Al doi lea punct de angajare, de pro-
gram de angajare intr-o viald rel igioa-
sd autenticS, este rugiciunea. Rugd-
c iunea,  in  specia l  rugdciuni le  de d i -
mineata si seara, rugiciunea de pro-
gram si ruglciunea de la masd. Sunt
niqte rAnduiel i  ale credintei noastre pe
care le ?mplinim dintr-o datorie sau
poate dintr-o necesitate (unora le este
necesar sd se roage, nu pot sd nu se
roage, altora le este greu si se roage si
atunci o fac din datorie). Datoria
aceasta de a te ruga dimineata ; i  seara
t rebu ie  imp l in i td !  L ipsa  aces te i
rugdciuni inseamnd absentare de la-
mpl in i rea unei  dator i i .  Dimineata,  c6t
ai f i  de grdbit,  trebuie sd-t i  gdse;t i  pu-
! in t imp sI te rogi!  Cinci-zece minute
dimineafa,  c inc i -zece minute seara,
cu con;t i infa ci stai in fafa lui Dum-
nezeu, este o chestiune care trebuie
neapdrat implinitS; apoi rugiciunea
de Ia masl este o deprindere cu care
uni i  d in t re noi  ne-am pomeni t  in  v ia fa
aceasta ; i  pe care o-mpl in im cu bucu-
rie si pe care ar trebui s5-o-mplineas-
ci tol i  credinciosi i .  S-a cam pdrisi t
rAnduia la aceasta de rugdciune!  Uni i
se inchind si apoi se apuci de mAnca-
re; nu-i  destul!  Micar <Tatdl nostru>,
ata cum am pomeni t  no i  ?n copi l i r ie ,
t rebuie sd- l  spunem ?nainte de a ne
apuca s i  mAnc5m.
Era un r i tua l  cAnd eram eu copi l :  sd
spunem rugdciunea inainte de masi.
Chiar mama zicea, dupa ce a;eza
mdmil iga pe cArpdtor si-o punea pe
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masS: <Haideti ,  zicefi  >Tatal nostru(
sd ne putem apuca sd mAncim>.  Deci
era o chest iune care t rebuia ?mpl in i td
g i  o-mpl ineam cu bucur ie ,  de mul te
ori  din datorie, poate din obicei,  n-
avea importantS. Nu te-ntreba nimeni
dacd tu par t ic ip i  sau nu par t ic ip i  la
asta, trebuia sd te r idici  in picioare si
sd zici  <Tatdl nostru, impreund cu
cei lal l i .  Unul zicea cu glas tare (de
obicei  copi i i  erau pu; i  s i  z icd cu g las
tare) sau daci nu, ziceau tof i  in gAnd,
dar nu se putea sd stai Ia masi f i r i  si
te rogi.  Asta este o rAnduial i  care tre-
buie ! inut5,  pentru cd daci  n-o t i i ,  nu
[ i i  n i c i  a l te  rAndu ie l i .
A l  t re i lea punct  d in programul  de an-
gajare intr-o viafd duhovniceascd este
cit irea Sfintei Scripturi ,  ci t i rea din
Noul Testament. Eu am zis cd ar f i  bi-
ne ca tof i  credinciosi i  nostr i  care pot
cit i  si  care au Noul Testament, sd ci-
teascd ?n f iecare zi doud caoitole din
e l .  Nu  t i ne  ma i  mu l t  de  c inc i -zece  m i -
nute treaba aceasta, hai sd zicem un
sfert de ori  cel mult,  uneori,  cAnd
capi to le le sunt  put in  mai  lungi ,  dar  e
o chestiune de mare importanfd! De
ce? Pentru cd prin aceasta ti se impo-
dobeg te  m in tea  cu  gAndur i l e  lu i
Dumnezeu.
Dumnezeu a adus in lumea aceasta
CuvAntu l  Sdu ,  expr imdnd  gAndur i .
Adic5, este vorba despre gAnduri bu-
ne care genereazd alte gAnduri bune.
Pentru cd toate ale omului pornesc de
la gAndul omului si  -  atunci este foar-
te important si-1i agonisesti  niste gdn-
dur i  bune,  pe care de unde le  pof i
lua? De unde sunt !  Unde sunt? Pdi ,
daci - i  vorba de CuvAntu l  lu i  Dumne-
zeu d in Evanghel ie ,  fdrd indoia ld c i
t rebuie s i  aduci  CuvAntu l  lu i  Dumne-
zeu in consti inta ta.
Un pdr in te de a ic i  de la  mAndst i re ,
Dumnezeu sa- l  od ihneasci ,  pdr in te le
Serafim Popescu, ne spunea cd profe-
soru l  lor  de t ip ic  de la  scoal i  le  spun-
ea cd t ipicul este in minte, in cirt i  sau
nicd ier i .  Daci  nu e in  minte,  pentru
t ine a i  putea z ice cd e n icd ier i .  Daci
st i i  ci  e in cdrt i ,  i l  invel i  din cirt i ,
dacd nu- l  invet i  d in  c i r t i  s i  nu- l  a i  in
minte,  a tunci  pentru t ine e n icd ier i .
Asa ci si  chestiunea aceasta, a ?mpo-
dobi r i i  min l i i  cu g6ndur i  s f in te,  este
foarte importantd - o sd vorbim noi
odatd despre asta.
Apoi, rugiciunea de toatd vremea,
adica rugdciunea cu care se mAntu-
iesc cdlugdri i ,  acea rugiciune care
astdzi a inceput si f ie luatd mai mult
in seami si de care st iu mult i ,  dar pe
care o-mpl inesc mai  put in i  asa cum

trebuie: <Doamne, I isuse Hristoase,
Fiu l  lu i  Dumnezeu,  mi lu ieste-md pe
mine,  pdcdtosul>.  Este un mi j loc de
apropiere de Dumnezeu,  un mi j loc
de cercetare de sine, un gAnd etalon
pentru cunoasterea celorlalte gAnduri,
un mij loc de imbunitat ire sufleteasci
pr in  d isc ip l ina de gAnd s i ,  in  s fArs i t ,
un mi j loc pr in  care se dd dar  de la
Dumnezeu.
Al cinci lea punct din program este
postul.  In Biserica noastrd existd zi le
de post, existd zile hotdrAte pentru
post. Omul trebuie sa-; i  rAnduiascd
viata dupi  invdtdtura Biser ic i i ,  ; i
anume, trebuie si t ina zi lele de post,
zi lele hotdrate pentru post - cu mAn-
care de post.
Am fost in Moldova zi lele trecute,
v iner i ,  sAmbat i  s i  duminicS;  sAmbdt l
am spovedit foarte mull i  credinciosi,
mai ales femei, dintre cei care s-au
spovedit in Postul Sfintei Mari i .  Mai
mult ca in pdrt i le acestea s-au spove-
dit  oamenii  acolo, se vede ci se { ine
rAnduiala aceasta mai bine, si  m-a
surprins faptul ci  majori tatea mi-au
spus (poate cu vreo cAteva exceptii
doar) cd au postit, cd postesc, ci 1in
postu l .  Mi-a spus c ineva c i  de 1B ani
incoace niciodati  nu s-a intAmplat sd
nu t ini  post; altcineva mi-a spus ci
d in copi l5r ie  s-a t rez i t  impl in ind po-
runca postului,  s-a trezit  cu post. Au
mai spus cd 1in postul de bucate, dar
nu pot t ine postul de curatie, pentru
ci f i ind cisdtori t i ,  nu pot sd-gi facd
programul  de unul  s ingur ;  dar  hotarA-
rea aceasta de a posti si practicarea
postu lu i  m-a surpr ins g i  mi-a p ldcut
foarte mult;  pot si  zic cd am venit
imbogSli t  cu cunostinta aceasta gi cu
bucuria ci,  totusi,  acolo, oamenii  [ in
mai  mul t  la  post  ca oameni i  d in  par-
tea aceasta. E adevirat ci si structura
este altfel, dar s-a creat o atmosfer5...
Acestea sunt cinci puncte de program
pe care le pun in fafa celor care dore-
sc s5-si imbundtdleascd viafa, doresc
si se apropie de Dumnezeut doresc
si  fac i  ceva pentru Dumnezeu.
Bineinteles ci acestea trebuie si f ie
secondate intotdeauna de o viatd
?ngrijit5, de ferirea de pdcat: <Fereste-
te de rdu si fa bineler (Psalmul 36,
27); <Nu te ldsa biruit de rdu, ci biru-
iegte rdul cu bineler, adici grija de a
l impezi viata, de a pune in fala lui
Dumnezeu congti inla ci trebuie sd ne
g6ndim la Dumnezeu, sd-L avem pe
Dumnezeu  in  p r im-p lanu l  gAnd i r i i
noastre, in prim-planul viel i i  noastre,
sd ne raportdm real la Dumnezeu, sd
nu f ie  pentru noi  Dumnezeu o s impld

idee,  o s impl i  probabi l i ta te,  ; t iu  eu. . .
si  nu f ie Dumnezeu pentru noi o teo-
r ie, ci  si  f ie o real i tate la care si ne
raportdm.
Pe lAnga acestea, eu mai cunosc un
indreptar de via{i - dat de Pirintele
Arsenie Boca unui tAndr care a trecut
pe aici si care se pregdtea pe atunci sd
ajungd student la medicind. A fost pe
la Pi r in te le Arsenie s i  a  a juns,  dupd
aceea, la mine. L-am intrebat ce i-a
spus ; i  mi-a z is  c i  Pdr in te le i -a  spus
asa: oxigen, glicogen, somn, si-!i pis-
trezi hormonii 9i si ai concep{ie de
via{i  cregtini.  Mi-au pldcut tare mult
cuvintele acestea si le prezint impreu-
nd cu programul pe care i l  dideam eu
pAnd atunci,  pe care i l  dau si acum, dar
de data aceasta conjugat cu indrep-
taru l  de v iafd a l  p i r in te lu i  Arsenie.  De
observat este cd Pdrintele, ca unul ca-
re a f icut medicina si ca unul care st ia
ce pondere are t rupul  in  v ia [a omulu i
gi ce insemndtate are trupul pentru
v iata sp i r i tua l i ,  pat ru d in ce le c inc i
puncte din indreptar le are in raport
cu  t rupu l .
Oxigen, intAi oxigen! Mi se pare curi-
os cd se pune problema oxigenulu i  in
viata spir i tuald. $i totu; i  are mare
importan[5, in sensul ci  un creier oxi-
genat gAndeste altfel decAt un creier
care trebuie si suporte l ipsd de oxigen
sau imputinare de oxigen.
Gl icogen -  g l icogenul  f i ind zaharu l  d in
f icat este, bine?nteles, o substantd al-
cdtu i td  in  organism pr in  lucrarea lu i
Dumnezeu,  pr in  lucrarea organismu-
lui,  asa cum l-a fdcut Dumnezeu. P5-
rintele Arsenie nu a avut in vedere gl i-
cogenul ca substan[5 sau, daci l-a
avut in vedere ca substantd, atunci a
mers mai departe cu gAndul, si  anu-
me, a mers in sensul cd s-a gAndit ci
glicogenul nu se poate realiza aga
cum t rebuie dacd omul  nu ins is t i
pentru un echi l ibru in ceea ce prive;te
hrana. Zicea Pirintele: r,Nici prea mult
nici prea pulin; cele peste mdsurd sunt
de la draci, zic Pdrin;ii cei duhov-
nicestir .  Deci, nici  mAncare prea mul-
t i ,  pentru cd sunt  bol i  de t ra i  bun,  n ic i
mdncare prea putind, pentru existd ; i
bo l i  de t ra i  r iu ,  c i  o  rAnduia ld de mi j -
loc, pentru cd bol i  de trai de mij loc nu
existd!
Somn -  somnul  f i ind un dar  de la  Dum-
nezeu, pentru care noi ne rugdm sea-
ra (sd ne f ie somnul l impede, si ne f ie
somnul netulburat de vise care ne-ar
putea aduce tu lburare,  sau ne-ar
putea aduce spaimd, sau gtiu eu ce
ne-ar putea aduce) lui Dumnezeu sd
ne dea somn l inist i t ,  somn cu pace. E
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foarte important sd dormi atat cat iti
este necesar ca sd duci o viatd ef i-
cienti ,  o act ivi tate ef icienti .  CAnd e;t i
odihnit ,  pol i  sa te rogi (diminea[a,
cAnd te scol i ,  est i  mai bun pentru ru-
gdciune, seara, cAnd te culci,  e;t i
obosit).
Pdr in te le a s t iu t  s i  e l  cum st iu  to t i  ce i
care se ocupl de viafa spir i tual i  cd in
Pateric e scris: oCdlugdrul, de va fi ne-
voitor, ii ajunge un ceas de somn pe
noapter. Stiu eu, poate ci a fost cine-
va ?n lumea aceasta ciruia sd-i  f i
ajuns un ceas de somn, ins5, in mod
firesc, in mod normal, e prea putin un
ceas de somn! Sfin! i i  Varsanufie ; i
loan,  ?n Fi local ia ,  vo lumul  a l  X l - lea,
unde au e i  scr ier i le ,  spun c i  sunt  ne-
cesare sase ore de somn in 24 de ore.
Pdr inte le Arsenie Boca i -a  spus unui
preot care a trecut pe la el ; i  care a
pus problema cAt  sd doarmS: ce l  puf in
gase ore de somn cont inuu.  Mie-mi
pare b ine c i  a  z is  ce l  put in ,  pentru c i
mie nu-mi  a jung sase ore!
In sfArsit ,  pe lAngi aceasta, Pir intele a
mai pus o problemi foarte actual i  si
foarte importantd, si  anume - proble-
ma sexualS,  r is ipa de energ ie sexualS.
Si a zis: si-!i pistrezi hormonii, adici
sd nu faci abuz de energie sexuali ,  si
nu te axezi pe placerea sexuali ,  sd f i i
abstinent, asta inseamni.. .
in sfArsit ,  al  cinci lea punct este si ai
concepfie de viali cregtini. Adicd sd
nu te ie i  dupd ide i ,  dupl  concept i i ,
dupd teori i  extracrestine, din Asia sau

;t iu eu de unde, de la pdgAni, in orice
caz; ci si ai in vedere invdtdtura Bise-
r ici i ,  credinta noastrS, conceplia cre;-
t ind, care ne ajutd, ne dd posibi l i tatea
sd ne mAntuim, ceea ce inseamni si
ne imbundti l im sufleteste, si  devenim
mai  buni ,  s i  nu mai  f im r i i ,  pentru c i
pAni la urm5, mAntuirea asta inseam-
nd, sd se evite negativele si sd se intd-
reascd pozit ivele.

.  F iecare d in noi  dor im sd f im tot  mai
buni  ca s I  ne asemdnim cu Bunul
Dumnezeu. Realizarea cea mai ?nalt5
a f i intei omenesti  este bunitatea; exis-
td si alte valori  pe care le poate urmdri
omul ,  dar  de misura buni t i f i i  nu- i
n ic i  una.  Bundtatea ne apropie de
Dumnezeu in  vremeln ic ie  s i  in  vesni -
cie. Cu bunitatea ne ducem inaintea

lu i  Dumnezeu s i  ne menl inem in le-
gaturi  cu El.
.  Trebuie sd f im oameni de care sd se
bucure oameni i .
.  Numai daci ajungi la del icatete, la
bundvoinf i ,  la ingaduinla, la iertare,
la trecerea cu vederea, numai daci
a jungi  la  bucur ie  ; i  la  inmul l i rea bu-
cur ie i ,  numai  atunci  est i  pe calea
ce lo r  bun i .
.  Nu vom astepta de la al l i i  ce nu
putem da noi insine, nu vom astepta
ca a l l i i  s i  f ie  mai  buni  decAt  noi .
.  Un crest in  t rebuie sd f ie  un om al
bucur ie i ,  dar  nu numai  la  c l ipe hotd-
rAte pentru bucurie, ci  oricAnd, pentru
cd e l  s t ie  cd e in  mAin i le  lu i  Dumne-
zeu.
. SI avem gdnduri cu care ne putem
prezenta oriunde ; i  or icAnd.
. Si nu f im nepisdtori  fal i  de binele
omulu i  de lAngd noi ,  s i  nu u i t lm cd
Dumnezeu l -a  pus langd noi  s i  pe noi
lAngd e l .
.  SI ne adresim niste intrebdri,  mai
ales la sfdrsitul zi lei :  daci a fost cine-
va mai ferici t  cd ne-a intAlnit  in ziua
care a trecut, dacd isi  amintegte cine-
va cd i-am vorbit  cu bundtate, dacl l-
am salutat cu ci ldurd pe omul pe care
l-am intAlnit ,  daci nu cumva am fost
egoist i ,  dacd am ajutat pe cineva din
cei care au avut nevoie de ajutorul
nostru (nu neapirat daci am dat ceva,
dar daci am ajutat pe cineva sd facd
mai usor ceea ce avea de fdcut), dacd
l-am incurajat pe cel care avea nevoie
de o incurajare, dacd am fdcut ceva
folositor, daci am l5sat in urmi gAn-
duri bune sau supirare, daci Dumne-
zeu -  pr iv ind la  fe lu l  cum ne-am dus
viafa in ziua de astizi  -  va zice cd me-
r i t im s i  z iua de m6ine.
. Sd fim cu mai multd grijd,, ca omul
de lAnga noi sd simtd cd noi suntem
lAngd el asa cum Dumnezeu e lAngi
noi .  S i  t r i im pr in  credint i .
.  lubirea aduce fericire.

Extras din nProgram de viafd duhovni- .  Sd f im mai hotdrAfi  pentru bine: si
ceasc5r, 2-3 sept. 1997, MAndstirea gisim t imp pentru omul de lAngi noi,
SAmbita. are a;teaptd ceva de la noi,  si  ne an-

gajam spre b inele ce lor  d in juru l

Pdrintele Teofil - Cugetd.ri
nostru, sd ne continuim viata in viafa
celor care pot invdla ceva de Ia noi.
.  Sd dim importantd zi lei  in care trd-
im, cici aceasta e in puterea noastrd.
Sd treim in asa fel ziua de azi incAt sd
fie deslvArt i ta. SA ne tr i im ziua in asa
fel incAt si f im invrednici l i  ca ziua si
ne fie fari de pdcat.
.  Si se vadd din viala noastr i  mai
mul t  Dumnezeu,  mai  mul t  Hr is tos de-
cAt  noi  ins ine.
. La dragostea lui Dumnezeu nu pu-

tem rdspunde decAt cu dragostea noas-
tr5.
.  Un crestin adevlrat nu trebuie si
aibd o iubire programat;,  dir i jatS, ci
s i  f ie  e l  insugi  izvor  de iub i re.
. Cel ce se smereste va fi inSlfat. Dar
noi nu putem rdbda o j ignire, o trece-
re cu vederea, o margin alizare, o ne-
pdsare a cuiva pentru cd nu suntem
tari.  Pe un om care-i  tare nu-l  poate
c l in t i  c ineva cu un cuvAnt  de j ign i re,
de asuprire, {e defi imare chiar.
.  VA ROC SA FlTl DELICATI. Un om
delicat vede in al l i i  ceea ce poart l  el
?n suflet.  Si ne cercetdm pe noi insine
cAt suntem de del icat i ,  daci suntem
crestini cu adevdrat.
.  Lucrul cel mai important este s5-! i
cA; t ig i  o  minte luminatd cu dar  de la
Dumnezeu.
. Ce face cultura in viata unui om? i l
ajutd prin aceea cd i l  slefuieste, i l  spri-
j in i ,  i i  dd o innobi lare in  lumea acea-
sta.  Oameni i  cu l1 i ,  ?n genera l ,  sunt  s i
oameni cu asezare sufleteasca placu-
td. Te bucuri intotdeauna de un om
cul t ,  dar  te  bucur i  s i  de cei la l t i  oa-
meni .  Cul tura nu e to tu l ,  dar  are s i  ea
daru l  e i ;  no i  ne mAntu im pr in  credin-
td,  nu ne mAntu im pr in  cu l turS,  dar  ne
ajutd s i  cu l tura.
. Faptele il realizeazd pe om, dar ;i
gAndur i le ,  g i  s imt i r i le  i l  rea l izeazi  pe
om dupd starea lui interioarS; esentia-
Iul in om nu este atAt ce face in afar5,
ci ceea ce real izeazd in interiorul siu.
PAna nu te realizezi pe tine, in interi-
or, ca o BisericS, pol i  si  faci toate Bi-
serici le din lumea aceasta ; i  tot putin
ai fdcut.
.  Sd avem SMERENIA CINSTITOARE,
care-l  face pe omul de lAngi noi mai
mare decAt noi.  Are smerenie cel ce
nu se socoteste nici  mlcar egal cu
cei la l t i ,  c i  mai  mic decAt  to f i .  Sd ne
gAndim mai  mul t  la  smerenia pe care
n-o avem fi pe care ar trebui si o c5-
utdm.
. Cel ce are iubire, acela are multe
al te  lucrur i  bune:  bundtate,  nemAnie-
re,  nepomenirea rdulu i ,  cuv i in t i ,  in-
delungd rdbdare. Pe toate acestea Ie
avem dacl avem iubire, iar daci nu
avem iubire, nici  pe acestea nu le
avem. lubirea trebuie sd f ie o real i tate,
o putere lucri toare in viafa f ieclruia
dint re noi .
.  Orice lucru pe care ?l faci s5-l  faci in
aga fe l  ca ; i  cAnd ar  f i  u l t imul  lucru pe
care-l  mai pofi  face si singurul lucru
prin care te mAntuiegti .
.  Hristos ne iartd de cAte ori  iertdm si
noi,  de cAte ori  ne facem vrednici de
iertarea Lui - pirdsind pdcatul.



.  lub i rea este dor in fa de a odihni  pe
omul  de lAngd t ine,  de a in terveni
pentru b inele omulu i  pe care Dumne-
zeu L-a pus lAngi t ine si pe t ine te-a
pus lAnga e l .
.  A f i  mai  bun inseamnd a aduce
imparal ia  lu i  Dumnezeu in  mi j locul
nostru.
.  Sd f im c inst i tor i  de oameni .  in  pr i -
v in fa porunci i  iub i r i i ,  t rebuie s5- l  iu-
bim pe aproapele ca pe noi insine;
dar  in  pr iv in fa c inst i r i i  n i  se cere mai
mult:  s5-l  socotesti  pe omul de lAngi
t ine mai vrednic de cinste decdt est i  tu
insu f  i .  

*
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3 oct. 2009 - slujegte Sf. Liturghie la
Nurnberg si hirotonqte diacon pe loan
Forga.
4 oct. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicd la
Nrirnberg. Hirotoneste intru preot pe sea-
ma parohiei Sf. Cheorghe din Leipzig pe
diaconul loan Forga. Tunde ?ntru rasofor
pe P.C.Pr. Florin Lodroman devenit iero-
monahul Clement.
8 oct. -  conduce cercul bibl ic la Centrul
eparhial.
11 oct. -  impreuni cu P.Cuv. lerom.
Clement Lodroman si Diaconul Dumitru
Dura, slujegte Sf. Liturghie la Leipzig.
PredicS. Instaleazl pe noul preot paroh
loan Forga. Au participat un numir mare
de credinciogi.  la parte la agap5.
14 oct. - Cuv. Parascheva - sluje;te Sf.
Liturghie si predici la Nurnberg.
1B oct. -  slujegte Sf. Liturghie si predica
la Berl in. Instaleazi pe noul preot paroh:
leromonahul  Clement  Lodroman.  Au
participat foarte mulli credinciosi ca si
membri ai Ambasadei in frunte cu D-l
Ambasador Lazar Cominescu. Participl
la agap5.
25 oct. - slujqte Sf. Liturghie ;i predici
Ia Nurnberg cu pri lejul hramului.  Ris-
punsuri le au fost date de corul din Viena
deosebit de apreciat de multimea de cre-
dinciosi prezenfi .  Au part icipat ; i  D-l
Ambasador Lazdr Cominescu (Berlin)
impreuni cu sofia ca;i  D-na Consul Ce-
neral BrAndusa Predescu (Munchen). la
parte la agapa si programul artistic orga-
nizat cu acest pri lej .
26 oct. - Sf. Mc. Dimitrie - slujegte Sf. Li-
turghie si predica la Klagenfurt (P.C.Pr.
Visarion lpati)  cu pri lejul hramului.  la

- s-a ndscut la 3 martie 1929 la Topar-
cea ( jud.  Sib iu) ,  pr imind numele de
botez loan.
-  ndscut  orb urmeazi  cursur i le  scol i -
lor speciale de nevizdtori  din Cluj
Napoca  (1935-1  940)  g i  T im isoara
(1942-1943) apoi l iceul teoretic (1943
-1948).
- atras de viata monahald dupi in-
tAlnirea cu Pir intele Arsenie Boca,
urmeazi  cursur i le  lnst i tu tu lu i  Teolo-
g ic  d in Sib iu (1948-1953) .

@

parte la agap5.
27 oct. - participi la Sf. Liturghie sivirgi-
ti de P. C. Pr. Visarion lpati la Klagenfurt.
28 oct. - impreuni cu P.C.Pr. Nicolae
Vilcea slujqte Taina Sf. Maslu Ia Craz si
predica. Au part icipat cca. 130 credin-
c ios i .
31 oct. - ?mpreuni cu un sobor numeros
de preoti si diaconi sfinte;te biserica din
Knittelfeld. Biserica impreuni cu casa
parohiali au fost oferite in proprietate
parohiei romAnesti  de Plr int i i  capucini
care au pdrisit orasul. Rispunsurile au
fost date de corul parohiei din Arad (40
de persoane) care a dat o strilucire deo-
sebiti sarbitorii. Au participat Pirinfi
capucini, reprezentanti ai Bisericii Cato-
l ice ; i  Bis. Evanghelice din ora;, primarul
general ;i alte autorititi precum ;i peste
400 de credinciosi. A urmat o frumoasl
agapd pentru tofi cei prezen[i.

D I N  A G E N D A
PAuurnlur EPrscop SoFTAN

4 oct. - slujeste Sf. Liturghie ;i predici Ia
Biserica St. Nikolai.
10 oct. - sivArse;te la Capeli Sf. Litur-
ghie in lb. germand gi in continuare bote-
zul pruncei Mara Maria Herschbach.
11 oct. - slujeste Sf. Liturghie ;i predici
la Biserica St. Nikolai.  Hirotoneste intru
diacon pe seama Parohiei <SfAnta Trei-
me, din Regensburg pe teologul Ceorg
Hahn.
14 oct. - Sf. Paraschiva- sluje;te Sf. Litur-
ghie ;i rosteste cuvAnt de invSlStur5 la
Capela Sf. Si luan.
1B oct. - slujeste Sf. Liturghie ;i predica
la Traunreut. La momentul consacrat din
Sf. Liturghie hirotonegte intru diacon pe
seama Parohiei <Sf. Trei lerarhi, din acest
oras pe teologul Constantin Bartok. Parti-
cipi Ia agap5.
20 oct. - particip5, la spectacolul sustinut
de actorul si apologetul crestin Dan Puric

- 1 apri l ie 1953 intr i  ?n obstea MAnds-
t ir i i  BrAncoveanu de la SAmbdta de
Sus ( jud. Brasov) iar in 15 august este
tuns in  monahism pr imind numele de
Teofi l .
-  h i ro toni t  d iacon (1960)  apoi  preot
( 1 e 8 3 ) .
- dupd Revolut ie rdspunde nenumdra-
te lor  inv i ta t i i  a le  t iner i lor  d in toate
mari le centre universitare si de peste
hotare.
- 29 oct. 2009 - trece la Domnul
- in perioada 1990-2008 a publicat
mai multe volume de predici,  confe-
r in le  ; i  d ia logur i  (35 de cdr l i ) .

la sediul BInci i  Centrale Europene din
Frankfurt.
22 oct. - participa la Munchen la Festivi-
tatea de decernare a PremiuluiAcademi-
ei Catol ice din Bayern pe anul 2009 Co-
munititi i de la Taize, reprezentati de
Priorul acesteia, Fratele Alois
25 oct. - slujqte Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai.
26 oct. - Sf.Mc. Dimitrie - slujegte Sf. Li-
turghie si predici la Biserica Sf. Dumitru
din Flore;ti-Cluj. Sfinfe;te fundamentul
c l id i r i i  sediu lu i  no i i  pr imlr i i  d in  aceeagi
localitate ;i participi la agapi. Seara, vi-
ziteazd Ia spital pe P.C. Arhim. Teofil P5-
rdian.
27 oct. - Sf. Cuv. Dimitrie de Basarab -
sluje;te Sf. Liturghie Ia Catedrala Mitro-
politanl din Bucuresti intr-un sobor for-
mat din majoritatea ierarhilor Sf. Sinod,
in frunte cu P.F. Parinte Patriarh Daniel.
28-29 oct. - participi Ia lucririle Sf. Si-
nod al Bisericii Ortodoxe RomAne.
29 oct. - di un interviu la TVTrinitas refe-
r i tor  la  s i tuat ia  t iner i lor  romAni  d in
Cermania.
31 oct. - in sobor de ierarhi, preoti gi dia-
coni, slujegte Sf. Liturghie la MAnastirea
BrAncoveanu de la SAmbata de Sus si
participd la slujba de inmormAntare a PC
Arhim. Teofi l  Pari ian.
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