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<Este necesard a restaurare dubovniceascd!.,,*

st iz i ,  calendarul  aratd ci  ne
aflSm in ziua de 27 octombrie,
cAnd Biser ica pr iznuiegte po-

menirea Cuviosului  Dimitr ie cel  Nou,
patronu I Bucuresti lor.
Dimitr ie s-a prdznuit  ier i ,  Dimitr ie se
priznuieste astdzi .  ler i ,  Marele Muce-
nic din ant ichi tate, Tesaloniceanul,  lz-
vorAtorul  de mir,  f ic i torul  de minuni,
strdluci tul ,  mdndria neamului  grec,
podoaba mucenici lor!  Ast iz i ,  Cuvio-
sul cel  Nou din Basarabi -  s i  el  f lcdtor
de minuni -  s lava acestei  Catedrale
patr iarhale, salvatorul  poporu lui  bine-
credincios din Bucure;t i ,  mAngdierea
tuturor romAni lor!
Cel dintAi Dimitr ie L-a iubi t  oe Hristos
din tot  suf letul .  intocmai a fdcut si  cel
de-al  doi lea Dimitr ie.  Cu mult  zel ,
lupta cea buni a bunei credinle s-a
luptat cel  dintdi !  Tot aqa a f lcut gi  cel
de-a doi lea! L-a sldvi t  pe Dumnezeu
prin cuvAnt si  faptd Marele Mucenic!
La fel  L-a slSvi t  gi  Cuviosul!  Mult  l -a
iubi t  pe om cel dintAi!  Acelagi lucru a
f icut ; i  cel  de-al  doi lea! Ar l tatu-s-a
vrednic de chemare cel dintdi !  Vred-
nic de chemare s-a dovedit  s i  cel  de-
a l  do i lea l  Pr im i t -a  d in  be lgug haru l  lu i
Dumnezeu cel dintAi!  La fel  a pr imit  s i
al  doi lea! Pr imul s-a invrednici t  de
mucenicia sAngelui !  AI doi lea s-a in-
vrednici t  de mucenicia ascult i r i i  g i  a
nevoinielor celor sf inte, toat i  v iala!
Haru l  facer i i  de  minun i  a  p r im i t  de  la
Dumnezeu Marele Mucenic!  Harul
minun i lo r  a  lua t  d in  ace las i  i zvor  s i
Cuviosul!  Mir sfant a izvordt din mor-
mdntu l  v iu  a l  tesa lon iceanu lu i !  Bund
mireasmi duhovniceasci r isp6ndesc
viafa gi  sf intele moaste ale SfAntului
D imi t r ie  ce l  Nou d in  RomAnia l
AmAndoi s-au impirt is i t  de sf intenia
lu i  Dumnezeu Ce lu i  ln t re i t  S fAnt ,
amAndo i  sun t  lumina l i  de  lumina Lu i
cea necreati, amAndoi impirdtesc im-
preuni cu El,  amAndoi arat i  dumne-
zeiasca dragoste fa15 de oameni, prin
minuni!  Slavd lui  Dumnezeu, agadar,

Care in fiecare epoci 9i in fiecare po-
por crest in ortodox r idic i  sf inl i ,  inve-
derdnd, de-a lungul vremuri lor,  roa-
dele lucr ir i i  SfAntului  Duh in Iumel
Sfdntul  Mare Mucenic Dimitr ie s-a ca-
racter izat pr in entuziasmul t ineresc,
rAvna sfAntd pentru transmiterea me-
sajului  Evanghel iei  la t iner i  s i  pr in r is-
punsul dat cu prompti tudine chemir i i
la jert fa.  Cuviosul Dimitr ie s-a carac-
terizat prin ribdarea in tdcere, priveg-
herea in rugiciune si  spir i tul  de sacr i-

f ic iu in dumnezeiasca sihistr ie.  Viafa
amAndurora s-a caracter izat or in
ci ldura credinlei  in Hristos, ser iozi ta-
tea si  r igurozi tatea impl inir i i  voi i  Iu i
Dumnezeu, luarea aminte la mirtur i -
s irea adevirului  Evanghel iei .  Degi au
mers pe cdrdri diferite, calea lor a fost
aceeasi: calea dreptei credinle gi a
dreptei  f iptuir i .  Adicd au dus, la fel ,
v iala in Hristos, s ingura cale ce duce
la Tat5l .  Adevirul  exorimat in Simbo-
Iul  de credin{ i  de la Niceea si  Cons-
tantinoool a fost trdit, cu intensitate in
suf letele amAndurora, chiar daci  cel
dint i i  a vielui t  inainte de l impezirea gi
cr istal izarea cu acr iv ie a adevdrur i lor
de ?nvdtdtur i ,  la sinoadele ecumeni-

ce. De aceea, amAndoi au fost pl in i
de harul  Duhului  Sfdnt.  Ce mirtur i -
se;te faptul cI cel dintAi a izvorat mir
sfAnt? Ce proclami nestriciciunea, de
atAtea veacuri, a moastelor celui de-al
doi lea? Ce inseamni mult imea nenu-
mdratelor minuni s ivArqi te de amAn-
doi? Ce arat i  bucuria 9i  mAngdierea
pe care le simfim cAnd ne inchinim la
sfintele lor moagte, alezate ?n sfintele
racle? Toate acestea ne aratd ci amAn-
doi au fost vase alese ale MingAieto-
rului, peste care s-a revlrsat harul
Siu! Acest har se manifestd ca mir, ca
nestr ic ic iune a trupului ,  ca minune,
ca bucurie,  ca mAngAiere. Har necre-
at,  fdcdtor de semne si  minuni dum-
nezeiest i ,  care a umplut nu numai
suf letele sf inl i lor,  c i  9i  t rupuri le lor,
pentru ca cei cu vedere duhovniceas-
cd curati si vadd cI Dumnezeu se
impirtS;e;te,  dupd energi i le sau lu-
crdrile Sale necreate, ;i nu rdmAne ne-
apropiat s i  inaccesibi l  in miregia Lui!
Dumnezeu S-a intrupat o singurd da-
t5, dar, dupi har, El Se intrupeazi
cont inuu, in sf inl i i  Si i l  De aceea sf in-
[ i i  sunt comoara noastrd cea mai pre-
I ioas5, mAngSierea cea mai mare,
adeverirea cea mai siguri ci putem s;
ne  m6ntu iml  la td  de  ce  gAndu lp i in  de
recunost int i  al  poporului  din Bucu-
re;ti se indreapti, mai ales astizi, spre
neuitatul  Hagi Dimitr ie,  a clrui  inter-
ven[ ie hot5rAta, de acum 236 de ani,
a ziddrnicit tentativa de a se scoate
din RomAnia sf intele moaste ale Cu-
viosului  Dimitr ie.  Astfel ,  Sfdntul  se
afli, p6nI astd.zi, si cu trupul, in mijlo-
cul  poporului  care i l  iubegte at6t de
mul t .
Aceasti stranie crizi economicl care
mocneste in zilele noastre ?n toatl
lumea, este - aia cum, foarte intelept,
s-a exprimat, cu ceva timp in urmi,
Preafer ic i tul  Pir inte Daniel ,  Patr iarhul
Romdniei ,  preaiubitul  nostru frate in
Hr is tos  s i  impreund I i tu rgh is i to r  -
rezultatul  cr izei  spir i tuale ; i  morale,
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care, de multd vreme, biciuiegte ome-
nirea. Oameni i  L-au ui tat  pe Dumne-
zeu, ignori voia Lui, Ii nesocotesc
dreptur i le!  Astfel ,  l -au ui tat  s i  pe om,
adicd pe semenul lor,  care este chipul
lui  Dumnezeu! Au ui tat  s i  de toat l
creat ia,  de lucrul  cel  bun al  mAini lor
lui  Dumnezeu! S-au zivordt in <sala
og l inz i lo r ,  ego ismulu i  lo r ;  ig i  vdd
doar sinele propriu,  cu pornir i le si
cerinlele firii cizute in p5cat. De ace-
ea, au devenit  lacomi qi  autosuf ic ient i
in infelepciunea pl ini  de nebunie a
acestui veac; si-au pus toate sperante-
le in economie, gt i inta si  tehnologie.
ln tenebrele mint i i  lor,  au cersi t  o razd
de lumini  de Ia f i losof ie gi  di fer i te
ideologi i  s i  se si lesc si  af le mAngAiere

9i satisfaclie in art5, sport, cdlitorii
s.a. Ins5, toate acestea, cAnd nu sunt
ido l i  9 i  t ipare  a le  ta t i lu i  m inc iun i i ,
devin foarte mici ;i foarte pufine ca si
umple golul  din suf let ,  s i  dea sens
existenlei  umane, si  aducd lumind si
viatd, sd exorcizeze moartea. Dimpo-
triv5, ele fac tot mai dreaptd 9i mai
lind calea spre pierzare si devoreazi
suf letul  omului ,  care se abate de la
destinalia si vocatia sa, greseste tot
mai mult  t inta existenfei  sale, pini
cAnd, la sfdrgi t ,  pur si  s implu, se de-
monizeazd. Agadar, criza din zilele
noastre este o stare demonicS, din
care nu ne poate scoate redresarea
economicd. Este necesari o restaurare
duhovniceascd! Este nevoie de mult i

fare ar trebui sd fie raportarea
l- fiului duhovnicesc fald de pdrin-
tele duhovnic?
Pir intele lust in 1: Un plr inte duhov-
nic,  odat l  ales, t rebuie sI  f ie,  asumat
const ient.  La fel  gi  pir intele duhovnic,
trebuie in mod con;t ient sd is i  asume
ucenicul .  Trebuie sd existe o recioro-
ci tate din ambele pir f i .  E o treabl ex-
pl ic i tS. Trebuie ca in mod clar s i  st i i
ci un pirinte te-a acceptat ca ucenic
gi, de la aceasti etapd, cAnd duhovni-
cul  gi  ucenicul  se gisesc urmeazd
asumarea reciproci. Dintr-o astfel de
asumare vine mult i  putere. Un duho-
vnic i1i  spune lucrur i  din adAncul t iu.
Duhovnicul  nu- i  o autor i tate exter io-
ard care-[i spune ce ai de ficut, ci este
o autor i tate lSuntr ic i .  De asta cuvin-
tele Iui  au DUtere mult  mai mare decAt
ale al tor oameni din viala ta.  Si  cum
poate deveni un duhovnic apropiat,
l iun t r i c?  P i i ,  iub indu- l  9 i  asumAndu-1 ,
duhovn icu l ,  la  rdndu l  lu i  iub indu- l  pe
f iul  duhovnicesc. E o treabi de adAn-

ribdare! Este nevoie de cumpitare as-
ceticS! Este nevoie de spirit de jertfS!
Este nevoie de cugetarea la sensul
cruci i l  Este nevoie de iubirel  Adici ,
este nevoie de Hristosl  De l isus
Hristos Cel ce 5-a intrupat, a pitimit,
S-a r ist igni t  pe Cruce gi  a inviat qi
Care este viu in veci l  El ,  Cuv6ntul  Cel
mai inainte de veci  alTatSlui ,  di  exis-
tentei  rat iunea de a f i ,  dd sens viet i i ,
desfiinteazl distanfele prin care pica-
tul ne ?ndepirteazd gi ne instriineazd
pe uni i  de al1i i ,  uneste pe cele des-
pirlite, dlruiegte dreptate, desface le-
gi tur i le mor{ i i ,  face ca asa zisa <uto-
pie>> a dragostei sI devini realitate! Pe
acest Hristos, Care este iubirea in car-
ne si  oase, ni-L arat i  Cuviosul Pdrinte
Dimitr ie!  Pe El ne cheaml sd-L ur-
mim, ca si  ie; im din impasuri le in
care ne aduc si  ne lasd di fer i te cr ize!
Pe f l  i l  arat i  ca f i ind singura nCaler,
singurul  <Adevir> si  s ingura <Viat5>l
Sf infenia Cuviosului  t rAmbifeazi  in
toate zirile ci el are dreptatel Pdrintii
nostr i ,  smeri t i  t r l i tor i  in Hristos, au
ascultat  in t icere glasul r isundtor al
SfAntului  gi  f i rd c6rt i re si-au dus cru-
cea,  u rmAnd Domnulu i .  la r  Domnul
nu le-a trddat sperantelel  Neamul bi-
necredincios al  ortodocgi lor a accep-
tat cu credinfi sd urce pe Golgota, si
de aceea s-a ficut - qi se face in fieca-
re zi  -  pir tas lumini i  9i  bucuriei  invie-
r i i lAgadar,  avAnd o istor ie trdi t l  in du-
hul Cruci i  gi  al invier i i ,  suntem chemali

;i astdzi si mergem inainte, <pe noi in-
sine si unii pe alyii gi toatd viata noas-
trd lui Hristos Dumnezeu sd o ddmr.
Biser ica Mami a Constant inopolului ,
Patr iarhia EcumenicS, se bucuri  as-
tdzi  s i  ea de prdznuirea ocrot i torului
Bucurest i lor,  SfAntul  Cuvios Dimitr ie
ce l  Nou.  Cu pr i le ju l  imp l in i r i i  a  125
de ani de Ia proclamarea autocefal iei
Preasfintei Biserici Ortodoxe Romdne,
care odinioar i  i -a fost f i ic i ,  iar acum
ii  este Biser ic i  sor5, Patr iarhia de
Constant inopol nu a dori t ,  iubi t i  f rat i
in Hristos Domnul,  sd f ie reprezentatS
la aceste sfinte sirbatori doar de un
dist ins ierarh al  ei ,  c i  l -a tr imis pe
insu; i  Patr iarhul Ecumenic, pentru ca
acesta, in mod personal sd fie inter-
pretul  dragostei ,  afect iuni i  s i  mul lumi-
r i i  Biser ic i i  Mame pentru toate rea-
lizdrile pe care le ave{i si si reverse
din belgug peste toat l  obgtea Biser ic i i
lu i  Hristos din RomAnia, binecuvAnta-
rea gi  urdr i le sale ca tot  mai mult  sI
spor i l i  i n  iub i rea  Domnulu i !
Asadar,  iubi l i  f ral i  9 i  preaiubi l i  f i i  in
Domnul, <bucurati-vd! desdvArSiti-vd,
mAngAiali-vd, fiyi uniyi in cuget, trdi,ti
in pace si Dumnezeul dragostei 5i al
pdcii va fi cu voi!> (ll Cor. 13), pentru
rugdciuni le SfAntului  Cuvios Dimitr ie
cel Nou si  ale tuturor sf in{ i lor.  Amin>.

S nenrol,omuu r
Patriarhul Ecumenic al

Constantinopolului

Despre dwbovrcic Si. rnodul tn care trebwie circstit dwbovnicwl '."

cire consistent i  in comuniune cu el ,
cu duhovnicul .  De asta oe duhovnic
trebuie si- l  iubest i  gi  t rebuie si  te rogi
pentru el  s i  sd ascult i  de el .  Dacd i l
iube;t i ,  i l  g i  asculgi .  Oricum, relat ia ta
cu duhovnicul  e duhovniceascS, deci
e bazatd pe credinld, nu pe ratiune.
Trebuie si  crezi  in duhovnicul  t iu gi
sa te rogi pentru el ca s5-l lumineze
Dumnezeu s5-ti dea cuvdnt bun. Tre-
buie sa te raoortezi foarte frumos Ia el
pentru cd prin raportarea ta, prin cre-
dinta ta s5- l  sensibi l izezi ,  sd, poat i  lu-
cra Dumnezeu pr in el .  Daci tu mergi
cu necredin[5, cu indoialS, cu revoltd
e;ti inchis fald de ce ar putea duhov-
nicul  s i- t i  spuni.  Atunci nic i  nu i i  d i
Dumnezeu ce si-1i  spuni 9i  atunci re-
volta e mai mare: oUite, l-am intrebat,
am fost la necaz si nu-mi spune ce am
de fdcut,. Nu aga! La duhovnic trebu-
ie sd mergi ca la Dumnezeu, cd de
fapt tu la Dumnezeu mergi cdnd mer-
gi  la duhovnic.  Te duci sd te ?ntdlnegt i
cu Dumnezeu pr in duhovnic.  Pdi,  in

fa{a lui  Dumnezeu nu te prezint i  or i -
cum. Fiecare dintre noi e o intruoare
a lui  Dumnezeu, dupd har.  $i  atunci,
t rebuie sd te raportezi  la celSlal t  ca la
Dumnezeu. Vd spun ci  l -am avut ca
duhovnic pe Pir inteleTeof i l .  De f ieca-
re dat l  am mers la Plr intele ca la
Dumnezeu. 5i de fiecare dati cu Dum-
nezeu m-am intAlni t ,  in relal ia lui  cu
mine, plr intele a fost infai l ib i l .  Nu a
gresi t  nic iodat i  fal i  de mine. Da, dar
gi pentru ci eu am crezut. Am crezut
ci nu va gregi gi am avut incredere ca
in Dumnezeu!
Ce vd mai pot spune din experienfa
mea de duhovnic este cd se intAmpl i
c i  la cAte un om imi di  Dumnezeu de
nu mi  ma i  po t  opr i ,  ia r  la  a l tu l  n imic .
N imic .  Nu s imt  sd- i  spun n imic .  La  in -
ceput m-am frimdntat tare, imi spu-
neam: <Cum, eu fac diferen;d intre
oameni? Fald de unii sunt a1a, iar fald
de alyii altfel?, Dupd un timp am in!e-
les cd este foarte importanti starea
celui care se spovedegte. Dacd omul
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vine cu nepdsare sau cu indoialS,
Dumnezeu nu-! i  d;  cuvAnt.  Si  e foar-
te important sa i1i  dea Dumnezeu cu-
vAnt.
De multe or i  Dumnezeu tace, pentru
ci nu are cui sd ii vorbeasci. De asta
trebuie si  mergem cu mult i  deschide-
re gi  cu multd credin!5, s i  nu mergem
oricum in fafa duhovnicului . . .  CAt am
mai stat pe la Athos am inleles un cu-
v6nt de la mai mul l i  pdr int i  de acolo,
spuneau cd <discreditarea duhovnicu-
luiin constiinta ucenicului este obiec-
tivul principal al diavoluluir. Asta ur-
mdre;te diavolul ,  s i  discrediteze du-
hovnicul .  Asa frumos, sd te faci  s i  te
indoiest i ,  sa vezi  cd totusi  nu- i  chiar
aqa.. .  in momentul  in care duhovnicul
tdu nu-[ i  mai este duhovnic,  adici  nu- l

mai s imti  ca ; i  pe duhovnic,  nu i l  mai
ai  ca pe un duhovnic l iuntr ic,  atunci
trebuie sa gt i i  cd ai  duhovnic pe dia-
volul .  Atunci cdnd diavolul  a reugit  s i
i l  dea la o parte pe duhovnic,  binein-
leles cu acceptul tiu, s-a pus el duhov-
n ic .  $ i  pe  urmd ca  sa  a jung i  tu  la  a l t
duhovn ic ,  ma i  g reu . . .  in  sch imb,  i l  a i
pe diavol ca duhovnic.  Egt i  al  lu i ,  est i
ca gi  cagt igat de cel  r iu in momentul
in care ti l-a doborAt pe duhovnic in
con$t i int5.
Tu trebuie si crezi si s5-l vezi pe du-
hovnic transfigurat. Trebuie sd fie o ra-
portare dintr-o perspectivi idealizatS,
intr-o asa manieri trebuie sd il percepi
pe duhovnic.  Nu e o treabd de real ism
aici ,  totul  t ine de credint i .  Si  atunci,
cu cdt i l  vezi  pe duhovnic mai bun si

mai sfAnt, cu atAt primegti mai mult de
Ia ei ,  pentru ci  te-ai  l i rgi t  mai mult ,
vdzAndu-l aga. Tu ai nevoie sd te ra-
portezi  aqa la duhovnic.  Nu duhovni-
cul ,  c i  tu.  Tu ai  nevoie ca duhovnicul
tiu sI fie mare in constiinta ta, dar el
trebuie s5 f ie mare si  in real i tate. De-
geaba e mare in realitate, dacd in con-
st i inta ta nu este. Ca si  r5m6nd duho-
vnicul  important pentru t ine, nu tre-
buie si  pr imest i  nic i  un gdnd r iu fatd
de duhovnicul  vostru din pr incipiu,
aga cum e chiar fa15 de pdrint i i  t ru-
pegt i .

I Petint.l.,lUSTlN este staretul MAnistirii
Oaga (jud. Alba).
* Preluat din nFi local ia,r ,  supl iment al  Revis-
tei rRenasterear, Nr. 9 I 2010, Cluj-Napoca.

oCred Daarnne, ajutd necredinlei rnele" ̂  Credinla ca taind a nemaririi
A treia adanare generald a tinerilor ortodacli, rerndni din Ewropa Centratd

,,\
I  n  z i le le  de  15-17 oc tombr ie  2010 a
I avut loc in castelul  de la Falkenstein
(Bavaria) al  t rei lea congres general  al
Asocial iei  Tiner i lor Ortodocgi RomAni
din Cermania (ATORC). Asociat ia,  al
cirei pregedinte este Preasfinfitul P5-
r inte Sof ian Brasoveanul,  episcop-vi-
car al  Arhiepiscopiei  Ortodoxe RomA-
ne a Cermaniei ,  Austr iei  s i  Luxembur-
gului ,  are ca scop promovarea valor i-
lor ortodoxe in rdndul comunit i t i lor
romAnegti  din Europa CentralS gi  in
special  in rAndul t iner i lor intr-un nu-
mdr mereu crescAnd, la care se adau-
gi cunoa;terea si intrajutorarea reci-
procd. Tocmai din acest motiv sloga-
nul asocial iei  este: <Mdrtur ie pr in pr ie-
ten ie>.
Cu binecuvAntarea inal tpreasf inl i tu lui
Pirinte Serafim, Mitropolitul Ortodox
RomAn al Europei Centrale si de Nord,
al  t rei lea congres anual al  Asocia[ iei
Tineri lor Ortodocgi Rom6ni din Cer-
mania a fost organizat de f i l ia la nSf.
S i luan Athon i tu l )  d in  Mt inchen,  adu-
nAnd aproape 100 de part ic ipant i .
Subiectul  pr incipal de discul ie al  aces-
tei  intAlnir i  a fost legat de credinta ca
virtute de cipitdi gi importan{a ei in
via{a tAnirului  cregt in ortodox.
Confer inla de la castelul  Falkenstein a
avut ca invi tat  pe Pir intele Constant in
Necu la .  o ro fesor  de  omi le t i c i  la
Facultatea de Teologie Ortodoxi <An-
drei  $aguna, din Sibiu. in cuvAntarea
sa, pir intele a def ini t  credinla drept o
vir tute dinamici  a crel t inului ,  impl i -
cAndu-l pe acesta cu toate fiinta sa
intr-o relalie de dragoste cu Dumne-

zeu ;i cu aproapele sdu. Credinla il
aduce pe crest in dincolo de statutul
de part ic ipant formal la cul tul  Biser i-
c i i ,  fdcAnd din credincios o f lacird
vie, care nu se poate ascunde sub
obroc. Credin{a f i ind asemenea dra-
gostei intotdeauna mdrturisitoare, de-
pSgqte caracteru I de cunoaltere 5tiin-
lifici gi este legati de <participarea si
consumarea> Tainelor Biser ic i i .  nCre-
dinta nu e cr i t ic i  de text>, a mai spus
pdrintele profesor,  iar studi i le teologi-
ce l ipsi te de o dimensiune pract icd in
inter iorul  comunit i t i i  a jutd prea put in
pe un credincios in urcusul s iu duhov-
nicesc, pentru ci Dumnezeu nu poate
f i  descr is,  c i  cunoscut pr intr-o relat ie
vie cu El gi  cu tot i  oameni i ,  care sunt
icoanele Sale.
intAlnirea prezidati de P.S. Sofian Bra-
soveanul a mai avut in vedere intiri-
rea contactelor cu cealaltd asociatie a
t iner i lor romdni de peste hotare, inu-
me asociat ia <Nepsis> a Mitropol iei
Europei Occidentale ; i  Meridionale,
care a impl ini t  anul acesta deja 10 ani
de existentS, f i ind reprezentatd la
confer inl i  de mai mult i  t iner i ,  intre
care si pregedintele organizafiei, Bog-
dan Grecu (Belfast) .  Colaborarea din-
tre cele doui asociatii se stabileste in
pr imul rAnd pr in part ic iparea reci-
proci  la act iv i t i t i ,  excursi i  s i  peler ina-
je,  pentru ca roadele int6lnir i lor dinf
re tinerii ortodocsi de peste hotare si
se inmulteasci  de ambele pir l i .
Seara, inainte de vecernie, a avut loc
o rundi de dezbateri organizatd sub
forma a cinci  grupe de discu[ i i ,  t iner i i

putAnd alege intre subiectele: <Dina-
mica credintei>, <Credinta si  superst i -
t i i le>r,  <Rugiciunea in tradi t ia duhov-
niceascd a SfAntului  Si luan Athoni-
tuln,  <Despre credin{5 gi  necredinfd in
lumea de azi ,  s i  <Credin!a in mirtur i i
b ibl icer.  Concluzi i le generale au fost
prezentate apoi in plen, pentru ca
eventualele neldmurir i  g i  intrebir i  s i
f ie clar i f icate pr in intermediul  sfatur i-
lor duhovnicegti oferite de preo[ii pre-
zen! i  la discuf i i .
Sluiba Vecerniei  de sdmbit i  seara si
SfAnta Li turghie sdvArsi td duminicd
dimineafa la biser ica romAneascd de
la Ostkirchl iches Inst i tut  din Reeens-
burg, alStur i  de pir intele paroh Ale-
xandru CAmpeanu, au intregit  I i turgic
programul  adun i r i i .  La  pred icS,
Preasf inl i tu l  Sof ian a incurajat parohia
din vechiul  orag de pe Dundre, in
vederea inmul l i r i i  act iv i t i f i lor cu t ine-
r i i ,  iar plr intele Constant in Necula a
expl icat in lelesul duhovnicesc al  tex-
tu lu i  evanghe l ic  de  la  Dumin ica  a
XXI-a dupd Rusal i i  (Pi lda semdnltoru-
I u i ) .
Adunarea s-a incheiat cu o agapd fr5-
leasci oferiti de parohia din Regens-
burg gi  o viz i t i  in centrul  istor ic al
ora;ului  dundrean care dateazd din
perioada romanS. Subiectele si  locul
urmitoarei  intAlnir i  vor f i  stabi l i te intr-
un vi i tor apropiat,  f i ind comunicate
nu doar t iner i lor membri  ai  ATORC,
ci  s i  asociat iei  t iner i lor din celelal te
tdr i  din Europa Occidentald.

Dumitru POPOru



inrtpt Postwt Crdeiwnutwi (15 nov.-25 dec"). Cdteva gdnduri despre post
postuleste o dimensiune fundamen-
I talS a viet i i  crest ine, s i  anume di-
mensiunea ascet icS. Postul  disciol i -
neazi t rupul.  N-avem acum t impui s i
intr im in detal i i  pentru a vedea cum
trupul nostru mo;teneste de la pir int i ,
din mogi-str imosi,  o stare de picat,
iar pat imi le gi  r iutSl i le noastre act io-
neazi prin trup. Contactul nostru cu
exter iorul  se real izeazd pr in trup, pr in
simtur i .  Pr in urmare, t rupul t rebuie
discipl inat,  t rebuie infrAnat,  t rebuie
strunit  pentru ca pat imi le respect ive
si  nu poat i  lucra pr in el .  $i  asta nu se
poate dec6t pr in post,  pr in metani i ,
prin alte nevointe. Acestea sunt reco-
mandate dintru inceput;  MAntui torul
Insugi a post i t  40 de zi le,  Apostolul
Pavel, cAnd s-a intors cdtre Hristos
prin minunea pe care o gt im cu tof i i ,
s-a dus in pust iul  Arabiei ,  unde a tr i i t
t rei  ani  in post s i  nevoinld. MAntui-
torul  a spus cd demoni i  se alungd cu
post gi  cu rugdciune (Matei  17, 21).
A;adar,  postul  e absolut necesar viet i i
cregtine. Dar postul trebuie ficut ca
tot ceea ce facem in viata crestinS: cu
r indu ia lS ,  cu  masurd ,  cu  dreapta
judecat i .  Pir int i i  numesc Ortodoxia
drept <calea ?mpdri teascin, adicd

acea cale care evi td extremele. Uni i ,
care poate nu au o constitutie fizice
destul de robusti si se apuci si pos-
teascd in mod exagerat, ajung sd-si
ruineze sinitatea gi sd nu mai poatd
apoi post i  deloc. Al t i i ,  d in contra, nu
postesc defel. Aga, suntem dintr-o ex-
tremd in al ta.  Or,  Pir int i i  ne invatd sd
f im ral ional i ,  sd facem totul  cu mlsu-
r i ,  c ic i  f iecare are o misuri  a lui .
Post im miercurea si  v inerea in tot  cur-
su l  anu lu i ,  nu  mAncdm n imic  p6nd
seara, foarte bine; cine nu poate, pen-
tru ci e suferind sau are foarte mult de
lucru, s i  t in i  mdcar pand la amiazd;
nu poli nici atAta, atunci evitd micar
carnea, care oricum nu este sdnitoasd
9i ar t rebui in ldturat i  de toatd lumea.
Aga, dacd egt i  s ldbi t  s i  neput incios ; i
i1i permili si bei o cani de lapte, fd-o;
dar, cine poate, este foarte bine sd tina
rAndu ia la  t rad i l iona lS :  miercur i  g i
v iner i  in tot  cursul anului  nu se m5-
nAnci decdt legume. De asemenea, in
cele patru postur i :  Postul  Cric iunului ,
de 40 de zile, Postul Pa;telui, de gapte
siptdmAni,  Postul  Sf intei  Mir i i ,  de
doud siptdmAni,  gi  Postul  Sf inl i lor
Apostol i ,  de o sipt imdnS, doul sau
chiar trei  sSotdmAni.

Cine ! ine cu regular i tate postul  va ve-
dea ce binecuvintare a lui  Dumnezeu
este a post i ,  nu numai pentru suf let ,  c i
;i pentru trup, cd toate sunt legate de
trup. Tinet i  cum se cuvine postul  gi
vel i  vedea cAt de bine face el  t rupului .
Postul  i1 i  di  s5nItate, v igoare si  sensi-
bilitate interioarl deosebite care se
transmit  ; i  minl i i  g i  intregi i  f i in{e.
Cine-i  invSlat cu postul  spune: <Doam-
ne, si  f ie tot  anul numai post!>; dar
ce lcare  nu- i inv l ta t  se  ch inu ie ,  b ie tu l ,
sd posteascd si el o zi-doui, o sdptS-
mdn5. Acela s-a invdlat cu carne, cu
mAncare si  biuturd buni,  9i  atunci i i
este foarte greu. E mult pAna te ?nveti,
p6na te  d isc ip l inez i  pu ! in  g i  in t r i  in
normal.  Acesta este normalul :  s i  m5-
ndnci totdeauna mdsurat. De ce c5-
lugari i  t r i iesc foarte mult :  optzeci ,
nouizeci  de ani? Fi indci  postesc toa-
t5 viafa. in lume, oameni i  se imbuibi
cu de toate gi  mor la cincizeci  de
a n i . . .

Mitropolitul SERAFIM

+Extras din <Duhovnici romAniin dia-
log cu t iner i i>,  Editura Bizant inS,
Bucurest i ,  1997, pp 63-64.
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1 oct. 2010 - Acoperdmflntul Maicii Dom-
nului - slujege Sf. Liturghie in Catedrala
mitropolitani din Nrirnberg. Hirotonegte
intru diacon pe tAnirul teolog losif RIdule-
scu.
Seara, participi la Bayreuth la simpozionul
<Europa gi Cre;tinismul - cAt de cre;tini
este Uniunea European5r. line conferinla:
<Contribufia spiritualiti l i i ortodoxe la iden-
titatea eurooeandr.
3 oct. - slujegte Sf. Liturghie ;i predicl in
Catedrala din Ntirnberg. Hirotoneste intru
preot pe P.C. Diacon losif Ridulescu pe
seama Parohiei din Drisseldorf. Prezinti in
Sala de confer in!e a Centrului  eparhial
peler inajul  din Rusia cu ajutorul  diapozit i -
velor.
B oct. - participi la Viena la constituirea
Confer inlei  episcopale ortodoxe din
Austria. Seara, slujeste Taina Sf. Maslu la
Parohia din Viena si predici.
9 oct. - slujegte Sf. Liturghie gi predici in
Capela Parohiei din Viena. Seara, participi
la vecernie iar in continuare la Simoozio-

nul Dumitru Stdni loae organizat de oCen-
trul  rel ig ios-cultural  Dumitru St ini loae, de

l ^  w  ^pe langi Parohia din Viena. D-na Lidia
Stdniloae a tinut o frumoasi conferinli des-
pre marele teolog romdn.
'10 oct. - sluje;te Sf. Liturghie - impreuni
cu P.C. Preoti: Dr. Nicolae Dura, Drd. Ema-
nuel Nutu si Dr. loan Moga - ;i predici la
Viena.
14 oct. - Cuv. Parascheva de Ia la;i -
sluje;te Sf. Liturghie 9i predici in Catedrala
din Nrirnberg.
17 oct. - sluje;te Sf. Liturghie;i predici la
DLisseldorf. Alituri de P.C. Pr. Michael
Bross, instaleazi pe Pr. losif Ridulescu.
20 oct. - participi la Bamberg la o intilnire
ecumenici despre Euharistia in cele trei
mari confesiuni cregtine.
21 oct. - Cuv. Mdrt.: Visarion, Sofronie ;i
Sf. Mc Oprea; Sfinlii Preo,ti Mdrt.: Ioan
din Galeg ;i Moise Mdcinic din Sibiel -
slujegte Sf. Liturghie in Catedrala mitropo-
litani din Ntirnberg.
23 oct. - slujegte Sf. Liturghie in Catedrala
Ntirnberg. Boteazi pe tAnira Cabriela
Fleck.
24 oct - slujegte Sf. Liturghie si predici la
Nrirnberg cu pr i le jul  hramului  Parohiei  <Sf.
Dumitru> (paroh: P,C.Pr. Teofil Herineanu).
Participi la agapi.
26 oct. - Sf. Mare Mucenic Dimitrie -

slu jegte Sf, Liturghie la Catedrala Patri-
arhali din Bucuregti in sobor mare de
arh ierei .
27 od, - Cuv. Dimitrie cel Nou - slujegte
Sf. Liturghie la Catedrala Patriarhali din
Bucuregti in sobor de arhierei, in frunte cu
P.F. Pirinte Patriarh Bartolomeu I al Con-
stant inopolului  ; i  P,F. Pir inte Patr iarh
Daniel .
28-30 oct. - participd la lucririle Sf6ntului
Sinod Ia Bucurest i .
31 oct. - slujegte Sf. Liturghie 9i predici in
Biser ica <Sf.  Crigor ie Palama, din Bucu-
regti, dupi care P.F. Pirinte Patriarh Daniel
a sf int i t  pictura biser ic i i .
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