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«Este necesard o restaurare dubovniceascdl...*

stazi, calendarul aratd ci ne

aflam in ziua de 27 octombrie,

cand Biserica praznuieste po-
menirea Cuviosului Dimitrie cel Nou,
patronul Bucurestilor.
Dimitrie s-a prdznuit ieri, Dimitrie se
prdznuieste astdzi. leri, Marele Muce-
nic din antichitate, Tesaloniceanul, 1z-
voratorul de mir, ficatorul de minuni,
stralucitul, mandria neamului grec,
podoaba mucenicilor! Astdzi, Cuvio-
sul cel Nou din Basarabi - si el facator
de minuni - slava acestei Catedrale
patriarhale, salvatorul poporului bine-
credincios din Bucuresti, mangiierea
tuturor romanilor!
Cel dintai Dimitrie L-a iubit pe Hristos
din tot sufletul. Intocmai a facut si cel
de-al doilea Dimitrie. Cu mult zel,
lupta cea buna a bunei credinte s-a
luptat cel dintai! Tot asa a facut si cel
de-a doilea! L-a slavit pe Dumnezeu
prin cuvant si faptd Marele Mucenic!
La fel L-a slavit si Cuviosul! Mult I-a
iubit pe om cel dintai! Acelasi lucru a
facut si cel de-al doilea! Ardtatu-s-a
vrednic de chemare cel dintai! Vred-
nic de chemare s-a dovedit si cel de-
al doilea! Primit-a din belsug harul lui
Dumnezeu cel dintéi! La fel a primit si
al doilea! Primul s-a invrednicit de
mucenicia sangelui! Al doilea s-a in-
vrednicit de mucenicia ascultdrii si a
nevointelor celor sfinte, toatda viata!
Harul facerii de minuni a primit de la
Dumnezeu Marele Mucenic! Harul
minunilor a luat din acelasi izvor si
Cuviosul! Mir sfant a izvorat din mor-
mantul viu al tesaloniceanului! Buna
mireasmd duhovniceascd raspandesc
viata si sfintele moaste ale Sfantului
Dimitrie cel Nou din Romania!
Amandoi s-au Tmpdrtdsit de sfintenia
lui Dumnezeu Celui intreit Sfant,
amandoi sunt luminati de lumina Lui
cea necreatd, amandoi impardtesc im-
preund cu El, améndoi aratd dumne-
zeiasca dragoste fatd de oameni, prin
minuni! Slavd lui Dumnezeu, asadar,

Care in fiecare epoca si in fiecare po-
por crestin ortodox ridica sfinti, inve-
derand, de-a lungul vremurilor, roa-
dele lucrérii Sfantului Duh in lume!

Sfantul Mare Mucenic Dimitrie s-a ca-
racterizat prin entuziasmul tineresc,
ravna sfantd pentru transmiterea me-
sajului Evangheliei la tineri si prin ras-
punsul dat cu promptitudine chemirii
la jertfd. Cuviosul Dimitrie s-a carac-
terizat prin rabdarea in tacere, priveg-
herea in rugdciune si spiritul de sacri-
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ficiu in dumnezeiasca sihastrie. Viata
amandurora s-a caracterizat prin
caldura credintei in Hristos, seriozita-
tea si rigurozitatea mplinirii voii lui
Dumnezeu, luarea aminte la mirturi-
sirea adevdrului Evangheliei. Desi au
mers pe cardri diferite, calea lor a fost
aceeasi: calea dreptei credinte si a
dreptei faptuiri. Adicd au dus, la fel,
viata in Hristos, singura cale ce duce
la Tatal. Adevdrul exprimat in Simbo-
lul de credintd de la Niceea si Cons-
tantinopol a fost trait, cu intensitate in
sufletele amandurora, chiar dacd cel
dintai a vietuit inainte de limpezirea si
cristalizarea cu acrivie a adevdrurilor
de invatdturd, la sinoadele ecumeni-

ce. De aceea, amandoi au fost plini
de harul Duhului Sfant. Ce marturi-
seste faptul ca cel dintai a izvorat mir
sfant? Ce proclama nestriciciunea, de
atatea veacuri, a moastelor celui de-al
doilea? Ce inseamna multimea nenu-
madratelor minuni sdvarsite de améan-
doi? Ce aratd bucuria si mangdierea
pe care le simtim cand ne inchindm la
sfintele lor moaste, asezate in sfintele
racle? Toate acestea ne aratd ci aman-
doi au fost vase alese ale Mingaieto-
rului, peste care s-a revdrsat harul
Sau! Acest har se manifesta ca mir, ca
nestricdciune a trupului, ca minune,
ca bucurie, ca mangaiere. Har necre-
at, facator de semne si minuni dum-
nezeiesti, care a umplut nu numai
sufletele sfintilor, ci si trupurile lor,
pentru ca cei cu vedere duhovniceas-
cd curatd sd vadd cd Dumnezeu se
impadrtaseste, dupd energiile sau lu-
crdrile Sale necreate, si nu rimane ne-
apropiat si inaccesibil in maretia Lui!
Dumnezeu S-a intrupat o singurd da-
td, dar, dupd har, El Se intrupeazi
continuu, in sfintii S3i! De aceea sfin-
tii sunt comoara noastrd cea mai pre-
fioasd, mangdierea cea mai mare,
adeverirea cea mai sigurd ca putem s3
ne mantuim! lata de ce gandul plin de
recunostintd al poporului din Bucu-
resti se indreaptd, mai ales astazi, spre
neuitatul Hagi Dimitrie, a cdrui inter-
ventie hotarata, de acum 236 de ani,
a zadarnicit tentativa de a se scoate
din Romania sfintele moaste ale Cu-
viosului Dimitrie. Astfel, Sfantul se
afla, pana astazi, si cu trupul, In mijlo-
cul poporului care il iubeste atat de
mult.

Aceastd stranie crizd economica care
mocneste in zilele noastre in toatd
lumea, este - asa cum, foarte intelept,
s-a exprimat, cu ceva timp in urmg,
Preafericitul Pdrinte Daniel, Patriarhul
Romaniei, preaiubitul nostru frate in
Hristos si impreund liturghisitor -
rezultatul crizei spirituale si morale,
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care, de multd vreme, biciuieste ome-
nirea. Oamenii L-au uitat pe Dumne-
zeu, ignord voia Lui, Ti nesocotesc
drepturile! Astfel, [-au uitat si pe om,
adicd pe semenul lor, care este chipul
lui Dumnezeu! Au uitat si de toatd
creatia, de lucrul cel bun al mainilor
lui Dumnezeu! S-au zdvordt in «sala
oglinzilor» egoismului lor; isi vad
doar sinele propriu, cu pornirile si
cerintele firii cdzute in picat. De ace-
ea, au devenit lacomi si autosuficienti
in intelepciunea plind de nebunie a
acestui veac; si-au pus toate sperante-
le in economie, stiintd si tehnologie.
In tenebrele mintii lor, au cersit o razi
de lumina de la filosofie si diferite
ideologii si se silesc sa afle mangdiere
si satisfactie Tn artd, sport, calatorii
s.a. Insd, toate acestea, cand nu sunt
idoli si tipare ale tatdlui minciunii,
devin foarte mici si foarte putine ca sa
umple golul din suflet, s3 dea sens
existentei umane, sa aducd lumind si
viatd, sd exorcizeze moartea. Dimpo-
triva, ele fac tot mai dreaptd si mai
lind calea spre pierzare si devoreaza
sufletul omului, care se abate de la
destinatia si vocatia sa, greseste tot
mai mult tinta existentei sale, pana
cand, la sfarsit, pur si simplu, se de-
monizeazd. Asadar, criza din zilele
noastre este o stare demonici, din
care nu ne poate scoate redresarea
economica. Este necesara o restaurare
duhovniceasca! Este nevoie de multa

rabdare! Este nevoie de cumpitare as-
cetica! Este nevoie de spirit de jertfa!
Este nevoie de cugetarea la sensul
crucii! Este nevoie de iubire! Adics,
este nevoie de Hristos! De lisus
Hristos Cel ce S-a intrupat, a patimit,
S-a rdstignit pe Cruce si a inviat si
Care este viu in veci! El, Cuvantul Cel
mai inainte de veci al Tatdlui, d3 exis-
tentei ratiunea de a fi, dd sens vietii,
desfiinteazd distantele prin care paca-
tul ne indeparteaza si ne instrdineazd
pe unii de altii, uneste pe cele des-
partite, daruieste dreptate, desface le-
gaturile mortii, face ca asa zisa «uto-
pie» a dragostei sd devina realitate! Pe
acest Hristos, Care este iubirea in car-
ne si oase, ni-L aratd Cuviosul Parinte
Dimitrie! Pe El ne cheamd sa-L ur-
mdm, ca sd iesim din impasurile in
care ne aduc si ne lasa diferite crize!
Pe El 1l arati ca fiind singura «Cale»,
singurul «Adevdr» si singura «Viatd»!
Sfintenia Cuviosului trambiteaza in
toate zdrile cd el are dreptate! Parintii
nostri, smeriti trditori In Hristos, au
ascultat Tn tacere glasul rdsunator al
Sfantului si fard cartire si-au dus cru-
cea, urmand Domnului. lar Domnul
nu le-a trddat sperantele! Neamul bi-
necredincios al ortodocsilor a accep-
tat cu credintd sa urce pe Golgota, si
de aceea s-a facut - si se face in fieca-
re zi - partas luminii si bucuriei Tnvie-
riil Asadar, avand o istorie trdita in du-
hul Crucii si al Invierii, suntem chemati

si astazi sa mergem inainte, «pe noi in-
sine si unii pe altii si toatd viata noas-
trd lui Hristos Dumnezeu sd o dim».
Biserica Mama a Constantinopolului,
Patriarhia Ecumenic3, se bucurd as-
tdzi si ea de praznuirea ocrotitorului
Bucurestilor, Sfantul Cuvios Dimitrie
cel Nou. Cu prilejul implinirii a 125
de ani de la proclamarea autocefaliei
Preasfintei Biserici Ortodoxe Romane,
care odinioara i-a fost fiicd, iar acum
i este Biserica sord, Patriarhia de
Constantinopol nu a dorit, iubiti frati
in Hristos Domnul, sd fie reprezentatd
la aceste sfinte sdrbatori doar de un
distins ierarh al ei, ci l-a trimis pe
insusi Patriarhul Ecumenic, pentru ca
acesta, in mod personal si fie inter-
pretul dragostei, afectiunii si multumi-
rii Bisericii Mame pentru toate rea-
lizdrile pe care le aveti si s3 reverse
din belsug peste toatd obstea Bisericii
lui Hristos din Romania, binecuvanta-
rea si urdrile sale ca tot mai mult si
sporiti in iubirea Domnului!

Asadar, iubiti frati si preaiubiti fii in
Domnul, «bucurati-va! desavarsiti-va,
mangaiati-va, fiti uniti in cuget, trditi
in pace si Dumnezeul dragostei si al
pacii va fi cu voil» (Il Cor. 13), pentru
rugdciunile Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou si ale tuturor sfintilor. Amin».

“> BARTOLOMEU I
Patriarhul Ecumenic al
Constantinopolului

Despre dubovnic si

Care ar trebui sa fie raportarea
fiului duhovnicesc fatd de parin-
tele duhovnic?

Parintele lustin T: Un parinte duhov-
nic, odatd ales, trebuie s3 fie, asumat
constient. La fel si parintele duhovnic,
trebuie in mod constient sa isi asume
ucenicul. Trebuie sd existe o recipro-
citate din ambele pdrti. E o treabd ex-
plicitd. Trebuie ca n mod clar sa stii
ca un pdrinte te-a acceptat ca ucenic
si, de la aceasta etapd, cand duhovni-
cul si ucenicul se gdsesc urmeazd
asumarea reciprocd. Dintr-o astfel de
asumare vine multa putere. Un duho-
vnic iti spune lucruri din adéncul tdu.
Duhovnicul nu-i o autoritate exterio-
ard care-ti spune ce ai de facut, ci este
o autoritate lduntrica. De asta cuvin-
tele lui au putere mult mai mare decat
ale altor oameni din viata ta. Si cum
poate deveni un duhovnic apropiat,
l[duntric? Pdi, iubindu-| si asuméandu-|,
duhovnicul, la randul lui iubindu-I pe
fiul duhovnicesc. E o treabd de adan-

modul in care trebuie cinstit dubovnicul *

cire consistentd in comuniune cu el,
cu duhovnicul. De asta pe duhovnic
trebuie sa-l iubesti si trebuie sa te rogi
pentru el si sa asculti de el. Daca il
iubesti, 1l si asculti. Oricum, relatia ta
cu duhovnicul e duhovniceasca, deci
e bazatd pe credintd, nu pe ratiune.

Trebuie sa crezi in duhovnicul tdu si
sa te rogi pentru el ca sa-I lumineze
Dumnezeu sa-ti dea cuvant bun. Tre-
buie sa te raportezi foarte frumos la el
pentru ca prin raportarea ta, prin cre-
dinta ta sd- sensibilizezi, sd poatd lu-
cra Dumnezeu prin el. Daca tu mergi
cu necredintd, cu indoiald, cu revolta
esti Tnchis fatd de ce ar putea duhov-
nicul sa-ti spund. Atunci nici nu ii dd
Dumnezeu ce sa-ti spund si atunci re-
volta e mai mare: «Uite, I-am intrebat,
am fost la necaz si nu-mi spune ce am
de facut». Nu asal La duhovnic trebu-
ie sd mergi ca la Dumnezeu, ci de
fapt tu la Dumnezeu mergi cind mer-
gi la duhovnic. Te duci sa te intalnesti
cu Dumnezeu prin duhovnic. Pdi, in

fata lui Dumnezeu nu te prezinti ori-
cum. Fiecare dintre noi e o intrupare
a lui Dumnezeu, dupd har. Si atunci,
trebuie sa te raportezi la celalalt ca la
Dumnezeu. Va spun cd l-am avut ca
duhovnic pe Pdrintele Teofil. De fieca-
re datd am mers la Parintele ca la
Dumnezeu. $i de fiecare datd cu Dum-
nezeu m-am intalnit, in relatia lui cu
mine, pdrintele a fost infailibil. Nu a
gresit niciodatd fatd de mine. Da, dar
$i pentru cd eu am crezut. Am crezut
cd nu va gresi si am avut incredere ca
in Dumnezeu!

Ce va mai pot spune din experienta
mea de duhovnic este cd se intampla
cd la cate un om imi dd Dumnezeu de
nu ma mai pot opri, iar la altul nimic.
Nimic. Nu simt sd-i spun nimic. La in-
ceput m-am framantat tare, imi spu-
neam: «Cum, eu fac diferentd intre
oameni? Fatd de unii sunt asa, iar fatd
de altii altfel?» Dupa un timp am inte-
les cd este foarte importantd starea
celui care se spovedeste. Dacd omul



vine cu nepasare sau cu indoiald,
Dumnezeu nu-ti da cuvant. Si e foar-
te important sa iti dea Dumnezeu cu-
vant.

De multe ori Dumnezeu tace, pentru
cd nu are cui sa 1i vorbeasca. De asta
trebuie sa mergem cu multd deschide-
re si cu multa credintd, sa nu mergem
oricum in fata duhovnicului... Cat am
mai stat pe la Athos am Tnteles un cu-
vant de la mai multi parinti de acolo,
spuneau cd «discreditarea duhovnicu-
lui in constiinta ucenicului este obiec-
tivul principal al diavolului». Asta ur-
mdreste diavolul, sa discrediteze du-
hovnicul. Asa frumos, sa te faca si te
indoiesti, sa vezi ca totusi nu-i chiar
asa... In momentul in care duhovnicul
tdu nu-ti mai este duhovnic, adicd nu-|

mai simti ca si pe duhovnic, nu il mai
ai ca pe un duhovnic [duntric, atunci
trebuie sa stii cd ai duhovnic pe dia-
volul. Atunci cand diavolul a reusit s&
il dea la o parte pe duhovnic, binein-
teles cu acceptul tdu, s-a pus el duhov-
nic. $i pe urmd ca sa ajungi tu la alt
duhovnic, mai greu... In schimb, il ai
pe diavol ca duhovnic. Esti al lui, esti
ca i castigat de cel rdu in momentul
in care ti I-a doborét pe duhovnic in
constiinta.

Tu trebuie sd crezi si s3-| vezi pe du-
hovnic transfigurat. Trebuie s fie o ra-
portare dintr-o perspectivd idealizata,
intr-o aga manierd trebuie sd il percepi
pe duhovnic. Nu e o treabd de realism
aici, totul tine de credintd. Si atunci,
cu cat il vezi pe duhovnic mai bun si
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mai sfant, cu atat primesti mai mult de
la ei, pentru cd te-ai largit mai mult,
vdzandu-l asa. Tu ai nevoie si te ra-
portezi asa la duhovnic. Nu duhovni-
cul, ci tu. Tu ai nevoie ca duhovnicul
tdu sd fie mare in constiinta ta, dar el
trebuie sa fie mare si in realitate. De-
geaba e mare in realitate, dac3 in con-
stiinta ta nu este. Ca sa ramana duho-
vnicul important pentru tine, nu tre-
buie s primesti nici un gand rdu fatd
de duhovnicul vostru din principiy,
asa cum e chiar fatd de pdrintii tru-
pesti.

1 Pirintele JUSTIN este staretul Mandstirii
Oasa (jud. Alba).

* Preluat din «Filocalia», supliment al Revis-
tei «Renasterea», Nr. 9/ 2010, Cluj-Napoca.

«Cred Doamne, ajutd necredintei mele» - Credinta ca taind a nemuririi
A treia adunare generald a tinerilor ortodocsi romani din Europa Centrali

A

I n zilele de 15-17 octombrie 2010 a
avut loc in castelul de la Falkenstein
(Bavaria) al treilea congres general al
Asociatiei Tinerilor Ortodocsi Romani
din Germania (ATORQ). Asociatia, al
cdrei presedinte este Preasfintitul P3-
rinte Sofian Brasoveanul, episcop-vi-
car al Arhiepiscopiei Ortodoxe Roma-
ne a Germaniei, Austriei si Luxembur-
gului, are ca scop promovarea valori-
lor ortodoxe in randul comunititilor
romanesti din Europa Centrald si in
special in randul tinerilor intr-un nu-
mar mereu crescand, la care se adau-
ga cunoasterea si intrajutorarea reci-
procd. Tocmai din acest motiv, sloga-
nul asociatiei este: «Mdrturie prin prie-
tenie».

Cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Serafim, Mitropolitul Ortodox
Roman al Europei Centrale si de Nord,
al treilea congres anual al Asociatiei
Tinerilor Ortodocsi Romani din Ger-
mania a fost organizat de filiala «Sf.
Siluan Athonitul» din Minchen, adu-
nand aproape 100 de participanti.
Subiectul principal de discutie al aces-
tei intIniri a fost legat de credinta ca
virtute de capatai si importanta ei in
viata tandrului crestin ortodox.
Conferinta de la castelul Falkenstein a
avut ca invitat pe Parintele Constantin
Necula, profesor de omiletica la
Facultatea de Teologie Ortodoxa «An-
drei Saguna» din Sibiu. In cuvantarea
sa, parintele a definit credinta drept o
virtute dinamicd a crestinului, impli-
candu-| pe acesta cu toatd fiinta sa
intr-o relatie de dragoste cu Dumne-

zeu si cu aproapele sdu. Credinta il
aduce pe crestin dincolo de statutul
de participant formal la cultul Biseri-
cii, facdnd din credincios o flaciri
vie, care nu se poate ascunde sub
obroc. Credinta fiind asemenea dra-
gostei intotdeauna mdrturisitoare, de-
pdseste caracterul de cunoastere stiin-
tifica si este legatd de «participarea si
consumarea» Tainelor Bisericii. «Cre-
dinta nu e criticd de text», a mai spus
pdrintele profesor, iar studiile teologi-
ce lipsite de o dimensiune practicd in
interiorul comunitdtii ajutd prea putin
pe un credincios in urcusul sdu duhov-
nicesc, pentru ca Dumnezeu nu poate
fi descris, ci cunoscut printr-o relatie
vie cu El si cu toti oamenii, care sunt
icoanele Sale.

Intalnirea prezidata de P.S. Sofian Bra-
soveanul a mai avut in vedere intari-
rea contactelor cu cealalta asociatie a
tinerilor romani de peste hotare, anu-
me asociatia «Nepsis» a Mitropoliei
Europei Occidentale si Meridionale,
care a implinit anul acesta deja 10 ani
de existentd, fiind reprezentati la
conferintd de mai multi tineri, Intre
care si presedintele organizatiei, Bog-
dan Grecu (Belfast). Colaborarea din-
tre cele doud asociatii se stabileste in
primul rand prin participarea reci-
proca la activitdti, excursii si pelerina-
je, pentru ca roadele Tntalnirilor dint-
re tinerii ortodocsi de peste hotare sd
se inmulteascd de ambele parti.
Seara, nainte de vecernie, a avut loc
o rundd de dezbateri organizatd sub
forma a cinci grupe de discutii, tinerii

putand alege intre subiectele: «Dina-
mica credintei», «Credinta si supersti-
tiille», «Rugdciunea in traditia duhov-
niceascd a Sfantului Siluan Athoni-
tul», «Despre credintd si necredintd in
lumea de azi» si «Credinta in marturii
biblice». Concluziile generale au fost
prezentate apoi in plen, pentru ca
eventualele neldmuriri si intrebari s3
fie clarificate prin intermediul sfaturi-
lor duhovnicesti oferite de preotii pre-
zenti la discutii.

Slujba Vecerniei de sambaitd seara si
Sfanta Liturghie sdvarsitd duminicd
dimineata la biserica romaneasci de
la Ostkirchliches Institut din Regens-
burg, aldturi de pdrintele paroh Ale-
xandru Cdmpeanu, au intregit liturgic
programul adundrii. La predica,
Preasfintitul Sofian a incurajat parohia
din vechiul oras de pe Dunire, in
vederea inmultirii activitatilor cu tine-
rii, iar pdrintele Constantin Necula a
explicat intelesul duhovnicesc al tex-
tului evanghelic de la Duminica a
XXI-a dupa Rusalii (Pilda semanatoru-
[ui).

Adunarea s-a incheiat cu o agapa fra-
teascd oferitd de parohia din Regens-
burg si o vizitd in centrul istoric al
orasului dundrean care dateazd din
perioada romana. Subiectele si locul
urmdtoarei intalniri vor fi stabilite intr-
un viitor apropiat, fiind comunicate
nu doar tinerilor membri ai ATORG,
ci si asociatiei tinerilor din celelalte
tari din Europa Occidentald.

Dumitru POPOIU



Incepe Postul Criciunului (15 nov.- 25 dec.). Céteva ganduri despre post

ostul este o dimensiune fundamen-

tald a vietii crestine, si anume di-
mensiunea asceticd. Postul discipli-
neaza trupul. N-avem acum timpul s3
intrdm Tn detalii pentru a vedea cum
trupul nostru mosteneste de la parinti,
din mosi-stramosi, o stare de pacat,
iar patimile si rdutatile noastre actio-
neaza prin trup. Contactul nostru cu
exteriorul se realizeazd prin trup, prin
simturi. Prin urmare, trupul trebuie
disciplinat, trebuie infranat, trebuie
strunit pentru ca patimile respective
sd nu poatd lucra prin el. Si asta nu se
poate decat prin post, prin metanii,
prin alte nevointe. Acestea sunt reco-
mandate dintru inceput; Mantuitorul
Tnsusi a postit 40 de zile, Apostolul
Pavel, cand s-a intors catre Hristos
prin minunea pe care o stim cu totii,
s-a dus In pustiul Arabiei, unde a trdit
trei ani in post si nevointd. Mantui-
torul a spus ca demonii se alungi cu
post si cu rugdciune (Matei 17, 21).
Asadar, postul e absolut necesar vietii
crestine. Dar postul trebuie ficut ca
tot ceea ce facem 1n viata crestina: cu
randuiald, cu masurd, cu dreapta
judecatd. Parintii numesc Ortodoxia
drept «calea Tmpadrdteascd», adica

acea cale care evitd extremele. Unii,
care poate nu au o constitutie fizicd
destul de robustd si se apucd s3 pos-
teascd in mod exagerat, ajung si-si
ruineze sdndtatea si sa nu mai poatd
apoi posti deloc. Altii, din contra, nu
postesc defel. Asa, suntem dintr-o ex-
tremad in alta. Or, Pdrintii ne invatd sd
fim rationali, s& facem totul cu masu-
rd, caci fiecare are o masurd a lui.
Postim miercurea si vinerea in tot cur-
sul anului, nu mancim nimic pana
seara, foarte bine; cine nu poate, pen-
tru ca e suferind sau are foarte mult de
lucru, sa tind mdcar pand la amiaza;
nu poti nici atata, atunci evitd macar
carnea, care oricum nu este sanatoasa
si ar trebui inldturatd de toatd lumea.
Asa, dacad esti slabit si neputincios si
iti permiti sa bei o cana de lapte, fi-o;
dar, cine poate, este foarte bine s3 tina
randuiala traditionald: miercuri si
vineri in tot cursul anului nu se ma-
nancd decat legume. De asemenea, in
cele patru posturi: Postul Craciunului,
de 40 de zile, Postul Pastelui, de sapte
sdptdmani, Postul Sfintei Marii, de
douad sdptamani, si Postul Sfintilor
Apostoli, de o sdptamand, doud sau
chiar trei saptimani.

Cine tine cu regularitate postul va ve-
dea ce binecuvéntare a lui Dumnezeu
este a posti, nu numai pentru suflet, ci
$i pentru trup, ca toate sunt legate de
trup. Tineti cum se cuvine postul si
veti vedea cat de bine face el trupului.
Postul iti dd sdnatate, vigoare si sensi-
bilitate interioard deosebite care se
transmit si mintii si intregii fiinte.
Cine-i invdtat cu postul spune: «Doam-
ne, sa fie tot anul numai post!»; dar
cel care nu-i invdtat se chinuie, bietul,
sd posteascd si el o zi-doud, o sdpta-
mana. Acela s-a invatat cu carne, cu
mancare si bduturd buna, si atunci ii
este foarte greu. E mult pand te inveti,
pand te disciplinezi putin si intri in
normal. Acesta este normalul: s3 ma-
nanci totdeauna mdsurat. De ce ca-
lugarii trdiesc foarte mult: optzeci,
noudzeci de ani? Fiindcd postesc toa-
td viata. fn lume, oamenii se imbuiba
cu de toate si mor la cincizeci de
ani...

Mitrepolitul SERAFIM

*Extras din «Duhovnici romani in dia-
log cu tinerii», Editura Bizantini,
Bucuresti, 1997, pp 63-64.
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( INFORMATII )

DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

1 oct. 2010 - Acoperamantul Maicii Dom-
nului - slujeste Sf. Liturghie n Catedrala
mitropolitana din Nirnberg. Hirotoneste
intru diacon pe tanarul teolog losif Radule-
sCu.

Seara, participa la Bayreuth la simpozionul
«Europa si Crestinismul - cat de crestind
este Uniunea Europeand». Tine conferinta:
«Contributia spiritualitdtii ortodoxe la iden-
titatea europeand».

3 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predicd in
Catedrala din Niirnberg. Hirotoneste intru
preot pe P.C. Diacon losif Radulescu pe
seama Parohiei din Dusseldorf. Prezintd in
Sala de conferinte a Centrului eparhial
pelerinajul din Rusia cu ajutorul diapoziti-
velor.

8 oct. - participd la Viena la constituirea
Conferintei episcopale ortodoxe din
Austria. Seara, slujeste Taina Sf. Maslu la
Parohia din Viena si predica.

9 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
Capela Parohiei din Viena. Seara, participd
la vecernie iar in continuare la Simpozio-

nul Dumitru Staniloae organizat de «Cen-
trul religios-cultural Dumitru Staniloae» de
pe langd Parohia din Viena. D-na Lidia
Staniloae a tinut o frumoasd conferintd des-
pre marele teolog roman.

10 oct. - slujeste Sf. Liturghie - Tmpreund
cu P.C. Preoti: Dr. Nicolae Dura, Drd. Ema-
nuel Nutu si Dr. loan Moga - si predici la
Viena.

14 oct. - Cuv. Parascheva de la lasi -
slujeste Sf. Liturghie si predicd in Catedrala
din Nirnberg.

17 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Diisseldorf. Aldturi de P.C. Pr. Michael
Bross, instaleaza pe Pr. losif Radulescu.
20 oct. - participd la Bamberg la o intdlnire
ecumenica despre Euharistia in cele trei
mari confesiuni crestine.

21 oct. - Cuv. Mart.: Visarion, Sofronie si
Sf. Mc. Oprea; Sfintii Preoti Mart.: loan
din Gales si Moise Micinic din Sibiel -
slujeste Sf. Liturghie in Catedrala mitropo-
litand din Nirnberg.

23 oct. - slujeste Sf. Liturghie in Catedrala
Niirnberg. Boteazd pe tindra Gabriela
Fleck.

24 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Niirnberg cu prilejul hramului Parohiei «Sf.
Dumitru» (paroh: P.C.Pr. Teofil Herineanu).
Participd la agapa.

26 oct. - Sf. Mare Mucenic Dimitrie -

slujeste Sf. Liturghie la Catedrala Patri-
arhala din Bucuresti in sobor mare de
arhierei.

27 oct. - Cuv. Dimitrie cel Nou - slujeste
Sf. Liturghie la Catedrala Patriarhald din
Bucuresti in sobor de arhierei, in frunte cu
P.F. Parinte Patriarh Bartolomeu [ al Con-
stantinopolului si P.F. Parinte Patriarh
Daniel.

28-30 oct. - participd la lucrdrile Sfantului
Sinod la Bucuresti.

31 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica in
Biserica «Sf. Grigorie Palama» din Bucu-
resti, dupd care P.F. Pdrinte Patriarh Daniel
a sfintit pictura bisericii.
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