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Preacuviosul cin monahal, prea-
cucernicului cler si prea iubitilor
credinciosi din cuprinsul
Patriarhiei Romane.

Har, mila si pace de la Dumnezeu
Tatal, Fiul si Sfantul Duh, iar de la
noi parintesti binecuvantari!
Preacuviosi si Preacucernici Parinti;
[ubiti frati si surori in Domnul,

Anul 2012 a fost proclamat de Sfan-
tul Sinod ca Anul omagial al Tainei
vilor 1n Patriarhia Romana, avand in
vedere ca viata si sanatatea omului
sunt daruri ale lui Dumnezeu fata de
care Biserica 1si aratd mereu grija
si responsabilitatea. Sfanta Evang-
helie si Sfintii Parinti subliniaza
legatura intre suflet si trup, intre
viata spirituala si activitatea sociala
a omului, Intre rugdciune si actiune,
intre evlavie si darnicie, Intre Liturg-
hie si filantropie. Ingrijirea bolnavi-
lor si curatirea de pacat au fost ac-
centuate inca din Vechiul Testament
prin indemnul de a cerceta pe bolna-
vi ,Nu te teme a cerceta pe bolnavi,
cd pentru aceste fapte vei cdstiga iu-
birea” (Ecclesiastul 7, 37) si sfatul de
a recurge la stiinta medicilor, care
este de la Dumnezeu: ,si doctorului
dd-i loc, ca si pe el I-a facut Domnul
[...] ca si el se va ruga Domnului, ca
sd dea odihnd si sdndtate spre viatd”
(Intelepciunea lui lisus Sirah 38,
12, 14), subliniind rolul curatitor si
tamaduitor al untdelemnului sfintit
si al ungerii bolnavului de sapte ori
cu acesta (Lev. 14, 15-17; Is. 61, 1).

Vindecarea celor suferinzi este
unul dintre actele Insotitoare
propovaduirii Mantuitorului Iisus
Hristos pe acest pamant, o implini-
re a profetiilor Vechiului Testament
(Isaia 53, 4). Sfantul Evanghelist Ma-
tei marturiseste ca Hristos ,a scos
duhurile cu cuvantul si pe toti cei bol-
navi i-a vindecat, ca sd se implineascd
ceea ce s-a spus prin Isaia proorocul,
care zice: «Acesta neputintele noast-

re a luat si bolile noastre le-a pur-
tat»” (Matei 8, 16-17). De asemenea,
tamaduirea bolnavilor este o mani-
festare a puterii dumnezeiesti a lui
Hristos, Care a venit in lume spre a
vindeca, prin Patimirile, Moartea
si Invierea Sa, Intreaga umanitate
cazuta in boala pacatului ,toti cadti
aveau bolnavi de felurite boli ii adu-
ceau la EI; iar El, pundndu-si mdinile
pe fiecare dintre ei, i fdcea sdndtosi.
Din multi ieseau si demoni, care stri-
gau si ziceau: Tu esti Fiul lui Dumne-
zeu” (Luca 4, 40-41).

Mantuitorul  lisus  Hristos a
impartasit Apostolilor Sai puterea
vindecarii cand i-a Indemnat: ,Mer-
gdnd, propovdduiti, zicdnd: S-a apro-
piat Impdrdtia cerurilor. Tamdaduiti
pe cei neputinciosi, inviati pe cei
morti, curdtiti pe cei leprosi, pe de-
moni scoateti-i” (Matei 10, 7-8).
Modalitatea biblica a vindecarilor,
prin pocainta si ungere cu unt-
delemn, este relatatd de Sfantul
Evanghelist Marcu, care spune ca
Apostolii propovaduiau pocainta ,si
scoteau multi demoni si ungeau cu
untdelemn pe multi bolnavi si-i vin-
decau” (Marcu 6, 13). Ins3, puterea
vindecarii sufletesti, adica a iertarii
pacatelor, care depaseste miracolul
oricarei vindecdri trupesti, le-a fost
incredintata Apostolilor dupa Invie-
re, cand Hristos Mantuitorul le-a zis
acestora: ,Precum M-a trimis pe Mine
Tatdl, va trimit si Eu pe vol. Si zicand
acestea, a suflat asupra lor si le-a zis:
Luati Duh Sfant! Cdrora veti ierta
pdcatele, le vor fi iertate; si cdrora
le veti tine, vor fi tinute” (loan 20,
21-23). Vindecarea bolnavilor sau
alinarea acestora nu a fost niciodata
lucrarea exclusiva a puterii si oste-
nelilor omenesti, exprimate in actul
medical si social. In Taina Sfantului
Maslu, prin slujirea episcopilor si a
preotilor, Mantuitorul Hristos este
Cel care ne vindeca In mod nevazut,
Sfantul Apostol Petru marturisind
ca: ,[...] noi suntem astdzi cercetati

pentru facere de bine unui om bol-
nav, prin cine a fost el vindecat, cu-
noscut sd vd fie voud tuturor si la tot
poporul Israel, cd in numele lui lisus
Hristos Nazarineanul, pe Care voi
L-ati rdstignit, dar pe Care Dumne-
zeu L-a inviat din morti, intru Acela
std acesta sdndtos inaintea voastra!”
(Fapte 4, 9-10). Intrucat Taina Sfan-
tului Maslu reprezinta lucrarea
principala a Bisericii pentru bolna-
vi si suferinzi, Sfantul Apostol lacov
il indruma pe crestinul bolnav ,sd
cheme preotii Bisericii si sd se roage
pentru el, ungdndu-l cu untdelemn,
in numele Domnului. Si rugdciunea
credintei va mdntui pe cel bolnav si
Domnul il va ridica, si, de va fi fdacut
pdcate, se vor ierta lui” (Iacov. 5, 14-
15). In acest fel, este evidentiat sco-
pul vindecator al Tainei Sfantului
Maslu, si anume de a vindeca omul
bolnav sufleteste si trupeste, prin
marturisirea prealabild a pacatelor
in Taina Spovedaniei si, apoi, prin
primirea Sfintei Impartasanii, pen-
tru desavarsirea vindecarii primite
de la Mantuitorul lisus Hristos. Prin
rugaciunile rostite la slujba Sfantului
Maslu, cerem dela Hristos tamaduire
celui care este in neputinta sufletu-
lui si a trupului si sd intareasca toate
madularele si gandirea acestuia cu
harul Tau.

Bolile nu constituie un efect exclusiv
al pacatului si, prin urmare, vinde-
carea sufleteasca si cea trupeasca
nu pot fi separate. Cand trupul se
vindecd, se bucurd si sufletul, iar
cand sufletul se vindeca, atunci si
trupul se lumineaza si devine o
icoana a curatiei sufletului. In acest
sens, pdrintele Dumitru Staniloae
precizeaza ca, ,in Taina Maslului, se
impdrtdsesc credinciosului bolnay, in
chip nevdzut, harul tdmdduirii sau
usurarea durerii trupesti, al intdririi
sufletesti si al iertdrii de pdcatele
rdmase dupd mdrturisire, prin unge-
rea cu untdelemn sfintit, insotitd de
rugdciunile preotilor”. Persoanele



care au primit vindecarea trebuie
sa arate, asa cum indeamna Sfantul
Vasile cel Mare, pocdinta si viata
noua in Hristos si ,,sd dea dovadd de
indreptare, prin aceea cd fac roade
vrednice de cdintd sisd-si aducd amin-
te de Domnul, Care spune «latd cd te-
ai fdcut sdndtos. De acum sd nu mai
pdcdtuiesti, ca sd nu-ti fie ceva mai
rdau» (loan 5, 14)”.Unele pericope bi-
blice, care se citesc la Taina Sfantu-
lui Maslu, precizeaza indatoriri ale
crestinilor vindecati sau participanti
la Taina Sfantului Maslu, si anume,
de a se ruga neincetat unul pentru
altul in scopul vindecarii (cf. lacob
5,16 si cf. 1 Tes. 5, 16), de a purta
(a se ingriji) de slabiciunile celor
neputinciosi (cf. Romani 15, 1), de
a purta sarcinile unii altora (cf. Gal.
6, 2), de a imbarbata pe cei slabi la
suflet si a sprijini pe cei neputinciosi
(cf. 1 Tes. 5, 14), de a spori 1n iubi-
rea fata de omul neajutorat, care pe
toate le rabda (cf. 1 Cor. 13, 7) si, nu
in ultimul rand, de a da multumire
pentru toate binefacerile primite,
caci aceasta este voia lui Dumnezeu
(cf. 1 Tes. 5, 18).

In lumina acestor indemnuri,
crestinii trebuie sda aiba mereu
prezentd in suflet porunca Mantui-
torului Hristos de a-i cerceta pe cei
suferinzi: ,bolnav am fost si M-ati
cercetat” (Matei 25, 36). Taina Sfan-
tului Maslu, ca lucrare sfintitoare si
tdmaduitoare a Bisericii, este si un
actde comuniune si de responsabili-
zare a fiilor Bisericii fata de fratii lor
aflati In suferinta. De aceea, lucra-
rea Bisericii in general si a fiecaruia
dintre noi pentru ajutorarea aproa-
pelui este binefacatoare si pentru
cel ajutat si pentru cel care ajuta.
Efortul individual al fiecarui credin-
cios In sprijinirea bolnavilor este
completat de lucrarea filantropica
sau caritabila a Bisericii, ca rod al
lucrarii vindecatoare, sfintitoare
si mantuitoare a Domnului nostru
lisus Hristos, indreptata catre fie-
care om. Din acest motiv, filantro-
pia sociald a Bisericii nu trebuie
despartita de Liturghia eclesiala, in-
trucat rugaciunea este izvor de iubi-
re smerita si jertfelnica in si pentru
comunitate.

In prezent, intrucat omul a slabit
relatia sa cu Dumnezeu, este necesar
sa unim mai mult stiinta cu spiritua-
litatea, arta medicala cu rugaciunea,
cuvantul bun cu fapta caritabila, gri-
ja pentru sanatatea noastrd, inclusiv
morald, cu grija pentru sanatatea
celor din jurul nostru si a celor mai
departe de noi. Pentru realizarea
acestui demers este nevoie side o co-
operare mai intensa a Bisericii cu di-
ferite asociatii, fundatii si organizatii
umanitare, In masura In care Bi-

serica nu-si diminueaza vocatia ei
pastorala si sfintitoare. Astazi, Bi-
serica noastrd incearcd sa contri-
buie mai mult la alinarea suferintei
atat prin lucrarea ei spirituala, cat si
prin lucrarea ei social-filantropica
si social - medicala, inclusiv prin
promovarea unei culturi medicale
a populatiei, pentru ca oamenii sa
pretuiasca mai mult darul sanatatii,
evitand bolile, si sa fie recunoscatori
fata de persoanele care 1i ajuta cand
sunt bolnavi, mai ales cand ei singu-
ri, din cauza saraciei, nu-si pot plati
consultatiile sau medicamentele.

La toate acestea se adauga si prob-
lemele legate de neajunsurile sis-
temului de sanatate, care duc la
cresterea suferintei si a numarului
de bolnavi. In acest context agravat
de contraste si polarizari sociale,
este absolut necesara cooperarea
dintre Stat si Biserica, pentru a pro-
mova o viatd sanatoasa in familie
si In societate. Implicarea Bisericii
in asistenta medicald sociala este
deopotriva o vocatie spirituala si o
necesitate practica. In acest sens,
Biserica noastra promoveaza atat
colaborarea cu unitati medicale de
stat si private din Romania, cat si
crearea de unitati medicale pro-
prii, Intre care se disting: Spitalul
Providenta din lasi, Centrul socio
- medical al Fundatiei Sfantul Spi-
ridon Vechi din Bucuresti, Centrul
de ingrijiri paliative Sfantul lerarh
Nectarie din Bucuresti, inaugurat in
data de 24 octombrie 2012, si Cen-
trul de ingrijiri paliative din Clyj -
Napoca, Centrul social - filantropic
eparhial medical Sf. Doctori fara de
arginti Cosma si Damian - Galati,
Centrul de recuperare neuro -moto-
rie de tip ambulatoriu din Turda s.a.
De asemenea, intre cele peste 710
institutii si servicii sociale si medi-
cale organizate in cadrul unitatilor
bisericesti din Patriarhia Romang,
trebuie mentionate cele 21 de centre
medicale, cabinete medicale si sto-
matologice, cu servicii interne sau
de ambulatoriu, cele 20 de camine
si centre multifunctionale destina-
te persoanelor varstnice, cele 46 de
centre de zi destinate persoanelor
varstnice, cele 22 de servicii socia-
le de ingrijire a varstnicilor, dar si
zeci de cantine sociale destinate
asigurarii hranei zilnice, atat perso-
anelor care potveni singure pentru a
servi masa, cat si celor care nu se pot
deplasa. Sa nu omitem c3, tot pentru
sprijinirea bolnavilor si persoanelor
varstnice, mai sunt in curs de edifi-
care sau de a fi date in folosinta un
numar de 155 de institutii medica-
le si social - filantropice apartinand
unor unitati bisericesti.

Filantropia crestina insa nu se

limiteaza doar la a darui saracilor si
bolnavilor cele de trebuinta trupu-
lui, ci izvoraste din credinta insotita
de rugaciune siare ca scop sanatatea
trupului si mantuirea sufletului.
In acest scop in spitalele publice si
private si In unele asezaminte social
- filantropice isi desfasoara activita-
tea un numar de 265 de preoti de ca-
ritate, care savarsesc Sfanta Liturg-
hie si asigura asistentd religioasa
(liturgica si pastorala) in cele peste
240 de capele (paraclise) existente.
[ubiti fii si fiice duhovnicesti in
Domnul, cu parinteascad dragoste va
indrumam ca in fata suferintei sa va
intariti si credinta in Dumnezeu si
iubirea lucratoare pentru aproape-
le. Grija pentru parintii, sotii, copiii
si rudele dumneavoastra, care se
afla In boala si neputinta, trebuie
sa fie marturie a iubirii crestine in
societate. Viata si sandtatea sunt
daruri ale lui Dumnezeu, pe care va
indemnam sa le aparati si cultivati,
spre slava lui Dumnezeu si binele
oamenilor. Chiar daca nu toti avem
stiinta de a vindeca trupurile, putem
toti alina sufletele, vesti bunatatea
lui Dumnezeu si sprijini pe cel aflat
in neputintd, mai ales in societa-
tea secularizata si individualista de
astazi.

Pentru a cunoaste mai bine, in
aceasta perioada a Postului Nasterii
Domnului, toate sfintele Invataturi si
deprinderile practice siduhovnicesti
acumulate pe durata acestui An al
vilor si pentru a tine aprinsa flacara
credintei siadragostei de aproapele,
se vor organiza la parohii, manastiri,
protopopiate si la centrele eparhia-
le colecte de bani, alimente, haine si
medicamente pentru a fi distribuite
tuturor celor aflati in suferinta si
batranilor bolnavi.

Sfatuim parinteste copiii si tinerii
din Biserica noastra sa isi aduca
aminte de cei neajutorati, sa vizite-
ze si sa ajute oamenii singuri, bolna-
vi si saraci, fie acas3, fie la patul de
spital sau in asezamintele sociale,
pretuind si aducand alinare celor
aflati in suferinta si celor varstnici.
Indemnam pe toti parintii protopo-
pi sa comunice, fara intarziere, cen-
trelor eparhiale, iar centrele epar-
hiale Patriarhiei Romane modul in
care au fost organizate, la nivel lo-
cal, activitatile desfasurate in spri-
jinul bolnavilor si a celor varstnici
care au nevoie de ajutor, In Postul
Nasterii Domnului.

Ne rugam lui Dumnezeu pentru
medici si pentru ceilalti ostenito-
ri In lucrarea de vindecare si in-
grijire a bolnavilor, {i pretuim si fi
indemnam pdarinteste sa continue si
sa sporeasca aceasta lucrare sfanta



si nobila, spre a fi constant mainile
iubirii milostive a lui Hristos pentru
oameni si aparatori ai demnitatii
umane.

[ubiti frati si surori in Domnul, cu
nadejdea cd Indemnul nostru pas-
toral va fi o intdrire in credinta si o
chemare la fapta cea buna in folosul
celor bolnavi si varstnici, ne rugam
Domnului Ilisus Hristos, Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre, sa
va binecuvinteze pe toti cu darurile
Sale cele bogate, spre a arata mai
ales in vremea Postului Craciunului
multa rugaciune si grija pentru cei
bolnavi, precum si milostenie fata
de toti cei neajutorati.

In felul acesta ne vom pregati mai
bine pentru slavitul Praznic al
Nasterii Domnului nostru lisus Hris-
tos, Fiul vesnical lui Dumnezeu, Care
S-a facut Om din iubire milostiva
pentru oameni si pentru mantuirea
lor. Harul Domnului nostru lisus
Hristos si dragostea lui Dumnezeu
Tatal si Impartdsirea Sfantului Duh
sa fie cu voi cu toti! (2 Cor. 13, 13).

PRESEDINTELE SFANTULUI SINOD
AL BISERICII ORTODOXE ROMANE,
T DANIEL
Arhiepiscopul Bucurestilor,
Mitropolitul Munteniei si Dobrogei,
Loctiitorul tronului Cezareei Capa-
dociei si Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romdne

Adunarea anuala
a tinerilor romani din
Germania, Berlin, 12 - 14
octombrie 2012

Prezenta  tinerilor in  viata
bisericeasca a romanilor din dia-
spora s-a definit in ultimii ani prin
infiintarea unor asociatii ortodoxe
asemadndtoare celor din tara. De ex-
emplu, Asociatia Tinerilor Ortodocsi
din Germania (ATORG) aduna anu-
al tineretul romanesc din centrul
Europei, presedintele ei fiind P.S.
Sofian Brasoveanul, Episcop vicar al
Arhiepiscopiei Ortodoxe Roméne a
Germaniei, Austriei si Luxemburgu-
lui. Anul acesta, Intre 12-14 octom-
brie, a avut loc, la Berlin cea de-a
patra adunare a acesteia.

Asociatia tinerilor romani din Ger-
mania are drept motto expresia
,Marturie prin prietenie”, care
trimite la ideea ca marturisirea
credintei se face prin comuniunea
cu ceilalti si nu prin izolare. Tocmai
de aceea, la invitatia parohiei orto-
doxe romane din Berlin au raspuns
mai bine de 150 de tineri romani
din Germania, Austria, dar chiar si

din Franta, care se intalnesc anual in
preajma sarbatorii Sfintei Cuvioase
Parascheva. Cea de-a patra aduna-
re de la Infiintarea asociatiei a avut
loc in parcul de vacanta Feriendorf
Dorado, situat In regiunea bogata in
paduri si lacuri din nordul Berlinu-
lui, tinerii fiind intdmpinati de IPS
Mitropolit Serafim si de catre PS So-
fian, Episcop vicar.

Invitata Intalnirii a fost Maica Silua-
naVlad, cunoscutd in lumea tinerilor
prin activitatea sa duhovniceascs,
filantropica si de consiliere si care
conduce azi obstea de maici , Sfantul
Siluan Athonitul”, de pe langa Cen-
trul de formare si consiliere , Sfintii
Arhangheli Mihail si Gavriil” din
lasi. Maica Siluana a conferentiat
pe tema ,Sanatate, boala, vindeca-
re si mantuire prin lisus Hristos”.
Apeland atat la teologia biblica si a
Sfintilor Parinti, cat si la informatii
din domeniul biologiei, medicinei si
al altor stiinte, maica arata In cuvan-
tul de sambata faptul ca sanatatea
sufleteasca si cea trupeasca sunt in-
terdependente, fiindca omul consti-
tuie o singura realitate si doar ca un
intreg se poate mantui.

Cuvantul maicii a pornit de la tema
pacatului din rai - de unde a inceput
dramaumanitatii —aratand ca,haina
de piele” data de Dumnezeu omului
a constat 1n tot ceea ce avem astazi
pentru a putea supravietui si a cauta
mantuirea. Daca inainte omul vedea
cu duhul, acum memoria, gandurile,
experienta 1l ajutd sd Tnainteze catre
Dumnezeu. Prin urmare, trebuie sa
iesim din ,supravietuire” si sa ne
intoarcem la viata cea adevarata.
Aceasta se face prin pocdinta: ne
recunoastem greseala, Insa caderea
in pesimismul nevredniciei si al
neputintei ridicarii este o cale falsa,
care ne poate departa de Hristos,
Cel Care S-a jertfit pe cruce si Care
ni Se impartdseste la fiecare Sfanta
Liturghie. Cuvantul de invatatura a
continuat cu raspunsuri la diferite
intrebari care preocupa pe tineri.
Seara, P.S. Sofian a prezidat aduna-
rea in care tineri din diferite paro-
hii au evaluat activitatea propriilor
comunitati, exemplificAind concret
cum anume se desfasoara viata
tanarului roman ortodox aflat pes-
te hotare. Dupa alegerea unui nou
comitet director, organizatorii au
invitat tinerii la discutii pe grupe,
avand teme legate de provocarile
aduse credintei ortodoxe de catre
realitdtile de astazi (evolutia tehni-
cii, medicinei, bolile familiei moder-
ne, etc.). Duminica, grupul de tineri
a mers la Berlin, unde IPS Serafim
si PS Sofian au sfintit paraclisul cu
hramul Sfintei Cuvioase Parascheva
de la demisolul noii biserici care va

purta hramul Sfintilor Arhangheli,
inceputa prin osteneala martirica
a parintelui Constantin Mihoc si a
parohienilor din capitala Germa-
niei si care continud astazi prin
purtarea de grija a parintelui Cle-
ment Lodroman. Biserica s-a aratat
neincapatoare la acest moment de
mare bucurie, tot acum avand loc
hirotonia intru preot a diaconului
Vlad Manolache pentru parohia ,Sf.
Ioan Botezdtorul” din Hamburg.

La invitagia IPS Serafim, maica
Siluana a predicat pe marginea
pildei semanatorului, indemnand
pe parinti sa semene in copiii lor
semintele credintei si exemplul cu-
cerniciei prin participarea la sfin-
tele slujbe, urmarea randuielilor
bisericesti si fapte bune. In continu-
are, IPS Serafim a multumit tuturor
celor care s-au ostenit cu organiza-
rea slujbei de sfintire si a adunarii
tinerilor, Indemnand familiile orto-
doxe sa ramana unite in jurul Bise-
ricii, participand la taina Sfintei Eu-
haristii si urmand faptele cele bune.
Biserica este o poarta spre cer, iar
prin ea ne apropiem de Dumnezeu.
De aceea, constructia unei noi bi-
serici se implineste prin osteneala
si jertfe, uneori duse pana la capat,
asa cum a fost aceea a parintelui
Constantin Mihoc, acum doi ani. Un
proiect similar celui de la Berlin este
cel initiat de PS Sofian la Miinchen,
acolo unde se afla in constructie o
biserica si un centru ortodox roma-
nesc, cuprinzand o manastire si o
resedinta episcopala.

Sfanta slujba s-a incheiat cu invitatia
la o agapa frateasca a tuturor celor
prezenti, dupa care tinerii au vizitat
capitala germana, bucurandu-se de
0 zi minunata de toamna si luandu-
si ramas bun unii de la altii, pana
anul viitor.

Dumitru Popoiu

Post si libertate

"A manca - scrie Sf. Efrem Sirul in
veacul [V -, tine de legile firii, dar a
posti tine de libertate".

Cine se poate lauda ca mananca
doar pentru ca "asa vrea el"? Nu,
tu mananci pentru ca nu poti sa nu
mananci, vointa ta reiese din ins-
tinctul firesc, nu din libertate. Sigur
ca nu este nici un rau In aceasta, nici
un pacat, dar nu este nici virtute.
Virtutea este rod numai al libertatii.
"Orice lucrare care nu se face din-
tr-o desavarsita libertate - spunea
parintele Sofronie Saharov (+ 1993)
-, nu poate avea valoare vesnica".
Postirea este alegerea libera de
cdtre om a unei vieti mai nobile,
care are in ea ceva din realitatile
vietii vesnice [...]



Comori adunate

Intr-un oras triia odati un om tare
zgarcit si egoist. Toatd viata n-a facut
altceva decat sa stranga si sa stranga
tot mai multa avere. Niciodata nu i-a
pasatdenimenisidenimic, niciodata
nu a vrut sa ajute nici un sarman.
O singura data, intr-o duminics,
trecand prin fata unei biserici, i-a
aruncat unui cersetor 2 banuti. Nu
vroia sa ajute pe nimeni, pentru ca
se gandea in sinea lui: dacad in lu-
mea asta totul poate fi cumparat, cu
siguranta ca si In lumea cealalta este
la fel.

Intr-o zi amuritsiafostduslaportile
Raiului unde il astepta Sf.Petru care
l-a Intrebat:

-Ce-i cu tine aici?

-Sfinte Petre as vrea si eu sa intru in
rai. Spuse omul.

-Dar crezi ca poti?

I *‘ Sre 2 y—. ®

Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

6 oct. - savarseste un Tedeum in cape-
la ortodoxa a Diaconiei din Neuendetel-
sau cu prilejul inceperii unui nou curs.
Rosteste o alocutiune.

7 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Augs-
burg (Pr. Florin Chelemen). Instaleaza
pe P.C. Pr. Ciprian Suciu.

10 oct. - participd la Augsburg la intal-
nirea Primului Ministru al Bavariei, D-1
Seehofer, cu reprezentanti ai credincio-
silor angajati benevol in Biserici (peste
1000). Tine un cuvant.

12 oct. - slujeste Sf. Maslu si predica la
Berlin.

13 oct. - participa la intalnirea ATORG
la Berlin.

14 oct. - impreuna cu P.S. Sofian sfin-
teste paraclisul de la subsolul bisericii
in constructie din Berlin si slujeste Sf.
Liturghie in sobor mare de preoti si
diaconi. Predica. Au fost prezenti si D-1
Ambasador Lazdar Comanescu si mem-
brii Ambasadei.

15-16-17 oct. - slujeste Impreund cu
Protos Clement Sf. Liturghie la Berlin.
16 oct. - participa la Ambasada roma-
nad la intdlnirea ministrului de externe
Titus Corlatean cu comunitatea roma-
nd din Germania. Prezinta situatia pa-
rohiilor din Germania.

20 oct. - slujeste Sf. Maslu impreuna
cu P.C. Pr. Ispas Ruja si predica la Bo-
chum.

21 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predi-
cala Dortmund cu prilejul hramului. [a
parte la agapa.

22 oct. - participa in Fiirth la deschide-
rea cursurilor unei noi Facultati ,Wil-
helm Lohe” patronata de Diaconia din
Neuendetesau.

26 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Niir-

-Pot sa platesc. Am comori
nenumadrate.

-Pai de ce n-ai spus asa, omule,
daca ai comori stranse nu-i nici o
problema. Ia sa vedem cata avere ai
la tine.

N-a mai putut omul de bucurie cand
a auzit ca poate plati intrarea in rai,
doar toata viata nu facuse decat sa
stranga si sa stranga. A Inceput sa se
scotoceasca prin toate buzunarele,
dar sd vezi, nu mai gdsea nici un ban.
Intr-un tarziu a gasit pe fundul unui
buzunar 2 banuti.

-Ei omule, i-a spus Sf. Petru, cand
ajungi aici, ai doar ceea ce ai daruit
cand ai tradit pe pamant. Acestea sunt
comorile pe care le strange fiecare
in cer. Cu ele, intr-adevar, poti int-
ra In rai, dar cei doi banuti ai tai nu
sunt de ajuns. Daca In timpul vietii
ai fi faicut mai multe fapte bune poa-
te ai fi intrat, dar asa...

din Patericul pentru copii
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nberg. Seara, dupa Sf. Maslu, participa
la Conferinta D-nei Dr. Ionela Ciortan
(Constanta): Vindecarea bolilor prin
sacroterapie (rugaciune si post) tinuta
in sala Mitropoliei.

27 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predi-
ca la Nirnberg.

28 oct. -slujeste Sf. Liturghie si predi-
ca la Niirnberg cu prilejul hramului. Ia
parte la agapa.

30 oct. - impreuna cu obstea manas-
tirii, primeste pe ziarista Ute Miiller
de la ,Niirnberger Nachrichten” care a
publicat in editia din 6 nov. o intreaga
pagina despre viata din mandastirea
noastra.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

3 oct. - slujeste Sf. Liturghie la M-rea
Vatoped.

7 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Biserica St. Nikolai.

12-14 oct. - participa, la Berlin, la
Intalnirea anuala Asociatiei Tinerilor
Romani Ortodocsi din Germania. In-
vitatul din acest an al Intalnirii a fost
Maica Siluana Vlad, care a vorbit celor
in jur de 150 de tineri din Germania,
Austria, Franta, Bruxelles, Olanda,
Marea Britanie si Romania cu tema
»Sdnatate, boala, vindecare si mantuire
prin lisus Hristos. Sanatate sufleteasca
si trupeasca prin credinta”.

14 oct. - Cuv. Paraschiva - impreuna
cu IPS Mitropolit Serafim si un nume-
ros sobor de clerici, savarseste slujba
sfintirii paraclisului din subsolul bi-
sericii aflate in constructie la Berlin
(paroh P.C. Protos. Clement Lodroman)
si slujeste Sf. Liturghie. Au participat si
tinerii prezenti la intalnirea ATORG.
19 oct. - participa la festivitatea de de-
schidere a Sarbatorii Centenarului Ce-

Repere pentru postul copiilor

Postul este o valoare care trebuie
insuflata copiilor inca de mici. Un
copil poate sa inceapa sa posteasca
nu doar de la 7 ani, ci de la varste
mult mai mici. Nu trebuie insa fortat.
E bine sa Inteleaga si sa 1si doreasca
el sa posteasca.

Daca pentru adulti postul inseamna
si nevointda (cantitate mai mica,
renuntare la placerea gustului etc.),
pentru copii e important ca postul
sa fie relativ usor, deci sa le gatim
mancaruri gustoase. ...

Pe langa partea alimentara, co-
piii trebuie sa inteleaga si partea
spirituala a postului, fara de care nu
este decat un simplu regim.

Postul copiilor nu poate fi unul se-
parat, intotdeauna fiind unit de pos-
tul parintilor, precum viata copilului
este unitd de cea a pdrintilor.

din ,Hristos impdrtdsit copiilor”
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libidache, la Miinchen.

21 oct. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Biserica St. Nikolai.

23 oct. - participa sedinta de consti-
tuire a curatoriului ,Teofil Paraian”, la
Manastirea Brancoveanu dela Sambata
de Sus.

26 oct. - Sf. Mucenic Dimitrie - slujeste
Sf. Liturghie si predica la Schitul de la
Sinca Noua (jud. Brasov).

27 oct. - Sf. Cuvios Dimitrie de Basarab
- In sobor format de ierarhi, sub protia
P.F. Parinte Daniel, slujeste Sf. Liturg-
hie la Catedrala din Bucuresti.

28 oct. - slujeste Sf. Liturghie la Cate-
drala Patriarhala. Participa la Sedinta
Solemna Sf. Sinod.

29 oct. - participa la Sedinta de lucru
a Sf. Sinod.

30 oct. - incepe un pelerinaj in Roma-
nia impreuna cu un grup de sustinatori
ai proiectului bisericesc din Miinchen.
Viziteazd manastirea si asezamantul
social Cristiana de la Bucuresti si bi-
serica Sf. Nicolae din Campina (paroh
P.C. Pr. Petru Moga). Seara realizeaza o
emisiune la TV Trinitas.

"Daca nu iti schimbi viata, la ce mai
postesti ? Schimbarea bucatelor nu
ajuta la nimic."

(Sf-Ioan Gura de Aur)
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