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sadar, iubite, atunci cand cres-

tinul se boteaza, se sdldsluies-

te in el harul dumnezeiesc, il
primeste in el pe Hristos. Dar atunci
cand pdcadtuieste, il alunga din nou a-
fard. Hristos nu se poate sdlaslui nici-
odatd acolo unde este pacatul. Pentru
aceasta, este cu neputinta sa-L primim
in noi pe Dumnezeu, atata vreme cat
pacatul std in fata noastrd ca un zid.
Din fericire insa, Biserica are medica-
mentul potrivit ca sa dardme acest
zid. lar acest medicament este poca-
inta si mdrturisirea.
Vin la mine multi si doresc sd invete
lucrarea rugdciunii mintii. Atunci eu fi
intreb: «Te-ai marturisit vreodatd? Te
impdrtasesti regulat? Vietuiesti cresti-
neste?» Dacd rdspunde «Da», atunci
inaintdm. Dacd zice «nu», nu pierd
timpul in zadar cu el.
Asadar, fiule, mai intdi incepem cu
pocadinta si mdrturisirea. Apoi urmam
sfaturile unui povatuitor iscusit in lu-
crarea rugdciunii mintii.
La intrebarea dacd si cei din lume pot
sd se indeletniceasca cu rugdciunea
mintii, rdspundem: Mirenii pot sa ros-
teasca rugaciunea, chiar dacd nu spo-
resc ca monahii. Sunt Tnsd si unii mi-
reni care au sporit mai mult decat noi,
dar acestea sunt exceptii. De altfel,
dacd ar fi fost usor in lume, nu ar fi
fost nevoie de a pleca la mandstire
sau in munti.
Hristos spune Martei in Evanghelie:
«Te grijesti si spre multe te silesti». Cei
din lume sunt precum Marta. Cei care
trdiesc crestineste fi slujesc si lui Hris-
tos, dar se ingrijesc mai mult de cele
materiale. Adevaratul monah este pre-
cum Maria, care stdtea la picioarele
Lui. Se bucura de slava [ui Hristos, se
face prieten al Lui, precum Lazdr, si
ca prieten are indrdzneald sa ceara
orice vrea de la El.
Dar si in lume sunt mireni care se
aseamdna foarte mult cu Maria, pre-
cum si in mandstiri monahi care nu se
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aseamand nici cu Marta.

Am la spovedanie o familie din Tesa-
lonic. Au atata ravnd pentru cele du-
hovnicesti, incat m-am minunat de ei.
Casa lor seamdna cu o manastire. Fe-
meia std tot timpul in casd. lese afara
numai pentru cumpdraturi si pentru
treburile absolut necesare. Au trei co-
pii. De indatd ce pleaca copiii la scoa-
|3 si sotul la lucru, ea std doud-trei ore
si rosteste rugaciunea. Dupd aceea in-

T

el

|

5.

i

G
yif=

cepe sa faca treburile casei rostind in
acelasi timp rugaciunea cand cu gura,
cand cu mintea. lar sotul, de indatd ce
se ntoarce de la serviciu, se schimba
si merge sa se roage si sa studieze. Cu
aceastd randuiald s-au obisnuit si co-
piii lor. Ascultd ce a scris mama lor cu
cateva zile in urma: «Copiii nostri ros-
tesc rugdciunea si la scoala. Cand se
intorc acasa eu deja am terminat atat
treburile, cat si mancarea. Apoi md
asez din nou la rugaciune. Copiii va-
zandu-ma ma intreaba:

- Mama, ce faci acolo?

- Ma rog lui Hristos ca sd ne pazeasca.
- Mamad, putem sa ne rugam si noi im-
preund cu tine?

- Desigur, copiii mei. Hristos va iubes-

te si vrea sa vorbiti cu El. Astfel ne-am
obisnuit ca si la amiaza sd ne rugdm
toti impreund cincisprezece-doudzeci
de minute, dupd care mancam. Seara,
cand se intoarce sotul meu, stam toti
impreuna. Uneori citim carti biseri-
cesti, alteori le povestesc istorioare pe
care le-am citit.

Uneori se intdmpla sa ne vind in vizita
vreun strdin si astfel ne strici putin
programul. Dar cei mai multi ne cu-
nosc si fie vin la noi ca sd audd vreun
cuvént folositor de suflet, fie merg la
alti prieteni de ai lor, cu care se potri-
vesc in felul de a cugeta.

Orele din timpul noptii care ne priso-
sesc le folosim pentru rugdciune si
studiu duhovnicesc.

Duminica mergem cu totii la bisericd
si ne impdrtasim. Cu ajutorul lui Dum-
nezeu si copiii nostri s-au obisnuit si ne
urmeaza fara probleme. Cu toate ci
prietenii lor de la scoald nu postesc,
din fericire nu se lasa ademeniti de
aceia.

La sfarsit, aceastd binecuvantatd fe-
meie scrie: «In acest fel se scurge via-
fa noastrd. Cu toate cd avem multe is-
pite din invidia vrajmasului, simtim cd
in casa noastra impadrateste Hristos si
de aceea suntem foarte bucurosi si
fer iciti».

latd, fiule, un exemplu din lume, ca sd
intelegi cd Dumnezeu nu este partini-
tor, ci ddruieste harul Sdu tuturor. Dar
este foarte greu pentru cel ce trdieste
in mijlocul lumii sd ajungd la masuri
mari.

Asadar, primul stadiu este rostirea
rugdciunii cu gura: «Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma».

Pe cat putem, o rostim cu voce tare si
repede. Si aceasta pentru cd incepdto-
rul este neputincios, iar ispititorul in-
cearcd sa-i tulbure mintea cu diferite
imaginatii. Rostind rugaciunea repede
si continuu, nu lasd sd se lipeasca de
mintea lui imaginatiile. Aici vreau sd
fii foarte atent. Chiar si atunci cand
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imaginatiile ti se par a fi bune alungi-
le departe, cdci si acolo isi bagd dia-
volul coada. Incearcd numai s intele-
gi cele pe care le spui. Nimic altceva.
Inchipuieste-ti, de pildd, cd niste tal-
hari vor sd jefuiasca o casa. Ce va face
omul acela? Va fi nevoit sd strige cu
toata puterea: «Ajutor!... Talhariil...
Sunt in primejdiel... Ajutor!...»

La fel face si incepdtorul, rosteste re-
pede (uneori si cu voce tare): «Doam-
ne lisuse Hristoase, miluieste-ma» sau
«Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu,
mantuieste-ma».

Unii calugari Tmi marturisesc ca uneo-
ri ispititorul Ti rdzboieste cu inchipuiri
desfranate si alte desertaciuni. Ei, toc-
mai acest razboi li s-a facut pricind sd
dobandeascd rugdciunea curata, pen-
tru ca au fost nevoiti sa-L roage pe
Dumnezeu cu toata puterea lor. Altor
cdlugdri, din ingaduinta lui Dumne-
zeu, li se aratd satana aievea, avand
un chip salbatic si o infdtisare infri-
cosdtoare si Ti ameninta, Ti bate si fi
strange de gat pentru a nu rosti rugd-
ciunea. Atat de mult se cutremura de
numele lui Hristos. Atunci sd vezi
cum se invarte siragul de metanii si
atat de curatd se face rugdciunea, in-
cat mintea este absorbitd de Hristos.
Un cdlugdr mi-a mdrturisit cd odatd,
in timp ce rostea rugdciunea, satana i-a
ingreuiat atat de tare inima, incét cre-
dea ci 1l apasd o stanca. 1l stringea
atat de tare, incdt nu putea sd se roage
nici cu gura, nici cu mintea. Atunci s-a
gandit sa faca semnul Sfintei Cruci.
Dar in acea clipa diavolul i-a legat si
mainile ca sd nu le poatd misca. Dar
Dumnezeu l|-a luminat sd faca semnul
Crucii cu capul. Atunci indatd satana
i-a slobozit pieptul si mainile si s-a fa-
cut nevazut, in acea clipd calugdrul a
inceput sa rosteasca cu mintea ruga-
ciunea, repede si curat. Cand mi-a
marturisit aceasta, eu i-am spus:

- Esti dator satanei pentru cd te-a
invdtat rugdciunea. Acum strdduieste-
te sa nu o pierzi.

Rugdciunea mintii se numeste si a ini-
mii. Md intrebi dacad si rugdciunea
rostitd cu vocea se poate numi a ini-
mii.

Dacd rugdciunea nu este curatd, nici
cea a mintii, nici cea rostitd nu se
poate numi a inimii.

Rugdciunea este a inimii atunci cand
mintea este Tnghititd de inimd. Atunci
chiar dacd ar cddea bombe sau ar
arde casa, mintea nu vrea sa iasd din
inimd, chiar dacd este in primejdie sd
arda.

Pentru a intelege aceasta, citeste viata

Sfintei Irina Hrisovalantu. Diavolul a
dat foc hainelor ei si cu toate cd fii
ardea trupul, ea stdtea nemiscatd ca o
l[umanare, cu mintea ridicata la Dum-
nezeu.

Aceasta este adevarata rugdciune,
care strabate cerul si ajunge la tronul
lui Dumnezeu. Moise, fard si-si des-
chidd gura, a auzit pe Dumnezeu
spunandu-i: «Ce strigi cdtre Mine?»
(lesire 14, 5). Aceasta Tnseamna cd
striga dinlduntrul lui, inseamnd ca
strdpungea cerul cu inima lui.

Cat despre rugdciunea incepdtorului
rostitd cu voce tare, ea este ameste-
catd cu alte gdnduri, nu este curatg,
Asadar, cum sd se numeascd a inimii?
Cu toate acestea si rugdciunea rostita
Cu gura este a inimii. Aceasta o inte-
lege David cand spune: «Dintru adan-
curi am strigat» (Psalm 129, 1).
Atunci cand cananeanca il ruga pe
Hristos pentru fiica ei, spunea cu gura
«miluieste-ma», dar din adancul su-
fletului. Aceasta era o rugiciune fa-
cutd din inima. Fiul meu, atunci cand
mintea este absorbitd de Dumnezeu,
chiar dacd spui rugdciunea cu gura,
ea se numeste a inimii. lese din adan-
cul inimii. Atunci inima si mintea se
unesc cu Dumnezeu.

O conditie absolut necesard pentru a
te indeletnici cu rugdciunea mintii
este sd ai constiinta impacata fatd de
toti.

De pildd, daca traiesti intr-o mdnastire
cu cincizeci de monahi, esti dator sa-
i odihnesti, pe cat iti std in putintd, pe
toti. Dacd odihnesti patruzeci si noua,
iar pe unul 1l dispretuiesti, acel unul
biruieste si rugdciunea nu inainteaza.
Acesta se face piedica in rugdciunea
ta. Uneori greseste celdlalt, dar nu-si
cere iertare. Dacd vrei sa-L afli pe
Dumnezeu in rugdciune, trebuie sd
iei greseala asupra ta si s ceri iertare.
Sa te rogi pentru el si sa faci tot ce iti
sta Tn putintd pentru a te impdca cu el.
Daca celdlalt are demon si te ocoles-
te, atunci vei fi nevoit sa faci rabdare.
Sunt unii pe care i stdpaneste demo-
nul invidiei si le tulburd mintea. Cu
acestia nu te poti intelege, insd avem
datoria sa-i iubim si sd ne rugam pen-
tru ei.

Tu trdiesti n lume. Acasd, la serviciu,
sd fii punctual si corect fatd de toti.
Evitd-i insa pe cei care pot sa te vata-
me. la aminte numai sd nu te arati in
fata acelora ca ai prietenie cu altii,
cdci vor pricepe aceasta si-ti vei gdsi
beleaua cu ei.

Tmi scrii cd uneori simti o durere in
piept, care iti aduce mahnire si sufo-

care. La aceasta, fiul meu, sa fii foarte
atent. Aceastd durere poate fi din pri-
cina setei de rugaciune sau poate pro-
veni dintr-o oarecare greseald si din
neoranduiald

Ai luat aminte atunci cand ai intarziat
sd mdnanci, cum pantecele protestea-
za si sufera. La fel patimeste si sufletul
care s-a obisnuit cu hrana duhovni-
ceascd. Eu patimesc aceasta foarte
des. Dacd se intdmpld sd am griji si
incurcaturi si nu md pot ruga la ora
mea randuitd, simt o durere atat de
mare in inimd, atita sete de a rosti
rugdciunea, incat sufar nespus de
mult. Atunci sunt nevoit sd alerg in
chilie, imi aplec capul spre inim3,
exact acolo unde ma doare, mi tin
respiratia cat pot rezista si rostesc
rugdciunea cu ldcomie multd vreme.
Pot sa o rostesc de o sutd si chiar de
doua sute de ori la o singurd inspira-
tie.

Poate md vei intreba: «Este cu putintd
sd rostesti rugdciunea de atatea ori la
o singurd inspiratie?» Dar oare crezi
cd spun minciuni? O rostesc atat de
repede si atat de curat, incat mintea se
lipeste de adancul inimii, iar durerea
continud. Mintea si inima se indu-
rereazd mult din tinerea respiratiei si
totusi sufletul cere aceasta. Dupa
multd silintd si durere vine revarsarea
harului. Sufletul se topeste in lacrimi
foarte dulci.

Simte in el prezenta Domnului. Simte
atdta dragoste, atata dorire si iubire
pentru Hristos si Maica Domnului,
incat Tn acea clipd, dacd cineva ti-ar
tdia capul pentru Hristos, ai socoti
aceasta cea mai mare bucurie. Atunci
am inteles cat de placutd era pentru
sfintii nostri mucenicia. S-au predat
pe ei insisi lui Hristos cu totul si pen-
tru aceasta impdrdtea mereu in ei
aceasta dragoste fierbinte.

Uneori, fard ca sufletul sd fie lipsit de
rugdciune, simte in el o durere.
Aceasta inseamnd ca trebuie sd ne si-
lim mai mult pe noi insine la rugdciu-
ne. Este un avertisment cd ne va veni
0 oarecare ispitd. Pentru aceasta tre-
buie sd ne Tnarmam bine. Alteori insa
aceasta inseamnd cd un suflet are ne-
voie de rugdciune. Fireste, cand cine-
va Tnainteaza in arta rugdciunii, fsi da
seama de aceasta. Eu cand simt acea-
sta, Tncep sa mad rog pentru cei pe care
fi stiu cd au nevoie... (va urma).

* Extras din «Staretul Haralambie,
dascalul rugdciunii mintii», Monahul
losif Dionisiatul, Editura «Evanghelis-
mos», Bucuresti 2005, pp. 195-204.
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Ortodoxia intre Traditie si modernitate®

M ai intdi asi dori sd multumesc
pentru invitatia de a participa la
Adunarea generald anuald a Asocia-
tiei G2W-«Forul ecumenic pentru cre-
dintd, religie si societate in Est si Vest»
si pentru tema propusa: «Ortodoxia
intre Tradltie si Modernitates...

Trdind in Occident timp de 22 de ani,
stiu cd Ortodoxia este privita de multi
occidentali cu simpatie, indeosebi
pentru spiritualitatea ei sau pentru fru-
musetea icoanelor. Cei mai multi Tnsd
o ignord sau vdd in ea o Bisericd de-
modatd, conservatoare, chiar retrog-
radd, anti-ecumenicad si anti-occiden-
tala. La formarea unei astfel de imagi-
ni contribuie, din pdcate, si unii orto-
docsi, care au o gandire de-a dreptul
sectard, simplificatoare si pur rationa-
listd, cu totul contrard duhului orto-
dox, care este duhul echilibrului si al
masurii, al nejudecarii aproapelui
chiar si atunci cand i arati greselile
precum si al gandirii mistice...
Tinand seama de contextul occidental
in care ne aflim, In care Ortodoxia
este mai putin cunoscutd, va rog sa-
mi Tngdduiti ca la Tnceput sd prezint
céteva din «Valorile fundamentale ale
Ortodoxiei», pentru ca apoi sd ma
refer la «Rolul Traditiei in Ortodoxie»
si sd inchei cu «Ortodoxia in fata mo-
dernitatii».

I. VALORI FUNDAMENTALE ALE
ORTODOXIEI

1. Un Dumnezeu apropiat
Credinciosul ortodox traieste intimita-
tea sa cu Dumnezeu mai ales in cul-
tul Bisericii, in ritualul bogat si plin de
simboluri, in cantarea liturgica vocald
ca si 1n toatd atmosfera care se degaja
din spatiul sacru al bisericii impodo-
bite cu fresce si icoane, adevarata Bi-
blie in imagini. Din momentul in care
pasim intr-o bisericd ortodoxd avem
sentimentul cd intrdm intr-o altd lume,
cd intrdm in Impé&ratia lui Dumnezeu
care este «comuniunea sfintilor» si fa-
cem deja o experientd mistica: ne sim-
tim aproape de Dumnezeu si ocrotiti
de sfintii Sdi care ne inconjoard din
toate partile.

Maica Domnului «Platytera» cu Prun-
cul lisus de pe absida altarului ne pri-
meste cu bratele deschise; Mantuito-
rul lisus Hristos Pantocratorul (Atotti-
itorul), ne binecuvanteaza de pe cu-
pola bisericii; sfintii Tn rugdciune si
procesiune spre Sfantul Altar ne invita
sd ne indreptdm spre «locul inimii»

sau sa ne «cobordm mintea in inimd»
cdci aceasta este «sfanta sfintelor», «tro-
nul lui Dumnezeus. Frescele de pe pere-
tii bisericii, cu scene din viata Mantui-
torului, actualizeazd vizual eveni-
mentele majore din istoria méntuirii i
ne fac partasi la ele prin credinta.

De asemenea, arhitectura bisericii cu
formele ei rotunjite ca si Liturghia
ingereasca de pe cupold reprezinti
«cerul care coboard», pe ingerii care
slujesc impreund cu noi: «Noi care pe
heruvimi, cu taind inchipuim si faca-
toarei de viata Treimi, intreit sfanta
cantare aducem» spunem in imnul
«Heruvic» al Liturghiei Sf. loan Gura
de Aur. Sau «Acum puterile ceresti im-
preund cu noi slujesc, cd iatd intrd Im-
paratul Slavei...» in imnul «Heruvic»
al Liturghiei Darurilor mai finainte
sfintite. Totul intr-o bisericd ortodoxa
este orientat spre rugdciune, totul ser-
veste rugdciunea, interiorizarea, con-
templatia. Astfel Dumnezeu se face
apropiat omului, se lasa gustat in Sf.
Impdrtasanie, auzit in Cuvantul Evan-
gheliei, vazut, pipdit si sarutat Tn icoa-
nd, mirosit n fumul de tdmaie, simbol
al rugdciunii care se indreapta spre El:
«5a se indrepteze rugdciunea mea ca
tdmaia inaintea Ta» (Psalm 140, 2).
Credinciosul ortodox integrat in Tradi-
tia liturgicd a Bisericii, stie cd Biserica
prin rugdciunea ei sfinteste nu numai
viata oamenilor ci si natura fnconjura-
toare. De aceea, apeleaza la rugdciu-
nea preotului pentru binecuvantarea
casei, a animalelor, a semdndturilor si
a roadelor pamantului... Astfel Dum-
nezeu este prezent pretutindeni cu bi-
necuvantarea Sa si simtit ca atare de
credincios.

Pentru cd Ortodoxia mijloceste omu-
lui un Dumnezeu atét de apropiat, de
uman si pentru cd totul in ea este pe
potriva omului, dupd masura lui - care
insd este masura lui Dumnezeu Insusi
fdcut om - marii ei trditori au afirmat
cd «Ortodoxia este firea omului» che-
matd la indumnezeire, adic3 la unirea
totala cu Dumnezeu prin energiile di-
vine.

Tocmai distinctia inefabild in Dumne-
zeu intre natura divind trascendentd si
incognoscibila si energiile divine
necreate (harul si toate lucrdrile lui
Dumnezeu in creatie) care ne unesc
cu Dumnezeu si ne indumnezeiesc,
ne ajutd sd intelegem cum Dumnezeu
poate fi in acelasi timp transcendent si
imanent, dincolo de tot ceea ce existd
si totusi prezent si apropiat de om si

de creatia Sa fard sa se confunde cu
ea ca in panteism.

2. Un crestinism liturgic si mistic
Toatd lumea este de acord cd Ortodo-
xia exceleazd prin spiritualitatea ei,
adica prin tezaurul de credinta si de
viatd duhovniceascd, liturgica si misti-
ca. Biserica Ortodoxa este cu deose-
bire o Bisericd a rugdciunii si slujirii
liturgice. Secole de-a randul, sub sta-
panirea turca si apoi comunistd, ea a
supravietuit gratie slujirii sale liturgi-
ce. Ortodoxia are constiinta ¢ Dum-
nezeu realizeazd mantuirea oameni-
lor prin Tainele si rugdciunea Bisericii
prin care se continud si se actuali-
zeazd neincetat Intruparea Domnului
si toate actele Sale mantuitoare. Cre-
dinta se trdieste si se exprimd deci in
Tainele si cultul Bisericii. Sf. Ciprian
al Cartaginei (sec. Ill) zice chiar cd in
afara Bisericii nu este mantuire.

De aceea, Teologia Ortodoxd, ca
functie a Bisericii, este fundamental o
teologie a experientei; ea se inradaci-
neaza si se inspird constant din viata
liturgicd a Bisericii. Dintru inceput s-a
impus in Bisericd principiul «Lex o-
randi, lex credendi» - Regula rugdciu-
nii este regula credintei. Deja in sec.
I, $f. Irineu al Lyonului spunea: «Cre-
dinta noastrd este conformd cu Euha-
ristia, iar Euharistia confirmd credin-
fa» (Adv. Haer. 1V, 18). Evagrie Pon-
ticul (sec. IV) identifica pe teolog cu
cel ce se roagd. «Dacd esti teolog te
vei ruga cu adevadrat; si daca te rogi cu
adevarat esti teolog» (Despre rugdciu-
ne, 61). A te ruga cu adevdrat inseam-
nd a angaja in rugdciune intreaga fiin-
td: trupul, sufletul si duhul. Rugdciun-
ea adevdrata sau curatd de care vor-
besc toti Pdrintii ascetici este o ruga-
ciune a mintii unitd cu inima. Ea este
feritd de ispita de a se reduce la intel-
ect, cat si de ispita sentimentalismu-
lui, pentru cd, dupd aceeasi Pdrinti,
intelectul nu este decdt o energie a
inimii, iar sentimentalismul dispare
acolo unde rugdciunea are un conti-
nut profund teologic. Sd amintim aici
cd Biserica a preluat in cultul ei toate
dogmele proclamate de Sinoadele
ecumenice.

In consecint, rugiciunea se adresea-
za inimii ca centru al tuturor puterilor
psiho-fizice ale persoanei pe care le
restaureazd in unitatea lor ontologica
cu intreaga umanitate si cu intreaga
creatie. Pentru credinciosul rugdtor cu
adevarat, semenii sdi In umanitate nu



mai sunt doar indivizi separati, ci per-
soane in comuniune pe care el le re-
simte ca pe propriile madulare. «Voi
sunteti trupul lui Hristos si madulare
fiecare in parte», zice Sf. Ap. Pavel (I
Cor. 12, 27). Creatia insdsi se recapi-
tuleaza in inima omului, care este,
dupad Sfintii Parinti ai Bisericii un mi-
Crocosmos.

Desigur ca marea rugdciune a Biseri-
cii, rugdciunea care constituie Biseri-
ca este Euharistia sdvarsitd in cadrul
Dumnezeiestii Liturghii. Liturghia este
trdita de credinciosii ortodocsi ca «ce-
rul pe pamant», Dumnezeu care co-
board, simbolizat de lisus Hristos Pan-
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DIN AGENDA
PARINTELUI MITROPOLIT SERAFIM

5-8 sept. 2009 - participd la Cracovia
(Polonia) la fintdlnirea internationala
Oameni si culturi Tn dialog organizata la
Comunitatea S. EgIdIO din Roma. Tine o
predica pe marginea Evangheliei invierii
(loan 21, 19-30) in fata a peste 10.000 de
credinciosi precum si un referat la 0 ma-
sa rotunda.

9-11 sept. - participd la intlnirea anuala
a episcopilor apropiati de Miscarea foco-
lard la Eisleben (Germania).

12 sept. - savarseste in Catedrala mitro-
politand parastasul de 40 de zile intru po-
menirea P.C. Pr. Constantin Mihoc.

13 sept. - sdvarseste Sf. Liturghie si pre-
dici la Offenbach. in cadrul Sf. thurghn
boteazd pe pruncul Petru nepotul Parin-
telui Stefan Anghel. Participa la agapad.
14 sept. - Inalfarea Sf. Cruci - slujeste Sf.
Liturghie si predlca la Berlin. Dupd masg,
savarseste un Parastas intru pomenirea
P.C. Pr. Constantin Mihoc cu participarea
mai multor preoti ortodocsi si reprezen-
tanti ecumenici. Tine cuvant de invatatu-
ra.

15 sept. - prezideaza lucrarile Consiliu-
lui Eparhial.

18 sept. - participd alaturi de alti episco-
pi ortodocsi, catolici si evanghelici la
Miinchen la deschiderea Sdptaminii In-
terculturale 2009.

19 sept. - participa la sedinta KOKiD a
episcopilor ortodocsi din Germania.
Seara, participd la Vecernie in Capela Sf.
Siluan din Miinchen si rosteste cuvant de
invatatura.

20 sept. - impreund cu P.S. Sofian slujes-
te Sf. thurgh|e in biserica Sf. Nicolae din
Miinchen si predica. n cadrul Sf. Litur-

tocratorul si de Liturghia cereascd de
pe cupola bisericii si prezent real in
darurile euharistice care sunt Trupul si
Sangele Domnului. Christos Yannaras
spune despre Liturghia si cultul Biseri-
Cii cd sunt expresia cea mai naltd a
creatiei umane, a tot ceea ce omul a
putut crea mai frumos pentru cultiva-
rea sa. Intr-adevir, nimic nu cultivi
mai mult pe om ca rugdciunea si cul-
tul Bisericii.

Fiind mistica, Ortodoxia are un mare
respect fatd de mister (taind) pe care
nu incearca sa-| explice rational, cici
I-ar deforma sau chiar desfiinta, ci la-
sa misterul sa se reveleze el insusi in

ghii hirotoneste pe diaconul Dumitru
Muresan intru preot pe seama noii paro-
hii din Rosenheim. Hiroteseste intru ipo-
diacon pe credinciosul Udo Zerbes.
21-29 sept. - impreund cu un grup de
preoti si credinciosi face un pelerinaj la
Sf. Munte Athos.

27 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica
in Schitul romanesc Prodromul.

29 sept. - primeste pe P.S. Petroniu, Epis-
copul Salajului, cu un grup de 19 preoti
si_credinciosi in vizitd la Diaconia din
Neuendettelsau.

30 sept. - slujeste Vecernia la Neuendet-
telsau Tmpreuna cu P.S. Petroniu si grupul
din Sélaj si participd la cina oferitd de
Diaconie in cinstea oaspetilor romani.

DIN AGENDA
PARINTELUI EPISCOP SOFIAN

3 sept. - participd, la Freising, la lucrdrile
congresului Renovabis. Seara, impreuna
cu P.C. Pr. Dr. Mircea Basarab, sdvarseste
Vecernia in Domul din Freising.

6 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predicd la
Biserica St. Nikolai. Seara, sdvdrseste
Taina Sf. Maslu si predicd la Traunreut.

8 sept. - Nasterea Maicii Domnului - slu-
jeste Sf. Liturghie si rosteste cuvant de in-
vdtatura la Capela Sf. Siluan.

13 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la GieRen (paroh P.C. Pr. Dorin Petruse)
cu prilejul hramului. Participa la agapa
organizatd cu acest prilej.

14 sept. - Indltarea S, Cruci - slujeste Sf.
Liturghie si predlca la Leipzig (paroh P.C.
Pr. Florin Lodroman). Seara, participa la
Berlin la parastasul pentru Parintele Con-
stantin Mihoc si credinciosul Nicolae.
15 sept. - participa, la Nirnberg, la lu-
crarile Consiliului Eparhial.

17 sept. - participa, la Miinchen, la in-
mormantarea preotesei Anemarie Bota.

actul adorarii, al contemplatiei. Miste-
rul este deci obiect de credinta si de
adoratie, nu de speculatie intelectua-
ld. Credinta Tnsdsi inseamnd «crucifi-
carea ratiunii» si acceptarea smerita a
Tainei. Intr-o lume hiper intelectuals,
ca lumea noastrd care a desfiintat
misterul si nu mai crede in nimic pen-
tru cd nu poate sd-si «crucifice ratiun-
ea», spiritualitatea ortodoxd, mistica
prin excelentd, mi se pare extrem de
importantd, chiar salvatoare. (va urma).

Mitropolitul SERAFIM

* Conferinta tinutd la Zdrich, 16 mai 2009.

18 sept. - participa in Miinchen, la servi-
ciul ecumenic prilejuit de deschiderea
Saptdmanii Interculturale 2009.

19 sept. - participd la sedinta Comisiei
Episcopilor Ortodocsi din Germania
(KOKiD).

20 sept. - cu ocazia praznuirii hramului
Centrului Bisericesc din Miinchen (Sf. Si-
luan Atonitul), impreund cu 1.P.S. Mitro-
polit Serafim si un sobor de preoti si dia-
coni, slujeste Sf. Liturghie la Biserica St.
Nikolai. Participa la agapa organizatd cu
acest prilej.

23 sept. - Sf. Siluan - seara, impreuna cu
P.C. Preoti Dumitru Muresan si Gheor-
ghe Bota, savarseste Privegherea cu Sf.
Liturghie.

24 sept. - participad la Festivitatea de des-
chidere a Zilelor Culturii Roméne la
Miinchen.

26 sept. - participa la Bamberg la servici-
ul religios prilejuit de sarbatorirea a 60
de ani de viatd ai Arhiepiscopului catolic
Dr. Ludwig Schick.

27 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Biserica St. Nikolai. Seara participa la
dezbaterea «A fost sau nu - o revolutie
sub ochiul cercetatorului», organizata in
cadrul «Zilelor Culturii Roméne» la
Miinchen.
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