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gadar, iubite, atunci cAnd creq-
t inul se boteazi, se sdldsluies-
te in el harul dumnezeiesc, i l

primegte in el pe Hristos. Dar atunci
cAnd plcdtuie;te,  i l  a lungd din nou a-
fard. Hristos nu se poate sdlSglui  nic i-
odatd acolo unde este pdcatul. Pentru
aceasta, este cu neputinfd sd-L primim
in noi pe Dumnezeu, atAta vreme cAt
pdcatul std in fala noastrd ca un zid.
Din fer ic ire insd, Biser ica are medica-
mentul potrivit ca si ddr6me acest
zid. lar acest medicament este oocd-
inta si  mlrtur is irea.
Vin la mine mulli si doresc sd invete
lucrarea rugdciuni i  mint i i .  Atunci eu i i
intreb: <Te-ai mdrturisit vreodatd? Te
impdrtdgegti regulat? Vieluiegti cregti-
nette?, Daci rispunde oDar, atunci
inaintdm. Dacd zice <nur,  nu pierd
t impu l  in  zadar  cu  e l .
A;adar, fiule, mai intAi incepem cu
pocdinla 9i mdrturisirea. Apoi urmlm
sfatur i le unui povi fui tor iscusi t  in lu-
crarea rugdciuni i  mint i i .
La intrebarea dacd gi cei din Iume pot
sd se indeletniceascl cu rugdciunea
minf i i ,  r ispundem: Mireni i  pot sd ros-
teascd rugdciunea, chiar dacd nu spo-
resc ca monahi i .  Sunt insd gi  uni i  mi-
reni care au sporit mai mult decAt noi,
dar acestea sunt exceplii. De altfel,
dacd ar fi fost usor in lume, nu ar fi
fost nevoie de a oleca la mdndstire
sau in munti
Hristos spune Martei in Evanghelie:
<Te grijesti ;i spre multe te silesti>. Cei
din lume sunt orecum Marta. Cei care
trdiesc crestinegte ii slujesc si Iui Hris-
tos, dar se ingrijesc mai mult de cele
materiale. Adeviratul monah este pre-
cum Maria, care stdtea la picioarele
Lui.  Se bucurd de slava lui  Hristos, se
face prieten al Lui, precum Lazdr, qi
ca orieten are indrdzneald sd ceari
or ice vrea de la EI.
Dar gi  ?n lume sunt mireni care se
aseamdnd foarte mult cu Maria, pre-
cum si in mdndst ir i  monahi care nu se

Despre rwgdciwnea minlii'l

aseamdnd nici cu Marta.
Am la spovedanie o familie din Tesa-
lonic. Au atAta rAvnd pentru cele du-
hovnicegti, incAt m-am minunat de ei.
Casa lor seamind cu o mdnistire. Fe-
meia std tot timpul in cas5. lese afarl
numai pentru cumpirdturi gi pentru
treburile absolut necesare. Au trei co-
pii. De indati ce pleacd copiii la gcoa-
ld 9i sotul la lucru, ea std dou5-trei ore
si rostegte rugdciunea. Dupd aceea in-

cepe sd facd treburile casei rostind in
acela;i timp rugdciunea cdnd cu gura,
cAnd cu mintea. lar sotul, de indatd ce
se intoarce de la serviciu, se schimbd
;i merge sd se roage si sd studieze. Cu
aceastd rAnduiali s-au obignuit ;i co-
piii lor. Ascultd ce a scris mama lor cu
cdteva zile in urma: oCopiii nogtri ros-
tesc rugdciunea ;i la ;coald. CAnd se
intorc acasd eu deja am terminat atAt
treburile, cit gi milncarea. Apoi md
a;ez din nou la rugdciune. Copiii vd-
zAndu-md md intreabd:
- Mamd, ce faci acolo?
- Md rog lui Hristos ca sd ne pdzeascd.
- Mamd, putem sd ne rugdm;i noiim-
preund cu tine?
- Desigur, copiii mei. Hristos vd iube;-

te ;i vrea sd vorbiyi cu El. Astfel ne-am
obisnuit ca gi la amiazd sd ne rugdm
to;i impreu nd ci nci sprezece-doudzeci
de minute, dupd care mAncdm. Seara,
cAnd se intoarce solul meu, stdm toli
impreund. Uneori citim cd4i biseri-
ce;ti, alteori le povestesc istorioare pe
care le-am citit.
Uneori se'intAmpld sd ne vind in vizitd
vreun strdin ;i astfel ne stricd pulin
programul. Dar cei mai mulyi ne cu-
nosc gi fie vin la noi ca sd audd vreun
cuvAnt folositor de suflet, fie merg la
a$i prieteni de ai lor, cu care se potri-
vesc in felul de a cugeta.
Orele din timpul noptii care ne priso-
sesc le folosim pentru rugdciune gi
studiu duhovnicesc.
Duminica mergem cu tolii la bisericd
gi ne impdrtd;im. Cu ajutorul lui Dum-
nezeu / copiii nogtri s-au obi;nuit si ne
urmeazd fdrd probleme. Cu toate cd
prietenii lor de la ;coald nu postesc,
din fericire nu se lasd ademeniti de
aceia>.
La sfdrgit, aceastd binecuvAntatd fe-
meie scrie: oin acest fel se scurge viE-

{a noastrd. Cu toate cd avem multe is-
pite din invidia vrdjma;ului, simlim cd
in casa noastrd impdrd,te;te Hristos gi
de aceea suntem foarte bucurosi si
fericiti>.
lat i ,  f iu le,  un exemplu din lume, ca sd
in{elegi ci Dumnezeu nu este pdrtini-
tor, ci ddruiegte harul Sdu tuturor. Dar
este foarte greu pentru cel ce trdiegte
in mi j locul lumii  sd ajungd Ia misuri
mari .
Agadar, primul stadiu este rostirea
rugdciunii cu gura: <Doamne lisuse
H ristoase, m i I uie;te-mdr.
Pe cAt putem, o rostim cu voce tare si
repede. Si aceasta pentru cd incepdto-
rul  este neput incios, iar ispi t i torul  in-
cearcd sd-i tulbure mintea cu diferite
imaginafii. Rostind rugdciunea repede
gi continuu, nu lasd sd se lipeascd de
mintea lui  imaginal i i le.  Aici  vreau sd
fii foarte atent. Chiar si atunci cAnd
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imaginaf i i le ] i  se par a f i  bune alungd-
le departe, cdci gi acolo isi bagi dia-
volul coada. lncearcd numai sd infele-
gi  cele pe care le spui.  Nimic al tceva.
Inchipuiegte-t i ,  de pi ld5, c i  niste tAl-
hari vor sd iefuiascd o casd. Ce va face
omul acela? Va fi nevoit sd strige cu
toatd puterea: <Ajutor!... TAlharii!...
Sunt in pri mejdie!... Ajutor!... >
La fel face gi incepdtorul, rosteste re-
pede (uneori si cu voce tare): <Doam-
ne lisuse Hristoase, miluieste-md> sau
< Preasfintd N dscdtoare de Dumnezeu,
mAntuiegte-md>.
Uni i  cSlugdri  ?mi mdrtur isesc cd uneo-
ri ispititorul ii rizboieste cu inchipuiri
desfrAnate gi alte desertdciuni. Ei, toc-
mai acest rdzboi li s-a fdcut oricind sd
dobAndeascd rugdciunea curatd, pen-
tru cd au fost nevoiti s5-L roage pe
Dumnezeu cu toatd outerea lor. Altor
cdlugdri ,  din ingdduinla lui  Dumne-
zeu, li se aratd satana aievea, avAnd
un chip sdlbatic ;i o infSligare infri-
cogdtoare si ii ameninfd, ii bate gi ii
strAnge de gdt pentru a nu rosti rug5-
ciunea. AtAt de mult  se cutremuri  de
numele lui  Hristos. Atunci sd vezi
cum se invdrte siragul de metanii si
atAt de curatd se face ruglciunea, in-
cAt mintea este absorbitd de Hristos.
Un cdlugdr mi-a mdrturisit cd odat5,
in timp ce rostea rugdciunea, satana i-a
ingreuiat atAt de tare inima, ?ncAt cre-
dea cd il apasd o stAncS. il strangea
atdt de tare, incAt nu putea sd se roage
nici cu gura, nici cu mintea. Atunci s-a
gAndit sd faci semnul Sfintei Cruci.
Dar in acea clipd diavolul i-a legat ;i
mdini le ca sd nu Ie poatd misca. Dar
Dumnezeu l-a luminat sd facd semnul
Crucii cu caoul. Atunci indatd satana
i-a slobozit  pieptul  s i  mAini le si  s-a f5-
cut nevdzut, in acea clipd cilugdrul a
inceput si rosteascd cu mintea rugd-
ciunea, repede si curat. CAnd mi-a
mdrturisit aceasta, eu i-am spus:
- Egti dator satanei pentru cd te-a
invSlat rugdciunea. Acum strdduieste-
te si  nu o pierzi .
Rugiciunea mint i i  se numeste 9i  a ini-
mi i .  Md intrebi dacd gi  rugiciunea
rostitd cu vocea se poate numi a ini-
m i i .
Daci rugdciunea nu este curatd, nici
cea a minfii, nici cea rostitd nu se
poate  numi  a  in imi i .
Rugdciunea este a inimi i  atunci cAnd
mintea este inghi l i td de inim5. Atunci
chiar daci ar cddea bombe sau ar
arde casa, mintea nu vrea sI iasd din
inim5, chiar dacd este in pr imejdie sd
ardd.
Pentru a inlelege aceasta, cite;te viata

Sfintei  l r ina Hrisovalantu. Diavolul  a
dat foc hainelor ei si cu toate ci ii
ardea trupul, ea stdtea nemiscatd ca o
lumAnare, cu mintea r idicat i  la Dum-
nezeu.
Aceasta este adevdrata rugdciune,
care strdbate cerul si ajunge Ia tronul
lui Dumnezeu. Moise, fdri sd-9i des-
chidi  gura, a auzit  pe Dumnezeu
spunAndu-i: <Ce strigi cdtre Mine?>
(legire 14, 5). Aceasta inseamnd cd
str iga dinl iuntrul  Iui ,  inseamnd cd
strdpungea cerul  cu inima Iui .
CAt despre rugiciunea incepdtorului
rostitd cu voce tare, ea este ameste-
cate cu alte gAnduri, nu este curatS,
A;adar,  cum sd se numeascd a inimi i?
Cu toate acestea si rugiciunea rostitd
cu gura este a inimii. Aceasta o in{e-
lege David c6nd spune: <Dintru adiln-
curi am strigat> (Psalm 129,1).
Atunci c6nd cananeanca il ruga pe
Hristos pentru fiica ei, spunea cu gura
<miluieste-mdr, dar din adAncul su-
fletului. Aceasta era o rugiciune fd-
cutd din inima. Fiul  meu, atunci cdnd
mintea este absorbitd de Dumnezeu,
chiar dacl  spui rugdciunea cu gura,
ea se numeste a inimi i .  lese din addn-
cul in imi i .  Atunci in ima 9i  mintea se
unesc cu Dumnezeu.
O condilie absolut necesard pentru a
te indeletnici  cu rugdciunea minl i i
este si ai constiinta impdcatd fa15 de
tofi.
De pild5, dacd trdiesti intr-o mdndstire
cu cincizeci de monahi, esti dator sd-
i odihnesti, pe cAt i1i std in putintd, pe
tofi. Dacd odihnesti patruzeci si noud,
iar pe unul i l  d ispreluie;t i ,  acel unul
biruieste si rugdciunea nu inainteaz5.
Acesta se face piedici in rugiciunea
ta. Uneori gretefte celilalt, dar nu-gi
cere iertare. Dacd vrei sd-L afli pe
Dumnezeu in rugiciune, trebuie sd
iei greseala asupra ta;i sd ceri iertare.
Sd te rogi pentru el gi sd faci tot ce i1i
std in putinti pentru a te impica cu el.
Dacd celilalt are demon gi te ocoles-
te, atunci vei fi nevoit sd faci rdbdare.
Sunt unii pe care ii stlpdneqte demo-
nul invidiei  s i  le tulbur i  mintea. Cu
acegtia nu te poti inlelege, insd avem
dator ia s5- i  iubim ; i  sd ne rugim pen-
tru ei .
Tu trdiesti in lume. Acas5, la serviciu,
sd fii punctual si corect fa!5 de to!i.
Evitd-i insd pe cei care pot sd te vatd-
me. la aminte numai sd nu te ardli in
fala acelora cd ai prietenie cu al1ii,
cdci vor pricepe aceasta si-ti vei gdsi
beleaua cu ei .
imi scrii ci uneori simfi o durere in
piept, care iti aduce mAhnire gi sufo-

care. La aceasta, fiul meu, si fi i foarte
atent. Aceastd durere poate fi din pri-
cina setei de rugdciune sau poate pro-
veni dintr-o oarecare greqeald si din
neorAnduiald
Ai luat aminte atunci cAnd ai intArziat
sd mdnAnci, cum p6ntecele protestea-
zd gi suferd. La fel pdtimeste qi sufletul
care s-a obisnuit  cu hrana duhovni-
ceascd. Eu pdtimesc aceasta foarte
des. Dacd se intAmpld sd am griji gi
incurcituri si nu md pot ruga Ia ora
mea rdnduitd, simt o durere at6t de
mare ?n inim5, atdta sete de a rosti
ruglciunea, incAt sufdr nespus de
mult .  Atunci sunt nevoit  sd alerg ?n
chi l ie,  imi aplec capul spre inimd,
exact acolo unde md doare, ?mi lin
respirafia cAt pot rezista si rostesc
rugdciunea cu lScomie multi vreme.
Pot sd o rostesc de o sutd gi chiar de
doui sute de ori la o singurd inspira-

f ie.
Poate md vei intreba: <Este cu putinld
sd roste;ti rugdciunea de atAtea ori la
o singurd inspirayie?> Dar oare crezi
cd spun minciuni? O rostesc atAt de
repede si atdt de curat, ?ncAt mintea se
l ipqte de addncul in imi i ,  iar durerea
cont inud. Mintea gi  in ima se indu-
rereazd, mult din !inerea respiratiei si
totugi sufletul cere aceasta. Dupd
multd si l intd si  durere vine revirsarea
harului. Sufletul se topeite ?n lacrimi
foarte dulci.
Simte in el  prezenfa Domnului .  Simte
atAta dragoste, at6ta dorire gi iubire
pentru Hristos 9i  Maica Domnului ,
incAt in acea clipd, dacd cineva ti-ar
tiia capul pentru Hristos, ai socoti
aceasta cea mai mare bucurie. Atunci
am infeles cdt de pldcutd era pentry
sfinfii nogtri mucenicia. S-au predat
pe ei ?n;i;i lui Hristos cu totul 9i pen-
tru aceasta ?mpdr51ea mereu ?n ei
aceastd dragoste f ierbi nte.
Uneori, fdri ca sufletul si fie lipsit de
rugdciune, simte in el  o durere.
Aceasta inseamnd cd trebuie sd ne si-
l im mai mult  pe noi ?ngine Ia rugiciu-
ne. Este un avertisment cd ne va veni
o oarecare ispitd. Pentru aceasta tre-
buie sd ne ?narmdm bine. Al teor i  insd
aceasta inseamnd cd un suflet are ne-
voie de rugiciune. Firegte, cAnd cine-
va inainteazd in arta rugiciunii, ?qi dd
seama de aceasta. Eu cdnd simt acea-
sta, incep sa mi rog pentru cei pe care
ii gtiu cd au nevoie... (va urma).

* Extras din <Starelul Haralambie,
dascSlul  rugdciuni i  minf i i>,  Monahul
losi f  Dionisiatul ,  Editura <Evanghel is-
mos)/  Bucure;t i  2005, pp. '195-20a.
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Ortodoxia tntre Tradigie ;i modernitate't
ai intAi asi  dor i  sd mul lumesc
pentru invitatia de a participa la

Adunarea general5 anuald a Asocia-

liei G2W-<Forul ecumenic pentru cre-
din[d, religie si societate in Est siVest>
qi pentru tema propusd: <Ortodoxia
intre Tradiyie ;i Modernitater...
Trdind in Occident timp de 22 de ani,
;tiu cd Ortodoxia este privitd de mulli
occidental i  cu simpatie,  indeosebi
pentru spiritualitatea ei sau pentru fru-
musetea icoanelor. Cei mai multi insd
o ignord sau vdd in ea o Bisericd de-
modatd, conservatoare, chiar retrog-
radd, anti-ecumenicd 9i anti-occiden-
tali. La formarea unei astfel de imaei-
ni  contr ibuie, din picate, gi  uni i  or io-
doc;i, care au o gAndire de-a dreptul
sectarS, simplificatoare si pur rafiona-
listi, cu totul contrard duhului orto-
dox, care este duhul echi l ibrului  s i  al
misur i i ,  a l  ne judecdr i i  aproape lu i
chiar 9i  atunci cAnd i i  ardt i  gregel i le
precum ; i  al  gAndir i i  mist ice.. .

linAnd seama de contextul occidental
in care ne afl5m, in care Ortodoxia
este mai putin cunoscut5, vi rog sd-
mi ingdduili ca Ia inceput sd prezint
cAteva din <Valor i le fundamentale ale
Ortodoxiei>, pentru ca apoi sd md
refer la <RolulTradi l ie i  in Ortodoxie>
gi sd inchei cu <Ortodoxia in fata mo-
dern i td1i i , .

I. VALORI FUNDAMENTATE ALE
ORTODOXIEI

1. Un Dumnezeu apropiat
Credinciosul ortodox trdieste intimita-
tea sa cu Dumnezeu mai ales in cul-
tul  Biser ic i i ,  in r i tualul  bogat gi  pl in de
simboluri, in cAntarea liturgici vocald
ca ;i in toati atmosfera care se degajd
din spal iul  sacru al  biser ic i i  impodo-
bite cu fresce 9i icoane, adevdratd Bi-
bl ie in imagini .  Din momentul  ?n care
pd;im intr-o bisericd ortodoxd avem
sentimentul cd intrdm intr-o altd lume.
cI intrdm in impirSl ia lui  Dumnezeu
care este <comuniunea sfintilor> si ta-
cem deja o experienld misticd: ne sim-

lim aproape de Dumnezeu gi ocrotiti
de sfinlii Sdi care ne inconjoard din
toate pdrtile.
Maica Domnului <Platytera> cu Prun-
cul l isus de pe absida al tarului  ne pr i-
megte cu bralele deschise; MAntuito-
rul lisus Hristos Pantocratorul (Atotfi-
itorul), ne binecuvAnteazd de pe cu-
pola biser ic i i ;  sf in l i i  in rugiciune gi
procesiune spre SfdntulAltar ne invi td
sd ne indrept im spre <locul in imi i>

sau sd ne <cobordm mintea in inimd,
cdci aceasta este <sfAnta sfintelon, <tro-
nul lui Dumnezeu>.Frescele de pe pere-
1i i  biser ic i i ,  cu scene din viala MAntui-
torului ,  actual izeazi v izual eveni-
mentele majore din istor ia mAntuir i i  g i
ne fac pdrtagi la ele prin credin[d.
De asemenea, arhitectura bisericii cu
formele ei rotunjite ca si Liturghia
ingereasci de pe cupold reprezintl
ocerul care coboarir, pe ingerii care
slujesc impreund cu noi: <Noi care pe
heruvimi, cu taind inchipuim ;i fdcd-
toarei de viatd Treimi, intreit sfAntd
cintare aducem, spunem in imnul
<Heruvior al  Li turghiei  Sf.  loan Curd
de Aur. Sau <Acum puterile cere1ti im-
preund cu noi slujesc, cd iatd inira im-
pdratul Slavei..., in imnul <Heruvic>
al Li turghiei  Darur i lor mai inainte
sfinfite. Totul intr-o biserici ortodoxd
este orientat spre rugiciune, totul ser-
veste rugdciunea, interiorizarea, con-
templalia. Astfel Dumnezeu se face
apropiat omului, se lasd gustat in Sf.
lmpdrtdqanie, auzilin CuvAntul Evan-
gheliei, vdzut, pipiit si sirutat in icoa-
nd, mirosi t  ?n fumul de tdmAie, s imbol
al rugdciunii care se ?ndreaptd spre EI:
ttSd se indrepteze rugdciunea mea ca
tdmAia inaintea 7ar (Psalm 140, 2).
Credinciosul ortodox integrat in Tradi-
t ia l i turgicd a Biser ic i i ,  gt ie cd Biser ica
prin rugdciunea ei  sf infeste nu numai
viata oamenilor ci si natura inconjurS-
toare. De aceea, apeleazi la rugdciu-
nea preotului pentru binecuvAntarea
casei,  a animalelor,  a semdndtur i lor s i
a roadelor pdmAntului . . .  Astfel  Dum-
nezeu este prezent pretutindeni cu bi-
necuvAntarea Sa ;i simfit ca atare de
credincios.
Pentru cd Ortodoxia mijloceste omu-
lui un Dumnezeu atdt de apropiat, de
uman si pentru cd totul in ea este pe
potr iva omului ,  dupd mdsura lui-  care
insd este mdsura lui Dumnezeu insugi
fdcut om - mari i  e i  t r l i tor i  au af i rmat
cd <Ortodoxia este firea omului, che-
matd la indumnezeire, adicd la unirea
totalS cu Dumnezeu pr in energi i le di-
V I N E .

Tocmai distinc{ia inefabilS in Dumne-
zeu intre natura divind trascendentd gi
incognosc ib i ld  s i  energ i i le  d iv ine
necreate (harul gi toate Iucrdrile lui
Dumnezeu in creafie) care ne unesc
cu Dumnezeu gi ne indumnezeiesc,
ne ajutd sd intelegem cum Dumnezeu
poate fi in acelagi timp transcendent gi
imanent, dincolo de tot ceea ce existd
;i totusi prezent gi apropiat de om 9i

de crealia Sa fird sd se confunde cu
ea ca in panteism.

2. Un crestinism liturgic gi mistic
Toatd Iumea este de acord cd Ortodo-
xia exceleazd prin spiritualitatea ei,
adicd prin tezaurul de credinl5 gi de
viald duhovniceascS, l i turgici  gi  mist i -
c5. Biserica Ortodoxi este cu deose-
bire o Biser icd a rugdciuni i  s i  s luj i r i i
l iturgice. Secole de-a rAndul, sub st5-
pAnirea turcd si apoi comunistS, ea a
supravielui t  grat ie sluj i r i i  sale l i turgi-
ce. Ortodoxia are constiinta cd Dum-
nezeu realizeazi mAntuirea oameni-
lor pr in Tainele si  rugdciunea Biser ic i i
prin care se continui si se actuali-
zeazd neincetat Intruparea Domnului
si toate actele Sale mAntuitoare. Cre-
dinta se trdie;te si se exprimi deci in
Tainele ; i  cul tul  Biser ic i i .  Sf.  Cipr ian
al Cartaginei (sec. ll l) zice chiar cd in
afara Bisericii nu este mAntuire.
De aceea, Teologia OrtodoxS, ca
functie a Bisericii, este fundamental o
teologie a experientei; ea se inrdddci-
neazd gi se inspiri constant din viafa
l i turgici  a Biser ic i i .  Dintru inceput s-a
impus in Biser icd pr incipiul  <Lex o-
randi, lex credendi, - Regula rugdciu-
nii este regula credinlei. Deja in sec.
ll, Sf. lrineu al Lyonului spunea: <Cre-
dinta noastrd este conformd cu Euha-
ristia, iar Euharistia confirmd credin-
ta> (Adv. Haer. lV, 1B). Evagrie Pon-
ticul (sec. IV) identificd pe teolog cu
cel ce se roagd. oDacd egti teolog te
vei ruga cu adevdrat; gi dacd te rogi cu
adevdrat egti teolog> (Despre rugdciu-
ne, 61). A te ruga cu adevdrat insearl-
nd a angaja in rugdciune intreaga fiin-
td:  t rupul,  suf letul  gi  duhul.  Rugiciun-
ea adeviratd sau curatd de care vor-
besc tofi Parinlii ascetici este o rugd-
ciune a mint i i  uni td cu inima. Ea este
feritd de ispita de a se reduce la intel-
ect, cdt ;i de ispita sentimentalismu-
lui, pentru cd, dupd aceeagi Pdrinfi,
intelectul nu este decdt o energie a
inimi i ,  iar sent imental ismul dispare
acolo unde rugiciunea are un cont i-
nut profund teologic.  Sd amint im aici
cd Biserica a preluat in cultul ei toate
dogmele proclamate de Sinoadele
ecumenice.
in consecin{d, rugdciunea se adresea-
zd inimi i  ca centru al  tuturor puter i lor
psiho-fizice ale persoanei pe care le
restaureazd in unitatea lor ontologicd
cu intreaga umanitate gi cu intreaga
crealie. Pentru credinciosul rugdtor cu
adevdrat, semenii sdi in umanitate nu



mai sunt doar indiviz i  separal i ,  c i  per-
soane in comuniune pe care el  le re-
simte ca pe propriile mddulare. oVoi
sunteli trupul lui Hristos Ei mddulare
fiecare in parte>, zice Sf. Ap. Pavel (l
Cor.12,27). Crealta insdsi se recapi-
tuleazd in inima omului ,  care este,
dupd Sf inl i i  Pir inf i  ai  Biser ic i i  un mi-
crocosmos.
Desigur cd marea rugiciune a Biser i-
c i i ,  rugdciunea care const i tuie Biser i-
ca este Euharistia sdvArgitd in cadrul
Dumnezeie;t i i  L i turghi i .  Li turghia este
trditi de credinciosii ortodocsi ca (ce-
rul pe pimAnt>, Dumnezeu care co-
boari, simbolizat de lisus Hristos Pan-

tocratorul ;i de Liturghia cereascd de
pe cupola bisericii si prezent real in
darur i le euharist ice care suntTrupul s i
SAngele Domnului .  Christos Yannaras
spune despre Li turghia si  cul tul  Biser i-
cii cd sunt expresia cea mai inaltd a
crealiei umane/ a tot ceea ce omul a
putut crea mai frumos pentru cultiva-
rea sa. lntr-adevdr, nimic nu cultivi
mai mult  pe om ca rugdciunea si  cul-
tul  Biser ic i i .
Fi ind mist icS, Ortodoxia are un mare
respect fa15 de mister (taine) pe care
nu incearci sd-l explice rational, cdci
l-ar deforma sau chiar desfiinta. ci Ia-
sd misterul sd se reveleze el insusi ?n

@

ghii hirotonegte pe diaconul Dumitru
Muresan intru preot pe seama noii paro-
hii din Rosenheim. Hiroteseste intru ipo-
diacon pe credinciosul Udo Zerbes.
21-29 sept. - impreund cu un grup de
preofi ;i credinciosi face un pelerinaj la
Sf. Munte Athos.
27 sept. - slujqte Sf. Liturghie gi predicd
in Schitul romAnesc Prodromul.
29 sept. - primeste pe P.S. Petroniu, Epis-
copul Sdlajului, cu un grup de 19 preoli
9i credinciogi in vizitd la Diaconia din
Neuendettelsau.
30 sept. - slujege Vecernia Ia Neuendet-
telsau impreuni cu P.S. Petroniu si grupul
din Sila.i ;i participd la cina oferitd de
Diaconie in cinstea oaspelilor romAni.

D IN  AGEND^q ,
PAnrNrnr,ur Errscop SorreN

3 sept. - participS, la Freising, la lucrdrile
congresului Renovabis. Seara, impreund
cu P.C. Pr. Dr. Mircea Basarab, sdvArgegte
Vecernia in Domul din Freising.
6 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predici la
Biserica St. Nikolai. Seara, sdvArgegte
Taina Sf. Maslu gi predicl la Traunreut.
8 sept. - Napferea Maicii Domnului- slu-
jegte Sf. Liturghie si rostegte cuv6nt de in-
vil5turi la Capela Sf. Siluan.
13 sept. - slujege Sf. Liturghie 9i predicd
la Cie8en (paroh P.C. Pr. Dorin Petruge)
cu prilejul hramului. Participd Ia agapa
organizatS-cu acest prilej.
14 sept. -ind\areaif. Cruci -slujegte Sf.
Liturghie gi predicd la Leipzig (paroh P.C.
Pr. Florin Lodroman). Seara, participa la
Berlin la parastasul pentru Pdrintele Con-
stantin Mihoc si credinciosul Nicolae.
15 sept. - participd, la Nrirnberg, la lu-
crlr i le Consil iului Eparhial.
17 sept. - participS, Ia Mtinchen, la in-
mormAntarea preotesei Anemarie Bota.

actul adordrii, al contemplaliei. Miste-
rul este deci obiect de credinld gi de
adorafie, nu de speculafie intelectua-
li. Credinta insdsi inseamnd <crucifi-
carea ratiunii> si acceptarea smeritd a
Tainei. Intr-o lume hiper intelectual5,
ca lumea noastrd care a desfiin{at
misterul  s i  nu mai crede in nimic pen-
tru cd nu poate s5-gi <crucifice rafiun-
ea>, spiritualitatea ortodoxd, misticd
prin excelenfd, mi se pare extrem de
importantd, chiar salvatoare. (va urma).

Mitropolitul SERAFIM

* Conferinld [inuti la Zirich,16 mai 2009.

- - - - - -
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D I N  A G E N D A
PAnrurnr,ur Mrrnopor,rr Snnerm

5-B sept. 2009 - participd la Cracovia
(Polonia) la intAlnirea internal ionald
Oameni gi culturiin dialog organizatd Ia
Comunitatea S. Egidio din Roma. Tine o
predicd pe margiiea Evangheliei invierii
(loan 21 , 1 9-30) in fala a peste 10.000 de
credincio;i precum si un referat la o ma-
si rotundS.
9-11 sept. - participi la intAlnirea anuali
a episcopilor apropiati de Miscarea foco-
IarI la Eisleben (Cermania).
12 sept. - sdvArgegte in Catedrala mitro-
politand parastasul de 40 de zile intru po-
menirea P.C. Pr. Constantin Mihoc.
13 sept. - slvdrgegte Sf. Liturghie si pre-
dicd la Offenbach. In cadrul Sf. Liturghii
boteazd pe pruncul Petru nepotul Pdrin-
telui Stefan Anghel. Participl la agap5.
14 sept. - Indl{areaSf. Cruci- slujegte Sf.
Liturghie si predicd la Berlin. Dupd mas5,
sdvAr;e$e un Parastas intru pomenirea
P.C. Pr. Constantin Mihoc cu participarea
mai multor preoti ortodocsi si reprezen-
tanfi ecumenici. l ine cuvdnt de invSldtu-
t d .

15 sept. - prezideazd lucrdrile Consiliu-
lui  Eparhial .
1B sept. - participd aldturide alliepisco-
pi ortodoc;i, catolici si evanghelici la
Mrlnchen la deschiderea Sdptlminii ln-
terculturale 2009.
19 sept. - participd Ia gedinla KOKiD a
episcopi lor ortodocsi din Cermania.
Seara, participS laVecernie in Capela Sf.
Siluan din Mrinchen si rostegte cuvAnt de
invdldturS.
20 sept. - impreund cu P.S. Sofian slujeg-
te Sf. Liturehie in biserica Sf. Nicolae din
Mi.inchen !i predici. in cadrul Sf. Litur-

18 sept. - participd in Mtinchen, la servi-
ciul ecumenic prilejuit de deschiderea
SdptdmAnii Interculturale 2009.
19 sept. - participl Ia ;edinp Comisiei
Episcopilor Ortodocgi din Cermania
(KOKiD).
20 sept. - cu ocazia prdznuirii hramului
Centrului Bisericesc din Mrlnchen (Sf. Si-
luan Atonitul), impreuni cu i.P.S. Mitro-
polit Serafim si un sobor de preo[i si dia-
coni, slujeste Sf. Liturghie la Biserica St.
Nikolai. Participi la agapa organizati cu
acest prilej.
23 sept. - Sf. Siluan - seara, impreund cu
P.C. Preoli Dumitru Muresan gi Cheor-
ghe Bota, sivArseste Privegherea cu Sf.
Liturghie.
24 sept. - participd Ia Festivitatea de des-
chidere a Zilelor Culturii RomAne la
Mi.inchen.
25 sept. - participd la Bamberg la servici-
ul religios prilejuit de sirbdtorirea a 60
de ani de viali aiArhiepiscopului catolic
Dr. Ludwig Schick.
27 sept. - slujegte Sf. Liturghie si predicd
la Biserica St. Nikolai. Seara participd la
dezbaterea rA fost sau nu - o revolu[ie
sub ochiul cercetdtorului>, organizatd in
cadrul nZilelor Culturi i  RomAne, la
Mtinchen.
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