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Cand nu ne place viata asa cum o
avem acum, inseamna ca nu o trdim
corect!

Libertatea noastra este limitata pentru
ca nu putem alege sa fim sau sa nu fim,
pentru cd, am putea alege sa nu fim doar
cand nu suntem inca! Si cum s& facem
ceva daca nu suntem! lar daca alegem sa
refuzam darul vietii dupa ce suntem, ale-
gem sa nu mai fim asa cum vrea sa fim
Cel Ce ne-a dat fiinta, si nu s& nu mai fim.
Si‘in nici un caz sa nu fi fost nicicand!
Acest gand este demonic si ne aduce
multd suferinta!

Viata omului este un dar facut lui la
creatie! Viata ta e de atunci, de la facere
lui Adam! El, Adam s-a bucurat de viata
lui si de frumusetile raiului pana in clipa
in care a fost ispitit sa devind dumnezeu
fara Dumnezeu!

Tu, ca persoand ai venit pe lume la
initiativa parintilor tai, indiferent daca te-
au dorit sau nu, daca au fost constienti
sau nu cd asta vor! Cand s-au imbratisat,
viata din ei cerea sa se ddruiasca unui om
nou, s fie traitd si de alt-cineva! Si Dum-
nezeu te-a creat pe tine atunci, acolo, din
tarana vie oferita de parintii tai. Tu atunci
ai vazut pe Dumnezeu si ai spus DA vietii.
Tu ai primit atunci urmatoarele daruri: pe
parintii tai ca parinti trupesti, cu tot ce le
apartine lor, bun si rau, viata, acest mare
rau care curge prin noi, fara intrerupe-
re, inca de la inceput, pe tine Tnsuti ca
persoand, unica si iubitd de Dumnezeu si
pe Dumnezeu ca Tata Ceresc! Atunci ai
primit si darul libertatii!

Da, libertatea noastra e limitatd de fap-
tul cd suntem creati, ca nu suntem din-
totdeauna si nu ne suntem noua insine
lege, de conditiile obiective si subiective
ale lumii in care ne nastem, de cei din ju-
rul nostru si de noi ingine!

Dar darul acesta nu va dispdrea niciodata
si se refera numai la a face, numai la
calitatea fiintarii si nu si la fiintare! Noi
alegem sa ne bucurdm de darul vietii
invatand sa-L iubim si s&-L ascultdm pe
Daruitor, sau s& nu ne bucuram de el ur-

Convorbiri cu Maica Siluana

mand dorintelor si poftelor pacatoase si
ucigatoare ale pacatului. Sansa noastra
este sa primim Bucuria de a fi de la Insasi
sursa ei! Din cauza impotrivirii Si a su-
gestiilor facute de cel viclean si urator de
oameni, ni se pare greu! Dar de vom ale-
ge Viata Care este Domnul, vom alege si
Crucea prin care a venit Invierea si Bucu-

ria. Da, cand nu ne place viata asa cum
0 avem acum, Tnseamna cd nu o trdim
corect! Sa ne schimbam, sa schimbam
modul in care o trdim si ea, viata va fi alt-
fell Va deveni ce este ea: Darul lui Dum-
nezeu Cel bun! Daca o vom trdi asa cum
0 mostenim de la lumea aceasta, va fi un
blestem. Daca o innoim innoindu-ne min-
tea si inima Tn Domnul, si ea va fi noud!
Sa ne schimbam, sd o trdim asa cum ne
invata Dumnezeu!

Maica, iubesc culorile, imi place
imbrdcdmintea de bun-gust, eleganta
chiar, as putea spune, dar observ in jurul
meu, in biserica, femei in haine cernite si
ma simt sténjenitd, insd in haine ca ale
lor nu m-as simti eu insdmi. Ce trebuie
s4 fac?

Avem nevoie de curaj ca sa fim noi
insine... Cateodata nu avem acest curaj,
chiar daca suntem corecti in fata lui Dum-
nezeu si in fata constiintei noastre. Unii
nu au curajul sa fie intre ceilalti, pentru
cd nu sunt la fel ca ceilalti. Astea sunt
obsesii: sa fii in rdnd cu lumea, sa nu fii
marginalizat, sa nu fii altfel... Altii, insa,

care se revoltd, vor sa fie speciali: Tsi fac,
de exemplu, o creasta verde, tocmai pen-
tru a-si implini nevoia de a fi cineva, de a
fi altfel. Avem nevoie de un curaj sanatos
de a fi noi insine, cand nu facem rdu
celorlalti cu felul de a fi. Aveti nevoie sa
va faceti curaj sa fiti ca dumneavoastra,
sd va cercetati in fata oglinzii, sa fiti cum
sunteti. Sa aveti grija sa nu fie din mand-
rie sau slava desarta. Aici aveti nevoie de
discernamant si sfat de la duhovnic. Daca
parintele duhovnic spune ca felul in care
va imbrdcati nu este smintitor pentru cei
din jur, atunci sa aveti curajul acesta si sa
nu fiti ca ceilalti.

Sa aveti curajul sa va exprimati ca
persoand si prin Tmbracdminte.

E importanta Tmbracdmintea pentru omul
de dupd cdaderea din Rai. Prin cadere,
ne-am pierdut expresivitatea trupeasca
personald, n-am mai ramas decat la maini
si la fatd. Nimeni nu ne recunoaste dupa
omoplat, nu? De aceea 1l si tinem Tnvelit.
Dar invelisul pe care-l facem, haina pe
care o facem, ne exprimd ca persoand,
ne aratd personalitatea.

Dar sd nu judecati pe nimeni. Dacda ma-
joritatea se imbraca in negru, slava Tie,
Doamne, ca avem de ce jeli in aceastd
lume, avem de ce tine post. Poate ca vor
sa acopere o frumusete care ii poate tul-
bura pe cei din jur...

Fiecare are motivele sale sa faca asta.
Noi, calugarii, ne imbracam Tn negru pen-
tru ca asa sunt miresele lui Hristos, mai
negre... Dar daca dumneavoastra suntei
elegantd si frumos imbrdcatd, dati slava
lui Dumnezeu. Sigur ca s-ar putea ca ci-
neva sa va invidieze, dar acela e pacatul
celui care va invidiaza. Dar numai daca
va veti ruga, veti avea pace in suflet, veti
cadea de acord cu dumneavoastra si veti
avea binecuvantare de la duhovnic, care
este ochiul lui Dumnezeu. Da, Dumnezeu
Se uitd la noi, ne cerceteaza, prin toti
ochii din jur, dar mustrarea si invatatura
adevarata ne-o da prin parintele nostru
duhovnic - Deci, uniti curajul cu smerenia
de a asculta de duhovnic si va fi bine.

Maica Siluana



Despre viata crestina autentica in
lumea contemporana

..Dacd vom crede cd putem recurge
la orice fel de meditatie si orice fel de
rugaciune, s-ar putea sa ne poticnim chi-
ar inainte de a ne aseza pe cale. Multi
oameni petrec ore intregi in liniste, ros-
tind in gand anumite cuvinte pentru a-Si
limpezi mintea, citind texte de inspiratie
religioasa, meditdnd asupra unor lucr-
uri care tin de spiritualitate — din motive
care nu au nimic in comun cu Dumnezeu,
Creatorul si Mantuitorul nostru. Dupa ce
si-au insusit aceste practici, ei descopera
ca se pot stapani mai usor n situatii difici-
le, devin mai indragiti si mai plini de suc-
cese atat in afaceri, cat siin viata sociala.
De asemenea, ei dobandesc o senzatie
de detasare fata de lume, impletita cu un
sentiment de superioritate calma fata de
toti cei din jur, chiar atunci cand se afld in
Biserica...

In ceea ce ma priveste, eu am inteles ca
trebuie sa fiu absolut sigurd de directia
spre care ma indrept inainte de a porni
la drum. Pentru aceasta am nevoie de un
maximum de onestitate. Trebuie sd ma
confrunt cu propria mea necredinta si sa
spun: Doamne — adaugand chiar — daca
existi, arata-Te si mie asa cum esti Tu de
fapt, nu numai cum cred eu ca esti!

Daca voi proceda astfel, va trebui sa re-
cunosc ca ma aflu in prezenta unei Perso-
ane care este mult mai vie, mai puternica,
mai adevarata decat mine. Voi incepe sa
inteleg ca aceastd Persoand insista asu-
pra faptului cd El Insusi este calea. Ade-
seori, El nu va corespunde propriilor mele
idei despre calea ce trebuie urmata sau
despre calatoriile mele launtrice.
Incet-incet, aceastd Persoana ma va aju-
ta sd pricep ca obstacolele asezate pe
cale vin din mine insami, asa ca nu voi
mai putea sa Tnvinovatesc pe parinti sau
pe profesori, nici curentele globale, nici
bogatia sau sardcia in care am trdit. El
poate folosi tot ce existad in creatie drept
0 modalitate de a ne sprijini sa inaintam
pe cale — chiar si experientele teribile,
pe care noi Si altii (i nu numai atét, ci
pana si diavolul Tnsusi) le considera ca-
tastrofale, distrugatoare. El va transfor-
ma linistea intr-un mijloc prin care vom
invata sa ascultdm ce are El de spus. El
ne va indemna sa citim carti care ne vor
pune la dispozitie pasaje prin intermedi-
ul carora vom deslusi sensul unor fapte
sau intdmplari cu totul de neinteles pana
atunci.

Dintr-o dat&, oameni pe care fi cunoastem
de ani de zile vor spune sau vor face un lu-
cru obisnuit, iar noua ni se va da harul de
a vedea sau de a auzi pentru prima data
intelesurile acelui lucru. Necazurile sau

crizele din jurul nostru care ne rapesc de
obicei linistea si pacea sufletului, anumite
cuvinte care fac parte din rugaciunile no-
astre zilnice sau care sunt pur si simplu
rostite de cineva drag de langa noi — toate
acestea pot deveni stimulente necesare
desprinderii de stdrile noastre céldicele si
aparent comode, pentru a ne mobiliza sa
naintam pe cale.

Cu timpul, pe masura ce Dumnezeu va
vedea cd ne-am obisnuit cu ideea de a
intelege adevarul, ne va deschide ochii
mintii intru contemplarea lipsei de ones-
titate care ne caracterizeaza. Pe madsura
ce-1 vom cere sa ni Se arate, vom cons-
tata ca ne va dezvalui In acelasi timp si
propria noastra fata — aratandu-ne cum
suntem intr-adevar, nu cum credeam noi
ca suntem. Astfel, vom afla ca anumite
caracteristici personale, pe care le-am
considerat pozitive, sunt de fapt subs-
titute artificiale ale unor calitati veritabi-
le, autentice, iar alte aspecte ale eului
nostru, pe care noud ne-a convenit sa
le ignordm, au o importanta covarsitoare
pentru viata noastra...

Va trebui s recunoastem c4, in unele ca-
zuri, ceea ce noi consideram inteligenta
din partea noastra, era de fapt o manie
plind de un sarcasm foarte hine camuflat.
S-ar putea, de asemenea, s ne plangem
de mild pentru ca suferim de o depresie
nervoasa care ne provoaca diferite crize,
dar sa ne dam seama ca, de fapt, ele sunt
doar accese de furie pricinuite de diferite
toane, hachite, capricii personale cét se
poate de bine disimulate...

E cazul sa stim ¢4, si dacd vom spune to-
ate rugdaciunile din lume, si daca vom pe-
trece ore intregi in liniste si contemplatie,
si daca vom fi prezenti la toate slujbele
bisericesti, nu vom spori duhovniceste ni-
cio iotd pana cand nu ne vom birui ménia,
pana cand nu vom ajunge s-0 stapanim
noi pe ea si sa-i dirijam lucrarea asa cum
li este bineplacut Domnului si Dumnezeu-
lui nostru. El nu doreste sa ne indreptam
mania nici Tmpotriva oamenilor, nici im-
potriva propriei persoane, ci numai im-
potriva raului, a potrivnicului diavol, a
pacatului si a abuzurilor de orice fel — mai
ales impotriva abuzurilor personale care
ajung sa ne compromitd capacitatea de a
ne controla ménia si de a ne-o folosi cu
bund chibzuinta.

Dacd ne vom stradui sa ne rugam si sa
meditam astfel, ni se va schimba intre-
aga viatd. Pe masurad ce vom fnainta pe
cale, vom descoperi mult mai multe luc-
ruri care vin de la Dumnezeu si care nu
trebuie neglijate. Ceea ce am considerat
odata drept sfarsitul vietii noastre se va
dovedi ca a fost 0 usa deschisa pe calea
ce duce drept la Hristos Domnul.

Dar, inainte de a pdsi pe acea usa

deschisd, va trebui sd descoperim cum
este El, cum suntem noi, cat suntem in
stare sa iubim si cat nu, cat ne putem
schimba si cat nu; numai dupa aceea
vom fi pregatiti sa ne Indreptam spre El,
sa pasim spre El si sa fim cu El in fiecare
ora si In fiecare clipd, in fiecare zi, acum

Si pururea.

Maica Raphaela, selectie din “Viata crestind
autenticd in lumea contemporana — Reflectiile si
experientele unei monahii ortodoxe”

Despre egoismul ascuns in dorinta
de a fi smerit

Ai fi vrut, de pilda, sa fii smerit. lar in clipa
in care iti doresti foarte mult sa te smeresti
nu iti dai seama ca, de fapt, acesta este
din ce in ce mai mult un egoism. Fiindca,
daca vrei cu adevarat sa te smeresti,
dacd vrei sa faci ascultare de Dumnezeu
si sa-L iubesti, sa te predai bucuriei pe
care El ti-o d&, nu te smintesti deloc si,
orice s-ar intdmpla, nu te problematizezi
de ce e asa sau invers si ce vei face in
acest caz. Nimic! Cum a socotit Domnul
(cf. lov 1,21). Asa a ingdduit Dumnezeu.
Dumnezeu se pare ca a stiut bine ca ar fi
fost pusa in pericol mantuirea mea, daca
nu as fi avut mereu acest vierme care sa
ma faca sa ma mandresc si sa fiu nevoit,
pentru dragostea lui Hristos, sa lupt ca sa
nu-mi fac voia.

Fiindc& omul isi face in general voia lui
si il vedem cum se zbate in societate, ca
sa capete 0 pozitie si ce Ti mai rezerva
soarta... Te afli, deci, pe drumul drept, in
momentul in care spui: Pentru dragostea
lui Hristos nu ma& voi sminti c& sufar de
ceva, nu ma voi intrista, nu voi lasa sinele
meu sa fie coplesit de depresie. Nimic de
felul acesta! Voi duce lupta mea. Faptul
ca am o tendinta de a fi egoist, pe care
0 vad si la ceilalti, nu imi face cinste, dar,
pe de altd parte, m& expune si ma ajutad
sa ma smeresc cu adevarat.

Asadar, cand nu ai indrazneala de a spu-
ne cd ai fost nedreptatit, cand nu iei o ati-
tudine prin care te vaiti inaintea Domnului
ca nu ti-a Tngaduit sa ai nu stiu ce lucru,
ci spui: Ah, Dumnezeul meu, nu numai
asta, ci si mai rele meritam, atunci esti cu
adevarat pe calea spre mantuire. (...)
Dumnezeu a fingaduit aceasta sau
aceea; si le-a ingaduit nu ca sa ma re-
semnez, adica sa-mi hranesc egoismul si
predispozitia spre depresie sau vrajmasie,
care ma face sd am ceva impotriva oa-
menilor. Nu! Eu Tmi voi duce lupta. Lasa
sa fiu ultimul dintre toti, cel mai rau, sa
ma considere asa; nu conteaza. Eu imi
voi duce lupta pana la capat!

Acesta este martiriul. Asta asteaptd
Dumnezeu sa vada.

Arhimandrit Simeon Kraiopoulos , selectie din
"Taina mantuirii".



Vindecarea inimii prin smerenie

Desi toti crestinii trebuie sa urmeze
drumul poruncilor lui Hristos, drumul
lepadarii de patimi, exista o deosebire Int-
re nevointele duhovnicesti. Si z&vorétul,
si cel ce face ascultare, si mireanul pot
ajunge la lepadarea de propria voie. Insd
pentru a ajunge la aceasta tinta, cei trei
trebuie s& urmeze cai diferite.

Primul vede voia lui Dumnezeu in fata
cdreia el respinge propria voie Tn lumina
cuvantului lui Dumnezeu, al doilea — n
voia indrumatorului sdu duhovnicesc, iar
al treilea — in imprejurdrile vietii.

Pentru toti trei este accesibild curdtia
inimii, insa primul tinde spre ea prin
rugaciune neincetatd, al doilea prin ascul-
tare si marturisirea gandurilor, al treilea
prin indeplinirea corecta a obligatiilor de
serviciu si de familie. Toti ating aceeasi
tinta, insa pe cai diferite...

Amintiti-va de cuvintele maicii schimni-
ce Ardaliona. Ea spunea ca trebuie sa
invatam cum sa ne iubim pe noi. Da, si
asupra acestui lucru trebuie sa ne os-
tenim. De pildd, omul poate fi cateodatd
nedrept fatd de sine si poate cere de la
sine ceva ce nu poate da. Cere de la sine
biruintd asupra patimilor sale de care a
hotdrat sa se lepede.

Insa poate fi corectd o astfel de indignare
fatd de sine? Nu. Prin puterea sa omul nu
poate birui Tn sine patimile: ele sunt birui-
te de puterea lui Dumnezeu. Aceasta pu-
tere este specifica poruncilor Lui. Cand,
cu ajutorul lui Dumnezeu, omul si le va
insusi, cand ele vor trai in inima lui, atunci
pacatul si patimile vor slabi si isi vor ince-
ta lucrarea in inima.

Trebuie sa nviem permanent in inima
noastra intentia de a tréi dup& poruncile
|ui Hristos, trebuie sa-I ceremin rugaciune
ajutorul, trebuie sa ne smerim in abate-
rile noastre, trebuie sa ne plecam sub
neputinta proprie si sa nu ne indignam
impotriva noastra din pricina ei. Caci nu
avem puterea s-0 invingem. Atunci de ce
sa cerem de la noi ceea ce poate da doar
Unul Dumnezeu, de ce s& ne mahnim pe
noi pentru ¢d nu ne-am urcat mai sus de
noi. In faptul ca cerem de la noi sporire
duhovniceasca se intrezareste mandria.
S asteptdm totul din partea lui Dumne-
zeu si sa ne smerim adanc in pacatosenia
si in neputintele noastre.

Uneori patimile se tin cu staruinta de
inima noastra si lucreaza in ea in chip
tiranic, ocolind voia noastra, chiar si im-
potriva inimii. Dumnezeu le permite sa ne
chinuie pentru ca noi sa ne cunoastem
deplin neputinta, pentru a ne smeri cu
duhul, pentru ca noi sd cautam puteri in
Dumnezeul nostru Cel Unul Puternic i
Sfant...

lar cunoscandu-vd@ neputintele,
cunoaste neputinta aproapelui.
Dacd nu puteti s& biruiti in sine patimile,
cand prin mila lui Dumnezeu le vedeti si
doriti s& iesiti din ele, cAnd munciti asu-
pra voastrd, atunci cum putem cere de
la aproapele nostru ceva mai presus de
puterile lui?

Cunoasteti aceastd neputintd proprie
noud tuturor si Tncercati sa iertati pe
aproapele, mpdcati-va cu el, duceti-i
neputintele...

Smerenia este acea stare unica a duh-
ului prin care intrd in om toate darurile
dumnezeiesti. Ea este usa care deschi-
de inima si o face in stare de simtaminte
duhovnicesti. Smerenia aduce inimii
linistea deplind, mintii — pace, gandurilor
— lipsa inchipuirilor. Smerenia este pute-
rea care invaluie inima, indepartand-o de
tot ce este pamantesc, dandu-i putinta sa
cunoasca viata vesnica, la care nu poate
sa ajunga inima omului muritor. Smere-
nia intoarce mintea la curatia dintru ince-
put. Ea ncepe sa deosebeasca limpede
binele de rau, iar in sine descopera nu-
mele starilor si aspiratiilor sufletesti, asa
cum Adam punea nume animalelor dupa
insusirile pe care le vedea in ele. Prin
smerenie se pune pecetea linistirii asup-
ra a tot ce este omenesc in om, iar duh-
ul omului, stand Tnaintea Domnului intru
aceasta linistire In rugdciune, ia aminte la
cuvintele Lui. P&nd cénd inima nu simte
smerenia, rugdciunea duhovniceasca nu

poate fi curata.
extrase din “Maica Arsenia — calea spre vinde-
carea inimii”

veti

Noi uitim mereu porunca iubirii

Noi avem saditd in noi capacitatea de a
iubi. Hristos Se ascunde Tn poruncile Sale
si se descopera pe masura ce le implinim,
cum zice Sfantul Marcu Ascetul. Porunca
lui Dumnezeu este viatd vesnica. Sfanta
Euharistie e 0 modalitate de intrupare a
lui Dumnezeu in noi.

Viata in Hristos se arata in iubire fata de
omul la care ne este luarea aminte.
Manifestarea dragostei incepe cu inde-
lunga rabdare si sfarseste cu rabdarea.
(Corinteni, cap. 13)

Nepatimirea da statornicia in iubire. C&ci
trebuie sd implinim toate poruncile, nu
numai pe unele. Toate pe care le stim,
toate cate le putem face.

PracticAnd rugdciunea personald, ne
dam seama de felul gandurilor rele care
ne vin, ni se descopera mizeria din noi,
incarcatura negativa adusa din radacinile
neamului nostru, care se reliefeaza si

asupra trupului.
De la parintele Teofil Pardian

Tanjire - de la Sfantul Siluan

Domnul a zis: "Invétati de la Mine c& sunt
blénd si smerit cu inima" (Matei 11, 29).
Spre aceasta tanjeste sufletul meu ziua
si noaptea si Il rog pe Dumnezeu, pe toti
sfintii din cer si pe voi toti, care cunoasteti
smerenia lui Hristos, rugati-va pentru
mine ca sa se pogoare asupra mea duhul
smereniei lui Hristos pe care sufletul meu
il doreste cu lacrimi. Nu pot sa nu-l do-
resc, pentru ca sufletul meu l-a cunoscut
prin Duhul Sfént; dar am pierdut acest
dar si, de aceea, sufletul meu tanjeste
pana la lacrimi.

Stapane mult milostive, da-ne duh umilit
ca sufletele noastre sa-si gaseasca odih-
nain Tine!

Preasfantd Maica a Domnului, fa sa do-
bandim, milostiva, un duh umilit!

Sfintilor toti, voi vietuiti in ceruri si vedeti
slava Domnului si duhul vostru se bucura
- rugati-va ca si noi sa fim impreuna cu
voi. Sufletul meu n&zuieste si el s& vada
pe Domnul si tanjeste dupa El in smere-
nie, ca unul nevrednic de acest bine.
Milostive Doamne, invata-ne prin Duhul
Sfant smerenia Ta! Taina acestei smerenii
a lui Hristos este mare si cu neputinta de
dezvaluit. Din iubire, sufletul doreste pen-
tru orice om mai mult bine decét pentru
sine Tnsusi si se bucura cand vede pe alii
ca stau mai bine decat el si se intristeaza
cand 1i vede ca sunt chinuiti...

Sufletul meu tanjeste dupa tine, Doam-
ne: Tu Ti-ai ascuns fata Ta de la mine
si m-am tulburat, si sufletul meu doreste
iardsi sd Te vadad pentru cd Tu ai atras
sufletul meu. Daca Tu, Doamne, nu m-ai
fi atras prin harul Tdu, n-as fi putut sa tan-
jesc asa dupa Tine, nici sa Te caut cu la-
crimi. Tu m-ai invatat prin milostivirea Ta.
Te-ai ascuns de la mine, ca sufletul meu
sa invete smerenia, pentru ca fara sme-
renie harul nu poate fi pastrat si atunci
uratul chinuie rau sufletul. Dar cand suf-
letul a invadtat smerenia, atunci nici uratul,
nici intristarea nu se apropie de suflet,
pentru ca Duhul lui Dumnezeu 1l bucurd
si veseleste. Slava Domnului si milostivirii
Sale, pentru cd ni Se arata noud, robilor
Lui pacatosi, prin Duhul Sfant, si sufletul
Il cunoaste mai hine decét pe propriul lui
tatd, pentru ca pe tatdl nostru il vedem in
afara noastrd, in vreme ce Duhul Sfant
patrunde tot sufletul si mintea si trupul.
Sufletul meu se gandeste mereu: n-am
atins Inca ceea ce doresc si nu pot avea
odihnd, dar cu smerenie va rog, fratilor,
care cunoasteti iubirea lui Hristos, rugati-
va pentru mine ca sa fiu izbavit de duhul
mandriei si sa se saldsluiasca intru mine
smerenia lui Hristos.

din "Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei" -
Cuviosul Siluan Athonitul



Strainul

La cétiva ani dupd ce m-am ndscut, tata
a ntalnit un strdin care de-abia sosise
in ordselul nostru mic. Chiar de la ince-
put, tata a fost vrdjit de charmul acestui
nou venit si in scurt timp I-a invitat sa
locuiascd cu noi. Strdinul s-a integrat
imediat si de atunci era prin preajma cam
tot timpul. Pe masura ce am crescut, nici
nu mi-am pus problema despre rolul lui in
familia noastra. In mintea mea, ocupa un
loc special.

Pdrintii mei ne educau completandu-se.
Mama m-a invatat sa deosebesc Raul de
Bine. Tata m-a Tnvatat sa ma supun. Dar
strdinul... strdinul era povestitorul nostru.
Eram fascinati de povestile si de glume-
le lui. Dacd doream s& stim ceva despre
politica, istorie sau stiinte, el ne lamurea.
Stia sa descifreze trecutul, intelegea
prezentul si chiar era capabil sa prezica
viitorul!

Ne ducea sa vedem si liga profesionista
de baseball. Ne facea sa radem, sa plan-
gem... Strdinul vorbea neincetat, iar tata
nu parea deranjat.

Uneori, mama se ridica usor, in timp ce
noi toti sasaiam sd se facd liniste ca sa-|
putem auzi, si mergea in bucétarie pen-
tru ca dorea un moment de liniste. (Ma
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Din agenda
Parintelui Mitropolit Serafim

1 sept. 2013 - slujeste Sf. Liturghie si predica
la Grolley-Fribourg (Elvetia).

5 sept. - este primit de Printul Karl Friedrich
von Hohenzollernin Castelul din Sigmaringen.
Seara, cu prilejul manifestarilor despre prote-
jarea creatiei, tine Tn acest oras un cuvant de
invatdturd la peste 500 de credinciosi.

7 sept. - slujeste Sf. Maslu urmat de o Seara
Duhovniceasca la Saarbriicken.

8 sept. - Nasterea Maicii Domnului slujeste
Sf. Liturghie si predica la Saarbriicken (Pr.
Constantin Papuc) cu prilejul hramului. Prin-
tre credinciosi s-a aflat si D-1 Mihai Botorog,
Consul General la Bonn.

10 sept. - prezideaza la Centrul eparhial o
sedintd de lucru in legdturd cu proiectul bise-
ricii Centrului bisericesc din Miinchen.

14 sept. - Indltarea Sf. Cruci - slujeste Sf.
Liturghie si predica la Bonn (Pr. Sebastian
Suciu).

15 sept. - slujeste Sf. Liturghie impreuna cu
Patriarhul Antiohiei, Preafericitul loan al X-lea
si alti ierarhi din Germania Tn biserica antiohi-
ana din Koln.

21 sept. - participd la Centrul eparhial la lan-
sarea cartii ,Askese versus Konsumismus"
aparuta cu prilejul implinirii varstei de 65 de
ani ai IPS Sale. Au fost prezenti peste 150 de
preoti, credinciosi i oaspeti.

intreb acum daca se ruga ca strainul sa
plece...)

Convingerile morale ale tatdlui meu ne
ghidau cu fermitate, insa strdinul nu se
simtea niciodata obligat sd le respec-
te. Injurdturile nu erau acceptate la noi
in casa, nici din partea noastra, nici a
prietenilor si nici a musafirilor. Si totusi,
vizitatorul nostru scdpa usor acele cuvin-
te din 4 litere care-mi ardeau urechile, il
agitau pe tata si o faceau pe mama sa
roseasca.

Tata nu permitea consumul de alcool,
insa strainul ne incuraja sa-1 consumam
Zilnic. Pentru el tigarile erau ,cool”, trabu-
curile erau super-masculine, iar pipa era
de-a dreptul distinsa. Vorbea liber, mult
prea liber despre subiecte interzise. Co-
mentariile lui erau mereu stanjenitoare.
Imi dau seama acum c& ceea ce credeam
atunci despre relatiile dintre oameni era
puternic influentat de pérerile lui. De fie-
care datd ele veneau in contrast cu sfa-
turile primite de la périntii mei. Cu toate
acestea, rareori era respins si nu i s-a
cerut niciodata sa plece.

Au trecut mai bine de 50 de ani de cand
strainul s-a mutat la noi in casa. S-a in-
tegrat imediat, dar nu mai e atat de fa-
scinant ca la inceput.

Si totusi, daca cineva ar intra azi in cui-
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22 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Nimberg. Tn cadrul Sf. Liturghii hirotoneste
intru diacon pe tandrul teolog M. Pandelea.
27 sept. - slujeste Sf. Maslu si anima Cercul
biblic lunar la Nirnberg.

29 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Mnchen cu prilejul hramului Centrului Biseri-
cesc. Participa la agapa.

Din agenda
P.S. Episcop Sofian

1 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Straubing (Pr. Vasile Reut).

5 sept. - are o int&lnire referitoare la dezvol-
tarea proiectului pentru bisericd la Comisia
Locald pentru Constructii din Miinchen

7 sept. - sdvarseste Sf. Liturghie in germana
la Capela Sf. Siluan. In continuare, sivarseste
cununia tinerilor Mihaela si Andreas Paech.

8 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul din Mlinchen.
10 sept. - participd, la Nirnberg, la o intél-
nire in legdturd cu proiectul de construire a
Asezamantului bisericesc din Miinchen.

14 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Capela Sf. Siluan.

15 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
Parohia Inaltarea Sf. Cruci din GieRen (paroh
P.C.Pr. Dorin Petruse). Seara, savarseste
Vecernia la Kénigstein, impreuna cu P.C.Pr.
Stefan Anghel si P.C.Pr. Mircea Deac $i un

bul parintilor mei, I-ar gdsi stand intr-un
coltisor, asteptand sa-i fie ascultate vor-
bele, s&-i fie privite imaginile.

Numele lui...? i spunem simplu TV!
Acum are si 0 nevasta... calculatorul!

Cateva sfaturi pentru

parintii responsabili
Copilul nu are nevoie de televizor in ca-
mera. Sunt mari sanse ca el sa se uite
la televizor in timp ce ar trebui sa se
odihneasca (sau sa isi faca temele). In
plus, poate fi expus unui continut neadec-
vat, mai ales dacd nu ai control asupra
grilei de programe.
Utilizarea televizorului Tn timpul meselor
cainstrument de distragere a atentiei este
total contraindicata (in cazul bebelusilor).
In cazul copiilor sau adultilor, ront&itul in
fata “cutiei cu imagini” este cel mai scurt
drum cdtre kilogramele in plus.
Dincolo de efectele psihice, privitul la tv
este 0 activitate staticd. Incurajand se-
dentarismul, poate duce inclusiv la obezi-
tate infantild. Intarzie dezvoltarea moto-
rie a copilului, care la aceasta varsta isi
construieste musculatura, indemanarea.
Daca totusi copilul tau se uita la tv, cel
mai indicat este sa fii langa el si sa 1l ajuti
sd inteleagd ceea ce priveste.
Redactia MedLive.ro
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numeros grup de credinciosi din parohiile
Offenbach, Koblenz si Giessen veniti sa se
inchine Cinstitului Lemn al Sfintei Cruci adus
de la Limburg.

21 sept. - participa la Nlrnberg, la lansarea
cartii “Askese versus Konsumusmus”.

22 sept. - slujeste Sf. Liturghie si predica la
biserica Sf. loan Botezatorul (AHK) din Miin-
chen.

24 sept. - sdvarseste Slujba Privegherii si Sf.
Liturghie, cu ocazia praznuirii Sfantului Siluan
Atonitul, ocrotitorul Centrului Bisericesc din
Minchen.

29 sept. - impreund cu 1PS Mitropolit Sera-
fim slujeste Sf. Liturghie la Biserica Sf. loan
Botezatorul (AHK) din Minchen cu prilejul
hramului Centrului Bisericesc; participa la
agapa festiva si la actiunea de binefacere in
scopul construirii Asezamantului bisericesc.
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