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Fericirea se dobéndeste prin credinta

,,Atat de frumos este chipul celui credincios! Ce
minunata este bucuria luil, frumusetea lui tainica
te atrage, iar expresia fetei lui marturiseste
credinta in Dumnezeu. Calmul si pacea ce se pot
vedea pe chipul sau sunt o reflectare a pacii ce
se gaseste in sufletul sau, in inima sa linistita si
netulburata de nimic.

Bunatatea zugravita pe fata celui credincios
marturiseste despre curatia constiintei sale. El
se infatiseaza ca un om care s-a lepadat de ti-
rania grijii permanente pentru cele lumesti, grija
ce produce suferinta sufletului, iar credinta sa
statornica in Dumnezeu este viu exprimata de
trasaturile chipului sau. Credinciosul adevarat
se arata a fi un om fericit, si este fericit pen-
tru ca are certitudinea originii divine a credintei
sale si este convins de adevarul ei. Dumnezeu
in chip tainic, ii vorbeste inimii sale si o umple
de bucurie sfanta.” (Sfantul lerarh Nectarie de
Eghina)

Inima si cugetul sau sunt daruite lui Dumne-
zeu. Inima sa se incalzeste de focul iubirii pentru
Dumnezeu iar sufletul sau alearga degraba sa se
inalte céatre El asemenea Fericitului Augustin care
zice: ,,Asadar cum se face ca te caut Doamne?
De vreme ce cautandu-te, Dumnezeul meu, caut
viata fericita, fa-ma sa te caut, ca sufletul meu
sa traiasca, fiindca trupul meu traieste din sufle-
tul meu, iar sufletul meu traieste din tine”.

Daca privim in jurul nostru constatam ca toti
alearga dupa fericire, insa important este ce fel
de fericire cauta omul sau care sunt caile pe
care le parcurge in cautarea fericirii. Indiferent
de varsta, fie tineri, fie batrani, fie invatati sau
neinvatati, bogati sau saraci, toti nazuiesc dupa
o stare de prosperitate, de bucurie, de pace, de
implinire. Omul a simtit inca de la inceputul lumii
o sete dupa satisfactii si impliniri dorindu-si sa
fie fericit. Nu va exista niciodata cineva care sa
spuna: ,,Nu vreau sa fiu fericit!”

Omul fericit este cel care se dedica in intre-
gime, cu inima si cu sufletul, Dumnezeului Celui
Adevarat, Celui Viu care este adevarata fericire,
pentru ca si Sfanta Scriptura il numeste ,,Ferici-
tul Dumnezeu” (I Timotei, 1, 11). Dar Dumnezeu
nu este doar fericit, ci este El Insusi izvorul ferici-
rii ,,Gustati si vedeti ca este bun Domnul” (Psal-
mul 33, 8) sau ,,Cei ce-L cauta pe Domnul nu se
vor lipsi de tot binele”. (Psalmul 33, 10)

Fericirea este o stare de pace, de multumire,
de bucurie, pe care o are sufletul nostru cand
traim in armonie cu Dumnezeu, cu aproapele

si cu noi insine. In acest sens Mantuitorul zice:
,,Fericiti sunt cei care asculta cuvantul lui Dum-
nezeu si il pazesc pe el” (Luca, 11, 28).

Fericirea ,,nu este mancare si bautura, ci
dreptate si pace si bucuria intru Duhul Sfant.”
(Romani, 14, 17), fericirea este acolo unde sufle-
tul are marea bucurie ca in curatie totald sa vada
fata lui Dumnezeu. (Matej, 5, 8)

Sfanta Traditie a invatat intotdeauna ca
adevarata fericire poate sa fie atinsa de om im-
plinind voia lui Dumnezeu, potrivit Sfintei Scrip-
turi: ,,Fericirea rasplateste pe cei drepti” (Pilde,
13, 21) si ,,nu oricine Imi zice Doamne, Doamne
va intra in Imparéatia Cerurilor, ci cel care face
voia Tatalui Meu celui din ceruri”. (Matei, 7, 21)

Sfintii Parinti au aratat ca implinirea voii lui
Dumnezeu ne confera fericirea chiar pe acest
taram pamantesc. Sfantul loan Gura de Aur
afirma: ,,lisus vorbindu-ne despre virtute, nu
ne promite numai bunatatile viitoare: Imparatie,
ceruri, mangaiere, ci si bunatatile acestei lumi,
aratand ca omul virtuos are taria pietrei. Cel ce
vrea sa implineasca poruncile lui Hristos va rade
in fata tuturor furtunilor vietii. Ce vorba poate fi
mai fericita decat aceasta?”

Exista oameni care au ajuns sa fie nefericiti, iar
Sfantul lerarh Nectarie spune ca ,,necredinciosul
este cel mai nefericit dintre oameni, deoarece
este lipsit de cel mai important bun pamantesc
care este credinta, singura cale catre adevar si
fericire.” Vrednicul de pomenire Parintele Teofil
Paraian arata ca pentru a ajunge la fericire, omul
trebuie sa fie mai intai: credincios lui Dumnezeu,
slujitor lui Dumnezeu, cunoscator de Dumnezeu
si iubitor de Dumnezeu . Sunt patru trepte care
duc la a cincea treapta- fericirea, iar aceasta fe-
ricire consta in a vrea sa fi desavarsit, a cauta sa
fi sfant.

Cum sa cauti sa fii sfant? Adica ce trebuie sa
faci, care este cel dintéi lucru care ti se cere ca
sa fii sfant? Este sa ai credinta lucratoare. Fara
aceasta credinta lucratoare nu exista stradanie.

Astazi exista multi oameni care nu-I cunosc pe
Dumnezeu si nici invatatura Lui sau chiar daca
L-au cunoscut, preocupati fiind de grijile aces-
tei vieti s-au indepartat de El. Ispitele din lume
ii atrag ca un magnet, omul facandu-se din ce
in ce mai slab, mai vulnerabil. Omul tinde spre
modernizare, dar aceasta il raneste din ce in ce
mai mult, pentru ca fericirea adevarata nu se afla
nici in bogatie, bunastare, slavd omeneasca, in
putere, luxuri, nici in stiinta, tehnica si arta, ci fe-
ricirea este in a tanji dupa iubirea de Dumnezeu,
pentru ca unde-i iubire, acolo este fericire. Traind




intr-o lume secularizatd, sa nu ne lasdm cuceriti
de duhul acesteia, ci sa ne indreptam ochii inspre
,,Hristos care e totul. Este bucurie, viata si lumina.
Este adevarata Lumind care-l umple pe om de
bucurie; care-l urca pe culmile fericirii; care-| face
sa vada totul si pe toti, care-l face sa-i iubeasca
pe toti si sd doreasca sa fie impreuna cu ei, in i
cu Hristos.” (Parintele Porfirie Bairaktari)

Fr. David Flaviu

imparte-ti timpul noptii intre somn si rugéciune.
Visurile chiar sa-ti dea prilej de gandire cu privire
la credinta. Ca de cele mai multe ori inchipuirile
din vis sunt ecouri ale preocuparilor din timpul
zilei. Ce preocupari avem ziua pe acelea le avem
siin vis. Aga facand «te vei ruga neincetat». Nu-ti
faci rugaciunea cu cuvinte, dar unindu-te tot tim-
pul vietii ale cu Dumnezeu prin purtarea ta, viata
ta va fi o rugaciune continua si neintrerupta.

Patristice
Despre Rugaciune

Rugaciunea este o cerere facuta lui Dumne-
zeu de credinciosi pentru dobandirea unui
bine. Nu e nevoie negresit ca cererea si se
faca numai prin cuvinte, si nici nu socotesc
ca Dumnezeu are trebuinta sa-1 amintim prin
cuvinte de dorintele noastre, pentru ca El stie
cele ce ne sunt de folos, chiar daca noi nu-I
cerem. Ce vreau sa spun ? Ca nu trebuie sa
facem rugaciunile rostind silabele cuvintelor, ci
mai bine implinind puterea rugaciunii prin libera
vointa a sufletului nostru si prin fapte de virtute,
care sa se intinda pe tot cursul vietii noastre.
«QOri de méancati, spune apostolul, ori de beti, ori
altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu
sa le faceti». Cand te asezi la masd, roaga-te;
cand iei painea sd o mananci, inaltd multumiri
catre Cel Ce ti-a dat-o; cand intaresti cu vin
slabiciunea trupului, adu-ti aminte de Cel Ce
ti-a dat darul spre veselia inimii si mangaierea
bolilor. Te-ai saturat? Sa nu uiti de Binefacator!
Cand iti pui camasa, multumeste Celui Ce
ti-a dat-o! Cand te imbraci cu haina, sa ti se
mareasca dragostea catre Dumnezeu, Care ne-a
daruit imbracaminte potrivita si pentru iarna si
pentru vara, imbracaminte care ne pastreaza si
viata, dar ne acopera si rusinea! A trecut ziua?
Multumeste Celui Ce ne-a daruit soarele spre
slujba lucrurilor celor din timpul zilei, Celui Ce
ne-a dat focul ca sa lumineze noaptea si sa
slujeasca celorlalte nevoi ale vietii. Noaptea
sa-ti dea alte pricini de rugaciune. Cand ridici
ochii la cer si privesti frumusetea stelelor,
roaga-te Stapanului celor vazute si inchina-te
lui Dumnezeu, prea bunul mester al universu-
lui, Care le-a facut pe toate cu intelepciune.
Cénd vezi ca toate vietuitoarele sunt cuprinse
de somn, inchina-te iarasi Celui Ce ne-a slobo-
zit, fara voia noastra, sa incetam lucrul, datorita
somnului, si, prin putina odihna, sa ne reinnoim
puterile de munca.

Sa nu-ti fie, insa, intreaga noapte sortita som-
nului si nici sd accepti sa-ti faci nefolositoare
jumatate din viata, lasdndu-te in voia somnului, ci

Manastirea sediu episcopal

in vederea ridicarii unei manastiri care va servi Si
ca sediu episcopal in orasul Minchen, in perioa-
da 23.02.10-26.05.10 s-au facut urmatoarele
donatii:

Marianne Bamberger 300 / Emanuel Banu 50 /
Mariuta Barabas 80 / Carmen Baumann 50 /
Anca Berariu 255 / Gavrila Boholt 20 / Johann &
Michaela Botis 100 /Valentina Buchholzer 50/ Pr.
Ciprian Burlacioiu 2000 / lonut Cristian Catana
100 / fam. Mariana & Petru Ciobanu 300 / Elena
Ciubotaru Braia 1000 / Alina Cozan 300 / Paul
Dér 45 / Dan Draganovici 500 / Englert Emanu-
ela 200 / o familie 1000 / o familie 2000 / fam.
Elena & Istvan Fllop 300 / Ciprian & Elena Gatej
300 / lon Gherasim 145 / fam. Mihaela & Geor-
ge Ghita 100 / fam. Elena & Hans Gross 75 /
fam. Aurelian & Renate Gurguta 50 / Valentin
Hoffmann 170 / Elena Hopfes 50 / Rodica lrimia
200 / fam. Elena & Alexandru Jurca 350 / Maria
Kappler 50 / Kerschner 150 / Denise King 300 /
fam. Ondina & Bernhard Koch 400 / fam. Corina
& Marian Lazarov 150 / Despina Leonhard 50 /
fam. Mangri 500 / Maria 50 / o manastire 5000 /
Pr. Marius Mezinca 100 / Maria Mihalache 100 /
lulia Milos 350 / fam. Negulescu 300 / Sandra
Nicola 100/ Pr. Dumitru Muresan 1000 / lon
Muresan 50 / Maria Nicolae 1000 / Parohia Graz
2000 / Parohia Offenbach 300 / Parohia Traun-
reut 200 / Parohia Viena 7000 / Marian Augustin
Pascalau 510 / Mihaela Pepene 200 / Mihai Pir-
log 35/ Diana Ratiu 255 / Alex. Schafer Garleanu
500 / Adela Taut 150 / Carmen Velea 200 / fam.
von Wachter 200 / Adriana Wiedmayer 100 / Flo-
rentin Zorca 60 / Maria Zurkic 100.

Le multumim din suflet tuturor donatorilor si
binefacatorilor si-L rugam pe Bunul Dumnezeu
sa-i binecuvinteze.

Contul deschis pentru constructia bisericii este:
Rumanische Orthodoxe Metropolie

Liga Bank, K-Nr. 7045130735, BLZ: 750 903 00
Verwendungszweck: Kirchenbau




