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Fericirea se dobflndegte prin credinld

,,Atat de frumos este chipul celui credincios! Ce
minunatd este bucur ia lu i ! ,  f rumuselea lu i  ta inicd
te atrage, iar expresia felei lui mdrturiseqte
credinla in Dumnezeu. Calmul gi pacea ce se pot
vedea pe chipul sdu sunt o reflectare a pdcii ce
se gdsegte in sufletul sdu, ?n inima sa l inigtita gi
netulburatd de nimic.

Bundtatea zugravita pe fala celui credincios
mdrtur isegte despre curdl ia congt i in lei  sale.  El
se infdligeazd ca un om care s-a lepddat de ti-
rania gr i j i i  permanente pentru cele lumegt i ,  gr i ja
ce produce sufer inla suf letului ,  iar  credin!a sa
statornicd in Dumnezeu este viu expr imatd de
trdsdtur i le chipului  sdu. Credinciosul  adevirat
se aratd a f i  un om fer ic i t ,  g i  este fer ic i t  pen-
tru cd are cert i tudinea or igini i  d iv ine a credinlei
sale gi  este convins de adevdrul  ei .  Dumnezeu
in chip tainic,  i i  vorbegte in imi i  sale 9i  o umple
de bucurie sfAntd." (Sf1ntul lerarh Nectarie de
Eghina)

Inima 9i  cugetul  sdu sunt ddrui te lu i  Dumne-
zeu.Inima sa se incilzegte de focul iubiri i  pentru
Dumnezeu iar sufletul sdu aleargd degrabd sd se
Tnalle cdtre El asemenea FericituluiAugustin care
zice: ,,Agadar cum se face cd te caut Doamne?
De vreme ce cdutAndu-te, Dumnezeul meu, caut
viala fericitd, fa-ma sd te caut, ca sufletul meu
sd trdiascd, f i indcd trupul meu trdiegte din sufle-
tul  meu, iar suf letul  meu trdiegte din t ine".

Dacd privim ?n jurul nostru constatim cd toli
aleargi dupa fericire, insd important este ce fel
de fericire cautd omul sau care sunt ci i le pe
care le parcurge in cdutarea fericir i i .  Indiferent
de virstd, f ie t ineri, f ie bdtrAni, f ie invdlali sau
neinvdlati, bogali sau sdraci, tol i ndzuiesc dupd
o stare de prosperitate, de bucurie, de pace, de
impl inire.  Omul a siml i t  incd de la inceputul  lumi i
o sete dupd satisfac!i i  gi impliniri dorindu-gi si
f ie fericit. Nu va exista niciodatd cineva care si
spund: , ,Nu vreau sd f iu fer ic i t ! "

Omul fericit este cel care se dedicd ?n intre-
gime, cu in ima gi  cu suf letul ,  Dumnezeului  Celui
Adevdrat, Celui Viu care este adevirata fericire,
pentru ci gi SfAnta Scripturd i l  numegte ,,Ferici-
tul Dumnezeu" (lTimotei, 1, 11). Dar Dumnezeu
nu este doar fericit, ci este El insugi izvorul ferici-
ri i  ,,Gustali gi vedeli cd este bun Domnul" (Psa/-
mul 33,8) sau , ,Cei ce-L cautd pe Domnul nu se
vor l ipsi de tot binele". (Psalmul 33, 10)

Fericirea este o stare de pace, de multumire,
de bucurie, pe care o are sufletul nostru cAnd
trdim in armonie cu Dumnezeu, cu aproapele

gi  cu noi  ingine. in acest sens MAntui torul  z ice:
,,Fericit i  sunt cei care ascultd cuvAntul lui Dum-
nezeu gi il pdzesc pe el" (Luca, 11, 28).

Fericirea ,,hu este mAncare gi bduturd, ci
dreptate gi pace qi bucuria intru Duhul SfAnt."
(Romani, 14, 17),fericirea este acolo unde sufle-
tul are marea bucurie ca in curdlie totald sd vadd
fala lui Dumnezeu. (Matei, 5, B)

SfAnta Tradilie a invilat intotdeauna cd
adevdrata fericire poate sd fie atinsi de om im-
pl in ind voia lu i  Dumnezeu, potr iv i t  Sf intei  Scr ip-
turi: ,,Fericirea rdspldtegte pe cei drepti" (Pilde,
13, 21) qi  , ,nu or ic ine imi z ice Doamne, Doamne
va intra in imparalia Ceruri lor, ci cel care face
voiaTatdlui Meu celui din ceruri". (Matei, 1 21)

Sfinli i  Pdrinli au ardtat cd implinirea voii lui
Dumnezeu ne conferi fericirea chiar pe acest
tirAm pdmAntesc. Sfantul loan Guri de Aur
af i rmd: , , l isus vorbindu-ne despre vir tute,  nu
ne promite numai bundtdli le vi itoare: impardlie,
cerur i ,  mAngAiere, c i  g i  bundtal i le acestei  lumi,
ardtAnd ci omul virtuos are tdria pietrei. Cel ce
vrea sd implineascd poruncile lui Hristos va rAde
in fala tuturor furtunilor vieJii. Ce vorbd poate fi
mai fericitd decAt aceasta?"

Existd oameni care au ajuns sd fie neferici l i ,  iar
Sfdntul lerarh Nectarie spune ci ,,necredinciosul
este ceJ mai nefericit dintre oameni, deoarece
este l ipsit de cel mai irnportant bun pdmAntesc
care este credinla, singura cale citre adevir gi
fericire." Vrednicul de pomenire Pdrintele Teofi l
Pdri ian aratd cd pentru a ajunge la fericire, omul
trebuie sd fie mai intAi: credincios lui Dumnezeu,
slujitor lui Dumnezeu, cunoscdtor de Dumnezeu
gi iubitor de Dumnezeu . Sunt patru trepte care
duc la a cincea treaptd- fericirea, iar aceastd fe-
ricire constd in a vrea sd fi desdvArgit, a cduta si
fi sfAnt.

Cum sd cauli sd fi i  sfdnt? Adicd ce trebuie sd
faci, care este cel dinti i  lucru care !i se cere ca
sd fi i  sfAnt? Este sd ai credinld lucrdtoare. Fdrd
aceastd credinfd lucrdtoare nu existd strddanie.

Astdzi existd mull i  oameni care nu-l cunosc pe
Dumnezeu gi nici invdldtura Lui sau chiar dacd
L-au cunoscut, preocupafi f i ind de gri j i le aces-
tei vieli s-au indepdrtat de El. lspitele din lume
ii atrag ca un magnet, omul fdcAndu-se din ce
in ce mai slab, mai vulnerabil. Omul t inde spre
modernizare, dar aceasta il rdnegte din ce in ce
mai mult, pentru cd fericirea adevdratd nu se afld
nici in bogilie, bundstare, slavd omeneascd, in
putere, luxuri, nici in qti in!d, tehnicd gi artd, ci fe-
ricirea este in a tAnji dupi iubirea de Dumnezeu,
pentru ci unde-i iubire, acolo este fericire. Triind



intr-o lume secularizatd, sd nu ne ldsdm cucerit i
de duhul acesteia, ci sd ne indreptdm ochii inspre
,,Hristos care e totul. Este bucurie, viald gi lumind.
Este adevdrata Lumind care-l umple pe om de
bucurie; care-l urcd pe culmile fericir i i ;  care-l face
sd vadd totul gi pe toli, care-l face sd-i iubeascd
pe toli gi sd doreascd si f ie impreund cu ei, in 9i
cu Hristos." (Pdrintele Porfirie Bairaktari)

Fr David Flaviu

imparte-l i  t impul nopli i  intre somn gi rugdciune.
Visuri le chiar sa-Ji dea pri lej de gAndire cu privire
la credinle.  Ce de cele mai multe or i  inchipuir i le
din vis sunt ecouri  a le preocupir i lor  din t impul
zilei. Ce preocupdri avem ziua pe acelea le avem
gi in vis. Aga ficAnd "te vei ruga neincetat,,. Nu-li
faci  rugdciunea cu cuvinte,  dar unindu-te tot  t im-
pul vieti i  ale cu Dumnezeu prin purtarea ta, viata
ta va fi o rugdciune continud 9i neintreruptd.

Patristice
Despre Rugdciune

Rugdciunea este o cerere fdcutd lu i  Dumne-
zeu de credinciogi  pentru dobAndirea unui
bine. Nu e nevoie negregi t  ca cererea sd se
facd numai pr in cuvinte,  qi  n ic i  nu socotesc
cd Dumnezeu are trebuinla sd- l  amint im pr in
cuvinte de dor intele noastre,  pentru ca El  gt ie
cele ce ne sunt de folos,  chiar dacd noi  nu- l
cerem. Ce vreau sd spun ? Cd nu trebuie sd
facem rugdciuni le rost ind si labele cuvintelor,  c i
mai bine impl in ind puterea rugdciuni i  pr in l ibera
voinld a suf letului  nostru gi  pr in fapte de vir tute,
care sd se intinda pe tot cursul vieli i  noastre.
, .Ori  de mAncat i ,  spune apostolul ,  or i  de bel i ,  or i
altceva de faceli, toate spre slava lui Dumnezeu
si le faceti,,. CAnd te aqezi la masi, roag5-te;
cAnd iei  pdinea si  o mdnAnci,  inal la mul lumir i
cdtre Cel Ce !i-a dat-o; cAnd intdregti cu vin
sl5bic iunea trupului ,  adu- l i  aminte de Cel Ce
! i -a dat darul  spre vesel ia in imi i  q i  mAngAierea
boli lor. Te-ai sdturat? Sd nu uil i  de Binefdcdtor!
CAnd i l i  pui  cdmaga, multumegte Celui  Ce
! i -a dat-o!  CAnd te imbraci  cu haina, sd ! i  se
mdreascd dragostea cdtre Dumnezeu, Care ne-a
ddrui t  imbrdcdminte potr iv i td gi  pentru iarnd gi
pentru vard,, imbrdcdminte care ne pistreazd gi
v ia{a ,  dar  ne acoperd g i  rug inea!  A t recut  z iua?
Mul lumegte Celui  Ce ne-a ddrui t  soarele spre
s lu jba lucrur i lo r  ce lor  d in  t impul  z i le i ,  Ce lu i  Ce
ne-a dat focul  ca sd lumineze noaptea gi  s i
s lujeascd celor lal te nevoi  ale v iel i i .  Noaptea
sa-! i  dea al te pr ic ini  de rugdciune. CAnd r id ic i
ochi i  la cer gi  pr ivegt i  f rumuselea stelelor,
roagd-te StdpAnului  celor v izute gi  inchin5-te
lui  Dumnezeu, prea bunul megter al  universu-
lui ,  Care le-a fdcut pe toate cu ?nlelepciune.
CAnd vezi  c i  toate vietui toarele sunt cupr inse
de somn, inchind-te iar iq i  Celui  Ce ne-a slobo-
zit,tdrd voia noastrd, sd incetdm lucrul, datoritd
somnulu i ,  g i ,  p r in  pu l ind od ihnd,  s i  ne re inno im
puter i le  de muncd.

Sd nu-!i f ie, insd, intreaga noapte sortitd som-
nului gi nici sd accepli sa-!i faci nefolositoare
jumdtate din viald, ldsAndu-te in voia somnului, ci

Mdndstirea sediu episcopal

in vederea ridicdri i unei mdndstir i care va servi gi
ca sediu episcopal in oragul Munchen, in per ioa-
da 23.02.10-26.05.-10 s-au fdcut urmdtoarele
donal i i :

Marianne Bamberger 300 i  Emanuel Banu 50 /
Mariuta Barabas 80 / Carmen Baumann 50 /
Anca Berariu 255 / Gavrild Bohol! 20 / Johann &
Michaela Botis 100 /Valentina Buchholzer 50 / Pr.
Cipr ian Burldcioiu 2000 /  lonu! Cr ist ian Catand
100 / fam. Mariana & Petru Ciobanu 300 /  Elena
Ciubotaru Braia 1000 /  Al ina Cozan 300 /  Paul
Dor 45 / Dan Draganovici 500 / Englert Emanu-
ela 200 /  o fami l ie '1000 /  o tami l ie 2000 /  fam.
Elena & lstvan Fulop 300 / Ciprian & Elena Gatej
300 /  lon Gherasim 145 /  fam. Mihaela & Geor-
ge Ghila 100 / fam. Elena & Hans Gross 75 /
fam. Aurelian & Renate Gurguld 5A / Valentin
Hoffmann 170 /  Elena Hopfes 50 /  Rodica l r imia
200 / fam. Elena & Alexandru Jurce 350 / Maria
Kappler 5A /  Kerschner '150 /  Denise King 300 /
fam. Ondina & Bernhard Koch 4OA / fam. Corina
& Marian Lazarov 150 / Despina Leonhard 50 /
fam. Mangri  500 /  Maria 50 /  o mdndst i re 5000 /
Pr.  Marius Mezinca 100 /  Maria Mihalache 100 /
lu l ia Mi log 350 /  fam. Negulescu 300 /  Sandra
Nicola 100 /  Pr.  Dumitru Muregan 1000 /  lon
Muregan 50 / Maria Nicolae 1000 / ParohiaGraz
2000 / Parohia Offenbach 300 / Parohia Traun-
reut 200 /  ParohiaViena 7000 /  Marian August in
Pagcaldu 510 /  Mihaela Pepene 200 /  Mihai  Pir-
log 35 / Diana Raliu 255 / Alex. Schdfer Garleanu
500 / Adela lZut 150 / Carmen Velea 200 / fam.
von Wachter 2OO / Adriana Wiedmayer 100 / Flo-
rentin Zorca 60 / MariaZurkic 100.

Le mullumim din suflet tuturor donatori lor gi
binefdci tor i lor  gi-L rugam pe Bunul Dumnezeu
sd-i binecuvinteze.
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