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Editorial

Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog,
Grigore Palama si Paisie de la Neamt

Arhiepiscop si Mitropolit
t Dr. Serafim Joantd

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméine a declarat anul 2022 ca
»~Anul omagial al rugiciunii in viata Bisericii si a crestinului” si ,,Anul co-
memorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de
la Neamt”. Omul, cea mai inalta creatie a lui Dumnezeu, este alcatuit din
trup si din suflet, unind in sine lumea vizuta si lumea nevizuti, piman-
tul si cerul. Trupul isi intretine viata prin mancare si bautura, iar sufletul,
prin rugiciune. Asa precum trupul nu poate sa traiasci fira mancare si
bautura, tot astfel si sufletul nu poate si traiasca fara rugaciune. Sunt
insd atatia oameni care nu se roaga si totusi trdiesc. Acestia traiesc o via-
ta pur biologicd, asemanatoare cu a fiintelor necuvantitoare. Animalele
nu au suflet rational cum are omul; ele se conduc dupa instincte si isi
sfarsesc viata odatd cu moartea.

Numai omul este creat ,,dupd chi-

pul si asemdnarea lui Dumnezeu”

(cf. Facere 1, 26) pentru a trai ves-

nic in comuniune cu El. De aceea

numai in om exista tinderea dupa

Dumnezeu, tinderea de a se depa-

si pe sine, de a se ridica deasupra

naturii sale, deasupra instinctelor,

pentru a deveni mai bun: ,bun ca

Dumnezeu”, cum spune o vorba

din popor. De asemenea, numai in

sufletul omului existd dorinta de a

nu muri, ci de a trai vesnic. Daca

insd omul nu tine seama de aceas-

ta dorintd adanca a sufletului siu | ‘

si nu-L cauta pe Dumnezeu In ru-  [pS Serafim predicd in timpul unei Sf. Litur-
gaciune, sufletul lui se degradeaza, ghii arhieresti, in Catedrala din Niirnberg.
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se perverteste si poate deveni mai rdu decat animalul. Ce sunt razboaiele,
crimele, ura si dezbinarea dintre oameni daca nu caderea sub umanitatea
lor. ,,Omul in cinste fiind, n-a priceput; aldturatu-s-a dobitoacelor celor fdird de
minte si s-a asemdnat lor”, zice Psalmistul David (Psalm 48, 12).

Din Sfanta Scriptura si din Traditia Bisericii stim ca Dumnezeu salas-
luieste in inima omului. Inima este altarul cel mai sfant pe care credincio-
sul ii aduce lui Dumnezeu zilnic jertfa vietii sale, adica pacatele, durerile,
necazurile si neputintele, pe care le pune inaintea Lui intr-o rugiciune
smerita, facuta cu caldura inimii si cu lacrimi de pocainta. Iar Dumnezeu
ne raspunde prin aceea ca ne usureaza povara din suflet, ne mangiie si ne
da rabdare si curaj in purtarea crucii.

Sa fim incredintati cd nimic nu-i mai important in viata noastra ca
rugaciunea facuta acasi, pe drum, la lucru, in toata vremea si in tot locul.
De aceea sa nu treaca zi fara sa ne rugam, cat de putin, dimineata, seara,
inainte de a manca si dupd masa. Si nu treaca zi fira si citim macar un
capitol din Noul Testament si cativa Psalmi. Iar cine are mai mult timp, sa
citeasca si un Acatist sau Paraclisul Maicii Domnului. Despre citirea Psal-
tirii, care este Cuvantul lui Dumnezeu sub forma de rugaciune, Sfantul
Vasile cel Mare (1 379) spune: sa nu apund soarele pana nu citesti citiva
Psalmi!

Dar cea mai importantd si necesara rugdciune este rugdciunea comu-
na, in biserica, prin participarea cu evlavie la Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie. Sfinta Liturghie la care ne impartisim cu Trupul si Sangele
Domnului nu poate fi inlocuiti de nimic altceva. Mantuitorul Iisus Hris-
tos a intemeiat Biserica tocmai pentru ca cei ce cred in El si se adune la
rugaciune. ,,Casa Tatdlui Meu este casd de rugdciune”, zice Domnul (Matei
21, 13). Daca acasi sau in alta parte ne rugam de unul singur sau cu cei
din familie, la bisericd ne rugam toti impreund cu rugiciunea Bisericii
care cuprinde toatd umanitatea si toata creatia si-L avem pe Mantuitorul
Hristos, pe Maica Domnului si pe toti Sfintii alaturi de noi.

Este de asemenea important si stim ca orice rugaciune trebuie ficuta
cu toatd atentia pentru ca mintea si nu se imprastie in altd parte. Daca
nu suntem atenti ciAnd ne rugam, rugaciunea intra in inima si nu ne fo-
loseste. Cel mai mare dusman al rugaciunii este rutina, adica rugaciunea
facuta mecanic, fara participarea inimii.

Rugam pe bunul Dumnezeu sa-Si reverse binecuvantarea Sa asupra
celor care au contribuit la editarea acestui numar al magazinului nostru
eparhial ,Deisis”, nddajduind ca osteneala lor va picura in inimile tuturor
cititorilor ravna pentru o viata de rugiciune in comuniunea sfintilor!
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