Pogorarea Sfantului Duh
(Cincizecimea sau Rusaliile)
31 mai 2026

,In ziua cea din urma - ziua cea mare a sdrbétorii -, lisus a stat intre ei si a strigat, zicand: Daci
inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri de
apa vie vor curge din launtrul sau. Iar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau sa-L
primeasca cei ce au crezut in El. Cici inca nu era dat Duhul, pentru ca lisus inca nu fusese
preaslavit. Deci, multi din popor, auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu adevarat, Acesta este
Prorocul. lar altii ziceau: Acesta este Hristos. lar altii ziceau: Nu cumva din Galileea va sa vina
Hristos? N-a zis oare Scriptura ca Hristos va sa vina din semintia lui David si din cetatea Betleem,
de unde era David? Si s-a facut dezbinare in multime pentru El. Si unii dintre ei voiau sa-L prinda,
dar nimeni n-a pus mainile pe El. Deci slugile au venit la arhierei si la farisei, iar aceia le-au zis:
De ce nu L-ati adus? Slugile au raspuns: Niciodatd n-a vorbit un om asa cum vorbeste Acest Om.
Deci le-au raspuns fariseii: Nu cumva ati fost si voi amagiti? Nu cumva a crezut in El cineva dintre
capetenii sau dintre farisei? Dar multimea aceasta, care nu cunoaste Legea, este blestemata! A zis
catre ei Nicodim, cel ce venise mai inainte la El noaptea, fiind unul dintre ei: Nu cumva Legea
noastra judeca pe om, daca nu-1 asculta mai Intéi si nu stie ce a facut? Ei au raspuns si i-au zis: Nu
cumva si tu esti din Galileea? Cerceteaza si vezi ca din Galileea nu s-a ridicat proroc. Si s-a dus
fiecare la casa lui. Deci, iarasi a vorbit lisus, zicand: Eu sunt Lumina lumii; cel ce imi urmeaza
Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ev. Ioan 7, 37-53; 8, 12).

1. Pogorarea Sfantului Duh si intemeierea Bisericii

Dupa Iniltarea Mantuitorului la cer exista la Ierusalim un grup de 120 de frati care
stateau alaturi de cei doisprezece Apostoli (Matia a completat numarul lor - Fapte 1, 15-
26), asteptand implinirea fagaduintei lui Hristos de a le trimite un alt Mangaietor (Fapte
1, 4-5). Apostolii erau adunati in casa lui loan Marcu, dupa cum stim din Traditie, iar pe
la ceasul al treilea din zi un vuiet puternic a umplut casa. Pe fiecare s-au aratat limbi ca
de foc si toti s-au umplut de Duhul Sfant, incepand sa vorbeasca in limbi (Fapte 2, 1-4).
Petru a tinut o cuvantare de pe esplanada Templului, In care a aratat ca profetiile
Vechiului Testament s-au implinit In Hristos, care a inviat din morti. Sfantul Luca
istoriseste ca auzind cuvantul lui Petru, acestia ,au fost patrunsi la inima“ si au intrebat
ce sa faca. Petru le-a raspuns: ,Pocaiti-va si sa se boteze fiecare dintre voi in numele lui
lisus Hristos, spre iertarea pacatelor voastre si veti primi darul Duhului Sfant“ (Fapte 2,
37-38). In urma acestei cuvantiri s-au botezat ,ca la trei mii de suflete”, care impreuna
cu Sfintii Apostoli au format prima comunitate sau prima parohie crestina din lume in
[erusalim.

Aceasta umplere a oamenilor de Duhul Sfant este evenimentul fundamental al
nasterii Bisericii, iar de atunci pana astazi devenim membrii ai Trupului lui Hristos prin
Sfanta Taina a Botezului si cea a Mirungerii, cand primim ,Pecetea Darului Sfantului
Duh”. Prima comunitate crestind s-a nascut asadar prin pogorarea Sfantului Duh in ziua
Cincizecimii, traind apoi in umbra Duhului. Sfantul Luca relateaza ca ,Biserica, in toata
[udeea si Galileea si Samaria, avea pace, zidindu-se si umbland in frica de Domnul, si
sporea prin mangaierea Duhului Sfant” (Fapte 9, 31). Aceasta ,mangaiere” a Duhului
trebuie Inteleasa ca simtirea sau experierea unei prezente deosebite a lui Dumnezeu in
viata primilor crestini, ajutandu-i sa biruiasca si sa depaseasca multele obstacole care le-
au stat in fata. Aceasta prezenta a Sfantului Duh face ca Biserica sa difere de orice
asociatie sau adunare umand, deoarece isi trage viata din iubirea nemarginita a Sfintei



Treimi, transmisa de Duhul Sfant Intregului trup al lui Hristos. Faptele Apostolilor (2, 42)
ne relateaza ca primii crestini staruiau ,in Invatatura apostolilor si in comuniune, in
frangerea painii si In rugdciuni“ Acestea sunt de atunci pana astazi elementele
fundamentale ale vietii crestine. Crestinismul primelor veacuri nu s-a afirmat in istorie
prin invataturi teoretice, ci s-a manifestat ca ,0 maretie a iubirii”, ucenicii avand bunurile
impreuna si dand marturie cu pretul vietii lor despre viata in Hristos.

Biserica s-a intemeiat asadar pe credinta in invierea lui lisus Hristos, pe care
Domnul Insusi a mijlocit-o ucenicilor Sdi prin repetate aritiri, care au culminat cu
sederea la masid impreuni cu ei, inainte de Iniltarea la ceruri. Apostolii soviitori au fost
intariti in credinta de Mantuitorul Hristos, iar mai apoi de Duhul Sfant pogorat asupra
lor, devenind martorii Invierii Domnului. Privilegiul lor a constat in faptul ci credinta lor
in Inviere s-a nascut din evident, din manifestarea directd a lui Hristos in fata lor.
Acestia au propovaduit apoi ceea ce au vazut cu ochii lor si au pipdit cu mainile lor
despre Cuvantul vietii (cf. I Ioan 1, 1). De atunci incoace, ceilalti crestini cred in Inviere
datorita marturiei lor, care l-au vazut pe Domnul Inviat!

2. Sfantul Duh - vant, foc, apa si porumbel

Pogorarea Sfantului Duh este prezentata in Apostolul de la Cincizecime (Fapte 2, 1-11).
Biserica a randuit sa se citeasca la Sfanta Liturghie pericopa din Evanghelia dupa Ioan,
care este Evanghelia perioadei Cincizecimii, in care Mantuitorul vorbeste despre
pogorarea Sfantului Duh. Sfantul loan aratd ca Duhul urma sa se pogoare dupa
,preasldvirea” lui Hristos, care cuprinde in sine atat Crucea, cat si invierea si Indltarea la
ceruri. Imaginea folosita In cuvantarea tinuta in templul din Ierusalim la Sarbatoarea
Corturilor este aceea a ,apei vii”, care descrie lucrarea Sfantului Duh in toti cei care vor
crede In Hristos: ,Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri de apa vie vor curge
din launtrul sau. Iar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau sa-L primeasca cei ce au
crezut in El. Caci Inca nu era dat Duhul, pentru ca lisus inca nu fusese preaslavit”. Sfantul
Duh este cea mai tainica Persoana a Preasfintei Treimi, fiind cel mai putin descoperit in
Sfintele Scripturi. Dacd Evanghelia de astizi 1l prezintd sub simbolul apei vii, Faptele
Apostolilor aratd ci s-a pogorat sub forma ,limbilor de foc”, dar si ca vant sau suflare. In
scena Botezului apare sub forma porumbelului care il arata pe Hristos. Toate aceste
simboluri - vant, foc, apa sau porumbel - contin dimensiunea de miscare, zbor,
curgere si sugereaza atat de divers dinamismul lucrarii Sale.

Sfantul Duh este Duhul iubirii, caci este in acelasi timp Duhul Tatalui si Duhul
Fiului, realizand legatura de iubire dintre persoanele Preasfintei Treimi. El este insa si
Cel care comunica iubirea Preasfintei Treimi catre lume, Cel care sfinteste Biserica,
lumea si tot ceea ce atinge. In timp ce Hristos vorbeste prin invatiturile si parabolele
biblice in mod special mintii noastre, Sfantul Duh atinge in mod tainic inima si varsa
in ea harul iubirii dumnezeiesti, o umple de credintd, 1i hraneste nadejdea si o
intraripeaza spre dragoste. El este, de asemenea, Duhul libertatii, conducandu-i spre
libertate pe aceia, pe care 1i atinge cu harul sau, caci ,unde este Duhul Domnului, acolo
este libertate” (2 Cor 3,17).

Pamantul ,netocmit si gol” si apele primordiale dominate de intuneric si haos sunt
transformate prin suflarea Duhului Sfant in ordine, lumina si frumusete (Fac 1,2). Tot la
fel, Duhul relnnoieste viata umand, marcata de pacat, dezordine si suferint3,
transformand-o intr-o noua viatd, plind de pace, de bucurie duhovniceasca si de
frumusete spirituald. Mangaietorul restaureaza in omul Intunecat de pacat chipul divin,
plin de iubire si compasiune pentru intreaga faptura, Intr-o miscare fara sfarsit, iar Cel
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care il primeste incepe sa urce spre Dumnezeu ,din slava in slava” (2 Cor 3,18).



3. Rugiciunea ,iImpirate ceresc”

Parintii Bisericii au ales un tropar din slujba Pogorarii Sfantului Duh si l-au transformat
alaturi de Tatdl nostru, Preasfdantd Treime si Sfinte Dumnezeule Intr-o rugaciune care
deschide Rugdciunile incepdtoare. Din secolul al XI-lea, cand a fost introdusa mai intai in
randuiala Ceasurilor in Manistirea Studion din Constantinopol, Impdrate ceresc a
devenit rugaciunea cu care incep toate rugaciunile private si publice ale Bisericii:
,2Jmparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului, Care pretutindeni esti si
pe toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi si ne curateste de toata intinaciunea si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre”.
,,Tmpérate ceresc” cuprinde o descriere a mai multor atribute ale celui de-al treilea
ipostas al Sfintei Treimii, urmata de invocarea Sfantului Duh in inimile celor care se
roagi. Rugiciunea il numeste pe Sfantul Duh ,Impirat ceresc”, o denumire folositd in
traditia ortodoxa si pentru Tatal si pentru Fiul. Aceasta adresare este urmata de o
descriere a lucrarii speciale a Sfantului Duh in creatie, In care sunt subliniate in mod
deosebit omniprezenta si puterea sa datatoare de viata, precum si cea de a curati, a sfinti
si a desavarsi. Descrierea Sfantului Duh ca ,datator de viatd” este asemanatoare cu cea
din Crezul Niceo-Constantinopolitan, unde este numit ,facator de viata”.
Un atribut central al Sfantului Duh este acela de ,mangaietor”. in limba greaca se spune
,paraclet”, un cuvant format din verbul kaleo = a chema si para = ldngd. Adica Sfantul Duh
este chemat langa noi, iar prezenta sa ne mangaie prin darurile sale, care sunt
pacea, bucuria, dragostea, indelunga-rabdarea etc. In limba latini cuvantul »paraclet”
se traduce prin ,avocat” (advocatus = chemat ldnga), ceea ce Inseamna ca Sfantul Duh ne
apara de puterile rele pornite impotriva noastra.
Un alt atribut al Sfantului Duh amintit In rugaciune este calauzirea omului spre adevar. El
este ,Duhul Adevarului, Care de la Tatal purcede”, despre care Mantuitorul Hristos a
spus: ,Acela va marturisi despre Mine” (Ioan 15,26). Adevarul credintei crestine spre
care ne conduce Sfantul Duh este marturisirea lui Hristos ca fiu al lui Dumnezeu.
Dupa aceste multiple caracterizari ale Sfantului Duh, urmeaza epicleza sau invocarea
acestuia, spre a se salaslui in noi, prezenta dumnezeiasca ce conduce la purificarea si
mantuirea sufletelor. Expresia ,Te sadlasluieste intru noi” poate fi tradusa si prin ,fa-ti
cort sau salas Tn noi”. Astfel, Sfantul Duh este rugat sa locuiasca si sa fie prezent in inima
celor care il cheama. Acest lucru dezvaluie un principiu liturgic important al Bisericii
Ortodoxe, potrivit caruia ,Duhul vine in ajutor slabiciunii noastre, caci noi nu stim sa ne
rugim cum trebuie, ci Insusi Duhul Se roagi pentru noi cu suspine negriite (Rom 8,
26)". Pogoriat la Cincizecime asupra Apostolilor, Sfantul Duh intdreste rugaciunea noastra
si atunci cand este invocat sa se aseze in sufletele noastre, transforma viata noastra in
,viata duhovniceasca”, daruindu-ne pacea si bucuria sfantd, daruri nepretuite, care nu
apartin lumii acesteia.
De la Pogorarea Sfantului Duh la Cincizecime si Intemeierea Bisericii, lucrarea Sa de
sfintire si mantuire se desfasoara prin Sfintele Taine ale Bisericii, acestea prefacand viata
Bisericii intr-o ,Cincizecime continua”, o impartasire din darurile si harismele daruite de
Preasfantul Duh trupului Bisericii. S3 ne ajute Bunul Dumnezeu, ca fiecare zi din viata
noastra sa o transformam intr-o ,Cincizecime continua”, deschizandu-ne viata pentru a
primi harul Preasfantului Duh!
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