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,In vremea aceea, intrand iarasi lisus in Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca este in
casa. Si indata s-au adunat asa de multi, Incat nu mai era loc nici inaintea usii, iar Dansul
le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si au venit la El, aducand un slabanog, pe care-1 purtau
patru oameni. Dar, neputand ei din pricina multimii sa se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si, prin sparturd, au coborat patul in care zdcea
slabanogul. Iar lisus, vazand credinta lor, i-a zis sldabanogului: Fiule, iertate iti sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in inimile lor:
Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El huleste. Cine poate sa ierte pacatele, faira numai
singur Dumnezeu? Si Indatd, cunoscand lisus cu duhul Lui ca asa cugetau ei In sine, a zis
lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre? Ce este mai usor, a zice slabanogului:
Iertate iti sunt pacatele, sau a zice: Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla? Dar ca sa stiti
ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe pamant, a zis slabanogului: Zic tie: Scoala-
te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta! Si s-a ridicat Indata si, ludndu-si patul, a iesit
inaintea tuturor, incit erau toti uimiti si slaveau pe Dumnezeu, zicind: Asemenea
lucruri n-am vazut niciodata” (Mc. 2, 1-12).

1. Duminicile Postului Mare ca pregitire pentru Botez si inviere

Pericopa evanghelica de astazi facea parte originar din pregatirea catehumenilor pentru
botezul din noaptea Invierii. Evanghelia de la Ioan 1, 43-51, citita in Duminica Ortodoxieli,
prezintd venirea la credinta a lui Filip si Natanael, dupa intalnirea cu Hristos, aratand
catehumenilor primelor secole ca drumul spre Botez este posibil doar prin credinta in
Hristos. Evanghelia citita astazi la Sfanta Liturghie arata cum credinta in Hristos a
prietenilor slabanogului conduce la iertarea pacatelor acestuia, o tematica centrala
pentru catehumenii care erau insotiti de nasi crestini in timpul pregatirii, a caror
credinta trebuiau sa o vada si sa o asume, recunoscandu-l si ei pe Hristos ca Domn al
vietii lor. Catehumenii trebuiau sa vada in aceste minuni din Evanghelii semnele si
inceputul noii vieti, Implinirea celor fagaduite de proroci si speranta ca si ei vor avea
parte iertare si vindecare prin intalnirea cu Domnul cel inviat.

Randuiala lecturilor Evangheliei in Duminicile Postului Mare reflecta indeaproape
dezvoltarea istorica a acestuia, fiecare Duminica din post, cu exceptia Duminicii a treia (a
Sfintei Cruci) si a Floriilor;, avand doua tematici. Prima Evanghelie, cea a Duminicii
respective, este cea mai veche si a fost randuita de Biserica din secolul al 1V-lea, iar cea
de-a doua a fost adaugata in secolele ulterioare, in contextul dezvoltarii cultului Bisericii.
Cea dintdi tema a Duminicilor Postului Mare sta in stransa legatura cu pregatirea
catehumenilor pentru Botez, ea constituind, dupa cum am aratat mai sus, o parte
integranta a catehezei crestine timpurii. Pericopele evanghelice ale Duminicilor Postului
Mare arata legatura originara dintre Post si Botez, altfel spus intelegerea Postului ca
pregatire pentru Botez si Inviere.

Are aceasta intelegere vreo relevanta pentru noi cei de astdzi? Legatura dintre Post,
Botez si Inviere s-a pierdut treptat in comunititile noastre, deoarece in Noaptea Pastilor
nu exista decat rar catehumeni care primesc botezul. O exceptie o formeaza unele
comunitati din diaspora, in care traditia catehumenatului a fost reactivata. Relatia dintre



Post, Botez si inviere este din punct de vedere duhovnicesc una centrala, deoarece
Botezul este in esenta sa moarte si inviere impreuna cu Hristos (cf. Apostolul Botezului
Rom 6, 3-11), iar Postul este ocazia pentru fiecare crestin de a se lepada zilnic de ,,omul
cel vechi”, care ,se strica prin poftele amagitoare” si a se imbraca in ,,omul cel nou, cel
dupa Dumnezeu, zidit intru dreptate si In sfintenia adevarului” (Efes 4, 22-24)! Astfel,
fiecare zi de post ar trebui sa fie ,un botez continuu”, anume moartea omului vechi rob
pacatului si invierea omului nou al harului, al luminii si al iubirii, inlauntrul inimii
noastre. Postind astfel, actualizam botezul primit in copilarie, imbracandu-ne zilnic in
Hristos, iar fiecare zi de post este o pregustare a noptii Invierii! Multi dintre cei care
sperd si triiascd Invierea doar in noaptea de Pasti o pot pierde datoritd multor
probleme omenesti care pot sa apara atunci. Drept urmare suntem chemati la mici
Jnvieri” in fiecare zi de post.

Chiar daca noi cei botezati nu mai suntem catehumeni, perioada Postului Mare ne ajuta
sa ne redescoperim si intarim credinta in puterea vindecatoare si mantuitoare a lui
Hristos, deoarece credinta noastra este Intotdeauna amestecatd cu necredinta, dupa
cuvantul tatalui copilului stapanit de duhul necurat: ,Cred, Doamne! Ajuta necredintei
mele” (Marcu 9, 24).

2. Semnificatia tainica a bolii in viata noastra

Pericopa evanghelica a Duminicii a doua a Postului Mare arata legatura dintre pacat si
boala in viata omului, o tema relevanta atat pentru catehumenii primelor veacuri, cat si
pentru noi cei de astazi. Vedem cum iertarea si vindecarea sunt consecutive in episodul
biblic al vindecarii slabanogului. Mantuitorul i iarta pacatele slabanogului, deci fi
vindeca sufletul, iar apoi trupul, care se ridica din pat! Pacatele sunt actiuni umane
contrare voii si randuielii lui Dumnezeu lasate in creatie, iar prin aceasta cauzeaza
adesea boli sufletesti si trupesti. Desigur ca Dumnezeu ne iarta, daca ne pocaim de
pacatele savarsite, dar adesea consecintele acestora in viata noastra nu pot fi evitate.
Spre exemplu, cineva care prin patima bauturii 1si distruge ficatul, merge la duhovnic si
primeste iertare, cdindu-se de cele facute! Cu toate acestea, urmarile acestui pacat,
anume distrugerea ficatului pana la ciroza, nu mai pot fi Indreptate decat cu mare
greutate sau deloc, In ciuda tuturor tratamentelor si medicamentelor. Mai mult decat
atat, aceasta patima 1i afecteaza pe toti cei din familie, lasand in sufletele copiilor si ale
celor apropiati rani foarte adanci. Plecind de la aceasti realitate, Inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit Serafim a sintetizat relatia dintre pacat si boala in modul urmator:
Dumnezeu ne iartd intotdeauna cand gresim si ne pocaim pentru pacate; omul iarta cand
si cand, caci sunt persoane care foarte greu ii iarta pe cei care le fac rau; natura nu iarta
niciodata, caci organele distruse In trup prin practicarea pacatelor nu mai revin la
sandtate in foarte multe cazuri!

Din Sfanta Evanghelie invatam, de asemenea, cat este de importanta rugaciunea pentru
cei bolnavi si ajutorul oferit acestora, caci cei patru oameni care purtau patul bolnavului
reprezintd Biserica! In Biserici se fac rugiciuni pentru toti cei bolnavi din familiile
noastre si dintre cunoscutii nostri, fiecare dintre noi fiind chemat sa fie chip ale celor
,patru oameni”, purtandu-i pe cei bolnavi in mod fizic la doctor, atunci cand au nevoie,
dar si spiritual purtandu-i in rugaciune in fata tronului lui Dumnezeu!

Un alt aspect important ce trebuie precizat, este faptul ca in Sfanta Scriptura nu orice
boala este prezentata ca fiind urmarea pacatului, ci pot exista boli ingaduite de
Dumnezeu pentru a ne feri de pacate sau chiar boli spre slava lui Dumnezeu. Sfantul
Apostol Pavel suferea, spre exemplu, de ,,un ghimpe in trup”, ca sa nu se trufeasca. El l-a
rugat pe Domnul si-1 vindece, insd Acesta i-a raspuns: ,iti este de ajuns harul Meu, cici



puterea Mea se desavarseste in slabiciune”. Sfantul Pavel nu s-a intristat, ci a spus: , Deci,
foarte bucuros, ma voi lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca sa locuiasca iIn mine
puterea lui Hristos” (Il Cor 12, 7-9). Despre orbul din nastere Mantuitorul a spus: ,Nici el
n-a pacatuit, nici parintii lui, ci ca sa se arate in el lucrarile lui Dumnezeu” (Ioan 9, 3).
Asadar, nu trebuie sa judecam pe alti oameni, considerand ca bolile din viata lor sunt
urmarea pacatelor, pentru ca noi nu stiu care este pedagogia lui Dumnezeu cu fiecare om
de pe pamant.

3. Sfantul Grigorie Palama - energiile divine necreate sau harul sunt iubirea lui
Dumnezeu impartasita oamenilor

Spuneam la inceput ca fiecare duminica din Postul Mare, cu exceptia celei de-a treia si a
sasea, ne propune doud tematici. Primele douda duminici sunt legate de afirmarea
,Ortodoxiei”. Prima, numita chiar Duminica Ortodoxiei, nu are originar o legatura directa
cu Postul Mare, ci se datoreaza faptului istoric, ca a doua restabilire a cultului icoanelor
in Imperiul Bizantin a fost celebrata in prima duminica a postului Mare, la 11 martie
843, In Constantinopol. Duminica a doua, a Sfantului Grigorie Palama (1296-1359),
monah la Sfantul Munte Athos si arhiepiscop al Tesalonicului, unul dintre cei mai mari
teologi ai Ortodoxiei, a fost aclamata deja din secolul al XIV-lea ca ,a doua biruinta a
Ortodoxiei”, dupa ce Biserica l-a canonizat pe Sf. Grigorie Palama in anul 1368,
recunoscandu-l ca dascal al rugaciunii neincetate si teolog al luminii necreate. Aceste
doua duminici ale biruintei ,,Ortodoxiei”, desi au initial o legatura istorica cu Postul Mare,
sunt pline de semnificatie duhovniceascd, caci adevarata vietuire crestina si
indumnezeirea omului sau sadlasluirea sa in ,Jlumina cea neapropiata” a Dumnezeirii sunt
posibile doar in adevarul credintei. Altfel spus lex credendi (legea credintei) a determinat
lex orandi (legea rugaciunii), Biserica integrand liturgic ceea ce a formulat sinodal ca
adevar al credintei.

Sfantul Grigorie Palama, la ale carui sfinte moaste ne putem inchina astazi in Catedrala
Mitropolitana din Tesalonic, a stabilit teologia energiilor divine necreate, care este
pana azi centrald pentru spiritualitatea ortodoxa. Plecand de la aratarea Mantuitorului
Hristos In lumina pe Muntele Taborului (Matei 17, 1-9), Sfantul Grigorie a aratat in
tratatele sale teologice, ca orice crestin se poate fmpartdsi din aceasta lumina sau
energie, care este una necreata, nu creata cum sustineau unii din adversarii sai. Astfel, pe
langa lumina creatd, perceptibila cu simturile, in special cu ochii trupesti, si prin care
vedem lumea, exista o luminad necreata care este perceptibila cu ,ochii mintii”, care vad
duhovniceste ratiunile si rosturile lucrurilor dincolo de dimensiunea lor materiala.
Sfantul Grigorie a remarcat faptul ca fiecare faptura are o energie proprie, lucru atat de
evident astazi, cand facem uz de energia solard, marina, eoliana etc. Omul insusi are
propria energie, care il sustine in viata si din care se nasc actiunile sale. Sfantul Grigorie
a urcat insa de la creaturi la Creator, aratand ca izvorul acestor energii este energia
necreata, dumnezeiasca, care sustine In viata toate aceste energii finite si relative.
Aceasta energie, numita si lumina necreata provine din fiinta lui Dumnezeu si este
impartasita de Sfantul Duh tuturor creaturilor. O numim in Biserica si har dumnezeiesc,
putand astfel vorbi de lumina harului necreat, din care dacd ne Impartasim, ne
indumnezeim, devenind ,dumnezei dupa har”.

Harul dumnezeiesc, lumina sau energiile divine necreate le primim in Biserica prin
Sfintele Taine, In cadrul carora ne impartasim din aceasta lumina. Sfantul Botez, Ungerea
cu Sfantul Mir, Spovedania, Sfanta Tmpértésanie, Nunta, Sfantul Maslu aduc toate acest
har sau lumina necreata in viata noastra. Prin har are loc comunicarea directa a
iubirii Preasfintei Treimi catre Biserica, oameni in general si lume. Harul este



iubirea lui Dumnezeu care fisi are originea in Tatdl, se manifesta In lucrarea mantuitoare
a lui Hristos si se revarsa in inimile noastre prin Sfantul Duh. Sfantul Duh ne inspira in
rugdciune, locuieste in noi si ne conduce prin suflarea sa de viata spre a gusta din
plinatatea vietii de iubire a Preasfintei Treimi.

Experienta luminii necreate o facem in mod special In Sfanta Liturghie, caci la final
comunitatea liturgica canta urmatorul tropar preluat din slujba Pogorarii Sfantului Duh:
»~Am vazut Lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc; am aflat credinta cea
adevaratd, nedespartitei Sfintei Treimi Inchinandu-ne, ca Aceasta ne-a mantuit pe noi”.
Acest tropar sintetizeaza Intreaga experienta duhovniceasca a Dumnezeiestii Liturghii,
despre care vorbeste si rugdciunea de multumire catre Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu pentru primirea Sfintei Tmpértésanii: ,Ci tu, care ai nascut Lumina cea
adevaratd, lumineaza-mi ochii cei intelegatori ai inimii”. Asadar aceasta lumina poate fi
vazuta doar cu ,ochii inimii”. Ce sunt acesti ochi ai inimii si ce lumina vad ei? Este vorba
de o experienta duhovniceascd, care cuprinde fiinta Intreaga, in care te simti invaluit de
razele mangaietoare ale iubirii vesnice dumnezeiesti, care este mai tare decat moartea
insasi. lesirea prin credinta din universul concentrationar al mortii aduce cu ea lumina
plenitudinii sensului vesnic al existentei. Parintele Sfant Dumitru Staniloae vorbeste in
acest caz despre o ,Jumini a iubirii si a sensului suprem si vesnic al fiintei noastre”. in
aceasta experientd, omul credincios aude si el cuvintele rostite de catre Tatal catre
Domnul Hristos in lumina Taborului: ,Acesta este Fiul Meu Cel iubit, in care am binevoit”
(Mt 17,5). A te simti iubit este cea mai deplina experienta umana, dupa care fiecare
persoana tanjeste. Una din calitatile fundamentale ale iubirii este faptul ca este vesnica,
,hu cade niciodatad”. Sfintii Apostoli i-au cerut lui Hristos In lumina Taborului sa faca trei
colibe pentru Mantuitorul, Moise si Ilie (Mt 17,4) si sa nu mai paraseasca muntele cel
plin de lumind. In Dumnezeiasca Liturghie crestinii nu mai are nevoie de colibe
exterioare pentru a fi in lumina dumnezeiasca, caci inima lor devine cas3, locas sau salas
al Sfantului Duh, iar prin aceasta se umple de lumina vesnicd, mangaiere si bucurie
duhovniceasca.
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