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,In vremea aceea a venit losif cel din Arimateea, sfetnic ales, care astepta si el
Imparitia lui Dumnezeu, si, indriznind, a intrat la Pilat si a cerut trupul lui lisus. Iar
Pilat s-a mirat ca lisus a murit asa curand si, chemand pe sutas, 1-a Intrebat daca a murit
de mult. Deci, afland de la sutas, a daruit lui losif trupul. Atunci losif, cumparand giulgiu
si coborandu-L de pe cruce, L-a infasurat in giulgiu si L-a pus intr-un mormant care
era sapat in stanca si a pravalit o piatra la usa mormantului. [ar Maria Magdalena si
Maria, mama lui Iosi, priveau unde L-au pus.

Si, dupa ce a trecut ziua sambetei, Maria Magdalena, Maria, mama lui Iacov, si
Salomeea au cumparat miresme, ca sa vina sa-L unga. Si dis-de-dimineatd, in ziua cea
dintdi a saptamanii, pe cand rasdrea soarele, au venit la mormant; si ziceau intre ele:
Cine ne va pravali noua piatra de la usa mormantului? Dar, ridicindu-si ochii, au
vazut ca piatra fusese rasturnata; caci era foarte mare. Si, intrand In mormant, au vazut
un tandr sezand in partea dreaptd, imbracat In vesmant alb, si s-au spaimantat. lar el le-a
zis: Nu va inspaimantati! Cautati pe lisus Nazarineanul, Cel rastignit? A inviat! Nu
este aici. [ata locul unde L-au pus. Dar mergeti si spuneti ucenicilor Lui si lui Petru ca va
merge in Galileea mai inainte de voi; acolo 1l veti vedea, dupd cum v-a spus voui. Si,
iesind, au fugit de la mormant, caci erau cuprinse de frica si de uimire, si nimanui
nimic n-au spus, cdci se temeau” (Ev. Marcu 15, 43-47; 16, 1-8).

1. Duminica - marele Paste al Bisericii si ziua innoirii Invierii

Duminica Mironositelor este a treia pecete sarbatoreasca a celui mai mare praznic al
Bisericii, invierea lui Hristos, rememorand in Sfinta Evanghelie atat punerea in mormant
a Mantuitorului de catre losif din Arimateea, cat si venirea Femeilor Mironosite la
mormantul Domnului, spre a-i unge trupul cu miruri de mare pret. Sinaxarul sintetizeaza
astfel tematica praznicului: JIn aceasti zi, a treia Duminici dupa Pasti, praznuim
sarbatoarea Sfintelor femei Mironosite. Facem inca si pomenirea lui losif din Arimateea,
care era ucenic In ascuns al Domnului, si a lui Nicodim ucenicul, care venise noaptea la
Mantuitorul”. In celebrarea liturgici a Duminicii Mironositelor sunt evocati losif si
Nicodim (amintit in imnografia sarbatorii) ca martori ai Inmormantarii trupului
Domnului, precum si femeile Mironosite ca ,martorii nemincinosi si cei dintai ai invierii”.
Alaturi de Duminica Tomii, Duminica Mironositelor constituie o innoire a invierii,
ambele deschizand o intelegere mistagogica profunda a Intregului an liturgic. Duminica
Tomii este numita in sinaxarele grecesti si romanesti ,Duminica Antipasha”. Prepozitia
,anti” in limba greaca nu Inseamna ,impotriva”, cum am fi tentati sa o traducem, ci ,in loc
de”. Asadar Duminica Tomii este ,in loc de Pasti” sau tine loc de Pasti, in sensul
actualizarii Invierii Domnului, asa cum marturiseste sinaxarul acestei sirbitori:

,Deci, deoarece Invierea Domnului intrece in mdretie toate celelalte lucruri

din viatd si este mai presus de toatd cugetarea, o innoim si o prdznuim nu

numai in fiecare an, ci si pururea, in fiecare a opta zi. Astfel, Duminica de azi

este intdia innoire a Invierii, care cu dreptate se poate numi si a opta, si

cea dintdi’”.
Daca Duminica Tomii este prima innoire a Invierii Domnului, celelalte Duminici sunt
toate innoirii ale Invierii, adici zile sfinte, in care Biserica face trecerea de pe pamant la



cer, caci cuvantul Paste Inseamna ,trecere”. Astfel, fiecare Sfanta Liturghie Duminicala
este un Paste care urca Biserica de la viata stricacioasa la cea nestricacioasa. Fiind a opta
zi, este o icoana a Imparatiei vesnice a lui Hristos, purtand in ea chipul veacului ce va sa
fie. Duminica Sfintelor Femei Mironosite este din nou a opta zi de dupa Duminica Tomii,
iar astfel este si ea un Paste, iar fiecare a opta zi, adica fiecare duminica, este un nou
Pasti. In acest mod, mergand din Paste in Paste, din duminica in duminicd, Biserica,
Trupul lui Hristos si laboratorul Invierii impartiseste lumii viata cea noui care a rasarit
din mormant. Primele care au experiat aceasta bucurie a intalnirii cu Hristos cel Inviat,
Domnul cel vesnic, au fost Mironositele.

2. Femeile Mironosite - dragostea care biruie teama

Sfantul loan Gura de Aur numeste Femeile Mironosite ,Apostolii Apostolilor”, deoarece
ele au vestit primele apostolilor vestea si bucuria Invierii. Cuvantul ,apostol” provine din
greaca si inseamna ,trimis”. Ele au devenit datorita a trei virtuti centrale - credinta,
dragostea si curajul - ,trimisele” Domnului inviat sia vesteasci Apostolilor, adica
viitorilor ,trimisi” ai Sai In Intreaga lume. Datorita virtutilor amintite, au primit daruri
nepretuite: de a vedea primele mormantul gol, de a fi primele martore ale invierii, de a
auzi primele cuvintele: ,Bucurati-va!” si de a cuprinde primele picioarele Domnului
Inviat, ciruia [ s-au inchinat (Matei 28, 8-9).
Sfantul Evanghelist Luca descrie asezarea lor duhovniceasca, aratand ca ,femeile, care
venisera cu El din Galileea, au privit mormantul si cum a fost pus trupul Lui. Si,
intorcandu-se, au pregatit miresme si miruri; iar sambata s-au odihnit, dupa Lege” (Luca
23, 55-56). In graba dinaintea Pastelui iudaic trupul Domnului fusese uns doar cu aloe si
smirni, insa ele au ravnit sa implineasci traditia cum se cuvenea pentru Invatitorul lor,
anume sa-l unga cu miruri de mult pret si sa-L plangd, asa cum sunt plansi mortii nostri
pana astazi. Prin aceasta, Mironositele devin implinitoare ale Legii, traitoare depline ale
credintei, iubind concret si adevarat. Nu stiau cine le va ajuta in mod concret, cum vor
putea sa dea la o parte piatra de la usa mormantului. Ele stiu una si buna, implinirea
legii, staruirea in iubire, lucrul bine facut pana la capat. Drumul lor in credinta intre
vineri si duminica de dimineata, trecand prin odihna si linistea Sabatului, este un chip al
vietii cu Dumnezeu, caci uneori El ,este ascuns” ochilor nostri, precum Domnul pus cu
trupul in mormant. Mironositele respecta sabatul, timp al tacerii si asteptarii, nu este
neliniste In pregatirile lor. Suntem parca in Condacul al 5-lea din Acatistul de multumire
»Slava lui Dumnezeu pentru toate!”:

»Nu sunt cumplite viforele vietii pentru acela in al cdrui suflet strdluceste

ficlia focului Tdu. Imprejur - vreme rea si intuneric, groazd si urlet de vijelie;

iar in sufletul lui e pace si lumind: acolo e Hristos! Si inima cdnta: Aliluia!”.
Imprejurul lor moarte si nesigurants, insi ele pornesc dis se dimineati si implineasca
porunca dragostei. Astfel ne Invata si pe noi sa-1 dorim pe Dumnezeu, sa incepem fiecare
zi si fiecare lucru cautandu-L pe Hristos. Sa nu ne temem de problemele si incercarile
care vor veni, sa ne punem pe drum, caci Dumnezeu va avea grija de toate. Asa cum in
cazul lor a trimis Ingerul ca sa inlature piatra de la usa mormantului, tot la fel va trimite
ingeri sa ,rastoarne pietrele din viata noastra”, atunci cand noi nu vom avea solutii.
Invitim asadar de la Mironosite si ne asezim in porunci, indeosebi in credinti si
dragoste, sa facem primul pas cu curaj, iar Dumnezeu va implini cu siguranta partea Lui.
Mironositele fac ceea ce parintele Arsenie Papacioc numeste punerea harului in miscare.
[ar pentru aceasta primesc cel mai mare dar, anume bucuria de a-L vedea si a se inchina
primele Domnului Inviat si biruitor asupra mortii. Temerile si fricile lor a fost
transformate de Dumnezeu in bucurie!



3. ,Bucurati-va” - bucuria ca dar al Sfantului Duh in Sfanta Liturghie

Pericopele Invierii Domnului descriu triiri emotionale puternice, care se intind de la
frica, teama si uimire pana la bucurie de negrait. Sfantul Evanghelist Marcu ne spune in
pericopa evanghelica de astazi ca Mironositele, ,iesind, au fugit de la mormant, caci erau
cuprinse de frica si de uimire, si nimanui nimic n-au spus, caci se temeau” (Marcu
16,8). Sfantul Evanghelist Matei mentioneaza, pe de alta parte, cd au plecat in graba de la
mormant, ,cu frica si cu bucurie mare au alergat sa vesteasca ucenicilor Lui. Dar cand
mergeau ele sa vesteasca ucenicilor, iata lisus le-a intampinat, zicand: Bucurati-va! lar
ele, apropiindu-se, au cuprins picioarele Lui si I s-au inchinat” (Matei 28, 8-9).
Femeile Mironosite deschid astfel drumul martirelor, marturisitoarelor, cuvioaselor,
mamelor crestine, care zilnic In fata icoanei Sale, in Biserica si In multe alte imprejurari
»cuprind picioarele Lui” si I se inchina. Femeile crestine care poarta in inima bucuria
intalnirii cu Domnul Inviat o transmit peste tot in jurul lor: cresc copiii in credint3;
infrumuseteaza bisericile; savarsesc parastasele pentru cei adormiti; privegheaza la
patutul noilor nascuti si au grija de cei bolnavi, umplu bisericile la Sfanta Liturghie intr-
un numar covarsitor de mare in comparatie cu cel al barbatilor.
In timp ce apostolilor Hristos le-a diruit pacea Sa, femeilor mironosite le-a spus
,Bucurati-va!”. Pacea si bucuria sunt cele mai mari daruri daruite de Domnul inviat.
Dupa ce duminica trecutd am prezentat modul in care pacea este traita in Sfanta
Liturghie, In aceasta duminica voi arata in doi pasi faptul ca Sfanta Liturghie este lasata
pentru a ne umple pe toti de Bucuria Invierii! Prima dovadi este rugiciunea rostiti de
preoti la icoana Mantuitorului inainte de a incepe sfanta slujba:

»Preacuratului Tdu chip ne inchindm, Bunule, cerdnd iertare greselilor

noastre, Hristoase Dumnezeule; cd de voie ai binevoit a Te sui cu trupul pe

Cruce, ca sd izbavesti din robia vrdjmasului pe cei pe care i-ai zidit. Pentru

aceasta, cu multumire strigim Tie: Toate le-ai umplut de bucurie,

Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit sa mantuiesti lumea”.
Aceasta rugdciune ar trebui Invatata pe de rost de toti credinciosii si rostita de fiecare
data cand se Inchina la o icoana a Mantuitorului. A doua dovada este ultima rugaciune
din Liturghia Sfantului loan Gura de Aur, pe care preotul o rosteste in fata mesei
proscomidiarului, pe care se afla Sfintele Daruri, din care participantii la slujba s-au
impartasit de curand:

»Plinirea Legii si a prorocilor Tu fnsu;i fiind, Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel

ce ai plinit toatd rdnduiala Pdrintelui Tdu, umple de bucurie si de veselie

inimile noastre, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin’.
Primind cuvantul lui Dumnezeu In inima, partasi la mantuirea daruita de Hristos,
impartasiti cu Trupul si Sangele Sau, primind asadar ,medicamentul nemuririi” (Sf.
Ignatie Teoforul), ar trebui sa plecam din biserica cu inimile pline de bucurie si de
veselie. Nu sunt insa bisericile noastre pline de oameni tristi? Pentru a ne incredinta ca
este asa, ajunge doar sda aruncam o privire asupra participantilor la Sfanta Liturghie.
Cum de asteptam atunci ca alti oameni sa creada in Hristos, sa vina la biserica si sa ni se
alature in rugaciune, cand noi in loc sa transmitem lumii intregi bucuria invierii, ne
lasam coplesiti ,de toata grija cea lumeasca” si de tristete?
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