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,In vremea aceea a venit un om la lisus, zicAndu-I: invé;étorule, am adus la Tine pe
fiul meu, care are duh mut. Si, oriunde-1 apuca, 1l arunca la pamant si face spume la
gura si scrasneste din dinti si Intepeneste. Si am zis ucenicilor Tai sa-1 alunge, dar ei n-au
putut. Atunci lisus, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi?
Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-1 la Mine. Si I-au adus la El. Dar duhul, vazandu-L
pe lisus, indata I-a zguduit pe copil, iar acesta, cazand la pamant, se tavalea spumegand.
Si l-a intrebat pe tatdl copilului: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el a
raspuns: Din pruncie. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa ca sa-l piarda. Dar,
daca poti sa faci ceva, ajuta-ne, fiindu-Ti mila de noi. lar lisus i-a zis: Daca poti
crede, toate sunt cu putinta celui ce crede. Si indat3, strigand, tatal copilului a zis cu
lacrimi: Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele! Iar lisus, vazand ca multimea da
navala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el
si sa nu mai intri in el! Si, racnind si zguduindu-l cu putere, duhul a iesit; iar copilul a
ramas ca mort, incat multi ziceau ca a murit. Dar lisus, apucandu-1 de mana, 1-a ridicat,
iar el s-a sculat in picioare. Dupa ce a intrat lisus in casa, ucenicii Lui L-au intrebat, de o
parte: Pentru ce noi n-am putut sa-1 izgonim? El le-a zis: Acest neam de diavoli cu
nimic nu poate iesi, decat numai cu rugaciune si cu post. Si, iesind ei de acolo,
strabateau Galileea, dar El nu voia sa stie cineva. Caci Invata pe ucenicii Sai si le spunea
ca Fiul Omului va fi dat in mainile oamenilor si-L vor omori, iar dupa ce-L vor omori, a
treia zi va invia. Ei insa nu Intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe” (Ev. Marcu 9,
17-32).

Postul cel Mare este pelerinajul nostru catre viata cea noua rasarita din mormantul lui
Hristos. Parintii Bisericii au randuit in a doua parte a drumului nostru catre Paste doua
duminici, in care ne sunt propuse ca modele de asceza, postire si pocdinta Sfantul loan
Scararul si Sfanta Maria Egipteanca. Cele douda modele sunt diferite, Sfantul loan Scararul
fiind chipul monahului staruitor care urca pe scara virtutilor, iar Sfanta Maria Egipteanca
fiind omul caderilor si al ridicarilor. Ambii au menirea sa ne incurajeze pe toti sa
continuam lupta duhovniceasca. Prin aceasta Postul Mare are urmatoarea structura: in
centrul se afla pomenirea Sfintei Cruci, care este precedata de doua duminici in care sunt
subliniate Invataturi centrale ale Ortodoxiei - teologia icoanei si a luminii necreate - si
urmata de cele doua duminici cu dimensiune ascetica si de pocdintd amintite mai sus.
Ravna cu care am Inceput postul scade, stradaniile duhovnicesti sunt atacate de demonul
acediei, care asa cum vine la mijlocul zilei, vine si la mijlocul postului. Sfanta Cruce este
asezata asadar la mijlocul postului ca mangaiere si intarire in postire, iar cei doi sfinti
pomeniti in duminica a patra si a cincea ne insotesc cu modelul vietii lor si cu rugaciunile
lor spre a parcurge cu folos si partea ramasa a ,sfantului stadion al postului, ca sa
primim cununa”.

1. Fara Hristos nu putem face nimic

In aceastd duminica sunt citite doua Sfinte Evanghelii, prima fiind cea a duminicii a patra
din Post, iar a doua fiind a Cuviosului Ioan Scararul (579-649). Pericopa evanghelica a



duminicii era destinata initial catehumenilor si istoriseste episodul vindecarii fiului
lunatic. Acestia erau catehizati, pentru a creste In credinta si exorcizati, pentru a iesi de
sub influenta duhurilor necurate. Noi ne asemanam in Postul Mare catehumenilor,
deoarece si noi avem nevoie de intdrirea credintei si de biruinta asupra nenumaratilor
demoni care vor sa ne stapaneasca. Atacurile lor sunt descrise in Canonul de la Utrenia
acestei duminici: ,Jefuitu-mi-au bogatia si m-au lasat ca pe un mort talharii, ranindu-mi
mintea cu patimile. Dar tu Indura-Te, mantuieste-ma Doamne”. Asemenea tatalui fiului
lunatic venim si noi la Hristos in aceasta duminica si 1i cerem sa ne vindece pe noi si pe
cei dragi ai nostri de toate neputintele si sa ne ridice din toate caderile. Credinta noastra
este slaba, postul mai mult o schimbare a alimentelor, iar rugdciunea putina si
nelucratoare in inima. Ce sa facem? Tatal copilului lunatic, atunci cand a vazut ca nici
el, nici apostolii, nici altcineva nu poate sa i vindece fiul, a strigat cu lacrimi catre
Hristos. Aceasta ramane speranta noastra pentru postul care a mai ramas, sa mergem cu
toate neputintele noastre la Hristos, sa cddem in genunchi in fata icoanei Sale si sa-i
cerem sa vindece sau sa rezolve ceea ce noi nu putem vindeca sau rezolva. Doamne, eu
am facut tot ceea ce am stiut si am putut, insa nu am reusit, ai mila de mine si ajuta-ma!
Parintele Arsenie Papacioc cita adesea urmatoarele cuvinte ale Mantuitorului Hristos:
,Rdmaneti in Mine si Eu in voi. Precum mlddita nu poate sd aducd roadd de la sine, dacd nu
rdmdne in vitd, tot asa nici voi, dacd nu rdmdneti in Mine. Eu sunt vita, voi sunteti
mldditele. Cel ce ramdne intru Mine si Eu in el, acela aduce roadd multd, cdci fara Mine nu
puteti face nimic” (loan 15, 4-5). Daca Hristos este vita si noi suntem mladitele, spunea
parintele, este foarte clar ca fara El nu putem respira! Acest adevar duhovnicesc a fost
fixat In canonul 124 al Sinodului de la Cartagina (419): ,Daca cineva crede ca poate face
ceva fara Hristos, sa fie anatema!”. Prin aceasta suntem invitati la smerenie si la
incredintarea tuturor momentelor si aspectelor vietii noastre lui Hristos. Doar El poate
sd o transforme, asa cum a transformat crucea si moartea Sa in Inviere.

2. Fericirile - paradoxul fericirii duhovnicesti

A doua pericopa evanghelica a acestei duminici este Inchinata Sfantului loan Scararul si
contine Fericirile rostite de Mantuitorul Hristos in Predica de pe Munte (Ev. Matei 4, 25; 5,
1-12). Aceasta cuvantare a Mantuitorului, cuprinsa in capitolele 5-7 ale Evangheliei dupa
Matei, a fost socotita cel mai influent discurs rostit vreodata 1n istoria omenirii, iar ea
marcheaza viata crestind pana astazi in mod profund. Pe langa postularea iubirii ca
element central al credintei, al principiilor rugaciunii, postului si milosteniei, cuvantarea
propune in cele 9 Fericiri, care sunt cantate astazi ca antifonul al treilea al Sfintei
Liturghii, un mod de vietuire paradoxal, care nu corespunde logicii acestei lumi. Acest
mod de viata trebuie asumat in mod special in post.

Noutatea Fericirilor rostite de Mantuitorul consta in faptul ca nu sunt considerati fericiti
doar cei smeriti, milostivi, curati cu inima sau facatorii de pace, ci si cei care plang, cei ce
insetoseaza dupa dreptate, precum si cei prigoniti pentru credinta lor in Dumnezeu! Cu
alte cuvinte, fericirea crestinad poate fi obtinuta atat in momente bune, cat si in momente
grele. Desi sunt 9 Fericiri, fericirea este doar una! Esti fericit sau nefericit! Prin aceasta
cele 9 Fericiri apar ca diferite ipostaze ale unicei fericiri, care consta in a trai in
conformitate cu voia lui Dumnezeu. Fericirile au fost rostite dupa Indemnul
Mantuitorului ,,Pocaiti-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Mt 4, 17), aratand astfel
ca doar cel care implineste voia lui Dumnezeu poate sa trdiasca o fericire autentica.
Parintele Constantin Galeriu interpreta fericirea ca ,o0 stare de implinire continua a
fiintei noastre, pe care o dobandim vietuind dupa voia lui Dumnezeu”. Lucrul acesta ne
arata ca fericirea nu este o emotie de moment, ci o stare sufleteasca profunda de



implinire si bucurie, care rezulta din prezenta lui Dumnezeu in viata noastra.
Deoarece Hristos este ascuns in poruncile Sale, dupa cum spunea Sfantul Diadoh al
Foticeii, cel care le implineste Il descopera pe El si cu aceasta fericirea adevirata.
Propunandu-ne modelul Fericirilor in Postul Mare, Biserica ne invita sa reinterpretam
momentele si intdmplarile propriei vieti intr-un mod nou, din prisma vesniciei si a
pedagogiei divine 1n viata noastra. Sfantul Apostol Pavel spunea: ,Daca este cineva in
Hristos este faptura noud” (II Cor. 5, 17), adica gandeste si intelege lucrurile intr-un mod
nou. Aceasta schimbare nu o putem realiza insa fara Hristos si fara prezenta harului
Sfantului Duh in viata noastrad, pe care sa le lucram zilnic prin post si rugaciune.

3. Sfantul Ioan Scararul - icoana a ascezei, infranarii si urcusului duhovnicesc

Sfantului Ioan Scararul (579-649) prezinta in lucrarea Scara urcusul omului spre
Dumnezeu prin simbolistica unei scari cu 30 de trepte, In care autorul descrie
instrumentele luptei ascetice si modul sadirii virtutilor. Redactata In manastirea Sfanta
Ecaterina la poalele Muntelui Sinai, spre varful caruia monahii urcau aproape zilnic,
Scara reprezinta o adevarata suma ascetica si mistica a epocilor monastice anterioare.
Cele 30 de trepte sunt grupate tematic in cele trei stadii ale urcusului duhovnicesc:
primele trepte descriu lepadarea de lume si inceputul luptei cu patimile; urmatoarele
descriu lupta cu marile pacate - trandavia, lacomia pantecelui, desfranarea, iubirea de
argint, frica, slava desartd, mandria etc. si sadirea virtutilor opuse acestora; ultimele
trepte prezintd dobandirea marilor virtuti - smerenia, discernamantul si dragostea,
considerata desavarsirea vietii crestine si unire cu Dumnezeu. Asa cum Fericirile nu
ofera o ,scara a fericirii”, ci accesul la fericire prin acceptarea incercarilor si practicarea
virtutilor, tot la fel Scara face posibil accesul la Dumnezeu pe diferite trepte si in diferite
moduri.
Intrebarea centrald pentru fiecare dintre noi este, cit ne dorim de mult si urcim pe
scara virtutilor? Sfantul loan a pus aceasta intrebare astfel: ,,Cine este monah credincios
si Intelept?”. Raspunsul: ,Acela care si-a pastrat inima inflacarata pana la capat, acela
care, pana la sfarsitul vietii, nu conteneste sa adauge foc peste foc, flacara peste flacarg,
ravna peste ravnd, dorinta peste dorinta”. Asadar, drumul spre Dumnezeu este dor fara
de margini, iar Scara 1i invita in Postul Mare pe toti cei chemati de nostalgia Paradisului
sa paseascd pe treptele ei. Indemnul la urcus duhovnicesc, adresat monahilor de Sfantul
loan la finalul celor 30 de trepte ale Scdrii, ramane valabil pentru crestinii din toate
timpurile si locurile:

y2urcati, urcati, fratilor, punand cu ravna suisuri in inima. Auziti pe cel ce

spune: «Veniti sa ne suim la muntele Domnului si la casa Dumnezeului

nostru» (Is. 2, 3); «a Celui ce a tocmit picioarele noastre ca ale cerbului si ne-a

pus pe noi peste cele inalte pentru a birui in calea Lui» (Ps. 17, 36).

Alergati, rogu-va, cu cel ce zice: «Sa ne sarguim, pana ce vom ajunge toti la

unitatea credintei si la cunostinta lui Dumnezeu, la barbatul desavarsit, la

masura varstei plinatatii lui Hristos» (Efes. 4, 13)"1.

Pr. Daniel Benga

! Scara Sfantului loan Scararul, in: Filocalia, Volumul IX, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1980, p. 432.



