Duminica intai dupa Rusalii
(a Tuturor Sfintilor)
7 iunie 2026

»Zis-a Domnul catre ucenicii Sai: Oricine va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, marturisi-
voi si Eu pentru el inaintea Tatalui Meu, Care este in Ceruri. lar de cel care se va lepada de Mine
inaintea oamenilor, si Eu Ma voi lepada de el fnaintea Tatalui Meu, Care este in Ceruri. Cel ce
iubeste pe tata ori pe mama mai mult decit pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce
iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; si cel ce nu-si ia
crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: lat3,
noi am lasat toate si Ti-am urmat Tie. Cu noi, oare, ce va fi? lar lisus le-a zis: Adevarat zic voua ca
voi, cei ce Mi-ati urmat Mie, la Tnnoirea lumii, cind Fiul Omului va sedea pe tronul slavei Sale, veti
sedea si voi pe douasprezece tronuri, judecand cele douasprezece semintii ale lui Israel. Si
oricine a lasat case, sau frati, sau surori, sau tatd, sau mamd, sau femeie, sau copii, sau tarini,
pentru numele Meu, inmultit va lua inapoi si viata vesnica va mosteni. Si multi dintai vor fi pe
urma si cei de pe urma vor fi intai” (Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-30).

Duminica intdi dupd Rusalii sau a Tuturor Sfintilor Incheie perioada plina de lumina si
bucurie a Penticostarului sau a Cincizecimii. Desi aceasta perioada ar trebui sa se incheie
la 50 de zile dupa Inviere, deci la Pogorarea Sfantului Duh, ii sunt adiugate inci 7 zile,
sase pana la Odovania praznicului (din sdmbata urmatoare Cincizecimii), precum si
Duminica Tuturor Sfintilor.

1. Sfintii - oameni intraripati de Sfantul Duh

Praznuirea Tuturor Sfintilor in prima duminica dupa Rusalii ne arata ca sfintenia este
rodul conlucrarii vointei libere a omului cu harul Preasfintei Treimi, daruit de Sfantul
Duh.
Sfintii sunt chipurile vii ale lucrarii mantuitoare a lui Hristos prin Duhul Sau daruit noua.
Sfantul Duh s-a pogorat asupra Bisericii, iar rodirile sale cele mai sublime sunt Sfintii!
Duhul Sfant s-a pogorat in chipul limbilor de foc, pentru ca focul arde mereu cautand
spre inalt, dorind sa-1 urce pe om la cele Tnalte. Omul supus pacatului Inclina spre cele
joase, spre pamant, dar are capacitatea de a urca spre Dumnezeu. in mintea si in inima
lui se da lupta, iar daca se lasa purtat si Inaltat de focul Sfantului Duh, asa cum au facut
Sfintii, Acesta il urca spre cele inalte. Acest adevar este cantat de Biserica foarte frumos
in Antifonul 1 (glasul al 6-lea) din slujba Utreniei:

Jn Sfantul Duh este inceputul a toata méantuirea: de sufld spre cineva

Acesta, dupd vrednicie, curdnd il ridica din cele de pe pdmant, il

intraripeaza, il creste si sus il asaza’.
Duhul 1l ridica pe om, ii da aripi sa zboare, il insoteste in acest zbor spre cele inalte si il
asaza in bucuria Raiului. Sfintii sunt asadar ,,oameni cu aripi de foc”, purtati de Sfantul
Duh spre cer. Exista atat de multe apoftegme in Pateric, care ne arata sfinti care merg pe
apa sau se prefac in foc In timpul rugaciunii! Chiril de Schitopolis arata in lucrarea sa
dedicata monahismului din Palestina ca rolul unui , parinte duhovnicesc” este tocmai
acela ,sa dea aripi” fiilor duhovnicesti si ,sa-i invete sa zboare spre cer!” Parintele
duhovnicesc nu creeaza dependenta acestora de el, manipulandu-i sau exploatandu-i
dupa bunul plac, ci le daruieste libertatea de fii daruita de Sfantul Duh. Chiar si in
familiile noastre, daca 1i vom ajuta pe copiii nostri sa guste din cele de sus, adica din



darurile Sfantului Duh, prin venirea la Bisericd, rugdciune, Sfanta Impartasanie, acestia
nu vor ramane la cele de jos.

2. Se poate da o definitie sfinteniei si sfantului?

Sfantul Parinte Dumitru Staniloae raporteaza ,sfintenia” in mod absolut la Dumnezeu si
considera ca aceasta contine in sine toate atributele dumnezeiesti, in mod special curatia
fara de margini a lui Dumnezeu, tot ceea ce il deosebeste si 1l face transcendent tuturor
categoriilor lumii. Sfintenia reprezinta misterul lui Dumnezeu prin excelenta, dar si
taina stralucitoare si activa a prezentei divine, la care avem acces in stare de rugaciune,
cand stam inaintea Celui Sfant!. Daca sfintenia divina este de nedefinit, la fel se intampla
si cu definirea Sfintilor, care sunt rodul lucrarilor tainice ale harului. Uneori stam langa ei
si nu-i recunoastem. Biserica insasi 1i recunoaste abia treptat dupa ani si ani, dupa
descoperiri si minuni. Ne aflam astfel intr-un spatiu de taina al intalnirii harului cu inima
omului.

Tainele sfinteniei si Sfantului nu pot fi asadar limitate la definitii umane, chiar daca
putem gasi astfel de definitii in manuale de teologie. Un parinte duhovnicesc din
Romania mi-a scris pe o carte daruitda In urma cu cativa ani: ,Sfantul este un pacatos
care se pocaieste”. Aceasta definitie a Sfantului m-a bucurat, pentru ca il face foarte
apropiat de noi si pentru ca ne da tuturor speranta sa incercam urcusul pe drumul
sfinteniei cu toate obstacolele si neputintele noastre. Spunem Intr-o rugaciune de la
Sfantul Maslu: ,De cate ori vei cadea, ridica-te si te vei mantui”. Nichifor Crainic a numit
sfintenia ca fiind ,implinirea umanului”. Sfantul Serafim de Sarov (1759-1833) prezinta
in faimoasa convorbire cu Nikolai Motovilov (1808-1879) scopul vietii crestine ca fiind
,dobandirea Sfantului Duh”. Cuviosul Sofronie Athonitul sistematizeaza Invatatura
duhovniceasca a Sfantului Siluan Athonitul (1866-1938), aratand ca acesta ,pe
Dumnezeu L-a vazut in Duhul Sfant”.

Nu Intdmplator Duminica Tuturor Sfintilor, o duminica in care celebram rodirile Sfantului
Duh in Sfinti, deschide sirul tuturor duminicilor de dupa Rusalii. Biserica numeste
duminicile care urmeaza Pogorarii Sfantului Duh ,Duminica intdi dupa Rusalii’,
,Duminica a doua dupa Rusalii” si asa mai departe pana la ,Duminica a 34-a dupa
Rusalii”, care se afla la inceputul Triodului, cand reincepem pelerinajul nostru catre Pasti.
Aceasta denumire a duminicilor ne arata ca in fiecare duminica din perioada Octoihului,
care se intinde de la Duminica Tuturor Sfintilor si pana la inceputul Triodului, crestinii
sunt chemati sa isi improprieze roadele daruite de Sfantul Duh prin pogorarea Sa asupra
Bisericii. Chiar daca avem pericope evanghelice care prezinta diferite teme din Sfintele
Evanghelii si din viata Mantuitorului, denumirea ,duminica x dupa Rusalii” arata
dobandirea Sfantului Duh ca fiind telul acestora. Sa nu uitam ca Ortodoxia numeste viata
in Hristos ,viata duhovniceasca”, adica in Duh sau daruita de Sfantul Duh. Duhovnicul
este de asemenea, cel care trebuie sa initieze pe credinciosi in tainele Duhului! Putem
insa initia pe cineva, daca noi nu ne straduim sa gustam din ele?

3. Cum s-a nascut sarbatoarea Duminicii Tuturor Sfintilor?

Sinaxarul arata ca in Duminica intai dupa Rusalii sunt praznuiti Sfintii ,,de pretutindeni,
din toata lumea, din Asia, Libia si Europa, de la Miazanoapte si Miazazi”, care ,au vietuit
dupa voia lui Hristos, si in India, in Egipt, in Arabia, in Mesopotamia, in Frigia, in partile
de sus ale Marii Negre, cum si in tot Apusul, pana chiar si in insulele britanilor”. Sunt

1 Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxa, Bucuresti, 2004, pp. 305-306.



praznuiti toti impreuna in aceasta duminica, deoarece ,din pricina unor imprejurari
lumesti, au ramas nestiuti de nimeni, cu toate ca au multa slava fnaintea lui Dumnezeu”.
Cinstitorii lor nu trebuie sa piarda ajutorul ,tuturor celor care au bine-placut lui
Dumnezeu in orice parte a pamantului”.

Sarbatoarea este atestata la finalul secolului al IX-lea, in timpul domniei
imparatului bizantin Leon al VI-lea Filosoful (886-912). Acesta a fost foarte legat de
Biserica, pastrandu-se pana astazi 35 de predici rostite de la amvon de catre el. Ca
impdrat a avut nefericita soarta de a-i fi murit primele trei sotii fara sa-i fi lasat un
mostenitor de parte barbateasca, ajungand sa se casatoreascd a patra oard, aceasta
conducand la condamnarea si declararea necanonicitatii celei de-a patra casatorii de
catre patriarhul Nicolae Misticul la un sinod din Constantinopol, din 9 iulie 920. Prima
sotie a Imparatului Leon a fost Teofana, care a murit in anul 896 sau 897, la nasterea
copilului lor, care, de asemenea, nu a supravietuit. Sinaxarul ne spune ca a fost o femeie
,care ar fi bineplacut lui Dumnezeu in chip desavarsit, petrecandu-si viata, lucru de
mirare, chiar in mijlocul tulburirilor si al palatelor imparatesti”. In cinstea primei sale
sotii, Teofana, imparatul Leon al VI-lea a zidit in Constantinopol ,0 biserica mareata si
foarte frumoasa”, in apropiere de biserica Sfintilor Apostoli. Patriarhul Nicolae si sinodul
s-a opus sfintirii acestei biserici in numele imparatesei Teofana, care, au argumentat
clericii, ,cu cateva zile mai inainte, traise sub ispita Infumurarii si a desfatarii imparatesti
si cd, desi a bineplacut lui Dumnezeu, totusi Inca nu a sosit vremea a i se da cinstire si
inchinare ca unui sfant”.

Imparatul s-a supus deciziei ecleziastice, dar printr-o hotirare inteleapti a inchinat noua
biserica Tuturor Sfintilor, zicand: ,Daca si Teofana este sfanta, sa fie si ea socotita cu
toti sfintii”. Este posibil ca sarbatoarea sa fi fost praznuita inca Inainte de aceasta
intamplare, dar de la Leon al VI-lea a fost praznuita cu mare fast in Bizant. Atitudinea
impdratului ne duce cu gandul la oameni dragi noud, care au trdit frumos, in post,
rugdciune si iubire de Dumnezeu si de aproapele, la parintii sau bunicii nostri, la sotii
sau sotiile noastre plecati in vesnicie, care se pot numara printre Sfintii din intreaga
lume, din toate locurile si din toate timpurile, pe care numai Dumnezeu ii stie. Pentru
rugdciunile lor, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi.

4. Iubirea lui Hristos - principiul ordonator al celorlalte iubiri

Ultimele ganduri sunt legate de Evanghelia acestei zile. Cuvintele Domnului Hristos , Cel
ce iubeste pe tata ori pe mama mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce
iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe Mine nu este vrednic de Mine; si cel ce nu-si
ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine”, nu sunt usor de acceptat si
inteles. Cum sa spuna ca suntem nevrednici de El, daca ne iubim mult parintii si copiii! El
Insusi a binecuvantat familia la nunta din Cana Galileei si a poruncit iubirea pirintilor!
Pentru ca noi nu stim sa iubim, trebuie sa invatam iubirea de la El! Atunci cand iubim
parintii, copiii si pe toti cei dragi cu ,iubirea lui Hristos”, Care este prezent in noi, abia
atunci este iubire adevarata. Prin aceasta ,iubirea lui Dumnezeu” devine principiul
ordonator al tuturor celorlalte tipuri de iubire. Evanghelia foloseste comparativul
,mai mult”, asadar nu neaga iubirea celor dragi, ci o ordoneaza. Atunci cand iubirea de
Dumnezeu este In inima omului, iubim mai bine familia si pe cei apropiati, devenim mai
responsabili si mai jertfelnici. Daca 1l iubim pe Dumnezeu mai presus de toate, vom iubi
parintii mai curat, vom iubi si copiii mai responsabil, fara a-i transforma in idoli. Fericitul
Augustin exprima acest principiu prin celebra formula: ,Iubeste si fa ce vrei”, adica
iubeste-L pe Dumnezeu mai intai si toate celelalte iubiri se vor aseza la locul lor!



Ce facem atunci cand familia si credinta intra in conflict? Exista parinti care se
impotrivesc credintei copiilor, precum si invers. Suntem chemati in aceste situatii sa
vedem care este voia lui Dumnezeu in fiecare situatie concreta si acesteia sa-i
subordonam deciziile noastre. Cand o persoana ocupa locul lui Dumnezeu in inima
noastra, iubirea se transforma in dependenta si idolatrie. De aceea, Hristos nu desparte
familia de Dumnezeu, ci asaza familia In lumina lui Dumnezeu, caci nu iubim mai putin
atunci cand Il punem pe Hristos pe primul loc, ci invitim s3 iubim cu adevirat.

Luni dupa Duminica Tuturor Sfintilor incepe postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
Acesta a fost initial un post al Cincizecimii, in care crestinii erau chemati sa isi
improprieze darurile Sfantului Duh. Chiar si astazi, desi numele postului s-a schimbat
si ne pregateste pentru sarbatoarea celor doi mari Sfinti Apostoli, el nu si-a pierdut acest
scop, crestinii fiind chemati in aceasti perioada si pastreze lumina Invierii in viata lor si
sa dobandeasca roadele Sfantului Duh: dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea,
bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curatia (Gal 5, 22-23).
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