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»Zis-a Domnul: Luminatorul trupului este ochiul; daca ochiul tau va fi curat, tot trupul tau va fi
luminat. Iar daca ochiul tau va fi rau, tot trupul tau va fi Intunecat. Deci, daca lumina care e in
tine este intuneric, dar Intunericul, cu cat mai mult! Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni,
caci sau pe unul il va urf si pe celalalt 1l va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il va dispretui;
nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona. De aceea zic voud: Nu va ingrijiti pentru
sufletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu este
sufletul mai mult decat hrana si trupul decat haina? Priviti la pasarile cerului, ca nu seamana, nici
nu secerd, nici nu aduna in hambare si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu
mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi, ingrijindu-se, poate sa adauge staturii sale un cot?
Iar de Imbracaminte de ce va ingrijiti? Luati seama la crinii cAmpului cum cresc: nu se ostenesc,
nici nu torc, si va spun voua ca nici Solomon, in toata marirea lui, nu s-a imbracat ca unul dintre
acestia. Iar daca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor? Deci, nu duceti grija, spunand:
Ce vom manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbraca? Pentru ca dupa toate acestea se
straduiesc paganii; doar stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de ele. Cautati mai intai
Imparitia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate acestea se vor adiuga voud” (Ev. Matei 6,
22-33).

1. Ciutarea impiritiei lui Dumnezeu - principiul ordonator al tuturor grijilor

Daca Sfanta Evanghelie din Duminica intdi dupd Rusalii ne-a aratat ca iubirea de
Dumnezeu este principiul ordonator al tuturor celorlalte iubiri, pericopa evanghelica a
acestei duminici ne arati ci grija pentru cautarea imparitiei lui Dumnezeu trebuie
sa fie principiul care ordoneaza toate grijile si preocuparile unui crestin.
Evanghelia de astazi face parte dintr-un fragment din Predica de pe Munte a
Mantuitorului, sinteza intregii invataturi a lui Hristos (Matei 5-7), care este mai lung cu
patru versete. Astfel, textul Evangheliei randuit pentru Duminica a treia dupa Rusalii este
precedat de cuvintele Mantuitorului: ,Nu vd adunati comori pe pdmdnt, unde molia si
rugina le stricd si unde furii le sapd si le furd. Ci adunati-vd comori in cer, unde nici molia,
nici rugina nu le stricd, unde furii nu le sapd si nu le furd. Cdci unde este comoara ta, acolo
va fi si inima ta” (Matei 6, 19-21). Fragmentul se incheie cu versetul ,Nu va ingrijiti de
ziua de mdine, cdci ziua de mdine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rdutatea ei” (Matei
6, 34).

Citind textul evanghelic de astazi in acest context, il putem intitula , despre grijile false
si grijile bune ale crestinului” sau ,despre prioritatea Imparitiei lui Dumnezeu in fata
tuturor bunurilor pamantesti”. Afirmatia ,daca lumina care e In tine este intuneric, dar
intunericul, cu cat mai mult!” capatid din perspectiva aceasta o semnificatie noui. In
limbaj biblic ,ochiul” este simbolul modului in care omul priveste lumea. Lumina devine
intuneric in noi cand consideram bine ceea ce este rau si adevar ceea ce este fals.
Ori punerea pe primul plan a nevoilor materiale si trupesti in detrimentul celor sufletesti
si duhovnicesti inseamna pentru un crestin o vedere fals orientata si o deformare a
discernamantului.

In mod paradoxal, omul contemporan chiar aceasta face, isi cheltuie peste 90% din
energia daruitd de Dumnezeu pentru acumularea de bunuri materiale si pentru a-si
satisface placerile trupesti, in speranta ca va fi fericit pe pamant. Daca ne uitam in jurul
nostru numai oameni fericiti nu Intalnim, ci oameni plini de griji, obositi, tristi si epuizati
de atata energie cheltuita pentru lucruri care nu le aduc bucurie si nu 1i implinesc.



Pomenindu-i in aceasta duminica pe Sfintii Athoniti, doresc sa remarc faptul ca cei mai
fericiti oameni pe care i-am intalnit de-a lungul vietii sunt monahii din Sfantul Munte
Athos. Modul lor de viata caracterizat de asceza si post aspru, nopti petrecute in
privegheri, taierea voii personale, lipsa averilor, hainelor si a banilor ar trebui sa-i faca
dupa logica lumii nefericiti. Cei pe care i-am intalnit personal erau insa mereu luminosi
si veseli. Bucuria lor vine din simplul fapt ca urmeaza principiul enuntat in Evanghelia de
astazi, stabilind intai timpurile pentru rugaciune in manastire, dedicand timp grijii
pentru suflet si hranirii acestuia din lumina lui Dumnezeu, iar abia apoi randuiesc cele
necesare pentru hrana si viata pamanteasca. Acelasi lucru trebuie facut in orice familie
crestind, randuite mai intai timpurile pentru rugaciune si participare la slujbele
Bisericii, iar apoi stabilite alte activitati in familie si cu copiii.

2. Grija de lume si grija de a placea lui Dumnezeu

Afirmatia ,,nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru
cu ce va veti imbraca” este fundamentala pentru interpretarea intregii pericope. Din
pacate, traducerea in limba romana nu este exacta, data fiind apropierea dintre
expresiile ,nu va ingrijiti” si ,nu va ingrijorati” sau dintre ,a te ingriji” si ,a te
ingrijora” sau ,a-ti face griji”. Verbul original din limba greaca ,merimnao” inseamna in
primul rand ,a-ti face griji pentru ceva”. Aceasta semnificatie este redata in finalul
Evangheliei, unde verbul ,merimnao” este tradus corect in romana: ,Deci, nu duceti
griji, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom imbrica?”. In editia
critica greaca-engleza a Noului Testament traducerea in engleza este si mai explicita: ,nu
va fie fricd” ce veti manca sau ce veti bea. Mantuitorul nu ne indeamna asadar sa nu ne
ingrijim de viata, adica sa nu facem ceea ce depinde de noi cu responsabilitate si
intelepciune, pentru a castiga hrana, Imbracamintea, caldura, casa, medicamentele si
toate cele necesare trupului si familiei. El ne indeamna sa nu traim in griji, frici si
anxietate, in nelinistea ca cine stie ce se va intampla, in dorinta excesiva de a ne controla
deplin viata. Simplu spus, Domnul Hristos nu condamna responsabilitatea, ci
anxietatea, frica de ziua de maine, necredinta. ,Putin credinciosii” din Evanghelie
sunt crestinii in care frica de viitor si grija de ziua de maine sunt mai puternice decat
credinta in Dumnezeu.

Argumentul Mantuitorului Hristos este simplu si luat din creatie, din lumea
inconjuratoare omului. Pasarile date ca exemplu nu sunt lenese, ci isi cauta hrana cu
mult efort, lupta uneori pentru ea, se trezesc dimineata si pana seara sunt mereu in zbor
si cautare, insa existenta lor nu este dominata de frica sau anxietate. Ele aduna hrana cu
intelepciune, isi fac cuiburi pentru pui, aduc hrana acestora, ii invata sa zboare si 1i
insotesc pana cand prind putere sa traiasca si sa se hraneasca singuri.

Sfantul Parinte Dumitru Staniloae arata ca ,ceea ce ne leaga de lucruri este grija.
Aceasta e rodul ghimpos al patimilor sau al impatimirii de lucrurile lumii”!. Grija
face parte din structura existentiala a omului, fiind un afect lasat de Dumnezeu spre a fi
activat de acesta ca grija de a pliacea lui Dumnezeu. In urma pacatelor, omul intrd intr-un
cerc infinit al grijii, cdutand placerea si temandu-se de durere, un cerc al suferintei
descris profund de Sfantul Maxim Marturisitorul, iar astfel se lipeste de lume si se teme
sa nu piarda lumea. Motorul grijii este frica, afect lasat de Dumnezeu tot cu scopul de a
ne indeparta de pacate si a fi trdita ca fricd de Dumnezeu. Grija de lume hranita de
frica devine astfel otrava pentru viata duhovniceasca, fiind semnul impatimirii
omului de lume. In acest mod, omul isi pierde libertatea spirituald, devenind robul

' Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica crestina, Cluj Napoca, 1993, p. 101.



lucrurilor si al placerii. Lucrurile materiale si placerile trecatoare nu ii pot insa
astampara foamea si setea de vesnicie si de bucurie vesnica, sadite in el de Dumnezeu.
Cand omul traieste cu grija de a fi placut lui Dumnezeu si implineste poruncile Sale,
activeaza grija Inspre sensul voit de Dumnezeu, iar aceasta il elibereaza de toata aceasta
inrobire in frica de lume, care nu ii daruieste decat nefericire si suferinta.

3. Rugaciunea distruge grija, iar grija distruge rugaciunea

Cum putem alunga grija de lume din viata noastra? Cea mai puternica arma pentru
alungarea grijilor este rugaciunea, starea de rugaciune si pomenirea in toata vremea a lui
Dumnezeu. Noi nu stim insd sda ne rugam si in loc sa aducem rugaciunea in ,toata
grija cea lumeasca” si sa distrugem grija, procedam total invers si aducem ,grija
cea lumeasca” in rugaciune, distrugand astfel rugaciunea! Cele mai multe persoane,
care au parasit pacatele mari si doresc sa se apropie de Dumnezeu, marturisesc la Sfanta
Spovedanie ca nu le sta mintea la rugaciune cand se roaga. Este foarte important sa
intram In ,starea de rugaciune”, concentrandu-ne asupra rugdciunii si indepartand toate
gandurile straine, care vin in mod special sub forma grijilor, fiind insuflate de cel rau.
Acesta nu doreste ca noi ,toatd grija cea lumeascd acum si o lepadam, ca pe Imparatul
tuturor si-L primim”, ci doreste s rimanem legati de grija de lume. In Sfanta Liturghie
suntem indemnati sa lepadam grijile lumesti, asadar sa nu fim robii acestora, spre a-L
lisa pe Hristos si ne fie Imparat. Afirmatia lui Thomas de Kempis ,Robeste-mai
Doamne, ca sa fiu liber” este fundamentala in aceasta privinta, pentru ca doar atunci
cand Dumnezeu devine Cel caruia 1i daruim viata, dobandim adevarata libertate. Sfantul
Duh ne conduce spre libertatea Imparitiei lui Dumnezeu, cand ne atinge cu harul Sau,
caci ,unde este Duhul Domnului, acolo este libertate” (2 Cor 3,17).
Ce metode de rugaciune putem folosi pentru a distruge grijile lumesti? Parintele Arsenie
Papacioc, numit de preotul lon Buga ,cea mai frumoasa si fericitd minte romaneasca din
veacul acesta!”, iar de Ion Ianolide ,un far al lui Hristos!”, spunea ca ,intre timp si
vesnicie este numai un pas - dar teribil”. Acest pas este rostirea cu toata fiinta si
simtirea a suspinului , 0f, Doamne!”. Aceasta este o foarte profunda rugaciune si
expresia unei inimi prezente, care se uneste cu Hristos. ,Un om care crede in Hristos este
vesel, e plin de nadejde, ca Hristos nu-l lasa cu nici un chip”, spunea parintele. ,Daca-i
intristare, se clocesc oudle diavolului. Este o stare de absenta, de intunecare”2. Grijile
otravesc sufletul, iar incredintarea vietii lui Dumnezeu prin suspinul unei rugaciuni
simple inlatura grijile si aduce bucurie!
O alta metoda de a scapa de grijile lumesti care distrug viata duhovniceasca si amarasc
sufletul omului este rostirea cu simtire a urmatoarei scurte rugdciuni din cadrul
rugdciunilor diminetii:

»,Nddejdea mea este Tatdl, scdparea mea este Fiul, acoperdmdntul meu este

Duhul Sfant; Treime Sfantd slava Tie!”
In momentul spunerii acestei rugiciuni, crestinul face semnul Sfintei Cruci, isi pune
intreaga nadejde in Dumnezeu-Tatal, stie ca Hristos il salveaza din orice situatie, iar
Duhul Sfant il acopera cu harul Preasfintei Treimi si il ocroteste. Sufletul omului rugator
traieste aceasta prezenta dumnezeiasca! O scurtda rugdciune spusda cu simtire si
intelegere ne poate schimba asadar viata!
Un alt remediu impotriva grijilor si fricii neintemeiate este rugaciunea ,Tatal
nostru”, pe care o rostim zilnic de mai multe ori. Spunerea ei cu simtire face prezenta o
stare duhovniceasca, in care omul stie ca nimic nu se intdmpla fara voia lui Dumnezeu

* Parintele Arsenie Papacioc, O clipd inima mi se ficuse cer, Editie ingrijita de ieromonah Benedict Stancu,
Editura Elena, Constanta, 2012, p. 172.



(faca-se voia Ta). Grijile lumesti, care se reduc la numitorul comun care este frica de
moarte, sunt risipite prin cererea ,painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noua astazi”.
lar iertarea celor care ne-au gresit aduce pacea in inima! Prin cele trei momente
fundamentale ale Rugdciunii Domnesti omul are toate premisele necesare pentru a
lepada grijile lumesti si a gusta din bucuria si libertatea vietii in Hristos!

Sfanta impartisanie este numiti in traditia populari ,Grijanie”. Termenul are in
vedere grija pentru suflet, care se referd la post, spovedanie si Sfinta Impirtisanie.
Astfel, ,grijania” este un cuvant care arata adevarata semnificatie a grijii crestine, anume
grija de a nu ne indeparta de voia lui Dumnezeu si a-L primi in viata noastra in chipul cel
mai deplin prin Sfinta Impirtisanie! Aceasta ar trebui si fie grija care si ne fraimante
neincetat de-a lungul unei saptamani si de-a lungul vietii, grija sa ne unim cat mai des si
mai profund cu Hristos, astfel ca viata Lui sa devina viata noastra si grija Lui de a implini
voia Tatalui sa devina grija noastra! Asa sa ne ajute Bunul Dumnezeu!

Pr. Daniel Benga



