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,In vremea aceea s-a apropiat de lisus un om, ingenunchind inaintea Lui si zicindu-I: Doamne,
miluieste pe fiul meu, ca este lunatic si patimeste rau, caci adesea cade in foc si adesea in
apa. Si l-am adus la ucenicii Tai, insa ei n-au putut sa-1 vindece. Iar lisus, raspunzand, a zis: O,
neam necredincios si indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi rabda pe voi? Aduceti-l
aici la Mine! Si lisus 1-a certat si demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din ceasul acela.
Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de o parte: De ce noi n-am putut sa-l scoatem? lar
lisus le-a raspuns: Pentru putina voastra credinta. Caci adevarat graiesc voua: Daca veti avea
credinta cat un graunte de mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te de aici dincolo si se va
muta; si nimic nu va fi voua cu neputinta. Dar acest neam de diavoli nu iese decat numai cu
rugaciune si cu post. Pe cand strabateau Galileea, Iisus le-a spus: Fiul Omului va fi dat in méinile
oamenilor si-L vor omorf, dar a treia zi va fnvia” (Ev. Matei 17, 14-23).

Evanghelia din Duminica a 10-a dupd Rusalii este formata din doua dialoguri. Primul
dialog are loc intre Mantuitorul Hristos si tatal copilului lunatic, care era posedat de
demon si patimea cumplit datorita lucrarii demonice, acesta fiind vindecat prin cuvant
de lisus. Al doilea dialog are loc intre lisus si ucenicii sai, Domnul aratandu-le ca orice
lucrare demonica nu poate fi biruita fara credinta puternica, post deplin si rugaciune
staruitoare.

1. Un episod paradigmatic pentru viata duhovniceasca a familiei crestine

Primul dialog este un episod paradigmatic pentru viata duhovniceasca a familiei
crestine, aratand un tatd indurerat de patimirea fiului sau posedat de demon,
neputincios in fata atacurilor demonice asupra acestuia, dar si determinat sa gaseasca
o solutie de vindecare. Faptul ca Tatdl este un om credincios reiese din urmatoarele: il
cauta pe lisus, 1l cinsteste prin ingenuncherea fnaintea Lui, il numeste ,Domn” (Kyrios in
greaca) si 1i cere sa aiba mila de fiul sau. Credinta tatalui este pusa in contrast cu ,putina
credintd” a ucenicilor in al doilea dialog. Tatal arata o credinta vie, lucratoare, care nu se
lasa infranta de rau, ci cauta pana afla vindecarea fiului!

M-am Intrebat de cand eram mic, de ce este numit fiul din aceasta pericopa ,lunatic”?
Termenul ,lunatic” apare deja in Tetraevangheliarul de la Manastirea Sucevita, redactat
in vremea voievodului leremia Movila (1595-1606) si de atunci in traducerile romanesti
ale Noului Testament. Marele invatat al Antichitatii Galen (sec. 2-3) sustinea ca intre
fazele lunii si periodicitatea manifestarilor epileptice exista o legatura. Este foarte
probabil ca aceasta conceptie sa fi condus la denumirea copilului din Evanghelie ca
lunatic (in traducerea latina lunaticus est). Cand lisus a certat demonul, copilul s-a facut
sanatos pe loc, aspect care ne aratad ca avem un caz de demonizare, nu unul de epilepsie.
lisus il vindeca pe ,lunatic” de demonizare, iar acesta devine sanatos imediat.
Dumnezeu, omul si diavolul se Intdlnesc din nou, iar din aceasta intalnire Dumnezeu
iese mereu biruitor, dar si omul care traieste impreuna cu Dumnezeu!

Fiul lunatic se afla total sub influenta demonului, care 1l determina sa-si ia viata,
aruncandu-se fie in foc, fie in apa. Am vazut din alte pericope evanghelice faptul ca
demonizarea poate fi totala sau partialg, in sensul unei influente demonice subtile, care il
determina pe cel stapanit de demon sa faptuiasca pacatul si raul, pana cand acestea
devin patimi greu de nevindecat. In acest mod, fiecare avem de luptat cu influenta celui
rau, care cauta sa ne distruga vietile atat noud, cat si celor dragi noua! Demonii pot sa



atace pdrintii credinciosi prin influenta negativa asupra copiilor, daca pe ei nu ii pot
birui, dar si invers. Singura solutie este sa mergem atat noi, cat si copiii nostri la
Hristos, pentru a birui puterea celui rau asupra intregii familii! Aceasta ne-o arata
cuvintele rostite de lisus la vindecarea copilului lunatic: ,Aduceti-1 aici la Mine!”. Cum sa
mergem astazi la Hristos? Mergand in toate duminicile si sarbatorile la Sfanta Liturghie,
asezandu-ne impreund in fata icoanei Sale in fiecare searda si rostind rugdaciunile
impreund, tinand post cat este cu putinta fiecaruia!

Copiii nu sunt insa doar fiintele vulnerabile, pe care cel rau le poate birui prin atacurile
sale viclene, ci sunt si fiintele transparente pentru Dumnezeu, care ii pot duce ei pe
parinti la biserica. La Inceputurile Mitropoliei Ortodoxe Romane a Germaniei, Europei
Centrale si de Nord se Impartaseau foarte putine persoane cu Sfintele Taine la Sfanta
Liturghie. Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Serafim i-a indemnat pe parinti si vina cu
copiii la SfAnta Impartasanie, iar astfel copiii i-au adus pe parinti la Sfanta Liturghie, care
incet, Incet au Inceput sa se Impartaseasca si ei. Prin aceasta, chemarea lui Hristos
»2aduceti-l aici la Mine” se implineste duminica de duminica in parohiile noastre, unde
zeci de mii de copii sunt adusi la Hristos, spre a fi binecuvantati si vindecati prin
prezenta Sa mantuitoare si prin primirea Trupului si Sangelui Sau.

2. Credinta, postul si rugaciunea in familia crestina

Pentru a trdi In lumina lui Dumnezeu si a avea putere asupra atacurilor demonice
invatam din aceasta Evanghelie ca este nevoie de trei lucruri: credinta puternica,
post adevarat si rugaciune staruitoare.

Mai intdi cateva ganduri despre credinta. Mantuitorul le-a aratat ucenicilor ca nu au
putut alunga demonul datorita ,putinei lor credinte”, in limba greaca oligopistis. Ucenicii
aveau asadar credintd, cdci altfel nu l-ar fi urmat pe Hristos, dar o credinta insuficienta
pentru a-l vindeca pe copilul lunatic. Am putea vorbi de o credinta cu intreruperi sau cu
limite, care atunci cand trebuia sa Implineasca ceva ce parea peste puterile umane nu
mai functiona. lisus nu le cere ucenicilor credinta teoretica sau mentala, ci o credinta
care pune in miscare vointa si actioneaza prin incredintarea ca puterea lui
Dumnezeu poate birui orice rau. Aceasta credintd, asemadnatda cu micul graunte de
mustar, se naste prin primirea cuvantului lui Hristos in inima, in care Dumnezeu Tnsusi
este prezent. Credinta este invizibila pentru lume, insa in ciuda invizibilitatii ei si chiar a
micimii ei, spune lisus, poate realiza imposibilul, exprimat in Evanghelie prin ,mutarea
muntilor”.

Postul este, de asemenea, pentru viata duhovniceasca a familiei foarte important.
Primul pacat al lui Adam si al Evei a fost nepostirea si neascultarea de Dumnezeu, iar in
urma acestora au fost scosi din rai. Duminica dupa care incepe Postul cel Mare se
numeste ,Duminica izgonirii lui Adam din Rai”. Cu alte cuvinte, cand incepe postul,
incepe lumea Inca o data pentru noi, caci suntem ,urmasii lui Adam”. De aceea, alergam
cu totii Intreaga noastra viata, dupa cum spunea Nichifor Crainic in ,Nostalgia
Paradisului”, sa gustam din nou din bucuria raiului. Pentru ca primii oameni nu au postit,
acestia au cazut prada vicleniei diavolului. Mantuitorul a postit la Tnceputul activitatii
Sale publice 40 de zile si 1-a biruit pe cel rau, aratand puterea postului. Hristos i-a
razbunat astfel pe Adam si Eva prin postire, aducandu-ne mantuire si aratandu-ne ca
postul este arma puternica impotriva ispitelor si lucrarilor demonice. Sfantul Ioan
Botezatorul postea neincetat, mancand lacuste si miere salbatica. Sfintii Parintii au postit
foarte mult pentru a alunga lucrarea demonica din viata lor.

Un aspect fundamental este acela ca postul nu este o simpla schimbare a mancarii de
dulce cu mancarea de post, altfel spus ,adevaratul post este o stare, nu doar o



schimbare de mancare”. Postul este asadar starea sufletului nostru, nu este simpla
schimbarea de mancare, ci chemarea sau ocazia sa ne schimbam inima, gandurile,
intreaga viata. A posti Inseamna, spre exemplu, sa nu-i vorbim de rau pe ceilalti si sa
stam de vorb3 frumos cu semenii, si-i binecuvintim, si-i odihnim cu vorbele noastre. in
acest mod alungam lucrarea demonica din vietile noastre. Duminica a 10-a dupd Rusalii
cade adesea in Postul Adormirii Maicii Domnului, aratandu-ne ca postul este fundamental
pentru lupta duhovniceasca impotriva raului.

A treia cerintd a lui lisus pentru a birui lucrarea demonica adresata ucenicilor este
rugaciunea. Omul de astazi nu se mai roagd, pentru ca traieste Intr-o societate plina de
capcane, care il indeparteaza de la rugaciune si {i rapesc mare parte din energie. De
aceea, voi prezenta in urmatoarele randuri cateva dintre aceste capcane, care ne fura
timpul de rugaciune, iar astfel ne tin departe de prezenta lui Dumnezeu. Prima dintre ele
este capcana mass-media. Problema folosirii mijloacelor mass-media nu este una
marginald, ci una de viata si de moarte din perspectiva duhovniceasca. De ce? Pentru ca
lumea din afara intra in casa sufletului si a mintii noastre fara ca noi sa iesim afara
din casa. Totul vine in casa si viata noastra prin ecrane, telefoane, televizoare,
calculatoare. Noi avem vocatia de deveni ,case” sau ,lacasuri” ale lui Dumnezeu, dar daca
lumea exterioara intra in inima si in mintea noastra si le ocupa, atunci Dumnezeu nu mai
are loc.

O alta capcana este cea a confortului. Ne e greu sa ne rugam, pentru ca suntem comozi.
Patul e prea cald ca sa ne ridicam la rugaciune, trupul prea greu sa mai facem metanii, iar
duminica suntem prea obositi sa mergem la biserica. O altda capcana este cea a
productivitatii, care determing, la fel ca si accelerarea ritmului vietii, stilul nostru de
viata modern si promite bogatie, iar prin aceasta fericire. Cu cat esti mai productiv, poti
sa ai mai mult. Ai mai mult, poti sa-ti permiti mai mult. Astfel, intram Tn aceasta capcana,
urmarea fiind ca parintii nu mai au timp pentru copii, In centru fiind munca exagerata si
castigarea cat mai multor bani. Cand o persoana isi face timp pentru rugaciune, ea pare
neproductiva pentru cei din exterior. ,Ce-ti aduce rugaciunea?”, m-a intrebat pe mine
cineva. ,Pdrinte, de ce sa ma rog? Ca oricum Dumnezeu stie de ce am nevoie, de ce
trebuie sa ma rog?”. Ei, rugaciunea se pare ca nu produce nimic, Insa ea aduce in viata
omului cele mai mari daruri: pacea, bucuria, credinta, dragostea, nadejdea etc. Nu sunt
de fapt acestea lucrurile pe care le cautam?

O alta capcana a omului modern este cea a sarcinilor multiple, In engleza se spune
,2multitasking”. Ce Inseamna aceasta? Totul trebuie sa se intdmple simultan, pentru a nu
lasa loc de pauze sau de goluri. Cand vorbesc cu cineva, verific si e-mailurile, ma uit pe
facebook, ma gandesc la multe alte lucruri. Deprinzand acest mod de a fi, insasi
rugdciunea noastra devine ,multitasking”. In timp ce ne rugim lui Hristos, planificim si
facem strategii In minte pentru ziua de maine. Ai mintea risipita in toate directiile, este
foarte sigur ca nu te vei ruga asa cum trebuie.

Sfantul Isaac Sirul spune ca tacerea este taina veacului viitor. Agitatia si nelinistea
sunt caracteristicile acestui veac, ele constituind o alta capcana Impotriva rugaciunii. Tot
timpul avem ceva de facut, suntem grabiti si impovarati de probleme care trebuie
rezolvate. Conditia prealabila pentru rugaciune este insa linistirea sau linistea. Omul
contemporan nu mai suporta linistea. Trebuie Tnsd stiut ca rugaciunea se naste din
liniste, se desfasoara in liniste, necesita liniste si umple linistea. Cati dintre noi avem
aceasta liniste, aceasta pace in suflet? Sa ne straduim asadar sa o dobandim, spre a avea
parte de ea si in viata de dincolo. In Postul Adormirii Maicii Domnului si ciutim asadar
mai mult linistea si atmosfera de rugaciune, pentru a gusta din taina veacului ce va sa fie.
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