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,In vremea aceea, trecand lisus dincolo, in tinutul Gadarenilor, L-au intAmpinat doi demonizati
care ieseau din morminte, atit de cumpliti, iIncat nimeni nu putea sa treaca pe calea aceea. Sj,
iatd, au Inceput sa strige si sa zica: Ce ai cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Ai venit aici mai
inainte de vreme ca sa ne chinuiesti? Departe de ei era o turma mare de porci, pascand. lar
demonii 1l rugau, zicand: Daci ne scoti afari, lasi-ne si intrim in turma de porci. Atunci El le-a
zis: Duceti-va! Iar ei, iesind, s-au dus in turma de porci. Si indata toata turma s-a aruncat de
pe tarm in mare si a pierit in apa. lar pazitorii au fugit si, ducandu-se in cetate, au spus toate
cele intdmplate cu demonizatii. Si, iatd, toata cetatea a iesit in intampinarea lui lisus si, vazandu-
L, L-au rugat sa plece din hotarele lor. [ar lisus, intrand in corabie, a trecut marea si a venit in
cetatea Sa” (Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1).

1. Dumnezeu, omul si diavolul

In centrul episodului vindecarii demonizatilor din tinutul Gadarei stau trei fiinte cu
caracter personal: Dumnezeu, omul si diavolul. Dumnezeu este necreat si atotputernic,
omul si diavolul apartin creatiei, fiind astfel marginiti sau limitati. Creat de Dumnezeu
dupa chipul Sau, avand suflet si trup, asezat intre cer si pamant, in om a fost sadita
chemarea de a deveni asemenea lui Dumnezeu, de a se apropia de cer si a face sa
locuiasca 1n el cidt mai multa lumina, cidt mai mult har dumnezeiesc. A treia realitate
personald a existentei este diavolul, un Inger cazut din ascultarea fata de Dumnezeu si
devenit un oponent al Acestuia, iar prin aceasta si al omului. Omul este dorit atat de
Dumnezeu, cat si de duhurile rele, care tintesc sa-l tina departe de viata impreuna cu
Dumnezeu. Daca omul se apropie de Dumnezeu, diavolul nu mai are putere asupra lui,
caci nu poate o creatura cazuta sa-l invingd pe Dumnezeu Cel necreat si atotputernic.
Dumnezeu este Adevarul, diavolul ,este mincinos si tatal minciunii” (Ioan 8,44).
Dumnezeu este luminad, diavolul este Intuneric. Dumnezeu este comuniune si armonie,
diavolul este ,dezbinare”, aceasta fiind chiar traducerea termenului , diabolos” din limba
greacd. Dumnezeu ne-a creat pentru a trai in bucurie si lumina Impreuna cu El, ,diavolul,
umbl3, racnind ca un leu, cdutand pe cine sa inghita” (I Petru 5,8).

Evanghelia de astazi ne prezinta doi oameni ,inghititi” de duhurile rele. Sfantul
Evanghelist Matei nu mentioneaza motivele pentru care au ajuns sa fie posedati de
demoni in asemenea masurd, incat nu mai erau stapani asupra propriei vieti. Sfanta
Evanghelie descrie insd cum se manifesta prezenta demonica in viata lor, iar in partea a
doua cum au fost exorcizati de Domnul Hristos. Elementele posedarii demonice descrise
in pericopd sunt urmatoarele: izolarea de oameni, locuirea in morminte, simbol al
mortii spirituale, rautatea si violenta, oamenilor fiindu-le frica sa treaca pe langa ei,
precum si folosirea vocii lor de catre demoni! Cand diavolul vorbeste prin vocea unui
om, posedarea este totala, acesta pierzand complet stapanirea asupra mintii, fiintei si
vietii sale! Omul posedat de demoni devine o marioneta aflata in mana si in slujba raului!
Sfanta Evanghelie contine Insa in partea a doua un fapt fundamental, datator de mare
speranta, anume ca prezenta lui Hristos ii chinuie pe demoni! Diavolul se teme asadar
de Hristos si nu poate trai acolo unde este prezent Dumnezeu! Sfantul Apostol Pavel
arata ca intreaga misiune a lui Hristos a fost ,sa surpe prin moartea Sa pe cel ce are
stapanirea mortii, adica pe diavolul si sd izbaveasca pe acei pe care frica mortii 1i tinea in
robie toata viata” (Evrei 2, 14-15). Daca dorim asadar sa traim in lumina si sa alungam
demonii din viata, familia si casa noastra, atunci sa il tinem pe Hristos prezent in inima



noastra si in mintea noastra! Dumnezeu ii ingaduie acestui ,tolerat” sa ne ispiteasca si sa
ne incerce credinta, insa Parintele Arsenie Papacioc ne Indeamna sa nu stam de vorba cu
diavolul, care are doar o putere limitata si temporara. La sfarsitul veacurilor va fi
aruncat ,in iezerul de foc si de pucioasa, unde este si fiara si prorocul mincinos, si vor fi
chinuiti acolo, zi si noapte, in vecii vecilor” (Apoc 20,10).

Alungand demonii in turma porcilor, Hristos nu a ascultat de ei, ci dimpotriva a aratat ca
are putere deplina asupra lor, ca nu pot face nimic fara ingaduinta lui Dumnezeu, ca
acestia au plecat cu adevarat din cei doi demonizati. Aruncarea turmei in mare arata
natura distrugatoare a demonilor, dar si ca un suflet omenesc valoreaza fnaintea lui
Dumnezeu mai mult decat orice avere materiala.

Am intalnit de-a lungul activitatii mele preotesti persoane sau familii, in vietile si casele
carora lucrarea demonica era evidenta. Speriati de raul, care se manifesta uneori chiar
fizic in casele lor, veneau in cele din urma la preot si la biserica pentru a cere ajutorul.
Din discutiile purtate cu toate aceste persoane, fara exceptie, a reiesit un numitor
comun: nu posteau, nu se rugau, nu mergeau la Biserica, nu se spovedeau si nu se
impartaseau. Sperau la o rugdciune sau slujba a preotului care sa {i elibereze pe ei si
casa lor, fara a face insa nimic ei insisi. Le-am transmis intotdeauna principiul
Evangheliei de astizi: daci doriti si plece raul din casi si din viata, trebuie sa Il chemati
si primiti pe Hristos 1n casa si viata voastra prin Sfintele Taine ale Bisericii!

2. ,Planul de foc” in lupta duhovniceasca

Cum sa ducem 1nsa lupta duhovniceasca impotriva celui care cauta ,sa ne inghita”? Cazul
din Evanghelia de astazi este unul extrem, posesia demonica fiind totala, pot insa sa
existe situatii de posesie partiala sau temporara. Ajunge, spre exemplu, ca diavolul sa
aduca o ispita printr-o intelegere gresita a unor Intdmplari din viata noastra si totul
devine un chin. Exista o apoftegma din Pateric, care spune ca ,in mintea stramba totul
se stramba”. Omul cu mintea ,stramba” vede in mod neintemeiat intentii rele peste tot,
oameni care il persecutd, care ,au ceva cu el” etc. Daca cel rau reuseste numai aceasta
,Strambare a mintii”, viata poate deveni un chin! Omul traieste intr-o realitate
distorsionatd, dusmanii si intentiile lor fiind creati prin imaginatia lui, iar el traieste
suferinte de nedescris!
Cum sa ducem lupta impotriva unor asemenea ispite? Am gasit un raspuns practic la
parintele Arsenie Papacioc, numit ,planul de foc”. Dansul l-a conceput cand era in
armata si l-a aplicat la lupta duhovniceascd, formuland o strategie de lupta formata din
patru etape:
1. Determinarea precisa a pozitiei tale. Adic3, daca esti calugar sau ai o familie.
Din aceasta pozitie trebuie ca omul sa-si duca lupta.
2. Identificarea precisa a dusmanului tau. Acesta este, desigur, diavolul,
deoarece in razboiul spiritual nu luptdm Impotriva trupului si sangelui, ci
impotriva puterilor Intunericului (Ef. 6,12).
3. Determinarea exacta a distantei. Aceasta Inseamna o reflectie asupra
pacatului sau a pacatelor celor mai apropiate si prezente in viata unui crestin si
inceperea luptei impotriva lor. Razboiul se da in fiecare clipa si trebuie castigat cu
orice chip. Daca obtin victoria in fiecare zi, atunci se aduna mai multe zile in care
sunt Invingator.
4. Folosirea pe termen lung a armelor duhovnicesti pentru distrugerea
definitivd a dusmanului. Aceste arme sunt rugaciunea, smerenia, rabdarea,
postul si cultivarea iubirii fata de aproapele nostru'.




Pentru a pune acest plan in aplicare este nevoie de multa energie, atentie si vointa. Daca
te predai voii lui Dumnezeu primesti putere prin harul dumnezeiesc, care te sustine in
fiecare clipa. Esti un invingator chiar daca nu castigi fiecare moment al razboiului sau nu
birui definitiv, ci te afli permanent in pozitie de lupta. Aceasta Intelegere a luptei
duhovnicesti este foarte frumos exprimata in Rugdciunea a doua din Taina Sfantului
Maslu: ,de cate ori vei cadea, ridica-te si te vei mantui”. Prin Sfantul Botez devenim
,ostasi ai lui Hristos”, aflandu-ne Intr-un razboi duhovnicesc continuu. in acest rizboi ne
sustin toate Sfintele Taine, caci ele mijlocesc harul apropierii de si al unirii cu Dumnezeu.
Foarte mult ajuti in aceastd luptd duhovniceasci Sfanta Impartdsanie, pe care o primim
pe langda multe alte daruri si ,spre izgonirea a tot potrivnicul” (Rugdciunea intdi de
multumire, a Sfdntului Vasile cel Mare).

3. Vocatia omului de a deveni , casa”

Sfanta Impirtisanie ne aratad insa si altceva extraordinar de important, anume faptul ci
omul a fost creat de Dumnezeu spre a deveni ,casa”. Acest aspect este evident in
Rugdciunea a treia dupd Sfanta Impdrtdsanie a Sfantului Simeon Metafrastul, adresat lui
Hristos: ,curdteste-m3, spala-ma si ma indrepteazd; intelepteste-ma si ma lumineazs;
arata-ma locas numai al Duhului Tau si sa nu mai fiu salas pacatului, ci Tie casa,
prin primirea Impirtisaniei”. Avind aceastd vocatie, mintea si inima omului nu pot
ramane niciodata neutre, caci au chemarea sa fie locuinta lui Dumnezeu, altfel sunt
vulnerabile in fata raului. Noul Testament vorbeste adesea despre vocatia omului de a
deveni ,casa” a lui Dumnezeu. Mantuitorul arata ca omul a fost creat pentru a deveni
,<Jocas” al Preasfintei Treimi: ,Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu, si Tatal Meu
il va iubi, si vom veni la el si vom face locas la el” (Ioan 14,23). Sfantul Apostol Pavel
arata prin imaginea templului ca omul intreg, suflet si trup, este chemat sa devind un loc
al prezentei lui Dumnezeu: ,Sau nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant
care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si cd voi nu sunteti ai vostri?” (1 Cor
6,19). Noul Testament avertizeaza insa ca omul poate deveni si casa sau locuinta
duhurilor rele. Mantuitorul arata in parabola duhului necurat, ca acesta, dupa ce este
scos din om ,umbla prin locuri fara apa, cautand odihna si nu gaseste. Atunci zice: Ma
voi intoarce la casa mea de unde am iesit; si venind, o afla golitd, maturata si
impodobita. Atunci se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele decat el si, intrand,
salasluiesc aici si se fac cele de pe urma ale omului aceluia mai rele decat cele dintai”
(Matei 12, 43-45).

Toata istoria crestina nu este nimic altceva, decat alergarea lui Dumnezeu dupa fiii Sai,
spre a-L primi in libertate Tn inima lor, in casa lor. Din delicatete nu intra cu sila in inima
omului, caci astfel ar nega si distruge iubirea fiilor fata de El. Cand acestia isi deschid
inima, atunci ea devine ,palatul lui Hristos”, dupa cum spune Sfantul Macarie Egipteanul,
impodobit cu podoabele virtutilor si cu darurile Sfantului Duh. Cand omul isi deschide
viata lui Dumnezeu, atunci este luminat si sfintit atat de mult incat ,toata fiinta lui
devine inima”2. Sa nu uitam ca numai ceea ce strangem in inima merge cu noi dincolo
de mormant.

Invitdm asadar din Evanghelia de astizi cd scopul ultim al vietii nu este doar
respectarea exterioara a poruncilor, ci transformarea inimii intr-o locuinta sau casa a lui
Dumnezeu, astfel incat omul sa poata spune impreuna cu Sfantul Apostol Pavel: ,Nu mai
traiesc eu, ci Hristos traieste in mine” (Gal 2,20).

! Pentru o descriere amanuntita a ,,Planului de foc” a se vedea Parintele Arsenie Papacioc, Vesnicia ascunsa intr-
o clipa, Editura Reintregirea, Alaba Iulia, 2004, pp. 89-91.
2 Arhimandritul Zaharia Zaharou, Omul cel tainic al inimii (I Petru 3,4), Editura Basilica, Bucuresti, 2014, p. 24.
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