Duminica a 8-a dupa Rusalii
(Inmultirea painilor)
26 iulie 2026

,In vremea aceea lisus a vizut multimea de oameni si I s-a ficut mili de ei si a vindecat
pe bolnavii lor. Iar cand s-a facut seara, ucenicii au venit la El si I-au zis: Locul este pustiu
si vremea, iatd, a trecut; deci, da drumul multimilor ca sa se duca in sate sa-si cumpere
mancare. lisus, insa, le-a raspuns: N-au trebuinta sa se duca; dati-le voi sa manance. lar
ei [-au zis: Nu avem aici decat cinci paini si doi pesti. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici. Si
poruncind sa se aseze multimile pe iarba si luand cele cinci paini si cei doi pesti, si
privind la cer, a binecuvantat si, fraingand, a dat ucenicilor painile, iar ucenicii,
multimilor. Si au mancat toti si s-au saturat si au strans ramasitele de faramituri,
douasprezece cosuri pline. lar cei ce mancasera erau ca la cinci mii de barbati, afara de
femei si de copii. Si indata lisus a silit pe ucenici sa intre In corabie si sa treaca inaintea
Lui pe tarmul celalalt, pana ce El va da drumul multimilor” (Ev. Matei 14, 14-22).

1. Sfanta Liturghie - scoala in care invatam inmultirea si daruirea painilor

Sfanta Evanghelie de astizi il arati pe Domnul Hristos purtind griji de hrana
trupeasci a celor care il urmau, nu doar de hrana pentru suflet si de timiduirea
bolilor, asa cum am viazut in pericopele ultimelor duminici. in relatarea Tnmultirii
painilor, Sfantul Evanghelist Marcu arata, pe langa cele relatate de Sfantul Matei, ca
inainte de a le oferi hrana trupeasca lisus ,a inceput sa-i invete multe” (Mc 6,34).
Sfantul Luca precizeaza faptul ca Hristos a vorbit multimilor care au mers dupa El
»despre imparatia lui Dumnezeu” (Lc 9,11). Dupa ce au flamanzit, Mantuitorul le-a
cerut ucenicilor sa le dea ei sa manance! De unde sa dea mancare cei 12 ucenici, care
aveau ca provizii la ei cinci paini si doi pesti, la cateva mii de oameni? Imposibil! Hristos
foloseste aceasta situatie sa le arate ca prin harul si binecuvantarea lui Dumnezeu
imposibilul devine posibil! Suntem in fata Fiului lui Dumnezeu care a venit pe
pamant sa hraneasca atat sufletele oamenilor infometati de un sens vesnic al
existentei, cat si trupurile, in care sufletul exista si viaza In timpul petrecerii pe
pamant.

Aceasta minune a devenit o paradigma pentru Biserica, care se repeta astazi in
fiecare parohie la fiecare Sfanta Liturghie! Dumnezeu hraneste mai intai sufletul si
mintea celor prezenti prin Cuvantul Sau in ,Liturghia Cuvantului”, iar apoi in Liturghia
Euharistica ii hraneste pe toti cei care se impartasesc cu Sfantul Sau Trup si Sange. Cele
cinci paini din Evanghelia de astazi au devenit cele cinci prescuri care sunt aduse la
biserica pentru Sfanta Proscomidie la Sfinta Liturghie, dar si cele cinci paini
binecuvantate de preot la Litie, In cadrul privegherilor de seara. O mica bucata de
paine (Sfantul Agnet sau Mielul) este transformata de Sfantul Duh in Trupul lui Hristos,
din care mancam toti si ne saturam! Dupa scoaterea particelelor pentru Maica Domnului,
pentru Sfinti si pentru ierarhi, conducatori si ctitori din celelalte patru prescuri, acestea
sunt tdiate si devin Anafurd, paine binecuvantata, care se imparte la final tuturor.
Invitim, asadar, in cadrul Sfintei Liturghii, unde tuturor celor prezenti le este impartita
aceeasi paine euharistica si toti se impartasesc dintr-un singur potir, cum sa traim
agapic, In iubire. Sfanta Liturghie devine astfel o comuniune de oameni care participa la
,ospatul credintei” (Sf. loan Gura de Aur, Cuvant de invititura la Invierea lui Hristos),
care este atat material, cat si spiritual, iar prin aceasta o scoala a vietuirii crestine, in



care invitim si impartim tot ce avem! Invitim in Sfanta Liturghie si trdim paradoxal,
caci vedem cum ,oferirea e sporire, desertarea plinatate, smerenia slava”l. Viata traita
liturgic trebuie continuata si in afara locasului bisericii, unde suntem chemati dupa ce
am Impartit o singura Paine, sa impartim hrana cu toti cei nevoiasi sau aflati In suferinta.

2. ,Dati-le voi sa manance” - Liturghie si filantropie

Nicolae Steinhardt spunea ca painea daruita aproapelui aflat in nevoi este pentru
acesta o problema materiala, caci are nevoie de ea pentru a exista, in timp ce pentru
mine, cel care o daruiesc, este o problema spirituala! Actul daruirii unei felii de paine
are asadar in acelasi timp o dimensiune materiala si una spirituala. Aceasta viziune a
daruirii a marcat profund Intreaga sa viziune asupra vietii crestine, exprimata foarte
profund in cartea sa de predici intitulata ,Daruind vei dobandi!”.

Sfanta Evanghelie de astazi ne arata cd Mantuitorul Hristos distinge, dar nu separa
hrana duhovniceasca de cea trupeasca. Am putea spune ca aceasta minune constituie
baza biblica pentru intreaga filantropie a Bisericii. Primele comunitati crestine au inteles
foarte profund legatura dintre hrana duhovniceasca si cea trupeasca, astfel incat
ramaneau impreunad dupa Sfanta Liturghie si savarseau agapele sau mesele iubirii,
mancau si se bucurau impreuna de darurile creatiei lui Dumnezeu. La aceste mese
participau toti membrii comunitatii, dar in mod special vaduvele, copiii orfani, bolnavii si
saracii, care erau in acest mod ajutati de comunitate. Filantropie nascuta din Sfanta
Liturghie!

Sfantul Ioan Gura de Aur si Sfintul Vasile cel Mare, autorii celor doua Sfinte
Liturghii ale Ortodoxiei, au fost in acelasi timp si foarte mari filantropi. Sfantul loan
asigura intretinerea a peste 3000 de vaduve si a sute de straini, bolnavi si prizonieri, inca
din perioada in care era preot la Antiohia, numarul acestora crescand la 7000, dupa ce a
ajuns arhiepiscop al Constantinopolului. Sfantul Vasile cel Mare a organizat un ,oras in
afara orasului”, renumita Vasiliada, o mare manastire cu spitale pentru bolnavi, case de
orfani si camere pentru straini, cu scoli si ateliere, urmand exemplul slujirii lui Hristos,
dupa cum spune Sfantul Grigorie Teologul. Amandoi au inteles In mod profund ca Sfanta
Liturghie trebuie continuata cu o alta ,liturghie” = ,lucrare publicd” pentru toti cei aflati
in nevoi. Astfel, Liturghia euharisticdi nu ramane o ,escapada pioasa” in lumea
rugaciunii sau o fuga de realitatile sociale ale lumii in care traim, ci pregateste pe fiecare
credincios sa celebreze ,taina fratelui” in afara Bisericii, in piete si mahalale, acolo unde
se aud strigatele saracilor, ale bolnavilor si ale marginalizatilor, fratii nostri pentru care a
murit Hristos.

Structura de baza a Sfintei Liturghii se bazeaza pe doua miscari: prima este
adunarea poporului pentru a auzi cuvantul lui Dumnezeu si pentru a manca Painea Vietii
(Lc 4, 16), iar a doua este trimiterea crestinilor in lume spre a da marturie despre viata
in Hristos. In vechime, Sfinta Liturghie se termina cand preotul spunea ,Cu pace sa
iesim”, iar poporul raspundea ,intru numele Domnului”. Nu este vorba in acest dialog de
iesirea preotului din altar, asa cum vedem si poate intelegem azi, ci de iesirea sau
trimiterea Intregului Trup al lui Hristos in lume, a tuturor celor care au vazut ,Lumina
cea adevdrata” si au primit ,Duhul cel ceresc”, in numele lui Dumnezeu, spre a spune
intregii lumi cat bine le-a facut lor Dumnezeu si spre a multiplica acest bine in toate
situatiile vietii. Astfel, In traditia ortodoxa misiunea Bisericii Isi are izvorul in Sfanta
Liturghie, care este ,icoana” impardtiei lui Dumnezeu. Vrednicul de pomenire

' Arhimandritul Vasilios, Intrarea in Impardtie. Elemente de trdire liturgica a tainei unitdtii in Biserica
Ortodoxd, traducere de pr. prof. dr. Ioan Ica, Editura Deisis, Sibiu, 1996, p. 64.



arhiepiscop al Tiranei, Anastasios Yannoulatos, considera necesara extinderea Sfintei

Liturghii la intreaga viata:
,Fiecare dintre credinciosi este chemat sd continue o «liturghie » personald pe
altarul tainic al propriei inimi, sd realizeze o propovdduire vie a vestii celei noi
«de dragul intregii lumi». [..] Jertfa Euharistiei trebuie extinsd in sacrificii
personale pentru cei aflati in nevoi, fratii pentru care a murit Hristos |[...]
Continuarea Liturghiei in viatd inseamnd eliberare continud de puterile raului
care lucreazd inlduntrul nostru, o reorientare continud si deschidere [...]
pentru eliberarea persoanelor umane de orice structurd demonicd de
nedreptate, exploatare, agonie, singurdtate si pentru a crea o comuniune
reald a persoanelor in iubire”?.

3. Binecuvantarea ramasitelor si a faramiturilor care prisosesc

Minunea inmultirii painilor ne Invata sa nu risipim darurile creatiei lui Dumnezeu,
pentru ca ele nu sunt inepuizabile. Masa cu Hristos din Sfanta Evanghelie nu s-a
incheiat cu risip3, ci cu strangerea a 12 cosuri de faramituri! Cosurile sunt un simbol atat
pentru cele 12 triburi ale lui Israel, cat si pentru cei 12 apostoli, care reprezinta intreaga
lume crestina. Lumea secularizata de astazi nu mai Intelege creatia ca fiind darul lui
Dumnezeu, ci doar simplda materie existenta pentru satisfacerea poftelor si dorintelor
patimase. Societatea de consum foloseste abuziv creatia lui Dumnezeu pentru castig
material si crestere economica, care au ca efect imbogatirea celor bogati si mai mult,
precum si inmultirea numarului de saraci care traiesc de azi pe maine. Distrugerea
planetei si epuizarea resurselor daruite de Dumnezeu provin din desconsiderarea
finalitatii creatiei, care este aceea de a fi stravezie pentru maretia lui Dumnezeu, fiind
incredintata omului spre pastrare pana cand Dumnezeu o va preface in ,cer nou si
pamant nou” (Apoc 21,1).
Etica ascetica si euharistica a Ortodoxiei, care propune postul, abstinenta si
recunostinta pentru darurile creatiei, ofera o solutie viabila pentru criza lumii de
azi. Spiritualitatea ortodoxa face distinctia intre nevoile omului si lacomie, iar prin
aceasta ne invatd ,sa pasim usor pe pamant” (we walk lightly on the earth)3, dupa cum
frumos spune Elisabeth Theokritoff. Cu alte cuvinte suntem chemati sa folosim cu limita
si rational resursele creatiei divine. Aceasta viziune nu inseamna un puritanism religios
lipsit de bucurie, ci promovarea unui ethos in care accentul cade pe ,multumire” si
yrationalitate” la intrebuintarea darurilor creatiei.
In urma cu cativa ani am invitat de la Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Serafim o
binecuvantare foarte frumoasa, pe care o rosteste la incheierea rugaciunii dupa masa,
care exemplifica foarte frumos cele intamplate la minunea inmultirii painilor:
,Hristoase Dumnezeule, binecuvinteaza ramasitele si fardmiturile ce au
prisosit de la masa robilor Tdi si le inmulteste in casa aceasta, in orasul
acesta si in toatd lumea Ta, cd sfdnt esti totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor™.
Aceasta binecuvantare a bucatelor ramase de la masa, care a fost preluata dintr-o
binecuvantare deosebitd a painii savarsita in manastiri (Rdnduiala Panaghiei), ne arata
ca fiind binecuvantate la finalul mesei inca o data nu pot fi aruncate. Bucatele ramase pot
fi consumate mai tarziu sau daruite mai departe altora, fratilor si surorilor aflati in nevoi,
pentru care Hristos S-a jertfit!

? Ton Bria (editor), Martyria-Mission: The Witness of the Orthodox Churches Today, Geneva, 1994, p. 67.
3 Elizabeth Theokritoff, Living in God’s Creation. Orthodox Perspectives on Ecology, New York, 2009, p. 190.
* Binecuvatarea este adaptata dupa Randuiala Panaghiei de la manastiri. Ceaslov, Bucuresti, 2014, p. 137.
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