Duminica dupi Iniltarea Sfintei Cruci
(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)
20 septembrie 2026

»Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-
Mi urmeze Mie. Cici cine va voi sa-si scape viata si-o va pierde, iar cine isi va pierde viata sa
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela si-o va mantui. Caci ce-i foloseste omului sa castige
lumea intreagd, daca-si pierde sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul
sau? Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si
pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de el cand va veni Intru slava Tatalui Sau, cu sfintii Ingeri. Si
le zicea lor: Adevarat graiesc voua ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor gusta moartea pana
ce nu vor vedea Imparitia lui Dumnezeu venind intru putere” (Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1).

Duminica dupad Indltarea Sfintei Cruci ne face tuturor o invitatie la asumarea crucii sau a
crucilor personale si la urmarea lui Hristos, constituind incheierea celebrarii festive a
Tainei Crucii la Inceputul anului bisericesc.

1. Sfanta Cruce - un obiect, un semn si o cale

Cuvantul ,cruce” desemneaza in crestinism trei lucruri deosebite, fiecare referindu-se la
Taina Sfintei Cruci In mod distinct. Crucea ca obiect se refera la Sfanta Cruce pe care
Domnul Hristos si-a dat viata pentru mantuirea noastra, transformand un obiect de
tortura Intr-un simbol al iubirii. Toate crucile materiale care sunt puse in relatie cu
Sfanta Cruce a lui Hristos primesc puterea si semnificatia de la aceasta. Apoi, Sfanta
Cruce este un semn, cu care crestinii inca din primele veacuri si-au insemnat trupul sau
parti ale acestuia. Atat semnul Sfintei Cruci, cat si obiectul au puteri apotropaice, adica
alunga raul si aduce puterea lui Hristos in vietile celor care se insemneaza cu acestea. In
al treilea sens, Crucea este o cale sau un drum, asadar un mod de viata. Sfanta
Evanghelie de astazi se refera tocmai la aceasta semnificatie profund interioara si
misticd, asupra cdreia vom reflecta in cele ce urmeaza.
Sfantul Maxim Marturisitorul a exprimat in modul cel mai consistent si sintetic ,taina
crucii” inteleasd ca drum sau cale a intregii creatii prin faptul ci prin Cruce si Inviere se
inteleg ratiunile intregii creatii, inclusiv scopul creatiei omului:

,laina intrupdrii Cuvdntului cuprinde in sine intelesul tuturor ghiciturilor si

tipurilor din Scripturd si stiinta tuturor fdpturilor vdazute si cugetate. Cdci cel

ce a cunoscut taina crucii si a mormantului a inteles ratiunile celor mai-

nainte spuse; iar cel ce a cunoscut intelesul tainic al invierii a cunoscut

scopul spre care Dumnezeu a intemeiat toate de mai-nainte”..
In cuvinte mai simple, aceasta inseamna ca orice faptura din lumea aceasta, In mod
special omul, trebuie sa cunoasca si traiasca ,taina crucii”, pentru a atinge scopul pentru
care a fost creatd, anume existenta vesnicd in Imparitia lui Dumnezeu. Sfantul Pirinte
Dumitru Staniloae a interpretat in modul urmator aceasta taina exprimata sintetic de
Sfantul Maxim Marturisitorul:

»Pe un plan mai inalt, voluntar si duhovnicesc, Hristos implineste o lege, pe

care, involuntar si natural, trebuie sd o implineascd toatd zidirea. E o lege

supremd, dupd care tot ce e muritor trebuie sd moara pentru a primi

nemurirea, neputdnd coexista elementul muritor cu cel nemuritor in aceeasi

! Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete teologice (I, 66), in: Filocalia, Volumul II, traducere, introducere si note
de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Sibiu, 1947, p. 193.



fiintd, sau creatul cu functie activd cu necreatul primit ca har. Sau altfel:

fdptura ori se mistuie duhovniceste ca omagiu adus lui Dumnezeu, dacd vrea

sd trdiascd prin El, sau e omoratd de pdcat si pedeapsd. Ea trebuie sd aleaga

0 moarte, sau moartea spre viatd, sau moartea spre moarte”?.
Asadar, suntem nevoiti sa alegem o moarte! Fie alegem sa murim pacatului, omorand
omul cel vechi din noi, fie alegem pacatul, care ne conduce la moarte, care inseamna
despartirea de Dumnezeu! Pentru a muri pacatului, Parintii Pustiei au practicat
»~pomenirea mortii” sau ,aducerea aminte de moarte”, aceasta fiind cea care ajuta
crestinul sa traiasca In trezvie si sa se pregdteasca zilnic pentru marea intilnire cu
Dumnezeu. Aceasta metoda a existat si iIn Evul Mediu occidental sub numele de ,ars
moriendi”, adica ,arta de a muri”, anume a Invata sa traiesti si sa practici virtutile si
faptele bune astfel incat moartea sa nu fie sfarsitul, ci trecerea catre intalnirea cu Hristos.

2. Crucile din viata noastra si legatura dintre cruce si bucurie

Intelegerea crucii ca drum sau cale pare initial teoretici sau abstract3, insi ea se refera la
realitati foarte concrete din vietile noastre. Daca ne intrebam ce poate fi o cruce in viata
unui om, atunci orice nereusita, incercare sau esec devine o cruce: a nu avea un parinte,
a pierde prematur pe unul din parinti, esecul in profesie, nepromovarea unui
examen, un salariu sau o pensie mica cu care nu poti trai decent, o boala cronica,
pierderea unei persoane dragi, indepartarea copiilor de Dumnezeu, o casnicie
dificila, o nedreptate mare, prezenta patimilor in viata etc. Nu doar acestea, ci
uneori si lucruri pozitive se pot transforma in cruci: o avere mare, pe care trebuie sa
o gestionezi si de grija careia nu poti dormi; daruri spirituale deosebite, pentru care
cineva este cautat de alti oameni, fiind chemat zi si noapte sa se faca tuturor toate etc.

Pe fiecare dintre noi cu propria cruce ne cheama lisus In Evanghelia de astazi, sa ne
lepadam de noi, sa acceptam crucea si sa-L urmam. Primul lucru pe care doresc sa il
subliniez la aceasta chemare este expresia ,oricine voieste”, asadar chemarea in libertate
la a pasi pe drumul asumdrii crucii, care caracterizeazi toate cuvantirile Domnului. In al
doilea rand, Domnul ne indeamna sa ne lepddam de noi, ceea ce nu inseamna
depersonalizare si renuntare la darurile primite, ci lepadare de egocentrismul nostru si
punerea darurilor primite in slujba semenilor. In limba germanai se spune ci fiecare dar
duhovnicesc (Gnadengabe) sta in legatura cu o sarcina (Aufgabe), pe care cel daruit
o primeste concomitent. Diruind si altora din darurile primite Il urmam pe Hristos, Cel
Care a trait doar pentru ceilalti.

Putem oare sa ducem o cruce grea cu bucurie si sa nu fim mereu tristi? Nu stau oare
crucea si bucuria in contradictie? O privire asupra traditiei liturgice ortodoxe ne ajuta sa
gasim un raspuns la aceasta Intrebare. Profesorul Karl Christian Felmy, convertit la
Ortodoxie si devenit diacon ortodox cu numele Vasile, a subliniat in cercetarile sale
asupra imnografiei ortodoxe unitatea dintre cruce si Inviere atat in Siptimana
Patimirilor, cat si In Saptdamana Luminata3. Inci de la Denia din Vinerea Mare, motivele
pascale patrund in imnele liturgice, iar in Sambata Mare se regasesc foarte multe
elemente pascale. Asadar, crucea si bucuria Invierii stau intr-o relatie foarte stransi. In
Noaptea de Inviere si in Siptdmana Luminatd preotul poartd, pe langd lumanarea de
Pasti aprinsa, si o cruce. Cand binecuvanteaza poporul cu lumanarea pascala sau in
timpul tamaierii, aceasta este tinuta impreuna cu Sfanta Cruce. La fiecare Utrenie
duminicald se cantd dupi citirea Sfintei Evanghelii imnul ,invierea lui Hristos vizand..”,

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete teologice (I, 66), in: Filocalia, Volumul II, traducere, introducere si note
de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Sibiu, 1947, p. 193-194, nota 347.
3 Karl Christian Felmy, Das Buch der Christus-Ikonen, Freiburg im Breisgau, 2004, p. 123.



in care se spune intre altele: ,Caci iata a venit prin Cruce bucurie la toata lumea”.
Bucuria Invierii este insa insotitd asadar mereu de motivul crucii si al mortii si
invers. Aceasti interdependenti dintre cruce si Inviere arati clar ci teologia ortodoxa
priveste Intr-un mod foarte realist fragilitatea vietii omenesti si nu {i invita pe credinciosi
la trdirea unor emotii de bucurie trecatoare. Teologia imnelor pascale arata ca acolo
unde intervine Dumnezeu, crucea, suferinta si tristetea pot fi transformate in bucurie
sfantd, bucurie adevarata care nu piere.

Sfantul Apostol Pavel mentioneaza de cele mai multe ori bucuria in Epistola catre
Filipeni, iar aceasta epistola a redactat-o in inchisoare! Spre finalul acesteia 1i indeamna
pe locuitorii cetatii: ,Bucurati-va pururea intru Domnul. Si iardsi zic: Bucurati-va” (Fil
4,4). Apostolul neamurilor stia din experienta ca viata unui crestin fara purtarea unei
cruci este imposibila. Exemplul Domnului lisus Hristos si suferintele martirilor dovedesc
ca, atunci cand suferinta are un sens, ea poate fi indurata mai usor si, uneori, chiar cu
bucurie duhovniceasca, deoarece confera vietii pamantesti un sens vesnic. Nicolae
Steinhardt a descris in Jurnalul fericirii, redactat in temnitele comuniste, tocmai aceasta
bucurie care vine din credinta in Hristos.

3. Sfintele Cuvioase Nazaria, Olimpiada si Elisabeta de la Varatec (17 august) ca
modele de purtare a crucii

In data de 17 august 2026 a avut loc proclamarea locali a canonizarii Sfintelor Cuvioase
Nazaria (1697-1814), Olimpiada (1758-1842) si Elisabeta de la Varatec (1776-1857).
Toate cele trei cuvioase, care au fost canonizate de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Romane la 1 iulie 2025, sunt un model de luare si purtare a crucii. Olivier Clement
spunea ca exista doi versanti pe care omul poate urca spre lumina pe Muntele Taborului:
al familiei si al monahismului. Toate trei au urcat pe ambii versanti spre lumina lui
Dumnezeu, caci au fost mai intai sotii, doua dintre ele si mame, Elisabeta fiind si ea
mama adoptiva, iar mai apoi monahii.

Sfanta Nazaria a fost casatorita si a avut doi copii, dar dupa ce sotul si cei doi copii au
trecut la Domnul a luat drumul manastirilor din Moldova si a devenit monahie,
daruindu-si astfel total viata lui Dumnezeu. Sfanta Olimpiada a plecat la manastire la doi
ani si jumatate de la casatorie, dupa moartea sotului, intemeind in 1785 la sfatul
cuviosului losif Pustnicul Manastirea Varatec si asezand-o stareta pe Cuvioasa Nazaria. A
avut o fiicd, care a primit si ea chipul ingeresc, dar si aceasta a trecut la Domnul curand.
Sfanta Elisabeta a fost sotia marelui ban Grigorie Brancoveanu (1767-1832), dar
neputand avea copii, a infiat-o In 1824 pe Zoe Mavrocordat, nepoata ei de sora. Dupa
trecerea la cele vesnice a sotului s-a calugarit la Manastirea Varatec in 1840, petrecand
ultimii 17 ani ai vietii in rugaciune si milostenie. Un ecou despre caracterul ei s-a pastrat
in Amintiri din copildrie 1a Ion Creangd, contemporan cu ea, unde scriitorul o numeste
,Brancoveanca cea bogata si milostiva”4.

Trei sfinte asadar, care mai intai au fost sotii, apoi mame (Sfanta Elisabeta prin
adoptie), iar in cele din urma monahii cu viata sfanta, daruita lui Hristos. Ele ne
arata ca atunci cand in vietile noastre apar cruci greu de dus, precum cea a pierderii
copiilor sau a sotilor, avem douda drumuri: unul al revoltei si al intrebarilor fara
raspunsuri, iar celalalt al asumarii oricarei crucii care vine in viata noastra si al
transformarii acesteia, cu credinta neclintita In pronia lui Dumnezeu. Sfintele Cuvioase
de la Varatec nu au reactionat la incercarile vietii, care nu au fost deloc mici,

*Ton Creanga, Amintiri din copilarie, in: Ion Creangd, Opere, Bucuresti, 1996, p. 146.



sucomband in fata lor, ci au actionat in credinta, ascultind noi chemari si asumand
noi cruci, pe care le-au purtat cu credinta neclintita pana la moarte!

Aceste mame, sotii si monahii au intemeiat ,civilizatia monahald” a Moldovei si a
Romaniei, cum a numit-o teologul ortodox francez Olivier Clement, care consta in
osmoza dintre popor si monahi, intre credinciosii din lume si cinul monahal. Ea poate fi
observatda pana astazi In coexistenta si coliturghisirea preotilor de mir si a celor din
manastiri, precum si in comuniunea credinciosilor mireni si a monahilor sau monabhiilor,
care impreuna la sdrbitori 1l preaslivesc pe Dumnezeu in manistiri, dar si in bisericile
de mir, si slujesc oamenilor aflati In nevoi!

Pr. Daniel Benga



