Duminica dinaintea Inaltirii Sfintei Cruci
(Convorbirea lui lisus cu Nicodim)
13 septembrie 2026

,Zis-a Domnul: Nimeni nu s-a suit la Cer decat Cel ce S-a coborat din Cer, Fiul Omului, Care este in
Cer. Si, dupa cum Moise a inaltat sarpele in pustie, asa trebuie sa Se inalte Fiul Omului, ca tot
cel ce crede in El sa nu piar3, ci sa aiba viata vesnica. Pentru ca Dumnezeu asa a iubit lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El si nu piara, ci sa aiba viata
vesnica. Fiindca n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca sa judece lumea, ci ca sa se
mantuiasca prin El lumea” (Ev. loan 3, 13-17).

Praznicele Imparitesti puncteazd anul liturgic cu marile evenimente ale istoriei
mantuirii, propunand o ampla meditatie duhovniceasca asupra acestora, cu scopul ca
fiecare credincios in parte sa asume darurile lucrarii mantuitoare a lui Hristos. Deoarece
omul are nevoie de timp pentru aceasta asumare, Biserica a randuit ca marile sarbatori
sa fie precedate de o perioada de inainte-prdznuire si succedate de o perioada de dupad-
prdznuire, care tine pana la ,odovania” (din slavona ,sfarsit”, ,incheiere”) praznicului.
Intre Praznicele Imparitesti exista trei - Indltarea Sfintei Cruci, Nasterea Domnului si
Botezul Domnului - care pe langa perioada de inainte- si dupd-prdznuire sunt insotite
de o duminica fnaintea si o duminici dupd celebrarea sirbitorii propriu-zise. Indltarea
Sfintei Cruci este primul praznic de acest fel din anul liturgic, invitdndu-ne la o lunga
meditatie teologica si duhovniceasca asupra Tainei Sfintei Cruci. Am putea spune ca la
inceputul anului bisericesc suntem chemati sa urcam pe Golgota, pentru ca la finalul
acestuia sa putem gusta din Lumina Taborului!

Una din cele mai mari taine ale existentei umane si ale istoriei mantuirii consta in faptul
ca Dumnezeu a ales sa ne mantuiasca prin Cruce! A ales crucea, un obiect de batjocura in
Antichitate, pentru a o sfinti si transfigura cu Sangele Sau intr-un obiect sfant al iubirii
dumnezeiesti, chemandu-ne si pe noi la luarea propriei cruci si urmarea Lui. La
inceputul anului liturgic Duminica dinaintea Indltdrii Sfintei Cruci ne pregiteste pentru a
intelege Taina Crucii in istoria mantuirii, sirbatoarea Indltarea Sfintei Cruci ne cheam3 si
meditim adanc la Taina Ristignirii Domnului pentru noi, iar Duminica dupd Indltarea
Sfintei Cruci ne invita si luim propria cruce si si-L urmam pe Hristos. In cele de mai jos
vom reflecta asupra Tainei Sfintei Cruci in istoria mantuirii, plecind de la scurta
pericopa evanghelica a acestei duminici.

1. Lumea este intemeiata pe iubire si pe cruce

Ampla meditatie asupra Sfintei Cruci este introdusa liturgic de Duminica dinaintea
Indltdrii Sfintei Cruci, in care Biserica ne propune spre reflectie duhovniceasci cinci
versete din ampla convorbire purtata de lisus cu Nicodim (cf. Ioan 3, 1-21). Aceasta
convorbire este unul dintre cele mai apofatice texte ale Noului Testament. Nicodim a
venit noaptea la Domnul Hristos spre a-i adresa intrebari, iar Mantuitorul i-a descoperit
taina ,nasterii de sus”, prevestind Taina Botezului, apoi i-a vorbit despre taina Fiului lui
Dumnezeu Inaltat pe cruce, pentru ca dialogul sa se incheie cu Invataturi profunde
despre iubire, credinta si viata vesnica. Nicodim a pornit de la o intelegere omeneasca si
exterioara a acestor mari teme ale credintei, iar Domnul Hristos 1-a condus treptat si cu
rabdare spre intelegerea lor duhovniceasca.

Motivul alegerii acestei pericope inainte de praznicul Indltdrii Sfintei Cruci este acela, de
a ne pregati pentru sarbatoare prin prefigurarile acesteia din Vechiul Testament,
dar si prin intelegerea profunda a istoriei lumii ca istorie a iubirii lui Dumnezeu,



care culmineazi in daruirea vietii Fiului Siu pentru mantuirea acesteia. lisus Insusi
vorbeste in Evanghelie aratand ca este Fiul Omului, Care s-a pogorat din cer si va urca la
cer. El este Logosul cel vesnic, Care era ,intru inceput la Dumnezeu” si prin Care toate ,s-
au facut si fara El nimic nu s-a facut din ce s-a facut” (In 1, 2-3). Nici un evanghelist nu
scoate in evidenta atat de pregnant dumnezeirea si vesnicia lui lisus ca Sfantul loan, care
arata ca Logosul este Co-creatorul lumii, dar si Mantuitorul lumii, care S-a Intrupat din
Fecioara Maria, a murit pentru noi pe Cruce si a Inviat.
Sfanta Evanghelie ne arata ca lumea a fost pregatita din vremea Vechiului
Testament pentru Taina Sfintei Cruci prin prefigurari. O astfel de prefigurare este
sarpele de aramd facut de Moise si inaltat pe un stalp la porunca lui Dumnezeu, la care
daca israelitii muscati de serpi veninosi priveau, nu mai mureau, ci traiau (cf. Num 21, 6-
9). Aceasta imagine exprima in mod profund taina Sfintei Cruci, deoarece asa cum cei
muscati de serpi au fost izbaviti prin privirea la un sarpe, la fel Cel ,muscat de moarte” a
biruit-o prin moartea Sa datatoare de viata! Adancimea acestei taine dumnezeiesti este
descrisa de Sfantul Ioan Gura de Aur, care face o comparatie intre roadele aduse de
indltarea sarpelui in pustie si indltarea lui Hristos pe Cruce:
LAcolo iudeii au scdpat de moarte, dar de una trecdtoare; aici cei care cred
scapd de moartea vesnicd. Acolo sarpele spdnzurat a tdmdduit muscdturile
sarpelui, aici lisus cel rdstignit a vindecat rdnile pricinuite de sarpele
inteligibil (diavolul). Acolo a fost vindecat cel care a privit cu ochii acestia
(trupesti), aici cel care priveste cu ochii mintii leapddd toate pdcatele. Acolo
cel spdnzurat era de aramd, in formd de sarpe inchipuit, aici, trupul
Stdpdnului pregadtit de cdatre Domnul. Acolo un sarpe a muscat si un sarpe a
tamdduit; tot asa si aici, 0o moarte a nimicit si o moarte a mdntuit”..
Si noi suferim astazi de ,muscaturi ale sarpelui”, care nu sunt vizibile si nu aduc moartea
trupeasca imediat. Acestea sunt pdcatele savarsite sub ispitirea celui rau, care ucid
sufletul si ne indeparteaza de viata impreuna cu Dumnezeu. Vindecarea ne vine doar
privind la Hristos, Cel inaltat pe Cruce pentru noi, si urmandu-L pe Hristos!

2. Un verset biblic ce contine in sine intreaga Evanghelie si intreaga Sfanta
Liturghie!

Al patrulea verset al pericopei evanghelice de astazi poate fi considerat sinteza intregii
Evanghelii: ,Pentru ca Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-
Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (In 3,16).
Cuvantul ,evanghelie” Inseamna ,veste bund”, iar acest verset descrie In cateva cuvinte
intregul adanc al iubirii lui Dumnezeu, care culmineazi cu Intruparea si Jertfa Fiului,
prin care ne-a daruit si noua viata vesnica. Acest mod de exprimare a iubirii ne arata ca
la Dumnezeu iubirea nu este ceva abstract, ci daruire concreta si continua.
Sfantului loan i-a fost descoperita aceasta taina adanca a lumii, pe care a ,citit-0” in
,cartea vietii Mielului celui injunghiat” (Apoc 13, 8) inainte de a fi creata lumea. Daruirea
Fiului este exprimata prin verbul ,a da”, nu prin ,a trimite”, Evanghelia aratand ca Tatal
,L-a dat” pe Fiul Sau. Noi oamenii masuram iubirea adesea prin simtire, dar pentru
Dumnezeu iubirea este daruire! Pentru a ne Invata si pe noi sa iubim, Dumnezeu ne-a
aratat Intai ce este iubirea! Evanghelia ne spune ca Dumnezeu a iubit ,lumea”, termen
care in Evanghelia Sfantului loan se refera la umanitatea cazuta, aflata sub pacat, nu la
cei drepti sau credinciosi! Astfel, de la inceputul creatiei Dumnezeu a randuit in iubirea

! Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Evanghelia dupd Ioan, traducere din limba greaci veche de Maria-Iuliana
Rizeanu, introducere si note de Ierom. Policarp Parvuloiu, Editura Basilica, Bucuresti, 2016, p. 255.



Sa ,sa rasara soarele si peste cei rdi si peste cei buni” si ,trimite ploaie peste cei drepti si
peste cei nedrepti” (Mt 5, 45).
Sfantul [oan Gura de Aur a preluat acest verset ioaneic din cadrul dialogului dintre lisus
si Nicodim si l-a adresat direct Tatalui, transformandu-l Intr-un punct central al
Anaforalei Dumnezeiestii Liturghii. In locul expresiei ,pentru cd Dumnezeu asa a iubit
lumea” (Ioan 3,16), Sfantul loan Hrisostom a spus:

»,Ca Tu ai iubit lumea Ta atat de mult, incat pe Unul-Ndscut Fiul Tdu L-ai

dat, ca tot cel ce crede in El sd nu piard, ci sd aibd viatd vesnica”.
Cuvantul ,lume” din Evanghelie a fost inlocuit cu expresia ,lumea Ta”, iar in loc de ,asa”
Sfantul Ioan Gura de Aur a introdus cuvintele ,atat de mult”, transformand versetul din
Evanghelia de astdzi in inima Marii Rugdciuni Euharistice a Sfintei Liturghii. Intreaga
istorie a iubirii lui Dumnezeu pentru aceasta lume este descrisa in acest verset din
Anafora, facand ca Sfanta Liturghie sa devina acea slujba dumnezeiasca in centrul careia
sta daruirea vietii vesnice de catre Dumnezeu tuturor participantilor, in mod special
celor care se impartisesc. In acest sens, Arhimandritul Zaharia Zaharou a descris Sfinta
Liturghie ca ,schimb de vieti” intre Dumnezeu si oameni:

»~Dumnezeu primeste ofranda smeritd a omului, primeste viata pe care acesta

a pus-o in darurile de pdine si vin si face acelasi lucru: umple darurile cu harul

Sdu mdntuitor, cu Duhul Sfant. (...) In acea clipd sfantd (a Impdrtdsaniei) se

savarseste schimbul negrdit si mai presus de intelegere dintre viata omului si

viata Iui Dumnezeu. In acest schimb constd marea taind a Dumnezeiestii

Liturghii™.

3. Iubirea lui Dumnezeu pentru aceasta lume

Sfantul loan Gura de Aur aseamana intr-o omilie lumea cu ,,0 desfranata” plina de rani si
de demoni, urata si salbaticita, Insa iubirea Sa pentru aceasta este atat de mare incat fisi
doreste sa o ia de sotie si sa o urce in cer! ,Nunta” lui Dumnezeu cu lumea are loc pe
Sfanta Cruce, acolo unde iubirea Sa este daruire totala, spre a o mantui din
ghearele demonilor si ale mortii. De aceea, in Saptamana Sfintelor Patimiri cantam de
luni pana miercuri la Denii troparul ,lata, Mirele vine..”, iar in Joia Mare la Denia
Sfintelor Patimiri cantam la scoaterea Sfintei Cruci din Sfantul Altar: ,Cu piroane a fost
pironit Mirele Bisericii”. Aceasta ,nuntd” a lui Dumnezeu cu lumea este descrisa in
cuvinte minunate de Sfantul loan Gura de Aur intr-un fragment din Omilia a doua despre
Eutropie. El compara firea omeneasca cu o femeie desfranatd, aratind ca Hristos a
coborét din cer sa o mantuiasca prin iubirea Sa. Interpretarea sa poate fi considerata o
sinteza sau un comentariu al intregii Evanghelii de astazi:

»Nu o ridicd pe ea (este vorba de firea omeneascd n.n.) sus, cdci nu voia sd

ridice o desfrdnatd in cer, ci coboard El insusi. De vreme ce ea nu a putut

[singurd] sd se inalte, coboard chiar El. Vine cdtre desfrdnatd si nu se

rusineazd; vine in coliba ei! O vede fiind beatd. Dar cum vine? Nu cu fiinta Sa

[dumnezeiascd] descoperitd, ci Se face precum era desfranata. Nu in aparentd,

ci in realitate se intdmpld acest lucru, ca ea, vazdndu-L, nu cumva sd se sperie,

sd se tragd inapoi si sd fugad. [Asadar,] vine cdtre desfrdnatd si Se face om? Dar

cum Se face El om? Este zamislit in pdntece, creste putin cdte putin, urmeazd

calea vdrstei omenesti, ca mine. Cine [este Cel ce face aceasta]? Dumnezeu

fdcut om, iar nu firea dumnezeiascd; chipul robului, iar nu cel al Stapdanului;

carnea mea, iar nu fiinta Lui. Creste putin cdte putin si se amestecd printre

2 Arhimandritul Zaharia, Rugaciunea Ipostatica. Méasura desavarsirii, Manastirea Sfantul loan Botezatorul Essex,
2024, p. 179.



oameni si chiar dacd o gdseste pe ea plind de rdni, sdlbdticitd, impovdratd de

demoni, ce face? Se apropie de ea. [...] Acest lucru este propriu celui ce iubeste:

sd nu ceard socoteald pentru pdcate, ci sd ierte cdderile greselilor. Si ce face? O

ia pe ea si o face sotie. Ce ii dd? Un inel. Ce fel de inel? Duhul Sfant. Zice Pavel:

Cel ce ne intdreste pe noi impreund cu voi (..) este Dumnezeu, Care ne-a si

pecetluit si a dat arvuna Duhului (2 Co 1, 21-22).

[i dd Duhul, apoi zice:

-Nu te-am sddit pe tine in rai?

Ea zice:

- Ba da.

- Si cum ai cdzut de acolo?

- A venit diavolul si m-a scos afard din rai.

- Ai fost sdditd in rai si [diavolul] te-a scos afard, [dar] iatd, eu te sddesc pe

tine in Mine Insumi, eu te port pe tine.

- Cum?

- [Diavolul] nu mai indrdzneste sd se apropie de Mine. Nu te ridic in cer, ci aici

e lucru mai mare decat cerul: in Mine Insumi, Stdpdnul Cerului, te voi purta”3.
Atat de mare este si ramane iubirea lui Dumnezeu pentru fiecare om, iar simbolul cel
mai adanc al acesteia este Sfanta Cruce, pe care nu a purtat-o doar pentru Sine, ci o
poarta si Impreuna cu fiecare dintre noi, pentru a ne urca spre cer!

Pr. Daniel Benga

3 Sfantul Toan Gura de Aur, A doua Omilie despre Eutropie (11), in: PG 52, 404-407 (traducere din limba greaca
de Drd. Mina Ivanov).



