Duminica a 19-a dupa Rusalii
(Predica de pe munte - [ubirea vrajmasilor)
4 octombrie 2026

»Zis-a Domnul: Precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi asemenea. Si,
daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata puteti avea? Ca si pacatosii iubesc pe cei ce ii
iubesc pe ei; si, daca faceti bine celor ce va fac voua bine, ce multumire puteti avea? Ca si
pacatosii fac acelasi lucru; iar daca dati imprumut celor de la care nadajduiti sa luati
inapoi, ce multumire puteti avea? Ca si pacatosii dau cu Imprumut pacatosilor, ca sa
primeasca inapoi intocmai. Insa voi iubiti-i pe vrajmasii vostri si faceti-le bine si dati
cu imprumut fara sa nadajduiti nimic in schimb, iar rasplata voastra va fi multa si
veti fi fiii Celui Preainalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si rai. Fiti milostivi,
precum si Tatal vostru milostiv este” (Ev. Luca 6, 31-36).

Pericopa acestei duminici este un fragment din Predica de pe Munte, in varianta mai
scurtd a Sfantului Evanghelist Luca (Luca 6, 20-49). In fragmentul citit la Sfanta Liturghie
(Luca 6, 31-36) Mantuitorul Hristos pleaca de la felul in care am dori sa fim noi
tratati de ceilalti oameni si ne conduce pana la felul in care se poarta Dumnezeu
cu noi, pe care ni-l propune tuturor ca model suprem de viata crestina.

1. Regula de aur a vietuirii crestine

Pericopa incepe cu o formulare concisa, cunoscuta ca Regula de aur: ,Precum voiti sa va
faca voua oamenii, faceti-le si voi asemenea”. Regula se regaseste si la Evanghelistul
Matei sub forma ,toate cate voiti sa va faca voua oamenii, asemenea si voi faceti lor, ca
aceasta este Legea si proorocii” (Mt 7,12). In Vechiul Testament aceasti invititurd este
exprimata diferit: ,Sa nu te razbuni cu mana ta si sa nu ai ura asupra fiilor poporului tau,
ci sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Lev 19,18). Domnul Hristos preia asadar
o Invatatura iudaica, o reformuleaza, dar 1i adauga cateva nuante foarte importante.

In primul rand trebuie subliniat ci Regula nu consti in reciprocitate, ,,doresc si fiu
respectat, deci ii respect pe ceilalti”, ci in gratuitate: ,chiar daca celalalt nu ma
respecta, eu il respect”; ,chiar daca el nu ma iubeste, eu il iubesc”; ,chiar daca el
imi face rau, eu nu raspund cu rau”. Ambele propozitii ale formularii se refera doar la
cel vizat de regul3, fara sa aiba in vedere modul in care actioneaza celalalt. ,Precum voiti
sau asteptati sa se comporte oamenii cu voi, asa sa va comportati voi”, indiferent de
modul lor de comportament, bun sau rau. Noi asteptam ca ceilalti sa ne iubeasca, sa ne
ierte, sa ne respecte, sa ne ajute etc., deci suntem chemati sa traim in acest mod,
indiferent de felul in care suntem tratati. Logica reciprocitatii, pe care o intalnim in
Vechiul Testament, este depasita asadar prin logica gratuitatii, in sensul ca eu aleg
mereu binele, empatia, iubirea, chiar daca stiu ca nu vor fi intoarse.

Hristos transforma astfel iubirea de aproapele intr-o initiativda, chemandu-ne la
depasirea asteptarii de a vedea reactia celuilalt. Mai mult decat atat, Domnul schimba si
masura iubirii, cerand depasirea masurii omenesti - ,sa iubesti pe aproapele tau ca
pe tine insuti” - printr-un nou standard, anume iubirea dumnezeiasca: ,Precum v-am
iubit Eu pe voi, asa sa va iubiti si voi unii pe altii” (Ioan 13, 34). [ubirea lui Hristos
este asadar daruita gratuit, am putea spune ca este iubire rastignita pentru celalalt, spre
a-1 ridica, pentru a invia impreuna cu El. Este o asemenea iubire realista din punct de
vedere uman? Poate un om sa iubeasca cu aceasta masura?



2. Iubirea vrajmasului si limitele acesteia

In urmitoarele versete ale pericopei evanghelice, Domnul Hristos depaseste orice nivel
uman de relationare si ne conduce spre modelul suprem dumnezeiesc: iubirea tuturor
oamenilor, inclusiv a vrajmasilor! Nu doar sa nu asteptam iubire de la ceilalti si sa le
facem bine, ci sa 1i iubim pe cei care ne gresesc si ne fac rau. Adesea, nu suntem capabili
sa 1i iubim pe cei dragi sau pe cei indiferenti fata de noi, iar Dumnezeu ne cere sa iubim
inclusiv vrajmasii! Cum putem ajunge la acest nivel duhovnicesc? Caci daca este cerut de
Dumnezeu Inseamna ca este si posibil, cici Dumnezeu nu ne poate cere imposibilul.
Intreaga traditie patristicA ne arati ci aceastd iubire absoluti nu poate fi
implinita de om fara harul lui Dumnezeu. Omul poate ajunge la iertarea si iubirea
vrajmasilor doar daca ajunge la stadiul duhovnicesc descris de Sfantul Apostol Pavel:
»M-am rdstignit impreund cu Hristos; si nu eu mai traiesc, ci Hristos
traieste in mine. Si viata de acum, in trup, o trdiesc in credinta in Fiul lui
Dumnezeu, Care m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine” (Gal 2, 20).
Astfel, putem iubi vrajmasii doar cu iubirea lui Hristos prezenta in noi, nu cu iubirea
noastra omeneasca neputincioasa. Sfantul Parinte Arsenie Boca a reprezentat aceasta
iubire In scena rastignirii Domnului, pictata in biserica din localitatea Draganescu de
langa Bucuresti, prin faptul ca Hristos isi smulge mana dreapta din pironul crucii si cu ea
le face semn celor care L-au rastignit sa vina la El. Din mana strapunsa de piron curg
picaturi de sange, iar cu ea Hristos doreste sa-i Imbratiseze pe rastignitori! Ar putea
vreun om sa procedeze asemenea lui Hristos?
Sfantul Siluan Athonitul spune ca o astfel de iubire este posibila doar ca ,dar al
Sfantului Duh”. Staretul athonit considera iubirea de vrajmasi ,criteriul adevaratei
credinte, al adevaratei comuniuni cu Dumnezeu, semnul autenticei lucrari a harului”.
Doar atunci ne asemanam cu Dumnezeu, cand putem iubi asemenea Lui. ,Cine iubeste pe
Dumnezeu prin Duhul Sfant va iubi deopotriva intreaga creatie a lui Dumnezeu si,
inainte de toate, omul”l. Asadar, {i va iubi si pe vrajmasi. Aceasta iubire este asadar o
harisma sau un dar al Sfantului Duh, care ne face asemenea lui Hristos.
Putem insa ierta infinit si In orice situatie? Daca un raufacator este iertat mereu si chiar
iubit, nu se ajunge la distrugerea dreptatii, a relatiilor dintre oameni, a unei comunitati
sau societati? Pentru a raspunde la aceasta intrebare, trebuie sa privim intregul mesaj al
lui Hristos. Din Noul Testament reiese ca principiul fundamental este iertarea ,de
saptezeci de ori cate sapte” (Mt 18,22), insa Mantuitorul spune, de asemenea, ca daca un
frate greseste, trebuie mustrat intre patru ochi, apoi, daca nu se indreapta, trebuie
discutat cu el cu doi sau trei martori de fatd, iar in ultima instanta trebuie spus Bisericii,
,iar de nu va asculta nici de Biserica, sa-ti fie tie ca un pagan si vames” (Mt 18,17). Tot
Domnul i-a alungat pe vanzatori din templu, atunci cand a constatat ca au facut din el
,pestera de talhari” (cf. Mc 11, 15-17). Sfantul Pavel le recomanda tesalonicenilor: ,Va
rugam insa, fratilor, dojeniti pe cei fara de randuiald, imbarbatati pe cei slabi la suflet,
sprijiniti pe cei neputinciosi, fiti indelung-rabditori fatd de toti” (1 Tes 5, 14). In
concluzie, telul iubirii neconditionate este acela ca raufacatorul sa se schimbe, sa
se faca si el bun. Acest lucru este imposibil daca eu raspund la raul lui cu un alt
rau, insa tot la fel de imposibil, daca il las sa perpetueze raul fara masura in jurul
sau. Sfantul Vasile cel Mare recomanda ca mila sa fie mereu unita cu dreptatea, iar astfel
rezuma Intreaga invatatura biblica asupra iubirii vrajmasilor.
O limita a iubirii vrajmasilor este, de asemenea, raul facut altora. Eu pot ierta raul facut
mie, dar raul ficut altora nu am caderea sa il iert, ci trebuie chiar sa iau atitudine

! Arhimandritul Sofronie, Viata si invitdtura staretului Siluan Athonitul, Deisis, Sibiu, s.a., p. 128.



impotriva lui. Daca tolerez raul facut de cineva celor dragi mie, comunitatii mele, atunci
nu 1i iubesc pe ei, iar aceasta este prima mea datorie. Am putea spune deci, ca atunci
cand suntem afectati noi procedam cu iubire si iertare, insa cand raul facut afecteaza
aproapele si Biserica, atunci apelam la dreptate si la celelalte porunci dumnezeiesti.

3. Chemarea sa fim milostivi asemenea lui Dumnezeu

Pericopa de astazi descopera pedagogia dumnezeiasca a lui Hristos, care pleaca de la o
reguld generala de comportament - ,precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti-le si voi
asemenea” (Lc 6, 31) - si ne conduce spre modelul suprem, mila sau milostivirea
Tatalui ceresc: ,fiti milostivi, precum si Tatal vostru milostiv este” (Lc 6, 36). Ce
inseamna si cum se manifesta ,,milostivirea” lui Dumnezeu in relatiile cu lumea si omul?
Intrebat despre centrul de greutate al intregii revelatii a lui Dumnezeu, parintele Arsenie
Papacioc (1914-2011) a raspuns: ,Toata Sfanta Scriptura este milostivire!”2. ,Mila”
este un atribut esential al lui Dumnezeu, fiind expresia iubirii Sale generoase revarsate
in mod gratuit asupra intregii creatii. Este o iubire plina de compasiune si bunavointa,
care coboara dinspre Dumnezeu spre oameni, niciodata invers, si se revarsa
neconditionat asupra tuturor fapturilor. ,Milostivirea” este punerea in act a milei, altfel
spus ,mila in lucrare” in raport cu fiintele umane, simpatia divina pentru om si dorinta
de a-1 ajuta 1n toate situatiile. ,Mila” si ,,milostivirea” lui Dumnezeu sunt vizibile 1n istoria
mantuirii, revelarea lor culminand prin daruirea fiului Sau pentru noi spre a ne mantui
din robia pacatului si a mortii.
Cum putem insa sa ne apropiem tot mai mult de modelul dumnezeiesc al milostivirii in
raport cu semenii nostri? Pentru a urca pe treptele asemanarii cu Dumnezeu avem
nevoie de ajutorul sau sprijinul Sau. Cum il obtinem? Prin rugaciune, prin stradanie, prin
post si inimd smerita. Nu este intamplator faptul ca in Ortodoxie apelul la mila lui
Dumnezeu prin cererea ,Doamne miluieste”, care se repeta doar in Sfanta Liturghie de
peste 100 de ori, este unul din elementele centrale ale spiritualitatii liturgice. Acest
aspect este remarcat imediat de orice crestin din alta confesiune, care participa la o
slujpa ortodoxa. Stephan Gerlach (1546-1612), un teolog luteran din Tiibingen,
predicator al legatiei germane din Constantinopol, a participat prima oara la o Sfanta
Liturghie ortodoxa in 6 iunie 1576, intr-o biserica din apropierea Bosforului, confirmand
aceasta perceptie Intr-o notita facuta in jurnal:

,Intreaga slujbd constd pentru omul de rdand in doud elemente: 1. Facerea semnului

crucii §i 2. Rostirea lui kUpte éEAéncov — Doamne, miluieste! — si Amin”3,
Prin ce metode putem deveni milostivi asemeni lui Dumnezeu? Citirea Psaltirii, in care
strigatul ,miluieste-ma” apare de nenumarate ori, ajuta foarte mult la dobandirea
milei lui Dumnezeu. Psalmul 50 al regelui David a fost preluat de Biserica in multe
randuieli de rugaciune ca psalm de pocdinta: ,Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta si dupa multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea” (Ps 50, 1-2). Dreptul
David cere atat ,mild”, cat si ,indurari” de la Dumnezeu. Daca ,mila” este daruita tuturor
fapturilor in mod gratuit, asa cum am aratat, ,indurarea” este o alta caracteristica a lui
Dumnezeu, care exprima intoarcerea Sa speciala catre persoanele aflate in situatii de
vinovatie, cum se afla profetul David, care pacatuise grav inaintea lui Dumnezeu.
Psalmistul David intrebuinteaza in intreaga Psaltire alaturi de ,Doamne miluieste” verbe
de simtire si transformare precum ,a vedea”, ,a auzi”, ,a asculta” sau ,a vindeca”. Asadar,
cel care cere mila divina ii cere lui Dumnezeu ,sa il vada”, ,sa il auda”, ,sa il
salveze” sau ,sa il vindece”, iar prin aceasta cere prezenta Sa atotputernica si

? Parintele Arsenie Papacioc, Vesnicia ascunsa intr-o clipa, Alba lulia, 2004, p. 123.
3 Stepahn Gerlach, Tage-Buch, Franckfuhrth am Mayn, 1674, p. 206.



iubitoare spre a-1 mangaia si ajuta. Astfel, prin cererea liturgica ,Doamne miluieste”
omul se deschide interventiei pline de iubire a lui Dumnezeu in viata sa, iar primind mila
Domnului devine partas la iubirea Acestuia. Daca dobandeste aceasta iubire, inima sa
doreste sa o daruiasca Intregii creatii, iar prin aceasta incepe sa se asemene cu
Dumnezeu. Sfantul Isaac Sirul a descris intr-un mod inegalabil In toatda literatura
filocalica caracteristicile unei ,inimi pline de mila”:
JArderea inimii pentru toatd zidirea, pentru oameni, pentru pdsdri, pentru
dobitoace, pentru draci si pentru toatd faptura. In acest caz, gdndul la acestea
si vederea lor fac sd curgd din ochi siroaie de lacrimi. Din mila multa si
apasatoare ce stapaneste inima si din staruintd, inima se micsoreaza si
nu mai poate rabda sau auzi, sau vedea vreo vdtamare, sau vreo
Intristare cat de micd, ivitd in vreo zidire. Si pentru aceasta aduce
rugdciune cu lacrimi in tot ceasul si pentru cele necuvdntdtoare si
pentru dusmanii adevdrului si pentru cei ce-1 vatama pe el, ca sa fie
paziti si iertati; la fel si pentru firea celor ce se tdrdsc pe pdmdnt. O face
aceasta din multa milostivire ce se miscd in inima lui fdrd mdsurd, dupd
asemdnarea lui Dumnezeu™.
Intr-un alt cuvant ascetic, Sfintul Isaac ne inviti si practicam si milostenia materiala ca
forma de iubire fata de aproapele pana cind vom simti In inima noastra mila lui
Dumnezeu fata de lume, iar astfel ,semanand milostenie cu smerenie sa seceram mila la
judecatal!”s.

Pr. Daniel Benga

* Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in: Filocalia, X, Bucuresti, 1981, p. 393-394.
> Ibidem, p. 45.



