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JIn vremea aceea a venit lisus cu corabia in tinutul Gherghesenilor, care este in fata Galileii. Si,
iesind pe uscat, L-a intampinat un barbat din cetate, care avea demon si care de multa vreme nu
mai punea haina pe el si in casa nu mai locuia, ci prin morminte. Vazandu-L pe lisus, a strigat, a
cazut Inaintea Lui si cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preafnalt?
Rogu-Te, nu ma chinuil, fiindca poruncea duhului necurat sa iasa din om, pentru ca de multi ani il
stapanea; si era legat in lanturi si in obezi, pazindu-l, dar el, sfirdmand legaturile, era dus de
demon in pustie. Si l-a intrebat lisus, zicand: Care-ti este numele? lar el a zis: Legiune. Caci
demoni multi intrasera in el. Si-L rugau sa nu le porunceasca sa mearga in adanc. Si era acolo o
turma mare de porci, care pasteau pe munte. Si L-au rugat sa le ingaduie sa intre in ei; iar El le-a
ingaduit. Si, iesind demonii din om, au intrat in porci, iar turma s-a aruncat de pe tarm in lac si s-
a Inecat. lar pazitorii, vazand ce s-a intamplat, au fugit si au vestit in cetate si prin sate. Atunci au
iesit locuitorii sa vada ce s-a intamplat si au venit la lisus si au gasit pe omul din care iesisera
demonii, imbracat si intreg la minte, sezand jos, la picioarele lui lisus, si s-au infricosat. Iar
cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit demonizatul. Si L-a rugat pe El toata multimea din
tinutul Gherghesenilor sa plece de la ei, caci erau cuprinsi de frica mare. Atunci El, intrand in
corabie, S-a intors inapoi. lar barbatul din care iesisera demonii il ruga sa ramana cu El. lisus
insi i-a dat drumul, zicind: Intoarce-te la casa ta si spune cat bine ti-a ficut tie Dumnezeu.
Si el a plecat, vestind in toata cetatea cat bine i-a facut lisus” (Luca 8, 26-39).

In Noul Testament existi trei relatiri ale episodului alungirii demonilor de catre Iisus in
turma de porci la Matei (8,28-34), la Marcu (5,1-20) si la Luca (8,26-39). Nucleul
relatirii este acelasi, insa detaliile oferite de cei trei evanghelisti difera. in Duminica a 5-a
dupd Rusalii s-a citit pericopa Sfantului Matei, in care acesta vorbeste de doi demonizati,
in timp ce relatarea Evanghelistului Luca mentioneaza doar unul. Exegetii au explicat
aceasta diferenta prin faptul ca Sfantul Luca se concentreaza doar asupra celui care a
vorbit cu lisus si a dorit dupa vindecare sa ramana cu El, fara sa il mai mentioneze pe al
doilea. Matei vorbeste de ,tinutul gadarenilor”, iar Luca de ,tinutul gherghesenilor”, insa
ambele expresii se refera la aceeasi regiune aflata la estul Marii Galileei. Sfantul Luca
ofera mai multe detalii decat Matei, Insa mesajul este acelasi: lisus are putere asupra
demonilor si il poate elibera pe om de sub stipanirea lor. In ambele Evanghelii
reactia oamenilor contrasteaza cu bucuria vindecarii demonizatilor, caci acestia, in loc sa
se bucure, I-au cerut lui lisus sa plece din tinutul lor. Sfantul Luca incheie relatarea intr-
un mod doxologic aratand cum cel vindecat a devenit martorul lucrarii lui Dumnezeu si a
vestit In toata cetatea cat bine i-a facut lisus.

De ce se repeta aceasta pericopa evanghelica in anul bisericesc? Repetarea este
determinata de ordinea lecturii Evangheliilor in anul liturgic, cea a Sfantului Luca fiind
randuita spre citire Incepand cu Duminica a 18-a dupd Rusalii si pana la inceputul
Postului Mare, cand incep lecturile din Sfanta Evanghelie dupd Marcu. In predica din
Duminica a 5-a dupd Rusalii am subliniat trei elemente centrale ale acestui episod: viata
impreuna cu Dumnezeu alunga demonii din viata noastra; vocatia omului este aceea de a
deveni ,casd” sau ,salas” al lui Dumnezeu, nu al demonilor; ,Planul de foc” elaborat de
parintele Arsenie Papacioc pentru lupta cu picatul si puterile intunericului. In randurile
urmatoare ma voi opri In mod special asupra maniei demonizatului si asupra luptei cu
aceasta patima, incheind cu punerea in contrast a brutalitatii si cruzimii demonizatului
cu delicatetea si gingasia sfinteniei.



1. Mania demonizatului si puterea distructiva a acesteia in viata crestina

Evanghelia de astazi prezinta foarte clar caracteristicile omului aflat sub influenta
demonica: isi rupea hainele, pleca din casa pentru a locui in morminte sau in pustie,
trebuia legat In lanturi, pe care le sfarama, iar astfel 1i infricosa pe toti cei din jurul sau.
Dintre cele opt patimi sau duhuri ale rautatii, care au fost sistematizate in literatura
filocalica de Evagrie Ponticul si Sfantul loan Casian, - lacomia pantecelui, desfranarea,
iubirea de argint, intristarea, mania, acedia, slava desarta si mandria - mania sau ura
este cea care se manifesta cel mai puternic in demonizatul din pericopa
evanghelica de astazi.
Parintii filocalici sunt categorici In descrierea raului lucrat de manie in sufletului omului.
Sfantul loan Casian spune in acest sens: ,Din orice fel de pricina ar clocoti mania in noi,
ea ne orbeste ochii sufletului si nu-1 lasa sa vada Soarele Dreptatii”. Evagrie Ponticul
aratda ca mania este agresivitate necontrolatd, violentd manifestata in mod irational
asupra obiectelor sau oamenilor, mancand sufletul asa cum cancerul mananca trupul.
Pentru el méania este cea mai puternica patima, care il cuprinde pe om in totalitate,
anulandu-i ratiunea, Insa ,cine si-a stapanit mania a supus pe draci”. Acest aspect este
evident In pericopa de astazi, caci demonizatul din Evanghelie dupa intalnirea cu Hristos
si alungarea demonilor era ,imbracat si Intreg la minte, sezand jos, la picioarele lui lisus”.
Mintea intunecata de manie asemeni unui mormant a devenit minte care L-a
primit pe Hristos si se bucura de prezenta Lui!
Puterea distructiva a maniei am inteles-o cand eram copil In satul bunicilor mei datorita
unei Intdmplari banale la prima vedere. Doi frati din sat, care locuiau in case separate si
aveau fiecare familia sa, s-au certat intr-o zi foarte tare. Unul avea un par in mana si
datorita maniei nestapanite l-a lovit pe celalalt in cap, iar acela a murit. Mania poate crea
asadar in cateva secunde tragedii enorme. Chiar daca nu conduce la moartea efectiva a
celuilalt, urmarile maniei fizice sau verbale sunt foarte grave in orice familie. Ea distruge
increderea dintre soti si dintre copii si parinti si conduce la retragerea iubirii de la cel
agresiv, lasand rani adanci in sufletul celor afectati, care sunt foarte greu de vindecat.
Daca mania are astfel de efecte negative, atunci de ce a ingaduit-o Dumnezeu? Sfantul
Ioan Casian arata ca ea este un afect sau o putere sufleteasca sadita in om de la creatie,
insa cu un scop clar in viata omului. La fel ca toate celelalte afecte ale omului (foamea,
setea, bucuria etc.), mania a fost lasata spre a fi activata Impotriva pacatului si lucrarii
demonice, asadar spre a ne ajuta sa ne apropiem de Dumnezeu. Sfantul loan Casian arata
in acest sens ca mania este activata sau intrebuintata

Lpotrivit cu firea, cdnd o pornim impotriva gandurilor pdtimase si iubitoare de

pldceri. Asa ne invatd Prorocul zicdnd: ,Mdniati-va si nu pdcdtuiti” (Ps 4,5);

adica aprindeti mania asupra paCimilor voaslre si asupra gandurilor

rele si nu pdcdCuiti savarsind cele puse de ele in mine”..
Suntem chemati, asadar, sa orientam acest afect foarte puternic al maniei impotriva
raului si a pacatului, impotriva demonilor care lupta impotriva noastra. Mania poate fi
vindecata prin virtutea opusa acesteia, care este blandetea. Cum sa ajungem insa la
dobandirea blandetii? Mantuitorul insusi ne cheama pe drumul blandetii, asa cum l-a
parcurs El Insusi: ,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe voi.
Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima
si veti gasi odihna sufletelor voastre” (Mt 11,28-29).

! Sfantul loan Casian, Despre cele opt ganduri ale rautdtii, in: Filocalia, Volumul I, traducere, introducere si
note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu, 1947, p. 110.



2. Cum putem observa si stapani manifestarea patimii maniei?

Sfantul Ioan Casian spune ca ,nu ne este iertat sa ne stirnim mania nici pentru pricini
drepte, nici pentru nedrepte”, ci sa avem ,in fiecare zi In fata icoana mortii, care nu stim
cand poate veni”. Lepadarea de cele pamantesti, postul si privegherile nu folosesc cu
nimic omului manios, ,caci de vom fi stapaniti de manie si ura, vinovati vom fi
judecatii”2.

Cum sa scapam asadar de patima maniei? Metoda este autoobservarea pornirilor
sufletului, In mod special a modului si momentului declansarii acestora, deci practicarea
trezviei. In lupta cu orice patimi exist4 trei etape ale constientizirii patimii, pe care daci
le identificam putem nadajdui la biruinta. Luand ca exemplu patima maniei, cele trei
momente sunt urmatoarele:

1. Mai intdi, cel posedat de manie observa si regreta ca s-a maniat dupa
manifestarea patimii, dupa ce i-a mustrat cu agresivitate si violenta pe ceilalti.
Aceasta este prima forma de autoobservare si constientizare, de la care omul
incepe lupta.

2. Intr-o a doua etapi, omul manios constientizeazi patima chiar in timpul
savarsirii acesteia si reuseste sa se opreasca dupa primele semne si
manifestiri ale acesteia. In cazul maniei, incepe si strige la ceilalti sau sa
loveasca obiecte, oprindu-se dupa primele manifestari si regretand faptele. Raul
este savarsit, dar numai partial.

3. A treia si ultima etapa in lupta cu patima este observarea si constientizarea
declansarii maniei inainte de a se manifesta concret prin izbucniri verbale
sau violenta fizica. Altfel spus, omul observa ca patima maniei urmeaza sa se
declanseze, reuseste sa o stapaneasca, iar ea ramane la nivelul unei porniri
patimase care nu se manifesta fizic asupra celorlalti. Aceasta nu inseamna ca
patima a fost biruita, caci ea mocneste In adancul sufletului, iar drumul pana la
vindecare este lung.

Un mijloc foarte eficient impotriva declansarii patimii este rostirea de mai multe ori a
Rugdciunii inimii. Chemarea Numelui lui lisus linisteste mintea si inlatura lucrarea rea
inceputi inlduntrul acesteia. In concluzie, doar prin observarea acestor trei momente de
declansare a maniei sau a altei patimi, omul poate spera la biruinta duhovniceasca
asupra patimilor, avand ca arme rugdaciunea si trezvia. Prin exercitiu repetat si cererea
ajutorului lui Dumnezeu patima poate fi biruitd, iar noua obisnuinta buna se instaureaza
in viata duhovniceasca.

3. Brutalitatea omului stapanit de rau si delicatetea omului sfant

Evanghelia de astazi arata cum prezenta patimilor de influenta demonica in om il face pe
acesta crud si brutal, am putea spune chiar inuman. In mod invers, prezenta Sfantului
Duh 1n mintea si inima persoanei umane o umple pe aceasta de delicatete, gingasie,
transparenta si puritate in ganduri si sentimente. Sfantul Parinte Dumitru Staniloae vede
in aceasta gingasie si bunatate deosebita a omului prezenta sfinteniei in viata lui. Un om
cu viata sfantd, caci la aceasta suntem chemati, nu cunoaste vulgaritate, afectare,
meschinadrie sau lipsa de sinceritate, ci

»in el culmineazd gingdsia, sensibilitatea, transparenta si ele se asociazd

curdtiei, atentiei generoase fatd de oameni, disponibilitdtii prin care el

2 Sfantul Toan Casian, Despre cele opt ganduri ale rautatii, p. 114-115.



participd cu toatd fiinta sa la problemele si necazurile lor. In toate aceste

calitdti se manifestd o realizare exceptionald a umanului’,
Cat de mare este diferenta dintre acest om duhovnicesc si maniosul demonizat!
Evanghelia de astazi ne invita pe toti la a duce lupta pana la sange cu ,duhurile cele
inseldtoare” si ,invataturile demonilor” (cf. 1 Tim 4,1) alaturi de Hristos, Domnul luminii,
al curatiei, al delicatetii si atentiei gingase fata de toti oamenii si toate fapturile creatiei.
Daca duhurile rele obtin stapanire asupra mintii noastre, atunci o coboara la nivelul
subumanului sau al inumanului, iar omul este desfigurat pana la animalitate. Pentru a
iesi de sub orice influenta demonica trebuie sa ne antrendam mintea, spre a deveni ferma
in fata atacurilor rele si a ispitelor de tot felul prin citirea Sfintelor Scripturi si prin
meditarea cuvantului lui Dumnezeu. Sa Imblanzim pornirile trupesti prin post si
priveghere, sa vestejim poftele pacatoase prin foame si osteneala. Iar pentru domolirea
maniei sa adaugam rugdciunea, psalmodia, indelunga-rabdare, practicarea blandetii,
smerenia si multa mild. Asa sa ne ajute Bunul Dumnezeu!

Pr. Daniel Benga

* Dumitru Staniloae, Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Sibiu, 2025, p. 42.



